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|. Cele gtdwne:

1.
2.
3

4.

Wspieranie rozwoju osobowego beneficjenta

Nabycie przez beneficjenta umgggjosci spotecznych i kompetencji kluczowych
Ksztaltowanie u ucznia jak najgkiszej ilgsci zachowa adaptacyjnych, ktére rozwgn
jego niezalenos¢ i umazliwi g mu efektywne funkcjonowanie svodowisku
Zmniejszenie zachowiazaktocajcych proces nauki oraz utrzymanie efektéw terapii
w czasie.

lI. Cele szczeqgodtowe:

1.

2.

Uzyskanie poprawy sprawém ruchowej w obszarze motoryki matej iy oraz
integracji sensorycznej.

Usprawnianie funkcji poznawczych: pami stuchowej i wzrokowej, koncentracji
uwagi, mylenia syntetycznego.

Praca nad przyswajaniem dce edukacyjnych z zakresu matematyki i fizyki, ucee
technik organizowania materiatu, planowanie pra&ytecznego przyswajaniadce
Wspieranie rozwoju emocjonalno — spotecznego: pucado psychologiczne w
zakresie wspierania rozwoju zgamdci, akceptacji siebie i pozytywnego obrazu
swojej osoby oraz budowania étawych relacji interpersonalnych, psychoedukacja
w obszarze radzenia sobie ze stresem i uczucieening umiegtnosci spotecznych w
zakresie adekwatnego funkcjonowania w sytuacjaokespnych

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych: wspieranieznia w zakresie zaburze
komunikacji, rozumienia wypowiedzi na metapoziomi@iuansow sytuacji
spotecznych, korygowanie zabufizaterakcji spotecznych

[ll. Oddzialywania terapeutyczne:

wn

Cwiczenia podnosge sprawn& ruchows, .doskonalenie graficznego poziomu
pisma

Cwiczenia z zakresu integracji sensorycznej.

Cwiczenia pamici $wiezej i trwatej oraz logicznej i mechanicznej zaréwna
materiale spostrzeganym wzrokowo, jak i stuchowo.

Usprawnianie zdolnei dokonywania operacji ndlowych, werbalizowania wiedzy,
klasyfikowania i syntetyzowania informacji oraz wygania wnioskow

Udziat w indywidualnych zggriach o charakterze dydaktyczno-wyréwnawczym w
celu utatwienia przyswajania i utrwalania fjeego materialu oraz niwelowania
zalegiadci z wczdniejszego etapu nauki szczegoélnie z matematykiyki a takze
opanowania skutecznych technik pracy umystowegdn@ s¢ organizowania
materiatu, planowanie pracy.

Cwiczenie koncentracji uwagi, pagsi i sprawndci myslenia poprzez terapiEEG
Biofeedback
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7. Indywidualne rozmowy z psychologiem — praca nad owmshiem tasamgci i
adekwatnego obrazu siebie, poczucia wiasnej W@rtoozwijanie umiejtnosci
konstruowania mdiwych do osagnigcia krétko i diugoterminowych celéw
zyciowych, oraz podejmowania decyzji radzenia sagestresem., motywowanie do
radzenia sobie z trudédami oraz praca nad usamodzielnianiem beneficjgraaoc
w adekwatnym funkcjonowaniu wrodowisku rodzinnym i rOwigiczym, tworzeniu
udanych relacji lugimi

8. Uczenie korzystnych strategii radzenia sobie z ciexni, budowanie zaufania do
samego siebie, samodziedooi niezalenosci.

9. Trening umiegtnosci spotecznych przydatnych w kontaktach interpeasoych /np.
funkcjonowanie adekwatne do sytuacji, utrzymywam#asciwego dystansu w
relacjach, wyraanie swych opinii w sposob spotecznie akceptowartrgzymywanie
relacji, wiaciwa ocena sytuaciji interpersonalnych/

10.Oddziatywanie psychologiczne wobémdowiska rodzinnego wspiesag
budowanie tesamdci u beneficjenta).

V. Proponowane formy terapii:

Zajecia indywidualne:
1. Integracja sensoryczna — 1godz./ co 2 tyg.
- motoryka mata i dia
- integracja zmystowa
2. zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze — 1godz/ w tygodniu
- przyswajanie i utrwalanie el z matematyki i fizyki
- techniki pracy umystowej /organizacja materiatozenie si i planowanie pracy/
3. terapia pedagogiczna — 1godz/ co dwa tygodnie
- pamg¢ stuchowa i wzrokowa
- myslenie syntetyczne
- uwaga/ koncentracja
- rozumienia metajezyka
4. terapii EEG Biofeedback — 1 godz./ w tygodniu
- koncentracja uwagi
- myslenie syntetyczne
5. pomoc psychologiczna - 1godzina/ w tygodniu
- radzenie ze stresem, obraz siebie, decydowani@awv siebie, tzsamacé |,
samodzielngc/
Zajecia grupowe
1. trening umiejetnosci prospotecznych TUP — 1 godz./ w tygodniu
- zachowania /kroki, co rodi
- dostosowanie sido innych, porozumienie, zachowania dziwne, scligrma
dziatar, rozumienie wypowiedzi i sytuacji spotecznych
Konsultacje dla rodzicow — 1godz/miesic
1. pomoc psychologiczna — praca z roglaivspieranie potrzeby niezalesci, uczenie
sposobow okazywania uznania, akceptaciji.
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W trakcie realizacji programu z danego typu teragpecjalista prowadey zagcia
dostosowuje na higco proponowanecwiczenia do aktualnych potrzeb i wliavosci
beneficjenta.

Plan realizacji zaje¢ w latach 2011- 2012

1.01.2010r. — 22.06.2011r. - 70 godz.

Terapia pedagogiczna - 13 godzin

Psycholog -adznie z TUP + 1godz/m-c z rodzicami = 28 godzin
Biofeedback - 13 godzin

ZajeciaDydaktyczno-Wyréwnawcze — fizyka i chemia na prgmiennie — 16 godzin

1.09. 2011r. — 26.12.2011 - 30 godz.
Integracja sensoryczna — 13 godzin
Biofeedback - 10 godzin

Zajecia Dydaktyczno- wyrbwnawcze - 1godz na tydakefizyka i chemia
Przemiennie = 7 godzin

1.01.2012r. - 30 04.2012r. — 50 godz.

Biofeedback — 15 godz
Psycholog - 1% oraz TUP + %2 godz. z rodzicamil8 godzin
Integracja Sensoryczna — 17 godz

V. NIEZB EDNY SPRZET REHABILITACYJNO-TERAPEUTYCZNY

1. EEG Biofeedback

2. Wyposaenie w sprzt z zakresu Integracji Sensorycznej

3. Komputer

4. Programy komputerow@viczace percepcje wzrokowo-stuchowo-ruchpw
7. Komputer

VI. Ewaluacja
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ANKIETA EWALUACYJNA
/wersja dla rodzicow/

Ocen na skalach ewentualne zmiany wnmgch obszaraclycia i funkcjonowania
Twojego dziecka, biac pod uwag okres od momentu rozpagza zagé z Projektu do
chwili obecnej /zakaczenia zajé/.

Uwazam, ze w poréwnaniu z okresem zanim rozpelgzsic zagcia z ProjektuTERAZ:

1. Funkcjonowanie mojego dzieckaswodowisku:

Xommmmmmmm e Kemmmmmmmm e - Kemmmmmmmmmeeee Kemmmmmmmmm e o X
Pogorszyta si Pogorszytasi Jest bez zmian Polepszya si  Polepszyta si
bardzo trach troche bardzo

2. Pamégc¢ mojego dziecka jest teraz:

Duzo gorsza Troehgorsza Bez zmian Troldpsza Dio lepsza

3. Umie skt skoncentrow&

(SRS SETE— , (RS ESS— ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

4. Potrafi mylec:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepigj Duo lepiej

5. Radzi sobie z naukw szkole:

) Koo Kommmmmmmmmmmeeeeee Kommmmmmmmm e X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

6. Potrafi komunikowa sie /mowi¢ i rozumie innych/:
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R —— LN ) RN RN X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Dio gorzej

7. W kontaktach z réwigmikami wie, jak s§ zachowa:

Kommmmm e D X----
Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak ezsto, jak
przed zagiami

8. Wsrdd kolegéw i koleanek radzi sobie:

) —— ) —— Xo---

Trochczescie) Duo czsciej

Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo

9. Relacje dziecka mojego z rodzisy:

) — ) —— Xo---

Duzo lepsze TroeHepsze Bez zmian

10.Jego osobowég /to, jaki /-a/ jestem / zmienitagsi

(SRS SETE— , (RS ESS— ) CESUR— (SR SESS—— X
Zdecydowanie Trogh Nie zmienitasi Zdecydowanie Trech
na gorsg na gorgz na lepsg na lepsz

11.Radzi sobie z uczuciami:
) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (ST —— X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

12.Potrafi sam /-a/ stawtasobie maliwe do osagniecia celezyciowe i do nich zmierza

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak samo ¢zto

13. Jest samodzielny /-na/ i potrafi decyd@wesobie:

Troch czesciej Duo czsciej
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 Sum— y (ESE———— ) CUT— (SR SESS—— X
Duzo czsciej  Troclk czsciej Tak samo esto Trochrzadziej Do rzadziej

14.0ceniam moje dziecko jako osoéktywrn:

 Sum— y (ES—. ) CUT— (SR SESS—— X
Duzo mniegj Trocé mniegj Tak samo Troddardziej Duo bardziej
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ANKIETA EWALUACYJNA
/wersja dla beneficjenta/

Ocen na skalach ewentualne zmiany wnmgch obszarach Twojeggycia i
funkcjonowania bigsc pod uwag okres od momentu rozpagda zagé z Projektu do chwili
obecnej /zakaczenia zajc¢/

Uwazam, ze w poréwnaniu z okresem zanim rozpelgzsic zagcia z ProjektuTERAZ:

15.Moje funkcjonowanie wgrodowisku:

Kemmmmm e D Kemmmmmmmmmm e Kemmmmmmm o X
Pogorszyto si Pogorszyto si Jest bez zmian Polepszyto si  Polepszyto
Si¢

bardzo trach troche bardzo

16.Moja pamec¢ jest teraz:

Duzo gorsza Troehgorsza Bez zmian Troldpsza Dio lepsza

17.Umiem s¢ skoncentrow&

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SETS—— X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

18. Potrafe myslec:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepigj Duo lepiej

19.Radz sobie z naukw szkole:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej
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20. Potrafe komunikowd sie /méwic i rozumie innych/:
L R —— RN R L RN X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Dio gorzej
21.W kontaktach z rowigikami wiem, jak si zachowa:
R —— LSRR ) CNEEE—— RN X

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak ezsto, jak Trochczescie) Duo czsciej
przed zagiami

22.Wsrod kolegow i koleanek radg sobie:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (ST —— X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepigj Duo lepiej
23.Moje relacje z rodzip sa:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (ST —— X
Duzo lepsze TroeHepsze Bez zmian Troghrsze Dio gorsze

24.Moja osobowé /to, jaki /-a/ jestem / zmienitacsi

Kommmmmmm oo Koo Kommmmmmmmmmneeeeee Kommmmmmmm e X
Zdecydowanie Trogh Nie zmienita i Zdecydowanie Trech
na gorsg na gorgz na lepsg na lepsz

25.Radz sobie z uczuciami:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

26.Potrafe sam /-a/ stawiasobie maliwe do osagniccia celezyciowe i do nich zmierza

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak samo ¢zto Troch czsciej Duo czsciej
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27.Jestem samodzielny /-na/ i potrafiecydowad o sobie:

Duzo czsciej]  Troclk czsciej Tak samo ¢ato Troch rzadziej Do rzadziej

28.0Oceniam siebie jako oselaktywn:

Duzo mniej Troch mniej Tak samo Troddardziej Duo bardziej
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