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1. Podstawa programowa
1.1. Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwiazania prostych

zadan obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie do§wiadczen i wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

Ill. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadoéw zjawisk opisywanych za pomoca

poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV.Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularno-naukowych).

1.2. Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
1. Ruch prostoliniowy i sily. Uczenh:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

postuguje si¢ pojgciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;

odczytuje predkosc i przebyta odleglo$¢ z wykresdéw zaleznos$ci drogi i predkosci od czasu
oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

podaje przyktady sit i rozpoznaje je w r6znych sytuacjach praktycznych;

opisuje zachowanie sig¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

odrdznia predkos¢ srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

postuguje si¢ pojgciem przyspieszenia w opisie ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego;

opisuje zachowanie sig¢ ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona,;

stosuje do obliczen zwiazek migdzy masa ciata, przyspieszeniem i sila;

postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac si¢ trzecia zasada dynamiki Newtona;

11) wyjasnia zasadg¢ dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;

12) opisuje wptyw oporow ruchu na poruszajace sig ciala.

2. Energia. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rozne jej formy;

postuguje si¢ pojgciem pracy i mocy;

opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiang energii;

postuguje si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalne;;
stosuje zasadg zachowania energii mechanicznej;

analizuje jakosciowo zmiany energii wewngtrznej spowodowane wykonaniem pracy i

przeptywem ciepta;



7)
8)
9)

10) postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego, ciepla topnienia i ciepta parowania;
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wyjasnia zwiazek mi¢dzy energia kinetyczna czasteczek i temperatura;
wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz rolg izolacji cieplne;j;

opisuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimaciji;

11) opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji.

3. Wlasciwosci materii. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

analizuje réznice w budowie mikroskopowe;j ciat statych, cieczy i gazow;

omawia budowg krysztatow na przyktadzie soli kamiennej;

postuguje si¢ pojeciem gestosci;

stosuje do obliczen zwiazek migdzy masa, gestoscia 1 objetoscia ciat statych 1 cieczy, na
podstawie wynikOw pomiarow wyznacza gesto$¢ cieczy i ciat statych;

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;

postuguje si¢ pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;

analizuje 1 poréwnuje warto$ci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;

wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektrycznosé. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega
na przeptywie elektronéw; analizuje kierunek przeptywu elektronéws;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych 1 réznoimiennych;

odrdznia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat;

stosuje zasadg zachowania tadunku elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elektronu
(elementarnego);

opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronow swobodnych;

postuguje si¢ pojeciem natgzenia pradu elektrycznego;

postuguje si¢ (intuicyjnie) pojgciem napigcia elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach

elektrycznych;

10) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

11) przelicza energig¢ elektryczna podana w kilowatogodzinach na dzule, a dzule na kilo-

watogodziny;
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12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter oddziatywania
migdzy nimi;

opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasadg dziatania
kompasu;

opisuje oddzialywanie magnesOw na zelazo i1 podaje przyklady wykorzystania tego
oddziatywania;

opisuje dzialanie przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna;

opisuje dzialanie elektromagnesu i rolg rdzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanie magneséw z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie

silnika elektrycznego pradu statego.

6. Ruch drgajqcy i fale. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

opisuje ruch wahadla matematycznego i cigzarka na sprezynie oraz analizuje przemiany
energii w tych ruchach;

postuguje sig pojeciami amplitudy drgan, okresu, czgstotliwosci do opisu drgan, wskazuje
potozenie rownowagi oraz odczytuje amplitudg i okres z wykresu x(t) dla drgajacego
ciala;

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal na napigtej linie 1 fal dzwigkowych w powietrzu;

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu 1 czgstotliwosci, predkosci 1 dlugosci fali do
opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwiazki migdzy tymi wielko$ciami;
opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w instrumentach muzycznych;

wymienia, od jakich wielkos$ci fizycznych zalezy wysokos¢ 1 glosnos¢ dzwigku;

postuguje si¢ pojeciami infradzwigki 1 ultradzwigki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1)

2)

poréwnuje (wymienia cechy wspdlne i rdznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych 1
elektromagnetycznych;
wyjasnia powstawanie obszarOw cienia 1 polcienia za pomoca prostoliniowego

rozchodzenia sig¢ §wiatta w osrodku jednorodnym;
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3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia §wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) opisuje skupianiec promieni w zwierciadle wklestym, postugujac si¢ pojeciami ogniska
I ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wklgste;

5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu $wiatta z osrodka rzadszego do osrodka
gestszego optycznie i odwrotnie;

6) opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca
(biegnacych réwnolegle do osi optycznej), postugujac si¢ pojeciami ogniska 1 ogniskowej;

7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozroéznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone, powigkszone, pomniejszone;

8) wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje rolg soczewek w
ich korygowaniu;

9) opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomoca pryzmatu;

10) opisuje $wiatto biate jako mieszaning barw, a §wiatto lasera jako $wiatto jednobarwne;

11) podaje przyblizona wartos¢ predkosci $wiatta w prozni; wskazuje predkosc $wiatta jako
maksymalna predkos¢ przeptywu informacji;

12)nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje

przyktady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia;

3) szacuje rzad wielkoSci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych;

4) przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-,
kilo- mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

5) rozroznia wielko$ci dane i szukane;

6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

7) rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie

wykresu oraz postuguje sig proporcjonalno$cia prosta;



8)

9)
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sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkos$ci i skali na osiach),
a takze odczytuje dane z wykresu;
rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca i malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie

wykresu oraz wskazuje wielko§¢ maksymalna i minimalna;

10) postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscia do 2-

3 cyfr znaczacych);

12) planuje do$wiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas,

dlugo$¢, mase, temperature, napigcie elektryczne, natezenie pradu.

9. Wymagania doswiadczalne

W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwigcej doswiadczen. Nie mniej niz

potowa doswiadczen opisanych ponizej powinna zosta¢é wykonana samodzielnie przez uczniow

w grupach, pozostate doswiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany przez wybranych

ucznidw pod kontrola nauczyciela.

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztatcie prostopadtoscianu,
walca lub kuli za pomoca wagi i linijki;

wyznacza predko$¢ przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu, plywania, jazdy
rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegltosci i czasu;

dokonuje pomiaru sity wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej
substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody);

wyznacza masg ciata za pomoca dzwigni dwustronnej, innego ciala o znanej masie i
linijki;

wyznacza ciepto wlasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zatozeniu braku strat);

demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddzialtywania ciat
naladowanych;

buduje prosty obwod elektryczny wedlug zadanego schematu (wymagana jest znajomos$¢
symboli elementéw: ogniwo, opornik, zarowka, wytacznik, woltomierz, amperomierz);
wyznacza opOr elektryczny opornika lub Zarowki za pomoca woltomierza 1 amperomierza;

wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za pomoca woltomierza i amperomierza;
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10) demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igl¢ magnetyczna (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zalezno$¢ wychylenia igly od
pierwotnego jej ulozenia wzgledem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zalamania $wiatla (zmiany kata zalamania przy zmianie kata
padania — jako$ciowo);

12) wyznacza okres i czgstotliwos¢ drgan cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz okres
i czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego;

13) wytwarza dzwick o wigkszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwieku za pomoca
dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

14) wytwarza za pomoca soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie,

odpowiednio dobierajac doswiadczalnie potozenie soczewki 1 przedmiotu.

1.3. Tre$ci programu wybiegajace poza podstawe programowg
Do programu wiaczono nastgpujace tresci wykraczajace poza podstawe programowa:

1. Wprowadza sig sil¢ jako wielko§¢ wektorowa

Omawia si¢ zjawisko rozszerzalnos$ci temperaturowe;j cial.

Wspomina si¢ o zjawisku wloskowatosci i jej znaczeniu w przyrodzie.
Wprowadza sig pojecie wzglednosci ruchu.

Wprowadza sig pojecia: bezwtadnosci.

2 T

Wprowadza sig site sprezystosci jako site, ktora przy rozciaganiu lub $ciskaniu sprezyny dazy
do przywrocenia jej poczatkowych rozmiarow.

7. Wprowadza sig pojgcia fali poprzecznej i podtuzne;.

o0

. Wprowadza si¢ pojecie rezonansu mechanicznego i akustycznego.

(o]

. Wprowadza si¢ pojgcie pola magnetycznego jako przestrzeni wokdl magnesu 1 przewodnika z
pradem.

10. Doswiadczalnie demonstruje si¢ zjawisko elektryzowania przez indukcje.

11. Do$wiadczalnie bada si¢ polaczenie szeregowe i rownoleglte odbiornikow elektrycznych.

12. Doswiadczalnie pokazuje sig istnienie sily elektrodynamiczne;.

13. Doswiadczalnie pokazuje sig, ze zmieniajace si¢ pole magnetyczne moze by¢ zrodiem pradu

elektrycznego w obwodzie.
15. Wprowadza si¢ zagadnienia z pogranicza fizyki, chemii 1 biologii nawiazujace do relacji
pomigdzy budowa materii a jej wlasciwosciami z podkresleniem znaczenia praktycznego

omawianych przyktadow.
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2. Cele programu
2.1. Cele 0golne
1. Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci, ktore sa zawarte w podstawie programowej.

2. Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia.

3. Przygotowanie ucznia do zycia we wspotczesnym §wiecie.

2.2. Cele ksztalcace, spoleczne i wychowawcze
1. Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania si¢ metodami badawczymi typowymi dla fizyki.

2. Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania si¢ technologia informacyjna do prezentowania
wlasnych obserwacji, przemyslen i eksperymentow.

Rozwijanie naturalnej ciekawosci $wiata.

Budzenie zainteresowania zwiazkami fizyki i innych nauk przyrodniczych.

Ksztalcenie umiejgtnosci pracy w zespole.

IS

Ksztaltowanie postawy badawcze;.

2.3. Cele Swiatopogladowe i metodologiczne
Uczen powinien wynies¢ ze szkoty przekonanie o tym, ze:

e prawa fizyki sa prawami przyrody i obowiazuja we wszystkich dziedzinach Zycia,
e prawa fizyki poznajemy metodami badawczymi.

e rezultaty badan naukowych znajduja zastosowanie w zyciu codziennym 1 technice.

3. Charakterystyka ogolna programu
Nowa podstawa programowa dla gimnazjum zawiera mniej obowiazkowych tresci nauczania niz

poprzednia. Majac do realizacji mniejszy zakres tresci, mozna pracowac bez pospiechu i wigcej
czasu poswigca¢ na powtarzanie oraz utrwalanie wiedzy, a przede wszystkim na wykonywanie
doswiadczen, ktorych znaczenie wyraznie wzrasta. Mowia o tym wymagania przekrojowe gdzie
wigkszo$¢ wymienionych tam umiejgtnosci moze by¢ ksztattowana tylko przy okazji wykonywania
doswiadczen.

Proponowany program jest programem innowacyjnym, ktory znacznie poszerza wachlarz
umiejetnosci  sprawdzanych na egzaminie. Obejmuje on, oprécz wymagan szczegoélowych
opisujacych konieczne tresci, takze wszystkie umiejgtnosci wymienione w wymaganiach
przekrojowych i do$wiadczalnych. Program ten zwigksza znaczenie eksperymentu w poznaniu

praw przyrody. Zadania obliczeniowe stuza gldéwnie analizie wynikoéw eksperymentu.
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Podstawa programowa z fizyki przewiduje w 111 etapie edukacyjnym 4 godziny w cyklu nauczania
(130 godzin). Reforma edukacji zobowiazuje nauczyciela do zrealizowania calo$ci materiatu przed
egzaminem zewnetrznym, wigc pozostale godziny lekcyjne program proponuje przeznaczy¢ na
przeprowadzenie dodatkowych doswiadczen w celu powtorzenia i usystematyzowania materiatu
oraz poszerzenia wiedzy.
Nauczyciel moze zrezygnowac z realizacji tresci wykraczajacych poza podstawg programowa lub
Z ich czesci.
Program opracowano w taki sposob by uczac fizyki:
e nie wymagac Scistych definicji wielkos$ci fizycznych, ale ktas¢ nacisk na ich zrozumienie i
sprawne postugiwanie si¢ nimi,
e uzywac wektorow tylko do ilustracji graficznej sity,
e omawiane zagadnienia ilustrowac za pomoca do§wiadczen i1 pokazow,
e wskazywa¢ wykorzystanie i zastosowanie poznanych praw fizycznych w zyciu codziennym
i technice,
e wykonywa¢ doswiadczenia i pomiary postugujac si¢ prostymi przedmiotami codziennego
uzytku,
e stwarza¢ mozliwo$ci wykonywania jak najwigkszej liczby doswiadczen samodzielnie przez
uczniow,
e ksztaltowac umiejetno$¢ wykonywania prostych obliczen i szacowania, w celu analizowania
wynikow pomiarow,
e ksztattowac umiejgtnos¢ graficznego przedstawiania wynikow pomiardéw i poprawnego

poslugiwania si¢ zalezno$ciami wprost proporcjonalnymi.

W komentarzu do nowej podstawy programowej zaleca si¢, by w klasie I i II nie ksztaltowac
umiejetnosci przeksztalcania wzorow. Poniewaz w klasie I i II uczen wykonuje do$wiadczenia z
ktérych czg$¢ wymaga wyznaczenia wielko$ci fizycznej na podstawie przeksztalconego wzoru,
program proponuje, aby nauczyciele przeksztatcali wzory wspolnie z uczniami. Z czasem coraz
wigksza liczba uczniow begdzie potrafita wykonywac te przeksztalcenia samodzielnie.

Ponizszy program zostat przystosowany do roznego rodzaju modyfikacji. W pracy z uczniem
zdolnym mozna uwzglednia¢ wszystkie tresci nadobowiazkowe. Tresci te, jak i tresci podstawowe
znajduja si¢ w ksiazce Fizyka w eksperymentach we fragmentach pod hastem: Najwazniejsze
pojecia, jak 1w czeséci opisowej umieszczonej na poczatku kazdego dziatu.

W pracy z uczniem majacym trudno$ci w nauce, wymagania mozna ograniczy¢ do takich, ktore nie

przewyzszaja jego mozliwos$ci intelektualnych 1 umozliwiaja realizacj¢ podstawy programowe;.
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W pakiecie z programem przygotowano ksiazkg Fizyka w eksperymentach oraz przykladowe

scenariusze lekcji 1 karty eksperymentow. Nauczyciel sam moze decydowac, ktore do§wiadczenia i

w jakim zakresie, bedzie wykonywat uczen.

4. Rozklad materialu do realizacji podstawy programowej z fizyki w gimnazjum z ksiazka
Fizyka w eksperymentach
4.1. Ogolny przydzial godzin na poszczegolne dzialy fizyki przy 4 godzinach w cyklu

nauczania
Nr godz. .
w c?/klu _ Dzial fizyki :'ellfé;?]?;? 2| Dzial podrecznika
nauczania
Lekcja organizacyjna 1 -
1. Pomiary wielkoSci fizycznych 17 IX
2. Czasteczkowa budowa cial 10 IX
1i2 3. Aerostatyka i hydrostatyka 11 X, Xl
4. Opisujemy ruch 12 v
S. Sily w przyrodzie 11 "LV
6. Praca, moc, energia 10 XII
Razem godzin 72
7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych 1,X11
8. Drgania i fale sprezyste X1
9. Elektrostatyka VI
3 10. Prad elektryczny 12 VI
Razem godzin 35
11. Zjawiska magnetyczne i fale 9 VI, I
elektromagnetyczne
12. Optyka 12 I
13. Zjawiska na pograniczu nauk X1
4 14. Zajecia poegzaminacyjne 11, VII, VIII, 1X
Razem godzin 30
Liczba godzin w calym cyklu nauczania 130+ 7
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4.2. Szczegolowe rozklady materialu

1. Pomiary wielkosci fizycznych — 17 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1. Mierzenie dtugosci, zakres i doktadnos$¢ przyrzadu. 1

2. Mierzenie temperatury i czasu, obliczanie $redniej arytmetycznej wynikow 1
pomiarow i zaokraglanie jej do doktadnos$ci przyrzadu.

3. Wyznaczanie objg¢tosci bryt o regularnym ksztalcie 1 pomiar objetosci z 1
wykorzystaniem menzurki.

4. Masa ciata i jej pomiar. 1

5. Ggstos¢ substancji i1 jej wyznaczanie. 4

6. Sita cigzkosci, pomiar warto$ci sity cigzkos$ci (cigzaru ciata). 3

7. Ci$nienie 1 jego pomiar. 2

8. Przeliczanie jednostek. 2
Powtodrzenie. 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 1

2. Czgsteczkowa budowa materii — 10 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1.Trzy stany skupienia cial. 1

2.Roéznice w budowie czasteczkowej ciat stalych, cieczy i gazow.

3.Zmiany stanow skupienia.

4. Sity migdzyczasteczkowe.

5.Rozszerzalno$¢ temperaturowa cial.

Powtorzenie.

P IRPIFPINIDNDN

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.

3. Aerostatyka i hydrostatyka — 11 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1.0d czego zalezy ci$nienie gazu w zamknigtym zbiorniku.

2.Sprawdzamy istnienie ci$nienia atmosferycznego oraz jego skutki.

3.Pomiar ci$nienia atmosferycznego.

4.Cisnienie hydrostatyczne.

5.Sita parcia, prawo Pascala 1 jego wykorzystanie.

6.Sita wyporu 1 je] wyznaczanie.

7.Prawo Archimedesa, warunki ptywania ciat.

Powtorzenie.

RRrWwkRRPR PR PR -

Sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci.
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4. Opisujemy ruch — 12 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1. Uktad odniesienia. Sporzadzanie wykresow. 1

2.Badanie ruchu jednostajnego prostoliniowego.

3. Szybko$¢ ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym.

4. Srednia szybkos¢ i jej wyznaczanie. Szybko$¢ chwilowa.

5. Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony.

Wik NN

6. Przyspieszenie cial w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym.
Swobodny spadek ciat.

Powtorzenie.

Sprawdzian wiedzy 1 umiejgtnosci.

5. Sity w przyrodzie —11 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1. Wzajemne oddzialywanie cial. III zasada dynamiki Newtona. 1

2. Wypadkowa sit dziatajacych na ciato. Sity rownowazace sig.

3. Pierwsza zasada dynamiki Newtona. Sily sprezystosci.

4. Bezwladno$¢ cial.

5. Sita oporu powietrza. Sita tarcia.

6. Druga zasada dynamiki Newtona.

Powtorzenie.

Rl [(NdN RN -

Sprawdzian wiedzy 1 umiejgtnosci.

6. Praca, moc, energia — 10 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1. Praca mechaniczna. 1

2. Moc.

3. Energia potencjalna i kinetyczna.

4. Zasada zachowania energii mechanicznej.

NIN|IDN| P

5. Maszyny proste jako urzadzenia utatwiajace wykonywanie pracy.
Wyznaczanie masy za pomoca dzwigni dwustronne;.

PowtoOrzenie.

Sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci.
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7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych — 9 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Zmiana energii wewngtrznej przez wykonanie pracy. 1
2. Cieplny przeptyw energii. Rola izolacji cieplnej. 1
3. Zjawisko konwekciji. 1
4. Ogrzewanie roznych cial. Ciepto wlasciwe. 2
5. Przemiany energii podczas topnienia. Wyznaczanie temperatury topnienia 1

lodu.

6. Przemiany energii podczas parowania i skraplania.

Powtorzenie.

Sprawdzian wiedzy 1 umiejgtnosci.

8. Drgania i fale sprezyste — 8 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Ruch drgajacy. 1
2. Wyznaczanie okresu i czgstotliwosci drgan wahadta. 1
3. Fala spr¢zysta poprzeczna i podtuzna. 1
4. Zrodta i cechy dzwigku. Badanie zwiazku czestotliwosci drgan z 2

wysokoscia dzwigku.

5. Rezonans mechaniczny i akustyczny.

6. Ultradzwigki 1 infradzwigki. Powtérzenie.

Sprawdzian wiedzy 1 umiejgtnosci.

9. Elektrostatyka — 6 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Elektryzowanie przez tarcie. Ladunek elementarny i jego wielokrotnosci. 1
2. Wzajemne oddziatywanie ciat. 1
3. Elektryzowanie przez indukcjg. 1
4. Elektryzowanie przez dotyk. Uziemienie. Zasada zachowania tadunku. 1
Powtdrzenie. 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 1
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Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1. Prad elektryczny w metalach. Napigcie elektryczne. 1
2. Zrodta napiecia. Obwod elektryczny. 1
3. Natezenie pradu. 1
4.Przewodniki i izolatory pradu. Budowa krystaliczna soli 1
5. Prawo Ohma. Op6r elektryczny. 2
6. Doswiadczalne badanie polaczenia szeregowego i rownolegtego 2
odbiornikow.

7. Praca i moc pradu. Wyznaczanie mocy zarowki. 1
8. Wyznaczanie ciepta wlasciwego wody za pomoca czajnika elektrycznego. 1
Powtdrzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci 1

11. Zjawiska magnetyczne i fale elektromagnetyczne — 9 godzin.

Temat

Liczba godzin
lekcyjnych

1. Oddzialywanie biegundw magnetycznych magneséw oraz magnesow i
zelaza. Pole magnetyczne.

1

2. Badanie dziatania przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna.

3. Elektromagnes i jego zastosowania.

4. Zasada dziatania silnika pradu statego.

5.Zmieniajace sig pole magnetyczne jako zrodto pradu elektrycznego.

6.Fale elektromagnetyczne.

7. Elektrycznos¢ 1 magnetyzm w organizmie cztowieka i w §wiecie zwierzat.

Powtorzenie

Sprawdzian wiedzy 1 umiejgtnosci.

e N e e N N

12. Optyka — 12 godzin.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1. Poréwnanie rozchodzenia si¢ fal mechanicznych i elektromagnetycznych. 1
Maksymalna szybkos¢ przekazu informacji w przyrodzie.
2. Zrbdia $wiatta. Prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatla. 1
3. Odbicie $wiatta. Obrazy w zwierciadle ptaskim. 1
4.Zwierciadla kuliste 1
5. Badanie zjawiska zatamania $wiatta. 1
6. Przejscie $wiatla przez pryzmat. Barwy. 1
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7. Soczewki 1 ich wlasciwosci.

8. Otrzymywanie obrazow za pomoca soczewek.

9. Wady wzroku. Krétkowzrocznos¢ i dalekowzroczno$¢.

Powtdrzenie.

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.

Rl RN R

13. Zjawiska na pograniczu nauk - 3 godziny.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych
1.Energia Stonca — gtéwnym paliwem zasilajacym procesy zachodzace na 1
Ziemi. Termodynamika i ekologia.
2.Procesy termodynamiczne zachodzace w organizmie cztowieka. 1
3. Z pogranicza fizyki i chemii czyli troche fizyki i trochg chemii. 1

14. Zajecia poegzaminacyjne — 6 godziny.

Temat Liczba godzin
lekcyjnych

1.Probujemy znalez¢ odpowiedzi migdzy innymi na pytania: dlaczego olej 2
niszczy glebg, po co nasiona klonu maja wypustki, dlaczego trawa jest

zielona.

2. Pochtanianie promieniowania — przemiana w r6zne formy energii. 1
3.Rozpraszanie $wiatla, symulacja zachodu Stonca. Miraze. 1

4. Zwiazek cis$nienia z szybkoscig ptynu. 1

5. Wyznaczanie ggsto$ci substancji za pomoca dzwigni dwustronne;j. 1
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5. Planowane osiagnigcia ucznia
1. Lekcja organizacyjna.
1. Pomiary wielkosci fizycznych.
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekcji -
] Podstawowe Dopelniajace
Uczeti: Uczen:
1 Mierzenie dtugosci, zakres i -wymienia jednostki dtugosci -wymienia przyczyny niepewnosci
doktadno$¢ przyrzadu. -oblicza warto$¢ najbardziej pomiarowych,
zblizona do rzeczywistej jako - wyjasnia pojecie szacowania
Srednig arytmetyczna wartosci wielkos$ci fizycznej
-podaje zakres i doktadnos¢
przyrzadu
2 Mierzenie temperatury i czasu, - mierzy temperaturg i czas -wymienia przyczyny niepewnosci
obliczanie $redniej arytmetycznej dobierajac odpowiedni zakres pomiarowych,
wynikow pomiardw i zaokraglanie jej | przyrzadu - wyjasnia pojgcie szacowania
do doktadnosci przyrzadu. - wymienia rodzaje termometrow i wartosci wielkosci fizycznej
podaje ich doktadno$é - przelicza stopnie Celsjusza na
- wymienia rodzaje czasomierzy i kelwiny i odwrotnie
podaje ich doktadno$é
- wykonuje kilka pomiaréw czasu i
temperatury oraz oblicza $rednia
arytmetyczna,
-wie, ze 0K = -273°C
3 Wyznaczanie objgtosci bryt o -wyznacza objgtos¢ ciata o -wymienia przyczyny niepewnosci
regularnym ksztatcie i pomiar regularnym ksztalcie, pomiarowych,
objetosci z wykorzystaniem menzurki. | -wyznacza objgto$¢ ciata o - wyjasnia pojgcie szacowania
nieregularnym ksztalcie za pomoca | warto$ci wielkosci fizycznej
menzurki,
- podaje zakres i doktadno$¢
uzywanych przyrzadow
4 Masa ciata i jej pomiar. -wymienia przyrzady za pomoca - wyjasnia co to znaczy wyzerowaé
ktérych mierzy mase¢ przyrzad
-podaje zakres i doktadnos$¢ -Wymienia przyczyny niepewnosci
uzywanych przyrzadow pomiarowych,
-oblicza warto$¢ najbardziej - wyjasnia pojecie szacowania
zblizona do rzeczywistej wartoSci wartosci wielkos$ci fizycznej
mierzonej jako $rednig
arytmetyczna wynikow,
-wymienia jednostki masy
5,6, Ggsto$¢ substancji 1 jej wyznaczanie. -wyznacza do§wiadczalnie ggstosé -przeksztatca wzor na ggstosé i
ciata o regularnym ksztalcie, oblicza kazda z wielkosci
7,8 -odczytuje gestos¢ substancji z fizycznych ze wzoru,
tabeli, -zaokragla wynik pomiaru
-wyznacza doswiadczalnie ggstos$é posredniego do dwoch cyfr
cieczy, znaczacych
-oblicza gestos¢ substancji ze
wzoru
9, 10, Sita cigzkoS$ci, pomiar wartosci sity -odréznia mase od cigzaru, -przedstawia graficznie cigzar jako

-mierzy cigzar cial za pomoca

wektor,
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11 cigzkoscei (cigzaru ciata). sitomierza, -wymienia cechy wektora sity
-do$wiadczalnie wykazuje, ze ciezkosci,
cigzar ciata zalezy wprost -przeksztatca wzor na cigzar
proporcjonalnie do masy ciata, wyliczajac masg
-oblicza cigzar ciata postugujac si¢
wzorem
12,13 | Cisnienie i jego pomiar. -mierzy ci$nienie za pomoca -podaje zakres i doktadnos¢
ci$nieniomierza lub barometru, ci$nieniomierza,
-podaje jednostke cisnienia [Pa] i -przeksztatca wzor na cisnienie
jej wielokrotnos¢, wyliczajac kazda z wielkosci
-do$wiadczalnie udowadnia, ze wystgpujacych we wzorze, jesli zna
ci$nienie zalezy od wartosci sity dwie pozostate
nacisku i od wielko$ci powierzchni
na ktora dziata nacisk,
- oblicza ci$nienie ze wzoru
14,15 | Przeliczanie jednostek. - przelicza wielokrotno$ci i
podwielokrotnos$ci (przedrostki
mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-)
-przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina, doba )
16 Powtdrzenie
17 Sprawdzian
2. Czgsteczkowa budowa materii.
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekcji
] Podstawowe Dopelniajace
Uczet: Uczen:
1 Trzy stany skupienia ciat. -wymienia stany skupienia -wymienia zastosowanie ciat
- podaje przyktady ciat sprezystych, plastycznych i
wystgpujacych w danym stanie kruchych
skupienia
-wykazuje do§wiadczalnie
wlasnosci mechaniczne ciat statych
cieczy i gazow,
-podaje przyktady ciat: kruchych,
plastycznych i sprezystych,
2,3 Réznice w budowie czasteczkowej -opisuje doswiadczenie -do$wiadczalnie szacuje $rednicg
cial statych, cieczy i gazow. potwierdzajace czasteczkowa czasteczki oleju,
budowe cial, - podaje z ilu i jakich atomow
- omawia czasteczkowa budowe sktada sig¢ czasteczka wody i
ciat statych, cieczy i gazow czasteczka dwutlenku wegla
-podaje przyktady pierwiastkow i -objasnia co to znaczy, ze cialo ma
zwiazkdéw chemicznych budowg krystaliczna
4,5 Zmiany stanéw skupienia. -wymienia i opisuje zmiany stanéw | -wyjasnia przyczyny skraplania si¢

skupienia,

pary wodnej zawartej w powietrzu,
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-podaje rdznicg migdzy para wodna
a mgietka unoszaca si¢ nad gotujaca
sie woda,

-korzystajac z tabel temperatur
topnienia i wrzenia, podaje w jakim
stanie skupienia moze by¢ dana
substancja,

na okularach lub szybach,

-podaje przyktady zaleznosci
temperatury wrzenia od ci$nienia,
-wykazuje dos§wiadczalnie zmiany
objetosci wody podczas
krzepnigcia,

-wymienia czynniki przyspieszajace
zjawisko parowania

6,7 Sity migdzyczasteczkowe. -do$wiadczalnie udowadnia - wyjasénia zjawisko menisku
istnienie sit migdzyczasteczkowych, | wklgstego i wypuklego oraz
-poréwnuje oddziatywanie zjawisko wloskowatosci postugujac
migdzyczasteczkowe w ciatach si¢ pojgciem sit przylegania i sit
statych, cieczach z odziatywaniem spojnosci,
migdzyczasteczkowym w gazach -podaje wykorzystanie oddziatywan
-do$wiadczalnie wykazuje istnienie | migdzyczasteczkowych w zyciu
napigcia powierzchniowego, codziennym
-wyjasnia wplyw detergentow na
napigcie powierzchniowe
8 Rozszerzalnos$¢ temperaturowa ciat. -omawia zmiany objgtosci ciat -wyjasnia zachowanie si¢ bimetalu
zachodzace podczas ich ogrzewania | podczas ogrzewania,
i ochtadzania, -oblicza przyrost dtugosci i
-opisuje anomalng rozszerzalnos¢ objetosci substancji wykorzystujac
temperaturowa wody i jej znaczenie | informacjg, ze przyrost ten jest
dla przyrody, wprost proporcjonalny do przyrostu
-podaje przyktady wykorzystania temperatury
rozszerzalnosci temperaturowej
réznych substancji
9 Powtorzenie
10 Sprawdzian
3. Aerostatyka i hydrostatyka
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekcji
] Podstawowe Dopelniajace
Uczet: Uczen:
1 Od czego zalezy cis$nienie gazu w - podaje przyczyny wywierania -analizuje zachowanie si¢
zamknigtym zbiorniku. przez gaz ci$nienia na Scianki czasteczek gazu w zbiorniku
naczynia podczas zmian jego cis$nienia,
-wymienia sposoby zmieniania temperatury i objgtosci
ci$nienia gazu w zamknigtym
zbiorniku
2 Sprawdzamy istnienie ci$nienia - sprawdza doswiadczalnie istnienie | -opisuje zalezno$¢ ci$nienia od

atmosferycznego oraz jego skutki.

ci$nienia atmosferycznego,
-bada skutki dziatania ci$nienia
atmosferycznego,

odlegtosci od poziomu morza,
-udowadnia do$wiadczalnie, ze
atmosfera wywiera ci$nienie,
-podaje przyktady wykorzystania
ci$nienia atmosferycznego w zyciu
codziennym
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3 Pomiar ci$nienia atmosferycznego. -mierzy ci$nienie atmosferyczne za | -analizuje niepewnosci pomiarowe
pomoca barometru, wystgpujace przy pomiarze
-wyznacza do$wiadczalnie ciSnienie | ci$nienia i omawia ich wplyw na
atmosferyczne za pomoca wiarygodnos$¢ pomiarow,
strzykawki 1 zbiornika z woda,

4 Ci$nienie hydrostatyczne. -bada od czego zalezy ci$nienie - wyznacza ci$nienie
hydrostatyczne, hydrostatyczne na danej gtgbokosci
-bada zachowanie sig cieczy w za pomoca naczyn polaczonych,
naczyniach potaczonych, -dyskutuje nad niepewnosciami
-mierzy warto$¢ cisnienia pomiarowymi i ich wptywie na
hydrostatycznego za pomoca wiarygodnos$¢ pomiaru ci$nienia
manometru, hydrostatycznego,
-wymienia czynniki majace wptyw | -wykorzystuje wzor na ci$nienie
na niepewno$¢ pomiaru ci$nienia, hydrostatyczne do rozwiazywania
-oblicza ci$nienie hydrostatyczne ze | zadan,
wzoru,
-opisuje praktyczne skutki
wystgpowania ci$nienia
hydrostatycznego

5 Sita parcia, prawo Pascala i jego -bada zachowanie sig cieczy pod -wyjasnia zasadg dzialania prasy

wykorzystanie. wplywem dziatania na nia sily z hydraulicznej, podnosnika

zZewnatrz, hydraulicznego i wiezy cis$nien,
-podaje przyktady wykorzystania
prawa Pascala

6 Sita wyporu i jej wyznaczanie. -wyznacza do§wiadczalnie warto$¢ | -analizuje niepewnosci pomiaru sity
sity wyporu dziatajacej na ciato wyporu,
zanurzone w cieczy, -uzasadnia istnienie sity wyporu
-do$wiadczalnie bada od czego jako roznicy sit parcia dziatajacych
zalezy warto$¢ sity wyporu, na dolng i gérna powierzchnig
-oblicza sil¢ wyporu jako roznicg prostopadtosciennego klocka
cigzaru ciata i wskazan sitomierza, zanurzonego w cieczy,
gdy cialo jest zanurzone w cieczy -podaje przyktady wykorzystania

sity wyporu w zyciu codziennym
7,8,9 | Prawo Archimedesa, warunki -do$wiadczalnie poréwnuje warto$¢ | -podaje wzor na warto$¢ sity
ptywania ciat. sity wyporu dziatajacej na ciato z wyporu i stosuje go do

cigzarem cieczy wypartej przez to wykonywania obliczen,
ciato, -wyjasnia dlaczego okret nie tonie a
-podaje warunek ptywania ciat, plywa czgéciowo zanurzony
-podaje warunek tonigcia ciat

10 Powtorzenie

11 Sprawdzian
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4. Opisujemy ruch.
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekeji Podstawowe Dopelniajace
Uczeti: Uczen:
1 Uktad odniesienia. Sporzadzanie -opisuje ruch ciata wzgledem -podaje przyktady wzglednosci
wykresow. innego ciata (uktadu odniesienia), ruchu
-odczytuje wspotrzedne potozenia -dobiera najbardziej korzystny
ciata w uktadzie jedno- i uktad odniesienia do opisu zmian
dwuwymiarowym, potozenia ciata
-na podstawie znajomosci
wspotrzednych potozenia ciata
oblicza przebyta przez ciato droge
2,3 Badanie ruchu jednostajnego -do$wiadczalnie bada ruch - na podstawie tabeli wynikéw
prostoliniowego. jednostajny prostoliniowy, pomiar6w sporzadza wykres s(t)
-wymienia cechy charakteryzujace -formutuje wniosek, ze droga
ruch jednostajny prostoliniowy, zalezy wprost proporcjonalnie do
-odczytuje z wykresow s(t) przebyta | czasu,
przez ciato drogg w roéznych -objasnia dlaczego w ruchu
przedziatach czasu, jednostajnym prostoliniowym iloraz
drogi do czasu jest staty
4 Szybko$¢ ciata w ruchu jednostajnym | -znajac szybkos¢ oblicza droge -przeksztatca wzor na szybkos¢
prostoliniowym. przebyta w danym czasie, wyliczajac z niego kazda wielko$¢
-postuguje si¢ wzorem do gdy znane sa dwie pozostale,
obliczania szybkosci,
-na podstawie tabeli pomiarow
sporzadza wykres zaleznosci v(t) ,
-oblicza drogg przebyta przez ciato
jako pole pod wykresem v(t),
-zna jednostki szybkosci i dokonuje
ich zamiany
56 Srednia szybko$é i jej wyznaczanie. -oblicza szybkos¢ $rednia ze -oblicza szybkos¢ $rednig jako
Szybkos¢ chwilowa. wzoru, iloraz catkowitej drogi i
-odroznia szybko$¢ chwilowa od catkowitego czasu trwania ruchu
szybkosci sredniej,
-do odczytywania szybkosci
chwilowej uzywa szybkosciomierza
-planuje czas podrézy na podstawie
mapy i $redniej szybko$ci pojazdu
7 Ruch prostoliniowy jednostajnie -na podstawie wykresu v(t) -sporzadza wykres v(t) i s(t) dla
przyspieszony. wykazuje, ze w jednakowych ruchu jednostajnie przyspieszonego
przedziatach czasu At sa jednakowe | -opisuje jako$ciowo ruch
przyrosty Av jednostajnie op6zniony
-podaje cechy ruchu jednostajnie
przyspieszonego,
-jako przyktad ruchu jednostajnie
przyspieszonego podaje swobodny
spadek ciat,
8, 9,10 | Przyspieszenie cial w ruchu -podaje jednostke przyspieszenia, -sporzadza wykres a(t) dla ruchu

prostoliniowym jednostajnie
przyspieszonym. Swobodny spadek
cial.

-oblicza przyspieszenie korzystajac
Ze wzoru,

-postuguje si¢ przyspieszeniem
ziemskim do opisu ruchu ciata

jednostajnie przyspieszonego

- wyjasnia co to znaczy, ze
przyspieszenie ciata wynosi np.
10m/s
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spadajacego swobodnie,
-podaje warto$¢ przyspieszenia
ziemskiego

- rozwiazuje zadania
przeksztatcajac wzor na
przyspieszenie wyliczajac kazda
wielkos$¢ ze wzoru

11 Powtorzenie
12 Sprawdzian
5. Sity w przyrodzie
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekeji Podstawowe Dopelniajace
Uczet: Uczen:
1 Wzajemne oddziatywanie cial. 111 - wymienia rodzaje oddziatywan, -wymienia rodzaje oddzialywan
zasada dynamiki Newtona. -podaje przyktady oddziatywan bezposrednich i na odlegtosc,
wzajemnych, -na przyktadach opisuje wzajemne
-rozpoznaje skutki oddziatywan, oddziatywanie cial postugujac sig
-doswiadczalnie wykazuje, ze sity III zasada dynamiki,
wzajemnego oddziatywania maja -opisuje zjawisko odrzutu
jednakowe wartosci, ten sam postugujac sig 111 zasada dynamiki
kierunek, przeciwne zwroty i sa
przytozone do innych ciat
2 Wypadkowa sit dziatajacych na ciato. | - oblicza wartosé sity wypadkowej -oblicza wartos$¢ sity wypadkowej
Sity rownowazace sig. dwoch sit sktadowych dziatajacych | kilku sit sktadowych dziatajacych
wzdhuz jednej prostej, wzdhuz jednej prostej i podaje jej
-graficznie przedstawia site cechy
wypadkowa,
-oblicza i graficznie przedstawia
site rOwnowazaca
-podaje przyktady sit
rownowazacych sig
3,4 Pierwsza zasada dynamiki Newtona. -wymienia sily rOwnowazace si¢ -wymienia przyktady
Sity sprezystosci. dzialajace na ciato bedace w przedstawiajace zwiazek migdzy
spoczynku, bezwltadno$cia a masg ciala,
-wskazuje sity rownowazace sig -stosuje pierwsza zasad¢ dynamiki
dzialajace na ciato bgdace w ruchu do wyjasnienia zachowania sig ciat,
jednostajnym prostoliniowym, - wskazuje nature sit dziatajacych
-podaje przyktady wystgpowania sit | na cialo bedace w spoczynku lub w
sprezystoscei, ruchu jednostajnym
-wyjasnia wzrost sity sprezystosci prostoliniowym,
jej zaleznoS$cia wprost - stosuje zasady dynamiki do
proporcjonalna do wydtuzenia rozwiazywania probleméw w
ktérych wystepuje sita sprezystosci
i ciezkosci
5 Bezwladnos¢ ciat. -podaje zwiazek migdzy -w sposob doswiadczalny

bezwladnoscia ciata a jego masa,
-postugujac sig zasada
bezwladnosci wyjasnia zachowanie
si¢ ciat podczas np. ruszania i
hamowania samochodu

przedstawia zwiazek migdzy
bezwladnoS$cia a masa ciala,
-stosuje zasadg bezwladnosci do
wyjasnienia zjawisk z wlasnego
otoczenia
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6,7 Sita oporu powietrza. Sila tarcia. -udowadnia do§wiadczalnie, ze sita | -mierzy silg tarcia kinetycznego i
tarcia statycznego jest wigksza od analizuje niepewnos$ci pomiaru sity
tarcia kinetycznego, - wykazuje do§wiadczalnie, ze sita
-wymienia sposoby zwigkszania i tarcia zalezy od rodzaju stykajacych
zmniejszania sily tarcia, si¢ powierzchni i od sity nacisku, a
-podaje przyktady pozytecznego i nie zalezy od wielkosci stykajacych
szkodliwego dzialania sity tarcia sig¢ powierzchni
- na przyktadach przedstawia -rozwiazuje jakosciowo problemy
zalezno$¢ wartosci sity oporu od zwiazane z silg tarcia i oporem
predkoscei ciata powietrza

8,9 Druga zasada dynamiki Newtona. - wyjasnia poruszanie si¢ ciala -postugujac si¢ druga zasada
ruchem jednostajnie dynamiki, uzasadnia dlaczego ciata
przyspieszonym, dzialaniem na nie | spadajace swobodnie poruszajq si¢
stalej niezrownowazonej sily, ze statym przyspieszeniem
-postuguje si¢ wzorem opisujacym | ziemskim,
druga zasad¢ dynamiki do -oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
obliczenia przyspieszenia ciafa, opisujacego druga zasade dynamiki,

-postuguje si¢ wymiarem jednego
niutona
10 Powtorzenie.
11 Sprawdzian
6. Praca, moc, energia
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekcji
] Podstawowe Dopelniajace
Uczet: Uczen:
1 Praca mechaniczna. -podaje warunki jakie musza by¢ -wymienia ograniczenia
spelnione aby praca wedtug fizyki stosowalno$ci wzoru na prace,
byta wykonana. -postuguje si¢ wymiarem jednego
-wymienia przyktady pracy dzula,
wykonanej w sensie fizycznym, -oblicza kazda z wielko$ci ze wzoru
- oblicza pracg ze wzoru, na prace,
-podaje jednostke pracy, - na podstawie pomiardw sporzadza
-oblicza pracg liczac pole pod wykres F(s) i oblicza pracg
wykresem F(s)
2 Moc. - oblicza moc urzadzen korzystajac | -wyznacza doswiadczalnie moc

Ze wWzoru,

-podaje jednostke mocy,
-poréownuje moc urzadzen, ktore
wykonaly taka sama pracg, w
réznym czasie,

- poréownuje moc urzadzen, ktore
wykonaty r6zng pracg w tym
samym czasie

czlowieka wchodzacego po
schodach

-oblicza kazda z wielkoS$ci ze wzoru
na moc,

-oblicza moc z wykresu W(t),
-poshuguje si¢ wymiarem jednego
wata

-dokonuje przeliczen jednostek
mocy
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3,4 Energia potencjalna i kinetyczna. -podaje przyktady -oblicza kazda z wielkosci ze
,.magazynowania” pracy w formie wzoru na energi¢ kinetyczna i
energii, energi¢ potencjalna cigzkosci,
-wymienia sposoby wykorzystania | -zapisuje rownaniem zmiang energii
energii w przyrodzie, mechanicznej np. na pracg
-podaje jednostke energii, -oblicza energig potencjalng
-rozréznia ciala posiadajace energi¢ | cigzko$ci wzglgdem dowolnie
potencjalng cigzkosci, energig wybranego poziomu
potencjalng spre¢zystoscei 1 energig -sporzadza wykres Ey(h) i Ei(v) dla
kinetyczna stalej masy
-oblicza korzystajac ze wzoru
energi¢ potencjalng cigzkosci i
energig¢ kinetyczna,

5,6 Zasada zachowania energii -omawia przemiany energii podczas | -prezentuje do§wiadczenia na

mechanicznej. swobodnego spadku ciata i rzutu podstawie ktorych omawia

pionowego do gory przemiany energii potencjalnej
cigzkosci, sprezystoscei i kinetycznej
stosujac zasadg zachowania energii
mechanicznej,
-stosuje zasadg zachowania energii
do rozwiazywania zadan
rachunkowych zwiazanych ze
swobodnym spadkiem ciat i rzutem
pionowym do gory,

8,9 Maszyny proste Jako urza[dzenig - wskazuje maszyny proste -omawia zasadg dziatania dzwigni
utatwiajace wykonywanie wystgpujace w jego otoczeniu dwustronnej, bloku nieruchomego,
pracy. Wyzngczgnle masy za -podaje warunek rownowagi kotowrotu i podaje dla nich
pomoca dzwigni dwustronnej. | dzwigni dwustronne; warunek rownowagi,

-wyznacza masg ciata za pomoca -uzasadnia dlaczego za pomoca
dzwigni dwustronnej, maszyn prostych mamy zysk na sile
10 Powtorzenie.
11 Sprawdzian
7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych.
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekcji .
] Podstawowe Dopelniajace
Uczet: Uczen:
1 Zmiana energii wewnetrznej przez -wymienia sktadniki energii -wyjasnia zwigzek migdzy

wykonanie pracy.

wewngtrznej

-rozpoznaje zmiang energii
wewngtrznej ciala po zmianie jego
temperatury,

-wyjasnia zwiazek migdzy energia
kinetyczng czasteczek a
temperatura

-podaje przyktady w ktorych
energia wewngtrzna ciata wzrosta
na skutek wykonania pracy nad
cialem

przyrostem temperatury ciata a
wzrostem jego energii wewngtrznej
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2 Cieplny przeptyw energii. Rola -podaje przyktady w ktorych -wyjasnia przeptyw energii cieplnej
izolacji cieplnej. energia wewngtrzna ciata wzrosta w zjawisku przewodzenia w oparciu
na skutek dostarczenia do ciata o budowe czasteczkowa cial,
ciepla - podaje przyktady w ktorych
-opisuje proces wymiany energii energia wewngtrzna ciata wzrosta
cieplnej migdzy stykajacymi si¢ na skutek wykonania pracy nad
cialami o réznych temperaturach, cialem i dostarczenia ciepta,
-wymienia przyktady -formutuje pierwsza zasadg
przewodnikow i izolatorow ciepta, termodynamiki,
-opisuje rolg izolatorow ciepta w
zyciu codziennym,
3 Zjawisko konwekcji. -opisuje ruch cieczy i gazow w -wyjasnia na czym polega przeptyw
zjawisku konwekcji, energii cieplnej w zjawisku
-buduje proste urzadzenia cieplne konwekgji,
wykorzystujace zjawisko konwekcji | - uzasadnia dlaczego w cieczach i
gazach cieplny przeplyw energii
odbywa si¢ glownie przez
konwekcje,
-podaje sposoby wykorzystania
zjawiska konwekcji w Zyciu
codziennym
4,5 Ogrzewanie r6znych ciat. Ciepto -postuguje sig pojgciem ciepta -sporzadza bilans cieplny dla wody
wiadciwe. whasciwego jako wielkosci i wylicza szukana wielko$¢,
opisujacej zdolnos$¢ przewodzenia -wyjasnia, ze cieplny przeptyw
ciepta przez dana substancje, energii moze odbywac si¢ przez
-podaje jednostke ciepta przewodzenie, konwekejg i
wlasciwego promieniowanie
-wyjasnia znaczenie dla przyrody,
duzej wartos$ci ciepta wlasciwego
wody,
-znajac cieplo wlasciwe danej
substancji, oblicza ile trzeba
dostarczy¢ ciepta aby ogrzac jej 1kg
01°C,
-oblicza ciepto wiasciwe na
podstawie wzoru
6 Przemiany energii podczas topnienia. | -dogwiadczalnie udowadnia, ze -wyjasnia dlaczego podczas
Wyznaczanie temperatury topnienia zjawisko topnienia lodu zachodzi w | topnienia i krzepnigcia temperatura
lodu. Scisle okreslonej temperaturze, ciata nie zmienia si¢ mimo zmiany
-opisuje, ze podczas topnienia cialo | jego energii wewngtrznej,
musi pobieraé energi¢ a jego -interpretuje wykres zaleznos$ci
temperatura nie ulega zmianie, temperatury od dostarczonego
-postuguje si¢ pojgciem ciepta ciepta dla danej masy
topnienia obliczajac ile nalezy uwzgledniajacy zmiany jej stanu
dostarczy¢ ciepta aby stopi¢ 1kg skupienia,
danej substancji, - oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
-podaje jednostke ciepta topnienia na ciepto topnienia
7 Przemiany energii podczas parowania | -podaje réznice miedzy procesem -wyjasnia dlaczego podczas

i skraplania.

parowania i wrzenia cieczy,
-wymienia czynniki wptywajace na
szybkos¢ parowania cieczy,

- postuguje si¢ pojeciem ciepta
parowania w temperaturze wrzenia
do obliczenia ilosci ciepta
potrzebnego do zamienienia 1kg
cieczy w pare,

-podaje jednostke ciepta parowania,
-odczytuje z tabeli temperaturg
wrzenia i ciepto parowania dla
danej cieczy,

wrzenia i skraplania temperatura
substancji nie zmienia si¢ mimo
zmiany jej energii wewngtrzne;j,
-interpretuje wykres zaleznos$ci
temperatury od dostarczonego
ciepta dla danej masy
uwzgledniajacy zmiany jej stanu
skupienia,

-oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
na ciepto parowania,

-wyjasnia znaczenie w przyrodzie
duzej wartosci ciepta parowania
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8 Powtdrzenie
9 Sprawdzian
8. Drgania i fale sprezyste.
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekcji -
] Podstawowe Dopelniajace

Uczeti: Uczen:

1 Ruch drgajacy. -wskazuje w otoczeniu przyktady -z wykresu x(t) dla drgajacego ciata
cial wykonujacych ruch drgajacy, odczytuje amplitudg i okres drgan,
-do opisu ruchu drgajacego
postuguje si¢ pojeciami: potozenie
rownowagi, wychylenie amplituda,
okres, czestotliwose,
-wyjasnia dlaczego do
podtrzymania ruchu drgajacego
nalezy dostarczac¢ energii

2 Wyznaczanie okresu i czgstotliwosci -doswiadczalnie wyznacza okres -udowadnia do$wiadczalnie, ze dla

drgan wahadta. drgan wahadta i cigzarka na kazdego ciata wystgpuje pewna

sprezynie, charakterystyczna czgstotliwos¢
-podaje zalezno$¢ migdzy okresem | drgan zwana drganiami wlasnymi i
a czestotliwos$cia, nie zalezy ona od sposobu
-podaje jednostke czestotliwosci wzbudzania drgan,
-doswiadczalnie potwierdza, ze -uzasadnia dlaczego ciato drgajace
okres drgan wahadta zalezy od jego | porusza si¢ na przemian ruchem
dlugosci, a nie zalezy od jego masy, | przyspieszonym lub opdznionym
-wyjasnia pojgcie izochronizmu,
-wyjasnia co nalezy zrobi¢ aby
wyregulowaé zegar wahadlowy,
ktory si¢ spieszy lub spoznia

3 Fala sprezysta poprzeczna i podiuzna. | -odroznia ruch fali od ruchu -opisuje mechanizm przekazywania
drgajacego czasteczek bioracych drgan z jednego punktu osrodka do
udziat w ruchu falowym, drugiego w przypadku fal na
-demonstruje falg podluzna i napigtej linie,
poprzeczna i podaje réznice miedzy | -stosuje do obliczen zwiazek
nimi, miedzy dtugoscia, predkoscia i
-postuguje sig pojeciami: dtugosé czestotliwoscia fali,
fali, szybkos¢ rozchodzenia sig fali, | -uzasadnia dlaczego fale
grzbiet i dolina fali, poprzeczne mogg rozchodzic sig¢ w
-oblicza dlugos¢ fali ze wzoru ciatach statych, a podtuzne w

cieczach, gazach i ciatach statych
4,5 | Zrodla i cechy dzwicku. Badanie -opisuje mechanizm wytwarzania - odroznia wielkosci mierzalne

zwiazku czgstotliwosci drgan z
wysokoscia dzwigku.

dzwigkow,

-uzasadnia dlaczego fala
dzwigkowa nie moze rozchodzi¢ si¢
W prozni,

-poroéwnuje szybkos¢ fali
dzwigkowej w ciatach statych,

charakteryzujace dzwigk od
rozpoznawalnych przez ucho,
-do$wiadczalnie wykazuje, ze
gtosnos¢ dzwigku zalezy od
amplitudy drgan struny a wysokos¢
dzwigku od jej czgstotliwodcli,
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cieczach i gazach,

-wymienia od jakich wielkos$ci
fizycznych zalezy gto$nosc i
wysokos$¢ dzwigku,
-postuguje si¢ pojeciem
infradzwigki i ultradzwigki

-szkicuje wykresy fal dzwigkowych
rozniagcych si¢ gtodnoscia i
roznigcych sig¢ wysokoscia

6 Rezonans mechaniczny i akustyczny. | - podaje warunek jaki musi by¢ -przedstawia w sposob
spetniony aby zaszto zjawisko doswiadczalny zjawisko rezonansu
rezonansu mechanicznego i mechanicznego i akustycznego,
akustycznego -podaje przyktady wykorzystania
zjawiska rezonansu akustycznego i
mechanicznego,
-podaje przyktady kiedy zjawisko
rezonansu jest niepozadane,
7 Ultradzwicki i infradzwigki. -postuguje si¢ pojeciami -wskazuje zastosowanie ultra- i
Powtorzenie. infradzwieki i ultradzwieki, infradzwigkow,
-podaje zakres czgstotliwosci
dzwigkow styszalnych
8 Sprawdzian
9. Elektrostatyka.
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekeji Podstawowe Dopelniajace
Uozeh: Uczen:
1 Elektryzowanie przez tarcie. Ladunek | -opisuje budowe atomu, -doswiadczalnie stwierdza stan
elementarny i jego wielokrotnosci. -podaje jednostke fadunku naelektryzowania ciata,
elektrycznego, -analizuje przeptyw elektronéw
-postuguje sie pojeciem tadunku podczas elektryzowania ciat przez
elektrycznego jako wielokrotnosci tarcie,
tadunku elektronu (elementarnego),
-elektryzuje ciato przez tarcie,
-wyjasnia, ze przy elektryzowaniu
ciat przez tarcie nastgpuje
przemieszczenie elektronow z
jednego ciala na drugie,
-podaje przyktady elektryzowania
si¢ ciat przez tarcie w zyciu
codziennym
2 Wzajemne oddziatywanie ciat. -do$wiadczalnie potwierdza, ze -odr6znia jon od atomu,
ciata naelektryzowane -postuguje si¢ prawem Coulomba
jednoimiennie odpychaja sig, a do rozwiazywania probleméw
réznoimiennie przyciagaja sie, dotyczacych sily wzajemnego
-bada jako$ciowo sil¢ wzajemnego | oddziatywania ciat
oddziatywania ciat naelektryzowanych
naelektryzowanych w zaleznosci od
wielkosci ich fadunku jak i od
odlegtosci migdzy nimi
3 Elektryzowanie przez indukcje. -wymienia réznice w budowie -wyjasnia na czym polega

przewodnikow i izolatorow,

elektryzowanie cial przez indukcje,
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-elektryzuje ciata przez indukcje

-rozwiazuje problemy dotyczace
elektryzowania ciat przez indukcje,
-okres$la znak tadunku ciata przez
zblizenie go do naelektryzowanego
elektroskopu

Elektryzowanie przez dotyk.
Uziemienie. Zasada zachowania
fadunku.

-opisuje sposob elektryzowania ciat
przez dotyk,

-stosuje zasadg zachowania tadunku
elektrycznego,

-stosuje uziemienie do
zobojgtniania przewodnika

- rozwiazuje problemy dotyczace
elektryzowania ciat przez dotyk i
zasady zachowania fadunku,

Powtorzenie.

Sprawdzian

10. Prqd elektryczny.

Nr

lekcji

Temat

Osiagnigcia ucznia

Podstawowe

Uczen:

Dopelniajace

Uczen:

Prad elektryczny w metalach.
Napigcie elektryczne.

-opisuje przeptyw pradu w
przewodnikach, jako ruch
elektronow swobodnych,
-postuguje sig (intuicyjnie)
pojeciem napigcia elektrycznego,
-podaje jednostke napigcia,
-wymienia woltomierz jako
przyrzad do pomiaru napigcia,
-odr6znia umowny kierunek pradu
od kierunku ruchu elektronow,

-wymienia skutki przeptywu pradu

Zrodta napigcia. Obwod elektryczny.

-wymienia zrodta napigcia,
-buduje prosty obwad elektryczny i
rysuje jego schemat,

-podaje zakres i doktadnos$¢
woltomierza,

-mierzy napigcie na odbiorniku
energii

-na podstawie prostego schematu
buduje obwad elektryczny,
-buduje ,,ziemniaczana” bateri¢ i
mierzy jakie uzyskat na niej
napigcie

Natezenie pradu.

- postuguje si¢ pojeciem natgzenia
pradu

-oblicza nat¢zenie pradu ze wzoru,
-podaje jednostke natgzenia pradu,
-wymienia amperomierz jako
przyrzad do mierzenia natg¢zenia
pradu,

-podaje zakres i doktadnos$¢
amperomierza,

-mierzy natgzenie pradu w
obwodzie

- oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
na nat¢zenie pradu,

-postuguje sig jednostkami tadunku
As, Ah, i przelicza je na kulomby,

Przewodniki i izolatory pradu.

-buduje prosty obwod i
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Budowa krystaliczna soli

doswiadczalnie sprawdza, ktore
substancje przewodza a ktore nie
przewodza pradu,

-omawia budowg krystaliczna soli
kuchennej,

-do$wiadczalnie potwierdza, ze
wodny roztwor soli kuchennej

przewodzi prad
5,6 Prawo Ohma. Opor elektryczny. -podaje zaleznos¢ natgzenia pradu -podaje zalezno$¢ oporu od jego
od przylozonego napigcia, dhugosci i pola przekroju
-postuguje si¢ pojgciem oporu poprzecznego,
elektrycznego jako wielkoSci -oblicza opor przewodnika z
charakteryzujacej przewodnik, wykresu | (U),
-oblicza opor przewodnika na -wyznacza opor elektryczny
podstawie wzoru, zarowki za pomoca amperomierza i
-podaje jednostke oporu, woltomierza,
-wyznacza opor elektryczny -uzasadnia dlaczego opor
opornika za pomoca amperomierza | elektryczny zalezy od temperatury
i woltomierza przewodnika
7,8 Dos$wiadczalne badanie polaczenia -buduje obwdd odbiornikow -wyciaga wnioski dotyczace
szeregowego i rownoleglego potaczonych szeregowo, nat¢zenia pradu ptynacego w
odbiornikow. - buduje obwdd odbiornikéw odbiornikach potaczonych
potaczonych réwnolegle, szeregowo lub rownolegle,
-mierzy natgzenie pradu w -wyciaga wnioski dotyczace
dowolnych czgsciach obwodu, napigcia na odbiornikach
-mierzy napigcia na odbiornikach potaczonych szeregowo lub
potaczonych szeregowo lub rownolegle,
rownolegle - poréwnuje napigcia na
odbiornikach z napigciem na zrodle,
-oblicza opor zastgpcezy dla
opornikdw potaczonych szeregowo
lub rownolegle
9 Praca i moc pradu. Wyznaczanie -postuguje sig pojeciem pracy i -na podstawie danych z tabliczki
mocy zarowki. mocy pradu elektrycznego, znamionowej urzadzenia
-oblicza prace i moc pradu ze elektrycznego, oblicza natezenie
WZOrow, pradu i opor odbiornika,
-podaje jednostki pracy i mocy -w sposob do$wiadczalny bada od
pradu elektrycznego, czego zalezy jasnos$¢ Swiecenia
-przelicza energig elektryczna zaro6wki 1 wyciaga wnioski,
podana w kilowatogodzinach na
dzule i odwrotnie,
-wyznacza moc zardwki zasilanej z
baterii za pomoca amperomierza i
woltomierza a wynik pomiaru
zaokragla do trzech cyfr znaczacych
-wymienia formy energii na jakie
zamieniana jest energia elektryczna,
-podaje sposoby oszczedzania
energii elektrycznej
10 Wyznaczanie ciepla wlasciwego wody | -wyznacza ciepto whasciwe wody za | -planuje sposob wyznaczenia ciepta
za pomoca czajnika elektrycznego. pomoca czajnika elektrycznego lub | wiasciwego wody za pomoca
grzatki o znanej mocy (przy czajnika elektrycznego
zatozeniu braku strat energii),
-wykonuje obliczenia i wynik
zaokragla do trzech cyfr znaczacych
11 Powtorzenie
12 Sprawdzian
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11. Zjawiska magnetyczne i fale elektromagnetyczne.
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekeji Podstawowe Dopelniajace
Uczeti: Uczen:

1 Oddziatywanie biegunow -nazywa bieguny magnetyczne -wyszukuije i prezentuje informacje
magnetycznych magnesow oraz magnesow trwatych, dotyczace magnetyzmu Ziemi,
magnesow i Zelaza. Pole -opisuje charakter oddziatywan -demonstruje, ze kazda czes¢
magnetyczne. migdzy biegunami magnesow, podzielonego magnesu staje si¢

-opisuje zachowanie sig igly magnesem,

magnetycznej w obecnosci -do opisu oddziatywan

magnesu, magnetycznych uzywa pojgcia pola
-opisuje zasadg dziatania kompasu, | magnetycznego

-opisuje oddzialywanie magnesow

na zelazo i podaje przyktady

wykorzystania tego oddziatywania,

-podaje przyktady metali, ktére nie

oddziatuja z magnesem

2 Badanie dziatania przewodnika z -demonstruje i opisuje dziatanie -wyjasnia zachowanie sig¢ igly

pradem na iglg magnetyczna. pradu w przewodzie na igle magnetycznej w poblizu

magnetyczna, przewodnika z pradem istnieniem
-demonstruje zmiany kierunku pola magnetycznego wokoét tego
wychylenia igly magnetycznej przy | przewodnika,
zmianie kierunku przeptywu pradu i
zalezno$¢ wychylenia igly od
pierwotnego jej utozenia wzglgdem
przewodu

3 Elektromagnes i jego zastosowania. -opisuje budowe i zasadg dziatania | -okresla bieguny magnetyczne
elektromagnesu, zwojnicy z pradem,
-opisuje rolg rdzenia w -przedstawia graficznie pole
elektromagnesie, magnetyczne przewodnika
-podaje przyktady zastosowania prostoliniowego i zwojnicy z
elektromagnesow, pradem

4 Zasada dziatania silnika pradu -demonstruje oddziatywanie -demonstruje od czego zalezy
statego. magnesow na przewodnik z kierunek i zwrot sily

pradem, elektrodynamicznej,
-wyjasnia dzialanie silnika -opisuje zasadg dziatania
elektrycznego na prad staly miernikow elektrycznych
wykorzystujac opis wzajemnego

oddziatywania magnesow z

elektromagnesami

5 Zmieniajace sig pole magnetyczne -demonstruje, ze poruszajacy sig¢ -okresla zwrot pradu indukcyjnego

jako zrodlo pradu elektrycznego. magnes jest zrodtem pradu w W Zwojnicy,
zamknigtym obwodzie -podaje rdznicg migdzy pradem
statym a przemiennym,
-opisuje zasadg dziatania pradnicy
6 Fale elektromagnetyczne. -podaje warto$¢ predkosci fali -wyjasnia pojecie widma fal

elektromagnetycznej w prozni,
-podaje przyktady fal
elektromagnetycznych o réznej
dhugosci,

-podaje zastosowanie fal

elektromagnetycznych,

-podaje przyktady urzadzen
wykorzystujacych rézne rodzaje fal
elektromagnetycznych,
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elektromagnetycznych

7 Elektryczno$¢ i magnetyzm w -wymienia przyktady -podaje przyktady urzadzen
organizmie czlowieka i w $wiecie wykorzystania elektrycznosci i wykorzystywanych w medycynie
zwierzat. magnetyzmu w $wiecie zwierzat rejestrujacych sygnaty

bioelektryczne cztowieka (EKG,
EEG),

-podaje przyktady wykorzystania
magnetyzmu cztowieka do
bezinwazyjnego badania pracy jego
mozgu, serca, oka i migsni,
-wymienia przyktady
wykorzystania zjawisk
elektrycznych i magnetycznych w
technice i1 przemysle,

8 Powtorzenie

9 Sprawdzian.

12. Optyka.
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekeji Podstawowe Dopelniajace
Uczeti: Uczen:

1 Poréwnanie rozchodzenia sig fal -wymienia cechy wspolne i réznice | -wymienia wasciwosci
mechanicznych i rozchodzenia sig fal mechanicznych | promieniowania ultrafioletowego i
elektromagnetycznych. i elektromagnetycznych, podczerwonego
Maksymalna szybkos¢ -przedstawia jaka rolg pelni
przekazu informacji w warstwa ozonowa w atmosferze i
przyrodzie. podaje cel jej ochrony

2 Zrodla $wiatta. Prostoliniowe -wyjasnia powstawanie obszaré6w -wyjasnia powstawanie zaémienia
rozchodzenie sig Swiatla. cienia i potcienia za pomoca Stonca i Ksigzyca korzystajac z

prostoliniowego rozchodzenia sig zasady Fermata
Swiatla,

-demonstruje prostoliniowe

rozchodzenie si¢ $wiatla za pomoca

camera obscura

3 Odbicie Swiatla. Obrazy w -podaje tres¢ prawa odbicia, -wykresla obraz przedmiotu

zwierciadle ptaskim. -wskazuje kat padania i odbicia otrzymanego w zwierciadle

Swiatta, ptaskim,
-opisuje zjawisko rozproszenia -wyjasnia powstawanie obrazu
Swiatta przy odbiciu od pozornego w zwierciadle ptaskim
powierzchni chropowatej, wykorzystujac prawo odbicia,
-opisuje cechy obrazu otrzymanego
w zwierciadle plaskim,
-wskazuje zastosowanie zwierciadet
ptaskich

4 Zwierciadta kuliste -opisuje zwierciadto wkleste i - rysuje konstrukcyjnie obrazy

wypukle postugujac si¢ pojgciem
0si optycznej, ogniska, ogniskowej,

wytworzone przez zwierciadto
wkleste,
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promienia krzywizny,

-opisuje skupienie promieni w
zwierciadle wklgstym,

-opisuje rozproszenie promieni w

-wskazuje zastosowanie zwierciadet
kulistych

zwierciadle wypuktym
5 Badanie zjawiska zatamania $wiatla. -demonstruje zjawisko zatamania - opisuje jako$ciowo bieg promieni
Swiatla, przy przejsciu $wiatla z osrodka
-bada zmiany kata zatamania rzadszego do gestszego optycznie i
$wiatla przy zmianie kata padania odwrotnie,
-opisuje zjawisko wewngtrznego
odbicia §wiatla,
-podaje przyktady wykorzystania
zjawiska wewngtrznego odbicia
Swiatla,
6 Przejscie $wiatla przez pryzmat. -opisuje przejscie $wiatla -wyjasnia pojecie widma $wiatta
Barwy. monochromatycznego (laserowego) | biatego,
przez pryzmat, -opisuje zjawisko powstawania
-wyjasnia rozszczepienie Swiatta teczy w przyrodzie,
biatego w pryzmacie, -buduje uktad doswiadczalny i
- opisuje Swiatlo biate jako demonstruje, ze $wiatlo biate jest
mieszaning barw, mieszaning barw
-wyjasnia dlaczego latem nosi si¢
jasne ubrania a zima ciemne
7 Soczewki i ich wlasciwosci. -do opisu budowy soczewki -oblicza zdolno$¢ skupiajaca
postuguje si¢ pojeciami: o8 soczewki ze wzoru
optyczna, ognisko, ogniskowa, -wyznacza do$wiadczalnie zdolno$é¢
-rysuje bieg promieni rownolegtych | skupiajaca soczewki
do osi optycznej, przechodzacych
przez soczewke skupiajaca i
rozpraszajaca
8,9 Otrzymywanie obrazéw za pomoca -wytwarza za pomoca soczewki -rysuje konstrukcyjnie obrazy
soczewek. skupiajacej ostry obraz przedmiotu | wytworzone przez soczewke
na ekranie, odpowiednio dobierajac | rozpraszajaca i opisuje je,
doswiadczalnie potozenie soczewki | -wyjasnia zasadg dziatania lupy i
i przedmiotu, aparatu fotograficznego,
-rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez soczewke
skupiajaca i opisuje je,
10 Wady wzroku. Krotkowzrocznos¢ i -wyjasnia zasadg dziatania oka, -postuguje si¢ pojeciem odleglosci
dalekowzrocznos¢. wyjasnia pojecia dobrego widzenia,
krotkowzrocznosci i -podaje znak zdolnosci skupiajacej
dalekowzrocznosci soczewek stuzacych do korekcji
-opisuje rolg soczewek w krotkowzrocznosci i
korygowaniu krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci
dalekowzroczno$ci
11 Powtorzenie
12 Sprawdzian
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Nr

lekcji

Temat

Osiagnigcia ucznia

Podstawowe

Uczen:

Dopelniajace

Uczen:

Energia Stonca — gldownym paliwem
zasilajacym procesy zachodzace na
Ziemi. Termodynamika i ekologia.

-wyszukuje informacje dotyczacych
efektu cieplarnianego i je prezentuje
-podaje przyktady alternatywnych
zrodet energii

-przedstawia uproszczony schemat
bilansu energetycznego Ziemi.
-wymienia czynniki, ktore
prowadza do wadliwego dziatania
atmosfery ziemskiej jako filtru,
ktory reguluje strumienie energii
naptywajacej i wyptywajacej z
Ziemi,

-wymienia skutki wzrostu zapylenia
oraz wzrostu emisji gazow
cieplarnianych na zmiany klimatu
(zlodowacenie, wzrost
temperatury),

Procesy termodynamiczne zachodzace
w organizmie cztowieka.

-wyszukuje informacje i wymienia
procesy termodynamiczne
(utlenianie, biosynteza, praca
mechaniczna, praca osmotyczna)
zachodzace w organizmie
cztowieka czyli silniku
biologicznym i poréwnuje je z
procesami zachodzacymi w
maszynie cieplnej

Z pogranicza fizyki i chemii czyli
trochg fizyki i trochg chemii.

-podaje w jaki sposob mozna
skropli¢ gaz,

-podaje przyktady wykorzystania
skroplonych gazow,

-podaje przyktady zastosowania
mieszanin ozigbiajacych,

-wyjasnia, ze fizyczne zjawisko
parowania cieczy zalezy od energii
oddziatywan chemicznych
pomigdzy czasteczkami danego
rodzaju cieczy,

- wyjasnia dlaczego sprezony gaz
podczas gwaltownego rozpre¢zania
ozigbia si¢ powotujac si¢ na
analogi¢ z wydmuchiwaniem
powietrza z ptuc przez waska
szczeling ust,

-wyjasnia, ze mieszaniny
ozigbiajace to sole, ktore podczas
rozpuszczania si¢ pochlaniaja
ciepto z otoczenia
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14. Zajecia poegzaminacyjne.
Nr Temat Osiagnigcia ucznia
lekeji Podstawowe Dopelniajace
Uczeti: Uczen:
1,2 Probujemy znalez¢ odpowiedzi - wymienia czynniki warunkujace -wyjasnia zjawisko zwilzania gleby
mig¢dzy innymi na pytania: dlaczego transport w przyrodzie (woda, postugujac si¢ zjawiskiem
olej niszezy glebg, po co nasiona wiatr), wloskowato$ci 1 pojeciami sit
klonu maja wypustki i dlaczego trawa | -podaje przyktady dostosowania si¢ | przylegania oraz spojnosci,
jest zielona. ro$lin do czynnikéw warunkujacych | -demonstruje w jaki sposob olej
transport (odpowiedni ksztatt wplywa na wloskowatos¢ gleby,
nasion), -omawia zjawisko osmozy jako
-wymienia powody dla ktorych podstawowego narzgdzia przyrody
woda to podstawowa substancja do transportu wody na znaczne
warunkujaca zycie na Ziemi, wysokosci ro$lin,
-wyjasnia jak powstaje dzwigk, jak | -wyjasnia w jaki sposob przyroda
jest przenoszony i jak odbierany, wykorzystuje dzwigk,
-wyjasnia, ze rosliny absorbuja ta -wyjasnia dlaczego barwa zielona
czg$¢ widma $wiatta stonecznego, jest nieprzydatna do wegetacji
ktora jest im potrzebna do roslinom,
przetworzenia na energi¢ -podaje przyktady wykorzystania
chemiczna, a zbedna cze$¢ widma barw przez §wiat zwierzat
odbijaja
3 Pochtanianie promieniowania — -do$wiadczalnie stwierdza, ze ciata | -wymienia formy energii w jakie
przemiana w r6ézne formy energii. ghadkie, blyszczace dobrze odbijaja | moze by¢ zamienione
$wiatto, natomiast chropowate i promieniowanie,
czarne zle -wyszukuje informacje dotyczace
urzadzen zamieniajacych
promieniowanie na inne formy
energii
4 Rozpraszanie $wiatta, symulacja -wyjasnia czerwong barwe -Wymienia barwy , ktore sg
zachodu Stonca. Miraze zachodzacego Stonca réznym najmocniej a ktore najstabiej
rozpraszaniem barw w atmosferze, rozpraszane w atmosferze i
-postuguje si¢ zjawiskiem demonstruje to doswiadczalnie,
zalamania $wiatta do wyjasnienia -wyjasnia na czym polega zjawisko
mirazy refrakcji atmosferycznej,
-wyjasnia jak powstaja miraze
dolne i gérne
5 Zwiazek ci$nienia z szybko$cia -wyjasnia, dlaczego szybowce sig -wyjasnia dlaczego wyprzedzajace
plynu. unosza, si¢ samochody moga si¢ zderzy¢,
-demonstruje, zwiazek ci$nienia z podaje prawo Bernouliego,
szybkoscia ptynow - wykorzystuje zwiazek szybkosci
plynéw do wyjasnienia zjawisk
wystgpujacych w otoczeniu
6 Wyznaczanie ggstosci substancji za -doswiadczalnie wyznacza ggstosé -przeprowadza analiz¢ niepewnoSci

pomoca dzwigni dwustronne;.

np. marchewki za pomoca dzwigni
dwustronnej,

pomiaru gestosci
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6. Procedury osiggania celow

Wedhlug prezentowanego programu nauczanie fizyki powinno si¢ odbywaé zgodnie z teoria
ksztalcenia wielostronnego, a uczniowie powinni by¢ aktywizowani do przeprowadzania
wszechstronnych operacji umystowych.
Praca z uczniem powinna by¢ prowadzona roéznymi metodami nauczania: podajaca, problemowa,
praktyczna i eksponujaca.
Szczegolnie przydatne beda metody:

e praca z ksiazka jako wstep do dyskusji lub do rozwiazania problemow,

e pogadanka,

e pokaz,

e Opis,

e dyskusja np. nad wynikami obserwacji czy pomiarow,

e metody sytuacyjne, problemowe,

e metoda seminaryjna,

e metoda projektow,

e metoda praktyczna.

W zaleznos$ci od tresci nauczania nauczyciel powinien na kazdej lekcji stosowaé rozne metody.
Roéznicowanie metod nauczania aktywizuje ucznidw, uatrakcyjnia zajgcia i1 przyczynia si¢ do
zrozumienia i trwalszego zapamigtania opracowanego materiatu.
Szczegbdlng wartos¢ w nauczaniu fizyki maja metody problemowe, ktore rozbudzaja aktywnosc
intelektualng ucznidw oraz wyzwalaja samodzielne i twodrcze myslenie. Nauczyciel powinien
zadba¢ o roznicowanie probleméw dla poszczegdlnych grup uczniow w zaleznosci od ich
aktualnych mozliwosci intelektualnych.
Podstawa programowa naktada na nauczyciela fizyki obowiazek ksztaltowania umiejetnosci:

e obserwacji i opisywania zjawisk fizycznych,

e planowania i wykonywania do$wiadczen fizycznych,

e  opisu obserwowanego zjawiska jezykiem fizyki,

e wyjasnienia zjawiska w oparciu o wczesniej poznane prawa fizyczne,

e  zapisywania i analizowania wynikow z uwzglednieniem niepewnosci pomiarowych,

e  sporzadzania i interpretacji wykresow.
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Umiejetnosci te nalezy ksztattowaé postugujac si¢ do§wiadczeniem wykonywanym samodzielnie
przez uczniow oraz pokazem potaczonym z obserwacja. Doswiadczenie powinno by¢ przez
ucznidow zaplanowane, a po jego wykonaniu powinno nastapi¢ opracowanie i zaprezentowanie
wynikow.
Uczac fizyki staramy si¢ wymaga¢ od uczniow:

e samodzielnego wyszukiwania i gromadzenia materiatlow, stuzacych do opracowania

wybranych zagadnien z fizyki lub tematdéw interdyscyplinarnych,
e Kkorzystania z literatury popularno- naukowej i zasobéw Internetu,
e sporzadzania notatek i1 referatow oraz przygotowania prezentacji multimedialnych na

zadany temat.

Ksztalcenie wielostronne postuluje stosowanie wielu urozmaiconych $rodkow dydaktycznych. W
nauczaniu fizyki, oprocz zestawu srodkow zwiazanych z wykonywaniem do§wiadczen, ogromna
rol¢ odgrywa komputer, ktory pozwala opracowywaé wyniki pomiaréw i Internet, ktory jest

glownym zrédlem informacji dla uczniow.
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