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1. Ogolne zalozenia programu

Do realizacji programu wymaganych jest co najmniej 30 godzin lekcyjnych, co jest zgodne z
aktualnym Ramowym Planem Nauczania w zakresie ksztalcenia podstawowego z fizyki i
astronomii. Program obejmuje rozwinigcie wszystkich hasel zawartych w Podstawie programowe;j
przedmiotu fizyka, IV etap edukacyjny — zakres podstawowy. Realizacja tego programu pozwala na
wyjasnienie podstawowych zjawisk przyrody oraz dzialania urzadzen, z ktérymi spotykamy si¢ w
zyciu codziennym. Uczniowie wykonuja proste eksperymenty z wykorzystaniem przedmiotow
codziennego uzytku. Wraz z programem przygotowano ksiazke ,,Fizyka w eksperymentach” oraz

przyktadowe scenariusze lekcji.

2. Cele nauczania fizyki i astronomii

2.1. Cele ogolne programu

1. Zapewnienie uczniom ogolnej wiedzy z fizyki i astronomii w zakresie podstawowym.

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci  samodzielnego postrzegania 1 obserwowania  zjawisk
przyrodniczych w otoczeniu.

3. Ksztaltowanie charakteru ucznia.

2.2. Ogolne cele edukacyjne

1. Ksztaltowanie Swiadomosci istnienia praw rzadzacych mikro- 1 makro$wiatem oraz wynikajaca
z niej refleksja filozoficzno-przyrodnicza.

2. Dostrzeganie struktury fizyki i kosmologii i ich zwiazku z innymi naukami przyrodniczymi.

3. Wykorzystanie wielko$ci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwiazania prostych
zadan obliczeniowych.

4. Przeprowadzanie prostych do§wiadczen 1 wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

5. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw 1 zaleznosci fizycznych.

6. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
popularnonaukowych.

7. Przygotowanie do krytycznego odbioru i oceny informacji, a takze podejmowania dyskusji i
formutowania opinii.

8. Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej zwiazku z roéznymi
dziedzinami dziatalno$ci ludzkiej oraz implikacji spotecznych i mozliwosci kariery zawodowe;.

9. Zainteresowanie fizyka, kosmologia i tajemnicami przyrody.
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Ksztaltowanie umiejetnosci obserwowania zjawisk fizycznych i astronomicznych.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci opisywania obserwowanych zjawisk.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdlpracy w zespole, organizowanie pracy w zespole.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci zaplanowanie i wykonywania prostego eksperymentu fizycznego.

Ksztaltowanie umiejetnosci starannego i doktadnego wykonywania obliczen i sporzadzanie

wykresow.

Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego korzystania z réznych zrodet informacji.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wykorzystywania technologii komputerowych do opracowywania

wynikoOw pomiarow.

Budzenie zainteresowania otaczajacym nas §wiatem oraz podziwu dla pigkna przyrody.

Ogolny rozklad materialu

Rozktad materialu do realizacji podstawy programowej z fizyki w szkole ponadgimnazjalnej w

zakresie podstawowym z ksiazka Fizyka w eksperymentach

. . Liczba godzin Dzial
Dzial fizyki lekcyjnych podrecznika
1. Grawitacja i elementy astronomii 15 IV, VII, VIII
2. Fizyka atomowa 5 I
3. Fizyka jadrowa 10
Razem godzin: 30
4. Szczegotowy program nauczania
1. Grawitacja i elementy astronomii — 15 godzin
Temat Llczba_godzm
lekcyjnych
1. Odkrycia Kopernika i Keplera 1
2. Prawo powszechnego ciazenia 1
3. Spadanie ciat jako skutek oddziatywan grawitacyjnych 1
4. Stan niewazko$ci 1
5. Ruch jednostajny po okrggu 1
6. Sita grawitacji jako sita dosrodkowa 1
7. Prawa Keplera 1
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8.

Predkosci kosmiczne

9.

Metody pomiarowe w astronomii

10. Ksigzyc — nasz naturalny satelita

11. Budowa Uktadu Stonecznego

12. Galaktyki

13. Prawo Hubble’a

14. Teoria Wielkiego Wybuchu

15. Sprawdzian wiedzy i umiejgtnosci

RPlRr|Rr|lRP|Rr|RPr|RP|R

2. Fizyka atomowa — 5 godzin
Temat ekcyinych
1. Zjawisko fotoelektryczne zewngtrzne 1
2. Analiza widmowa 1
3. Model Bohra budowy atomu 1
4. Postulaty Bohra 1
5. Sprawdzian wiedzy 1 umiejgtnosci 1

. Fizyka jqdrowa — 10 godzin

Temat

Liczba godzin
lekcyjnych

. Promieniotworczo$¢ naturalna

1

. Wplyw promieniowania na organizmy zywe

. Doswiadczenie Rutherforda. Budowa jadra atomowego

. Prawo rozpadu promieniotworczego. Metoda datowania izotopowego

. Deficyt masy. Energia wiazania

. Reakcja rozszczepienia i syntezy

. Bomba atomowa, energetyka jadrowa

. Reakcje jadrowe, Stonce 1 bomba wodorowa

O ([ X[ I | OO || |WIN|~=

. Budowa i zasada dziatania elektrowni atomowej. Korzysci i zagrozenia

ptynace z energetyki jadrowe;j

RPlRr|RrlRPr|Rr[RP|R|R

10. Sprawdzian wiedzy i1 umiejgtnosci
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5. Rozklad materialu z celami szczegotowymi

1. Grawitacja i elementy astronomii

Temat

Realizowane cele szczegolowe wedlug podstawy
programowej

1. Odkrycia Kopernika i Keplera

Uczen wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi
przesuwaja si¢ na tle gwiazd

2. Prawo powszechnego ciazenia

Uczen interpretuje zaleznos$ci miedzy wielkosciami w
prawie powszechnego ciazenia dla mas punktowych lub
roztacznych kul

3. Spadanie ciat jako skutek
oddziatywan grawitacyjnych

Uczen wyjasnia wpltyw sity grawitacji Stonca na ruch
planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksi¢zycow,
wskazuje site grawitacji jako przyczyng spadania ciat na
powierzchni¢ Ziemi

4., Stan niewazko$ci

Uczen wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci, 1 podaje
warunki jego wystgpowania

5. Ruch jednostajny po okreggu

Uczen opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢
pojeciem okresu i czgstotliwosci

6. Sita grawitacji jako sila
dosrodkowa

Uczen opisuje zalezno$ci migdzy sita dosrodkowa a masa,
predkoscia liniowa i promieniem oraz wskazuje przyktady
sit pelniacych role sity dosrodkowe;j

7. Prawa Keplera

8. Predkosci kosmiczne

Uczen postuguje si¢ pojeciem pierwszej predkosci
kosmicznej i satelity geostacjonarnego; opisuje ruch
sztucznych satelitow wokot Ziemi (jako$ciowo), wskazuje
site grawitacji jako silg¢ dosrodkowa, wyznacza zalezno$¢
okresu ruchu od promienia orbity (stosuje Il prawo
Keplera)

9. Metody pomiarowe w astronomii

Uczen opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do
Ksigzyca i planet oparta na paralaksie i zasadg pomiaru
odlegtosci od najblizszych gwiazd oparta na paralaksie
rocznej, postuguje si¢ pojeciem jednostki astronomicznej i
roku swietlnego

10. Ksigzyc — nasz naturalny
satelita

Uczen wyjasnia przyczyng wystgpowania faz i za¢mien
Ksigzyca

11. Budowa Uktadu Stonecznego

Uczen:

e opisuje zasadg okreslania orientacyjnego wieku Uktadu
Stonecznego

e wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi
przesuwaja si¢ na tle gwiazd

12. Galaktyki

Uczen opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu
Stonecznego w Galaktyce

13. Prawo Hubble’a

14. Teoria Wielkiego Wybuchu

Uczen opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam
Wszechs$wiata; zna przyblizony wiek Wszechswiata,
opisuje rozszerzanie si¢ Wszech§wiata (ucieczke galaktyk)
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Temat

Realizowane cele szczegolowe wedlug podstawy
programowej

1. Zjawisko fotoelektryczne
zewngtrzne

Uczen:

e opisuyje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasade
zachowania energii do wyznaczenia energii i predkosci
fotoelektronow

e wyjasnia pojecie fotonu i jego energii

2. Analiza widmowa

Uczen:

e opisuje promieniowanie ciat, rozréznia widma ciagle i
liniowe rozrzedzonych gazoéw jednoatomowych, w tym
wodoru

¢ interpretuje linie widmowe jako przej$cia miedzy
poziomami energetycznymi atomow

3. Model Bohra budowy atomu

4. Postulaty Bohra

Uczen:

e opisuje budowg atomu wodoru, stan podstawowy i
stany wzbudzone

e interpretuje zasadg zachowania energii przy przej$ciach
elektronu migdzy poziomami energetycznymi w atomie
z udziatem fotonu

3. Fizyka jadrowa

Temat

Realizowane cele szczegolowe wedlug podstawy
programowej

1. Promieniotworczo$¢ naturalna

Uczen wymienia wtasciwo$ci promieniowania jadrowego
a, B, v; opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci o neutrinach
nie sa wymagane), sposob powstawania promieniowania
gamma; postuguje si¢ pojgciem jadra stabilnego 1
niestabilnego

2. Wptyw promieniowania na
organizmy zZywe

Uczen:

e wyjasnia wptyw promieniowania jadrowego na materig
oraz na organizmy

e opisuje wybrany sposdb wykrywania promieniowania
jonizujacego

3. Doswiadczenie Rutherforda.
Budowa jadra atomowego

Uczen postuguje si¢ pojeciami pierwiastek, jadro atomowe,
izotop, proton, neutron, elektron; podaje sklad jadra
atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej

4. Prawo rozpadu
promieniotworczego. Metoda
datowania izotopowego

Uczen opisuje rozpad izotopu promieniotworczego,

postugujac si¢ pojeciem czasu potowicznego rozpadu;

rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktore ulegly

rozpadowi od czasu; wyjasnia zasadg datowania substancji

{14a podstawie sktadu izotopowego, np. datowanie weglem
C

5. Deficyt masy. Energia wigzania

Uczen postuguje si¢ pojeciami: energii spoczynkowej,
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deficytu masy i energii wiazania; obli cza te wielkosci dla
dowolnego pierwiastka uktadu okresowego

6. Reakcja rozszczepienia i syntezy

Uczen:

e opisuyje reakcje rozszczepienia uranu 235U zachodzaca
w wyniku pochtonigcia neutronu; podaje warunki
zaj$cia reakcji tancuchowej

e opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania
liczby nukleonéw i zasad¢ zachowania fadunku oraz
zasadg zachowania energii

7. Bomba atomowa, energetyka
jadrowa

Uczen podaje przyktady zastosowania zjawiska
promieniotworczosci i energii jadrowej

8. Reakcje jadrowe, Stonce i bomba
wodorowa

Uczen opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w
gwiazdach oraz w bombie wodorowej

9. Budowa i zasada dzialania
elektrowni atomowej. Korzysci i
zagrozenia plynace z energetyki
jadrowe;j

Uczen opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz
wymienia korzysci i zagrozenia ptynace z energetyki
jadrowe;j

6. Procedury osiggania celow

Przy realizacji powyzszego programu szczego6lny nacisk powinien by¢ potozony na:

e metody aktywizacji uczniow,

e wykonywanie przez uczniow duzej liczby doswiadczen o niewielkim stopniu trudnosci,

e umiegj¢tnos¢ rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych i problemowych,

e ukazanie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny i ochrony §rodowiska,

e przygotowanie uczniow do pracy w grupach,

e umiejetnos$¢ samodzielnego korzystania przez ucznidow z roznych zrddet informacji.

7. Propozycje metod oceny osiagni¢¢ uczniow

Celem nauczania fizyki w zakresie podstawowym jest zapewnienie uczniom trwatej ogélnej wiedzy

z zakresu fizyki i astronomii, ksztattowanie §wiadomos$ci istnienia praw rzadzacych mikro- i

makroswiatem.

Proponowane metody sprawdzania osiagnie¢ uczniow:

e sprawdziany pisemne zawierajace zadania otwarte i testy wyboru,

e wypracowania przygotowane na podstawie literatury popularnonaukowej,

¢ indywidualna praca na lekciji,

e wykonywanie prostych do§wiadczen.




