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1. Ogolne zalozenia programu

Do realizacji programu zalecane jest co najmniej 30 godzin lekcyjnych. Program obejmuje
rozwinigcie wybranych haset zawartych w aktualnej Podstawie Programowej przedmiotu fizyka i
przyroda, IV etap edukacji, wzbogacony o zagadnienia z ekologii zwiazane z alternatywnymi
zrédtami energii i zanieczyszczeniami falami elektromagnetycznymi. Realizacja tego programu
pozwala na wyjasnienie podstawowych zjawisk przyrody oraz dziatania urzadzen powszechnego
uzytku, stosowanymi w zyciu codziennym. Program zostal pomyslany w taki sposob aby uczniowie
na zajeciach wykonywali proste eksperymenty z wykorzystaniem przedmiotow codziennego
uzytku. Konstruowali przyrzady pomiarowe i obserwowali wskazania miernikdéw szacujac
niepewno$ci pomiarowe 1 ich wplyw na interpretacje wynikow pomiaré6w i planowania
eksperymentu. Wykorzystujac proponowane pomoce uczniowie zbuduja elektrownie solarng i
wiatrowa, zapoznajac si¢ z mozliwosciami stosowania alternatywnych zrodet energii. Za pomoca
oscyloskopu i skonstruowanego wtlasnorgcznie radiometru uczniowie zbadaja zanieczyszczenie
srodowiska falami elektromagnetycznymi. Wraz z programem przygotowano przyktadowe
scenariusze lekcji i ksiazke Fizyka w eksperymentach. Dodatkowym elementem wzbogacajacym
program jest film przedstawiajacy wybrane eksperymenty wraz z komentarzem, instrukcjg

korzystania z oscyloskopu i montazu elektrowni solarnej i wiatrowe;.

2. Cele nauczania przyrody i ekologii

2.1. Cele ogolne programu

1. Zwigkszenie zainteresowania ucznidéw naukami przyrodniczymi (w szczegdlnosci fizyka).

2. Przygotowanie do podjgcia studidéw na kierunkach przyrodniczo technicznych.

3. Zapewnienie uczniom ogdlnej wiedzy z wybranych zagadnief z przyrody i ekologii w zakresie
podstawowym i poszerzonym.

4. Wskazanie zagrozen zwigzanych z stosowaniem nowoczesnych technologii w Zyciu
codzennym.

5. Ksztattowanie umiejgtnosci  samodzielnego postrzegania 1 obserwowania  zjawisk
przyrodniczych w otoczeniu cztowieka.

6. Umiejetnos¢ korzystania z przyrzadéw pomiarowych i interpretacji wynikow pomiarow.

7. Umiejetnos¢ konstruowania prostych przyrzadéw i uktadéw fizycznych.

8. Ksztaltowanie charakteru ucznia i umiejgtnosci pracy w grupie.
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2.2. Ogolne cele edukacyjne

1.

o o b~ w

Ksztattowanie  krytycznego myslenia w  odniesieniu  do  marketingu  produktow
wykorzystujacych nowe technologie 1 wskazanie na niebezpieczenstwa zwiazane 2z
nieprawidlowym uzytkowaniem takich urzadzen jak i ich wplywie na srodowisko.
Ksztaltowanie $wiadomosci istnienia praw rzadzacych mikro- i makro§wiatem oraz wynikajaca
z niej refleksja filozoficzno-przyrodnicza.

Dostrzeganie struktury fizyki i kosmologii i ich zwiazku z innymi naukami przyrodniczymi.
Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk przyrodniczych.
Przeprowadzanie prostych do$wiadczen i wyciaganie wnioskéw z otrzymanych wynikow.
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadéw zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw i zalezno$ci.

Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
popularnonaukowych.

Przygotowanie do krytycznego odbioru i oceny informacji, a takze podejmowania dyskusji i
formutowania opinii (w szczegdlnosci w kontekscie internetu).

Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej zwiazku z réznymi

dziedzinami dziatalnosci ludzkiej oraz implikacji spotecznych i mozliwosci kariery zawodowe;.

10. Zainteresowanie fizyka, biologia, ekologia i tajemnicami przyrody.

2.3. Cele poznawcze ksztalcace, spoleczne i wychowawcze

1.

2
3.
4

o

Ksztaltowanie umiejgtnosci obserwowania zjawisk przyrodniczych.

Ksztattowanie umiejgtnosci obiektywnego opisywania obserwowanych zjawisk.

Ksztattowanie umiejgtnosci wspdlpracy w zespole, organizowanie pracy w grupie.
Ksztaltowanie umiejetnosci  zaplanowania i wykonywania prostego  eksperymentu
przyrodniczego.

Ksztattowanie umiejgtnosci zaplanowanie i wykonywania prostych przyrzadow pomiarowych.
Ksztattowanie umiejgtnosci starannego i doktadnego wykonywania obliczen i sporzadzanie
wykresow.

Ksztattowanie umiejgtnosci krytycznego korzystania z réznych zrodet informacji.

Ksztaltowanie umiejgtnosci wykorzystywania technologii komputerowych do opracowywania
wynikOw pomiarow.

Budzenie zainteresowania otaczajacym nas §wiatem oraz podziwu dla pigkna przyrody.
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3. Ogolny rozklad materialu
Rozklad materiatu do realizacji zaje¢ pozalekcyjnych z przyrody i1 ekologii w szkotach
ponadgimnazjalnych z ksiazka Fizyka w eksperymentach i materialem filmowym Zanieczyszczenia

polem elektromagnetycznym. Pozyskiwanie energii odnawialnej.

Realizowane bloki tematyczne Llczba_godzm DZlal.
lekcyjnych podrecznika
| - Transport w przyrodzie. 11 I, IV, X, XIV

1 - Wloskowatosci ( podstawy fizyczne zjawiska, przyktady
wystgpowania zjawiska wloskowatosci w przyrodzie).
2 - Osmoza: podstawy fizyczne zjawiska, przyktady
wystgpowania zjawiska w przyrodzie.
3 - Rola napigcia powierzchniowego w zjawiskach
przyrodniczych: podstawy fizyczne zjawiska, przyklady
wystepowania zjawiska napigcia powierzchniowego w
przyrodzie.
4 - Rola wiatru w zjawiskach przyrodniczych: podstawy
fizyczne powstawania wiatru, traby powietrznej 1 huraganu.
Il - Ladunek elektryczny w $rodowisku cztowieka. 5 VI, IX, XIV
1 - Budowa materii, rodzaje tadunkoéw elektrycznych.
2 - Zjawiska elektryczne wystgpujace w procesach
przyrodniczych.
3- Magnetyzm materii, elektromagnetyzm, §wiatlo.
II1. Zanieczyszczenia sSrodowiska polami fizycznymi. 6 I, X1V, Film
IV. Alternatywne zrodta energii: elektrownia solarna i 8 X1V, Film
wiatrowa

Razem godzin: 30

4. Szczegélowy program nauczania
1. Transport w przyrodzie — 11 godzin

Liczba godzin

Temat lekcyjnych

1. Rodzaje energii wystepujacych w przyrodzie. 1

2. Rodzaje sit wystgpujacych w przyrodzie.

3. Rodzaje ruchow wystepujacych w przyrodzie.

1
1
4. Podstawy fizyczne zjawiska wloskowato$ci, menisk wklgsty i wypukty. 1
1

5. wykorzystanie zjawiska osmozy w transporcie substancji czynnych
biologicznie. Rola wody w uktadach biologicznych.

6. Podstawy fizyczne zjawiska napigcia powierzchniowego.

7. Rola napigcia powierzchniowego w zjawiskach przyrodniczych. 1
Detergenty i impregnaty.

8. Opor powietrza 1 wiatr czynnikiem transportujacy w przyrodzie 1
(porownanie budowy nasion, lot owadow i ptakéw).
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9. Wplyw temperatury na wtasciwos$ci materii. Procesy przyrodnicze 1
zZwiazane z temperaturg.

10. Badanie ci$nienia atmosferycznego. Wptyw cisnienia atmosferycznego 1
na zjawiska przyrodnicze.

11. Prawo Archimedesa w zjawiskach przyrodniczych. 1

2. tadunek elektryczny w srodowisku cztowieka — 6 godzin

Liczba godzin

barw.

Temat lekcyjnych

1. Podstawowe informacje na temat budowy materii. Rodzaje fadunkow 1
elektrycznych.

2. Zjawisko elektryzowania ciat. Zjawiska elektryczne w przyrodzie. 1

3. Opor elektryczny. Rodzaje przewodnikow. Potprzewodniki a 1
nowoczesne technologie.

4. Zjawiska elektryczne w organizmie cztowieka. 1

5. Wiasdciwo$ci magnetyczne materii, elektromagnesy. 1

6. Fale elektromagnetyczne. Mechanizm powstawania $wiatta. Widzenie 1

3. Zanieczyszczenie Srodowiska polami fizycznymi — 6 godzin

Liczba godzin

zanieczyszczenia §wiattem ( godziny nocne - reklamy i hipermarkety ).

Temat lekcyjnych

1. Oscyloskop - uniwersalny przyrzad pomiarowy. Pomiar indukowanego 1
napigcia przez organizm cztowieka.

2. Wplyw promieniowania na organizmy zywe 1

3. Budowa prostego radiometru. Pomiary zanieczyszczen polem 2
elektromagnetycznym w otoczeniu ucznia.

4. Dzwigk: pomiar nat¢zenia, normy hatasu, zagrozenia. 1

5. Swiatto: pomiary o$wietlenia miejsca pracy i wypoczynku ucznia, 1

4. Alternatywne Zrédla energii — 8 godzin

Liczba godzin

plynace z energetyki jadrowej

Temat lekcyjnych
1. Elektrownia solarna. Podstawy fizyczne. Konstrukcja modelu. 4
2. Elektrownia wiatrowa. Podstawy fizyczne. Konstrukcja modelu. 3
3. Budowa i zasada dzialania elektrowni atomowej. KorzysSci 1 zagrozenia 1
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5. Rozklad materiatu z celami szczegotowymi

1. Transport w przyrodzie.

Temat

Realizowane cele szczeg6lowe wedlug podstawy
programowej

1. Zasada zachowania energii

Uczen wyjasnia na podstawie przyktadow z zycia
codziennego funkcjonowanie zasady zachowania energii w
przyrodzie.

2. Zasady dynamiki

Uczen interpretuje na podstawie obserwacji zjawisk
przyrodniczych wystgpowanie i rodzaje sit.

3. Ruch jednostajne i zmienne,
drgania.

Uczen opisuje rodzaje ruchoéw w przyrodzie, analizuje ich
przyczyng i szuka zwiazku pomig¢dzy rodzajem ruchu a
dziatajaca sila.

4. Zjawisko wloskowatosci,
zwilzanie gleby.

Uczen wyjasnia, na czym polega zjawisko wloskowatosci
podaje warunki jego wystepowania i podaje przyktady z
zycia codziennego.

5. Osmoza, fizyczne podstawy.

Osmoza odwrocona - filtry wody.

Uczen analizuje zjawisko osmozy, wskazuje na rolg
osmozy w procesach przyrodniczych.

6. Podstawy fizyczne zjawiska
napigcia powierzchniowego.

Uczen opisuje sity wystepujace na powierzchni faz.
Analizuje zjawiska powierzchniowe: plywajaca moneta,
szpilka, zachowanie owadow wodnych, ksztalt kropli

7. Rola napigcia
powierzchniowego w procesach
przyrodniczych.

Uczen opisuje zjawiska przyrodnicze ,w ktorych napigcie
powierzchniowe odgrywa glowna rolg. Wskazuje na
fizyczne podstawy tego zjawiska i sposoby wykorzystania
jego przez $wiat roslin i zwierzat.

8. Opor powietrza 1 wiatr -
czynnikiem transportujacy w
przyrodzie (poréwnanie budowy
nasion, lot owadow 1 ptakow).

Uczen poznaje wptyw czynnikow fizycznych na transport
nasion w przyrodzie. Porownuje budowg nasion réznych
ro$lin 1 wyciaga wnioski o zwiazkach pomigdzy ich
ksztattem a parametrami fizycznymi.

9. Wplyw temperatury na
wlasciwosci materii. Procesy
przyrodnicze zwiazane z
temperature.

Uczen opisuje zachowanie si¢ materii pod wptywem
temperatury, porownujac rozne skutki: zmiany rozmiarow,
zmiany w gestosci, zmiany w oporze elektrycznym, zmiany
w szybkosci reakcji chemicznych 1 zmiany w przebiegu
procesow biologicznych.

10. Badanie cisnienia
atmosferycznego. Wptyw
ci$nienia atmosferycznego na
zjawiska przyrodnicze.

Uczen analizuje rozktad ci$nienia atmosferycznego na
powierzchni Ziemi. Wyjasnia czynniki fizyczne
wplywajace na zmiany cisnienia. Podaje przyktady wplywu
ci$nienia na zjawiska przyrodnicze (powstawanie frontow
atmosferycznych, ruchy powietrza, reakcje organizmow na
gwaltowne zmiany ci$nienia)

11. Prawo Archimedesa w
zjawiskach przyrodniczych.

Uczen opisuje przyklady dziatania prawa Archimedesa w
przyrodzie: ptywanie cial, unoszenie si¢ balonow w
powietrzu, ptywanie stworzen wodnych, zasada dziatania
todzi podwodnych i batyskafow (eksperyment z nurkiem).
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2. Ladunek elektryczny w srodowisku cztowieka

Temat

Realizowane cele szczegolowe wedlug podstawy
programowej

1. Podstawowe informacje na
temat budowy materii. Rodzaje
fadunkow elektrycznych.

Uczen opisuje budowe materii, rozréznia czasteczki
elementarne i ich tadunki elektryczne. Wyjasnia pojecie
jonéw (kationdw 1 anionow) i ich znaczenie w
przewodnictwie elektrycznym.

2. Zjawisko elektryzowania ciat.
Zjawiska elektryczne w
przyrodzie.

Uczen opisuje fizyczne podstawy zjawiska elektryzowania
cial. Podje przyklady wystgpowania tego procesu w
przyrodzie i zyciu codziennym.

3. Opdr elektryczny. Rodzaje
przewodnikéw. Pétprzewodniki a
nowoczesne technologie.

Uczen Klasyfikuje materi¢ ze wzglgdu na przewodnictwo
elektryczne. Uczen wyjasnia na podstawie przyktadow z
zycia codziennego pojgcie oporu elektrycznego i jego
konsekwencje: opor linii energetycznych (straty energii),
opor elementow elektrycznych (zaréwki). Wskazuje na role
poOtprzewodnikow w nowoczesnych technologiach.

4. Zjawiska elektryczne w
organizmie czlowieka.

Uczen opisuje wystgpowanie zjawisk elektrycznych w
organizmach zywych. Wyjasnia zasad¢ przewodzenia
impulsow nerwowych, stymulowania do skurczéw migs$ni,
pracg migsnia sercowego i dziatanie defibrylatora.
Rozumie dziatanie receptorow jako przetwornikow
impulséw fizykochemicznych na prad - impuls nerwowy.

5. Wlasciwos$ci magnetyczne
materii, elektromagnesy.

Uczen Klasyfikuje materi¢ ze wzgledu na wlasciwosci
magnetyczne. Uczen wyjasnia na podstawie przyktadoéw z
zycia codziennego zastosowanie magnesow statych i
elektromagnesow .

6. Fale elektromagnetyczne.
Mechanizm powstawania $wiatla.
Widzenie barw.

Uczen wyjasnia pojecie i cechy fizyczne fal
elektromagnetycznych. Potrafi wprowadzi¢ podziat fal
elektromagnetycznych ze wzgledu na ich dtugosc.
Rozumie zasad¢ powstawania fal 1 ich wlasciwosci zalezne
od dtugos$ci. Rozumie dziatanie receptoru wzroku jako
przetwornikow impulséw fizykochemicznych na prad -
impuls nerwowy. Rozumie na czym polega widzenie barw
i ich mieszanie.

3. Zanieczyszczenie Srodowiska polami fizycznymi

Temat

Realizowane cele szczegolowe wedlug podstawy
programowej

1. Oscyloskop - uniwersalny
przyrzad pomiarowy. Pomiar
indukowanego napigcia przez
organizm czlowieka.

Uczen wyjasnia zasade dzialania oscyloskopu jako
uniwersalnego przyrzadu pomiarowego. Uczniowie w
grupach dokonuja pomiaru napi¢¢ indukowanych przez ich
organizmy w zaleznos$ci od r6znych parametrow
fizycznych (masa ciata, odlegtos$¢ od zrodet pradu
zmiennego).

2. Wplyw promieniowania na
organizmy zZywe.

Uczen: wyjasnia wplyw promieniowania
elektromagnetycznego na materi¢ oraz na organizmy Zywe,
opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowania
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elektromagnetycznego.

3. Budowa prostego radiometru.
Pomiary zanieczyszczen polem
elektromagnetycznym w otoczeniu
ucznia.

Uczniowie wykazuja umiejetnos¢ konstruowania prostych
przyrzadow naukowych: pod nadzorem nauczyciela buduja
samodzielnie prosty radiometr i wykonuja pomiary
fizyczne pola.

4. Dzwigk: pomiar nat¢zenia,
normy hatasu, zagrozenia.

Uczen opisuje parametry fali akustycznej, definiuje pojgcia
decybela, dokonuje pomiaréw decybelomierzem poziomu
dzwigku w wybranych miejscach i konfrontuje wyniki z
normami halasu.

5. Swiatto: pomiary o$wietlenia
miejsca pracy i wypoczynku
ucznia, zanieczyszczenia $wiatlem
(godziny nocne - reklamy i
hipermarkety).

Uczen opisuje parametry fali §wietlnej, definiuje pojgcia
Luxa, dokonuje pomiarow luksomierzem poziomu
nat¢zenia Swiatla w wybranych miejscach i konfrontuje
wyniki z normami o$wietlenia.

4. Alternatywne Zrodla energii

Temat

Realizowane cele szczegotowe wedlug podstawy
programowej

1. Elektrownia solarna. Podstawy
fizyczne. Konstrukcja modelu.

Uczen opisuje podstawy zjawiska fotoelektrycznego.

Wyjasnia zasadg zamiany energii stonecznej w energig
elektryczna, rozumie pojgcie sprawnosci urzadzenia.
Potrafi samodzielnie budowac proste uktady elektryczne.
Rozumie potrzebg stosowania alternatywnych zrodet
energii.

2. Elektrownia wiatrowa.
Podstawy fizyczne. Konstrukcja
modelu.

Uczen opisuje podstawy zjawiska zamiany energii
mechanicznej w energi¢ elektryczna. (budowa pradnicy).
Wyjasnia zasadg zamiany energii wiatru w energig
elektryczna, rozumie pojgcie sprawnosci urzadzenia.
Potrafi samodzielnie budowac¢ proste uktady mechaniczne i
elektryczne.

3. Budowa i zasada dzialania
elektrowni atomowej. Korzysci 1
zagrozenia ptynace z energetyki
jadrowe;j

Uczen opisuje podstawy zjawiska zamiany energii jadrowej
w energi¢ elektryczna. (kontrolowany rozpad jadrowy).
Wyjasnia zasadg zamiany energii rozpadu w energig
elektryczna, rozumie pojgcie sprawnosci urzadzenia.
Rozumie korzysci 1 zagrozenia zwiazane z dziataniem
energetyki jadrowe;.

6. Procedury osiggania celow

Przy realizacji powyzszego programu szczego6lny nacisk powinien by¢ potozony na:

e metody aktywizacji uczniow,

e wykonywanie przez uczniow duzej liczby doswiadczen o niewielkim stopniu trudnosci,

e umiejgtnos¢ rozwiazywania prostych zadan obliczeniowych i problemowych,
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wykazanie znaczenia fizyki dla postgpu cywilizacyjnego, techniki, medycyny i ochrony
srodowiska,

przygotowanie uczniéw do pracy w zespotowej i wyrobienie odpowiedzialnosci osobistej za
powodzenie zespotu,

umiejetnos¢ samodzielnego korzystania przez ucznidw z réznych zrodet informacji,

umiejetnos¢ krytycznego myslenia.

7. Propozycje metod oceny osiaggni¢¢ uczniow

Celem zaje¢ pozalekcyjnych z przyrody i ekologii jest zwigkszenie zainteresowania uczniow fizyka

1 podjeciem przez nich studiow na kierunkach przyrodniczo technicznych. Zapewnienie trwalej

ogo6lnej wiedzy z zakresu przyrody i ekologii, ksztattowanie swiadomosci istnienia praw rzadzacych

przyroda. Proponowane metody sprawdzania osiagni¢¢ uczniow:

sprawdzianie prac wykonanych przez uczniéw na zajgciach - jako$¢ wykonania eksperymentu i
przyrzadu oraz poprawnos$¢ opracowania danych pomiarowych,

opracowania przygotowane na podstawie literatury naukowej i popularnonaukowej,
indywidualna praca na zajgciach - stopien zaangazowania,

wykonywanie prostych do§wiadczen i konstruowanie uktadéw mechanicznych i elektrycznych.
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