PAKIET 110, PUBLIKACJA BEZPtATNA

Ad@ i J@s na matematycznej wyspie, PAKIET 110, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu:
nauczyciel_3_110, do zastosowania z: uczen_3_110 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne
zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl: Liczymy kalorie (827_mat_liczymy kalorie),
What’s she doing? (805_mn_what’s she doing? (piosenka).

Klasa 111, edukacja matematyczna,
krag tematyczny ,,O czym zawsze warto pamietac?”

Temat: Zawsze jem zdrowo!

Cele edukacyjne:

zapoznanie uczniow z warto$ciami kalorycznymi produktéw zywieniowych i potraw oraz
zapotrzebowaniem energetycznym dziecka w wieku wczesnoszkolnym (szacunkowym bilansem
energetycznym); utrwalenie pojec¢: kaloria, kilokaloria, dzul, kilodzul; ksztatcenie umiejgtnosci
obliczania wartosci wyrazen z dzieleniem i dodawaniem; ksztalcenie umiejetnosci stosowania

w obliczeniach umow dotyczacych kolejnosci wykonywania dziatan w wyrazeniach z nawiasami
i bez nawiasow, ksztalcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstu zawierajacego dane
liczbowe; ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych zwigzanych z obliczaniem
kalorycznos$ci pozywienia; doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie; rozwijanie umiejetnosci
korzystania z nowoczesnych technologii.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczen: zna warto$¢ kaloryczng popularnych produktow zywieniowych; czyta ze zrozumieniem tekst
zawierajacy dane liczbowe; zna zapotrzebowanie energetyczne dziecka w wieku wczesnoszkolnym
(szacunkowy bilans energetyczny); rozumie pojecia: kaloria, kilokaloria, dzul, kilodzul; oblicza
warto$¢ wyrazen z dzieleniem i odejmowaniem; stosuje w obliczeniach umowy dotyczace kolejnosci
wykonywania dzialan w wyrazeniach z nawiasami i bez nawiasow; rozwiazuje zadania tekstowe
zwigzane z obliczaniem kalorycznosci pozywienia; wspotpracuje w grupie; korzysta z nowoczesnych
technologii.

Metody: rozmowa, metoda zadaniowa, metoda ¢wiczeniowa, ¢wiczenia interaktywne.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w parach, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostgpem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna, pomoc multimedialna Liczymy kalorie, karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej
wyspie — materialy dla ucznia, zestaw rysunkow owocow i warzyw z liczbami i literami dla kazdego
dziecka, zestawy kartonikow z dziataniami i sylabami dla grup.

Przebieg lekcji:

1. Uczniowie otrzymuja zestawy rysunkéw owocOw i warzyw z wpisanymi w nie liczbami i literami.
Nauczyciel dyktuje dziatania, a uczniowie obliczaja wyniki w pamieci i porzadkuja sylaby, uktadajac
kolejno wyniki dziatan, np.:

jabtko 75/Z mango 56/E pomidor 34/] granat 95/0
pomarancza 45/W ogorek 20/A gruszka 54/7 kukurydza 60/E
banan 100/W papryka 35/R nektarynka 67/M cebula 30/D
grejpfrut 68/SZ cytryna 36/0

10-7+5= 7-9-43= 5:-5+4-5=  6-7+19= 5-6+5-6=
9-9-47= 94 -38= 91-6-4= 5-7+21= 8-9-42=
3:5+4-5= 84—-6-8= 45+ 55= 58+6-7=
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Haslo: ZAWSZE JEM ZDROWO

Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania. Nastepnie
wyjasnia pojecia: zbilansowana dieta i kalorie. Informuje tez, ze liczby wpisane W rysunek
owocu/warzywa oznaczaja przyblizong liczbg jego kalorii.

2. Wskazany uczen czyta glo$no informacj¢ z karty pracy. Nastepnie dzieci poréwnuja wartosci
energetyczne wybranych produktow, a takze poréwnuja bilans energetyczny dostarczany przez
produkty z ich wartoscig odzywcza.

3. Uczniowie samodzielnie wykonuja zadanie 1 z karty pracy. Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ jego
wykonania, a ochotnicy odczytuja zapisane dane.

4. Nauczyciel dzieli uczniéw na zespoty. Grupy wykonujg zadanie 2 z karty pracy. Nauczyciel
sprawdza prace zespotow, ukierunkowuje dobdr produktéw i dan, pomaga w liczeniu kaloryczno$ci.
Jesli umiejetnosci ucznidéw na to pozwalaja, dobiera do kazdej grupy ucznia/eksperta pomagajacego
liczy¢ bilans energetyczny positkow i catego jadlospisu.

5. Uczniowie samodzielnie wykonuja zadanie 3 z karty pracy. Nauczyciel sprawdza poprawnos¢
wykonania polecenia, a wybrane osoby podaja odpowiedz.

6. Nauczyciel dzieli uczniow na czteroosobowe zespoly. Grupy otrzymuja zestawy kartonikow
z dziataniami, obliczajg dziatania, porzadkuja wyniki rosngco i odczytuja hasto.

44+ 48 : 6 = DZIEL | | 76+72:8= DA (36 +28): 8 = NIE
35:7+13= NA (4+6):5= JE 69+42:7= DO
64:8+64= TEM 35:5+26 = WIA 85+45:9 = WAJ
27:3+27= SOW 30:6+42= NAJ 63:7+47= PO
56: (3+5) = SLI 47+18:6= PIERW | [81:9+72:9= MA

Haslo: JESLI NIE MA NAWIASOW, NAJPIERW DZIEL, POTEM DODAWAJ

Uczniowie odczytujag utozone hasto i wyjasniajag jego znaczenie. Nastepnie sprawdzajg wyniki
w obliczeniach, w ktorych nie jest przestrzegana ta zasada.

7. Nauczyciel prosi wybranego ucznia o odczytanie zadania 3 z karty pracy. Dzieci pod kierunkiem
prowadzgcego analizuja jego tres¢, zapisuja dane i rysujg drzewko na tablicy. Nastepnie samodzielnie
zapisuja dziatanie do zadania. Nauczyciel sprawdza poprawnos$¢ utozonego dziatania. Ochotnik
odczytuje zapisane dzialanie i podaje odpowiedz.

8. Uczniowie ponownie dobierajg si¢ w pary i wykonuja zadanie 4 z karty pracy. Nauczyciel sprawdza
poprawnos¢ jego wykonania. Ochotnicy odczytuja/lub zapisuja na tablicy dzialanie i podajg
odpowiedz.

9. Nauczyciel prosi wybranego ucznia o odczytanie zadania 5. Nauczyciel wspdlnie z uczniami
analizuje tre$¢ zadania, a dzieci zapisujg dane i rysujg drzewko na tablicy. Uczniowie samodzielnie
zapisuja dziatanie do zadania. Prowadzacy sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Na koniec
wskazany uczen odczytuje zapisane dzialanie i podaje odpowiedz.

10. Nauczyciel uruchamia pomoc multimedialng Liczymy kalorie. Wybrani uczniowie podchodzg do
tablicy i wykonuja polecenia.
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Klasa I11, edukacja przyrodnicza,
krag tematyczny ,,0 czym zawsze warto pamie¢tac?”

Temat: Zawsze jem zdrowo!

Cele edukacyjne:

poznanie pojeé: racjonalne zZywienie, zbilansowana dieta, dieta pozgdana; wdrazanie uczniow do
racjonalnego odzywiania; ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania kanapek i
bezpiecznego postugiwania si¢ nozem; poznanie zasad prawidlowego przechowywania zywnosci;
poznanie grup produktow tworzacych piramid¢ zdrowego zywienia; utrwalenie zasad wlasciwego
zachowania si¢ podczas przygotowywania

i spozywania positkow; rozwijanie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii;
doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczen: rozumie i wyjasnia pojecia: racjonalne Zywienie, zbilansowana dieta, dieta pozgdana; rozumie
potrzebe racjonalnego odzywiania; wie, jakie grupy produktow tworza piramide zywieniowsa; tworzy
swoj wiasny zbilansowany jadtospis; zna zasady whasciwego zachowania si¢ podczas
przygotowywania i spozywania positkow; wie, jak nalezy przechowywac zywnos$¢; postuguje sig
nowoczesnymi technologiami dla pozyskania informacji; wspotpracuje w grupie.

Metody: zadaniowa, ¢wiczeniowa, praktycznego dziatania, niedokonczonych zdan, pokaz, rozmowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna, tablety, zasoby Scholaris: Prawidlowe odzywianie — warunek zdrowia (¢wiczenia
interaktywne nr 1, 2, 4, 6, 7: http://www.scholaris.pl/zasob/49522), animacja Zdrowy styl Zycia.
Zdrowe odzywianie (http://www.scholaris.pl/zasob/50101), ilustracje do piramidy zywieniowej,
flamastry, kartki z wydrukowang gra ,,Wiem, co jem” (zasoby Scholaris:
http://www.scholaris.pl/zasob/49522).

Przebieg lekcji:

1. Uczniowie siedzg w kregu na dywanie. Zadaniem kazdego dziecka jest dokonczenie zdania, ktore
nauczyciel napisat na planszy: Najbardziej lubig jesc...

2. Dzieci otrzymuja kartki, na ktérych majg stworzy¢ swoj dzienny jadlospis, bazujac na tym, co
najczesciej jedzg w domu. Ochotnicy omawiajg swoje jadtospisy. Komentarz nauczyciela.

3. Rozmowa na temat racjonalnego zywienia. Podczas rozmowy dzieci wspdlnie z prowadzacym
tworza na tablicy mape mysli do hasta racjonalne odzywianie. Zastanawiajg sie, co to znaczy: zdrowo
si¢ odzywiac, dlaczego nalezy jes¢ owoce i warzywa, ile positkow dziennie powinien je$¢ cztowiek,
czym jest pokarm dla ludzkiego organizmu i jakich produktow zywieniowych powinno si¢ unikac?

4. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne nr 1, 2, 4, 6, 7: Prawidlowe odzywianie — warunek
zdrowia (zasoby Scholaris). Nastepnie nauczyciel prezentuje klasie animacje Zdrowy styl Zycia.
Zdrowe odzywianie” wprowadzajacg informacje z zakresu prawidlowego odzywiania. W dalszej
kolejnosci uczniowie wykonuja zadania 1-3 w karcie pracy.

5. Nauczyciel wyjasnia uczniom, co to jest dieta pozadana i dieta wtasna. Nastepnie dzieli uczniow na
grupy. Kazdy zesp6t na podstawie zgromadzonych wiadomosci (poznanych na lekcji 1 wyszukanych
na stronach internetowych) tworzy na arkuszach szarego papieru piramidy zywieniowe. Po uptywie
okreslonego czasu przedstawiciele grup kolejno omawiajg przygotowane plansze. Na koniec
uczniowie wykonujg samodzielnie zadanie 4 w karcie pracy.

6. W ramach podsumowania zaje¢ nauczyciel proponuje uczniom gre planszowa ,,Wiem, co jem”. Na
zakonczenie prowadzacy zadaje prace domowa — zadanie 5 z karty pracy.
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Klasa I11, wychowanie fizyczne,
krag tematyczny ,,0 czym zawsze warto pamigtac?”

Temat: Zawsze jem zdrowo!

Cele edukacyjne:
e ksztalcenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e ksztalcenie ogblnej sprawnosci fizycznej,
e utrwalanie wiadomos$ci na temat sposobow spalania kalorii, zdrowego trybu zycia,
e utrwalanie wiadomosci dotyczacych historii tanca i réznych dyscyplin tanca.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e prawidlowo wykonuje ¢wiczenia fizyczne,
e zna rdzne sposoby spalania kalorii 1 posiada wiadomo$ci na temat zdrowego trybu
zycia,
e zna histori¢ tanca oraz rézne dyscypliny taneczne.
Metody: metoda zabawowa, metoda zadaniowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w parze.

Srodki dydaktyczne: odtwarzacz CD, nagrania muzyczne, obrecze gimnastyczne, taweczka
gimnastyczna.

Przebieg lekcji:
1. Zbidrka. Sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Rozgrzewka. Marsz po obwodzie duzego kota, na sygnat bieg lekkim truchtem, nast¢pnie
cwal boczny naprzemienny.

3. Nauczyciel thumaczy uczniom, ze sa rozne sposoby spalania kalorii. Podkresla, jak wazne
dla zdrowia sg ¢wiczenia fizyczne i zdrowa dieta, ktora zaspokaja odpowiednig ilos¢
sktadnikow odzywczych niezbednych do prawidlowego rozwoju.

4. Nauczyciel przybliza uczniom wiadomos$ci dotyczace historii tanca i r6znych dyscyplin
tanecznych. Nastgpnie wlacza muzyke i pokazuje elementy roznych tancoOw tradycyjnych
i nowoczesnych, ktore uczniowie powtarzajg za nauczycielem.

5. Nauczyciel wiacza muzyke. Uczniowie powtarzaja za nauczycielem w takt muzyki
¢wiczenia, nastgpnie pobieraja obrgcze gimnastyczne 1 w rytm muzyki kreca obrgcza
natozong w pasie. Pozniej dobierajg si¢ w pary 1 podaja migdzy sobg obrgcze. Na sygnat
nauczyciela przechodza po taweczce gimnastycznej, stopa za stopa, turlajac obrecz po
taweczce, tak aby utrzymac réwnowage i nie zrzuci¢ obrgczy z faweczki.

6. Zbiorka, zebranie sprzetu i zakonczenie zajec.
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Klasa III, jezyk angielski kl. ITI, krag tematyczny ,,House”

Temat: Let’s revise!

Cele edukacyjne:

e ksztalcenie umiejetnosci mowienia,

e ksztalcenie umiejetnosci czytania,

e ksztalcenie umiejetnosci rozumienia ze shuchu,

e doskonalenie umiejetnosci pracy w parach i grupie.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e shucha polecen nauczyciela i reaguje na nie,

¢ nasladuje czynnosci,

e czyta wyrazenia i wkleja wlasciwy obrazek,

e wspolpracuje w parach 1 grupie,

e graw gre planszowa,

e shucha wypowiedzi nauczyciela i zakresla wiasciwy obrazek,

e graw bingo,

e S$piewa piosenke i nasladuje czynnosci.
Metody: metoda TPR, metoda komunikacyjna, metoda zadaniowa, gra.
Formy: praca zbiorowa, praca indywidualna, praca w parach, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: Karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy dla
ucznia, komputer z dostegpem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica multimedialna,
pomoc multimedialna What'’s she doing?

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel moéwi: ,,Stand up!” 1 poleca dzieciom, aby wykonywaly wymieniane przez
niego czynno$ci: ,,Jump!”, ,,Swim!”, ,Clap your hands!”. Dzieci stuchaja wypowiedzi
nauczyciela, wykonuja czynnosci 1 zastygaja w bezruchu, gdy nauczyciel wota: ,,Stop!”.
Prowadzacy wymienia réwniez czynno$ci poznane w kregu tematycznym ,,House” (,,make
a bed”, ,,do homework”, ,,have a shower”, ,,cook”, ,,eat”, ,,watch TV”, | play games”).

2. Uczniowie wykonuja zadanie na karcie pracy. Znajduje si¢ tam stonoga. Nauczyciel mowi:
,»Look! It’s a centipede!”. Nastgpnie thumaczy uczniom, ze brzuszki stonogi zawierajg miejsca
z napisami, w ktorych brakuje obrazkow przedstawiajacych czynnosci i przedmioty zwigzane
z domem. Nauczyciel prosi ucznidéw o wyciecie obrazkow z karty pracy. Nastepnie informuje
uczniow, ze ich zadaniem jest odczytanie wyrazéw napisanych w brzuszkach stonogi
1 wklejenie odpowiednich obrazkow. Poézniej nauczyciel sprawdza w formie ustnej
poprawnos$¢ uzupelnienia stonogi obrazkami (moéwi np.: ,,Number one”, a uczniowie
nazywaja obrazek, ktory wkleili).
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3. Nauczyciel pokazuje gotowa gre (plakat), ktora powstata w wyniku uzupeknienia stonogi
obrazkami. Uczniowie graja w parach w gr¢ na kartach pracy. Nastepnie nauczyciel dzieli
klas¢ na dwie grupy (np. rzad po prawej stronie to grupa 1., a rzad po lewej stronie to grupa
2.) i rzuca kostka dla poszczeg6lnych grup. Pézniej uczniowie wypowiadaja nazwy czynnosci
lub przedmiotéw zwigzanych z domem, ktore znajduja si¢ na polu, na ktérym stangli.

4. Uczniowie wykonujg zadanie na kartach pracy. Znajduje si¢ tam sze$¢ par obrazkow.
Uczniowie stuchajag wypowiedzi nauczyciela i zakre$laja miejsce lub przedmiot, o ktérych
mowi nauczyciel. Prowadzacy odczytuje dialogi dwukrotnie.

Tekst do odczytania:

Where are you? I’m in the living room.
What are you doing? I’'m cooking.

What are you doing? I’m having a shower.
Where are you? I’m in the kitchen.

What are you doing? I’'m watching TV.
Where are you? I’m in the hall.

5. Nauczyciel pokazuje uczniom malg plansze do gry w bingo, ktéra znajduje si¢ na kartach
pracy, i przypomina zasady gry. Uczniowie wybieraja trzy mate elementy, ktére moga im
postuzy¢ jako pionki do gry (moze to by¢ gumka, zatyczka od dtugopisu lub flamastra
i temperowka). Dzieci wybieraja trzy stowa z planszy i ustawiaja na nich swoje pionki.
Nastepnie nauczyciel wymienia stowa zwigzane z domem, ktore znajduja si¢ na planszy. Gdy
uczen ustyszy trzy wypowiedziane wyrazy, ktore wybral, krzyczy: ,,.Bingo!” i wygrywa.
Nauczyciel moze uzywac catych zdan lub pojedynczych wyrazéw, np.: ,,Do homework!/I’'m
doing my homework!/Dining room/I’'m in the dining room”. Po skonczeniu zabawy
uczniowie dokonujg samooceny, rysujac buzke w wyznaczonym do tego miejscu na karcie
pracy, pod plansza do gry w bingo.

6. Na zakonczenie lekcji uczniowie wspdlnie z nauczycielem S$piewaja piosenke
o czynno$ciach 1 pomieszczeniach w domu. Uczniowie nasladujg czynnos$ci, o ktorych jest
mowa W piosence.
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