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Typ szkoty: Gimnazjum.

Dziat: Praca, moc, energia

Temat: Moc.

Cel gtéwny: uczen oblicza moc, poréwnuje moc urzgdzen.

Cele szczegétowe: uczen poréwnuje moc cztowieka, ktdry wykonat takg sama prace w réznym czasie,
szacuje moc réznych urzadzen, postuguje sie pojeciem wydajnosci.

Srodki dydaktyczne: zgodnie z instrukcjami do do$wiadczen.

Metody i formy pracy: ¢wiczenia laboratoryjne, dyskusja, praca w grupach.

Etapy lekcji Czynnosci: nauczyciel (N), uczen (U).

Wprowadzenie N: Przypomnienie najwazniejszych pojec i tresci niezbednych do zrozumienia
omawianego tematu: przesuniecie, praca, przyktady wykonania pracy wedtug
fizyki.

U: Odpowiadajg na pytania, opisujg zjawiska.

Tok zasadniczy: N: Prezentacja przyktaddw ilustrujgcych temat gtéwny lekcji:

1-przedstawienie | omdwienie sensu fizycznego pojecia moc, omowienie oznaczen na tabliczkach

celu lekgji. znamionowych urzadzen gospodarstwa domowego.

U: Dyskutujg na temat przyktadow podanych przez nauczyciela.

2-wprowadzenie | N: Wprowadzenie nowych tresci: moc, jednostki mocy, wydajnosc.
nowych tresci. U: Notuje najwazniejsze pojecia.

N: Zapisanie wzordw na obliczanie mocy i podanie jednostek mocy, obliczanie
3 - opis mocy na podstawie wykresu W(t).
matematyczny U: Notuje najwazniejsze pojecia.

N: Przygotowanie eksperymentu: opis materiatéw i czynnosci niezbednych do
4-eksperyment przeprowadzenia eksperymentu ,wspinaczka po schodach”, podziat na grupy.
Grupy : mierzg prace jakg wykonat cztowiek oraz jego moc podczas: a)
powolnego wchodzenia po schodach, b) podczas szybkiego wchodzenia po
schodach, c) podczas wbiegania po schodach.

U: Kilku ochotnikow bierze czynny udziat w eksperymencie, pozostali biorg
udziat w doswiadczeniu jako widzowie.

N: Nadzoruje przebieg eksperymentdw, stymuluje aktywnosé uczniow.

N: Proponuje forme dyskusji wynikéw eksperymentu, pomaga uczniom w
5-dyskusja formutowaniu wnioskéw.

wynikéw U: Analizujg wyniki eksperymentu w odniesieniu do poznanej teorii.

U: Wprowadzajg uogélnienia, szacujg niepewnosci pomiarowe.

U: Sporzadzajg notatki z eksperymentu, wypetniajg karte eksperymentu, pisza
whioski.

Zakonczenie N: podsumowuje lekcje zadajgc pytania dotyczace pracy i mocy urzadzen.
U: odpowiada na pytania wykorzystujac wnioski z przeprowadzonych
doswiadczen.
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Karta eksperymentu 1

Temat Wspinaczka po schodach.
eksperymentu
Sporzadzi¢ zestaw doswiadczalny zgodnie z instrukcjg (materiaty str...).
- Kazdy uczen bioracy czynny udziat w doswiadczeniu wazy sie na wadze
Instrukcja tazienkowe;.

wykonania - Mierzymy wysoko$¢ schoddw.
- Mierzymy czas wbiegania po schodach jednego z uczniow.
-Nastepny uczen wchodzi krokiem marszowym po schodach. Réwniez mierzymy
jego czas.
-Kolejny uczen wchodzi po schodach po woli. Mierzymy jego czas.
Dane zebrane w doswiadczeniu nalezy wykorzystac do obliczenia pracy jaka
wykonat uczen oraz mocy kazdego z nich.

Wyniki
eksperymentu
Szacujemy
btedy i
niepewnosci
pomiaru
Whioski
(odniesienie

do teorii)




