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Synergia poczgtkowej nauki jezyka obcego z edukacjq

wczesnoszkolng i technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

Projekt wspotfinansowany przez Europejski Fundusz Spoteczny w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki.
Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty, Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia,

Poddziatanie 3.3.4 Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.
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Cele lekgji:

e dzieci rozumiejg potrzebe ruchu w utrzymaniu zdrowia fizycznego i dobrego nastroju
(edukacja zdrowotna),

e dzieci wypowiadaja sie na temat czynnosci potrzebnych do zachowania zdrowego ciata
(edukacja zdrowotna, edukacja jezykowa),

e dzieci klasyfikujg produkty i czynnosci ze wzgledu na dobry i zty wptyw na jame ustna
(edukacja zdrowotna)

e myslenie logiczno-matematyczne: klasyfikowanie, przeliczanie elementéw zbiory,

formutowanie hipotez i wnioskéw z przeprowadzonego doswiadczenia.

Kluczowe stownictwo: stay healthy by: eating vegetables and fruits, exercising, getting enough
sleep, washing hands, brushing teeth, having a bath;

Kluczowe struktury: should/shouldn’t; have to; before/after;

Sprawnosci jezykowe: stuchanie, méwienie, czytanie, pisanie.

Umiejetnosci TIK: kopiowanie elementow i przesuwanie ich na tablicy.

Materiaty:

Fitness and Me (Why Exercise?): https://www.youtube.com/watch?v=7mvoGsyiygc

How to Take Care of The Body: https://www.youtube.com/watch?v=50AYeWSsHbM

Animal exercise for kids:

https://www.youtube.com/watch?v=26quG6bwrsgso

Nourishinteractive- strona z pomocami dydaktycznymi do drukowania:

http://www.nourishinteractive.com/nutrition-education-printables

Kids Health:

http://kidshealth.org/kid/stay healthy/fit/work it out.html?tracking=K RelatedArticle#cati20

Exercise is Cool- Hip Hop song: https://www.youtube.com/watch?v=NbEeaBULvys

Following Directions With Exercise: https://www.youtube.com/watch?v=[UUNCKFoYhQ

Brain Breaks - Action Songs for Children - Tarzan - Kids Songs by The Learning Station:

https://www.youtube.com/watch?v=MpiHrp JwagQ

Healthy habits song https://www.youtube.com/watch?v=388Q44ReOWE

gra: http://live-storyplace.pantheon.io/activity/its-bath-time



https://www.youtube.com/watch?v=7mv0G4yiy9c
https://www.youtube.com/watch?v=5OAYeWSsHbM
https://www.youtube.com/watch?v=26guG6wr5so
http://www.nourishinteractive.com/nutrition-education-printables
http://kidshealth.org/kid/stay_healthy/fit/work_it_out.html?tracking=K_RelatedArticle#cat120
https://www.youtube.com/watch?v=NbEeaBULvys
https://www.youtube.com/watch?v=lUUNCKF0YhQ
https://www.youtube.com/watch?v=Mp1Hrp_JwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=388Q44ReOWE
http://live-storyplace.pantheon.io/activity/its-bath-time

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA
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Wprowadzenie do tematu:

Y@m %@dy i@ ?m@i@w@q Jak mozna rozumie¢ wyrazenie, ze ,ciato

"Take care of it.

Twoje cielo jest cenne.

Dbaj o nie,

o

jest cenne”? W jaki sposob mozna dbac o
nasze ciato/ umyst?
Na koniec pogadanki nauczyciel uczy

ucznidw wierszyka/ piosenki:

©

My Body (autor nieznany)

This is my body.

This is my body.

It's the only one I've got.

It's the only one I've got.

I'm going to take good care of it.
I'm going to take good care of it.
Yes, lam. Yes, | am.

(na melodie: Where is Thumbkin)

SLAJD NR 3
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getsleep take a bath brush teeth
= @‘
®n /A=) [ )
& f\!: : /i
< 2
eat healthy meals do exercise rest

brush teeth, eat healthy meals, do exercise, rest.
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Nauka stownictwa:

Nauczyciel pyta dzieci, co widza na obrazkach,
prosi o nazwanie poszczegolnych czynnosci? Czy
wykonujg je codziennie? Czy znaja angielskie
nazwy niektorych z nich? Nauczyciel wypowiada
kolejno zdania i wskazuje odpowiednie zdjecie,

prosi ucznidw o powtdrzenie: get sleep, take a bath,

Dzieci ogladajg: How to Take Care of The Body https://www.youtube.com/watch?v=50AYeWSsHbM



https://www.youtube.com/watch?v=5OAYeWSsHbM

SLAJD NR 4

take a bath brush teeth

o

Nauczyciel informuje ucznidw, iz do dbania o zdrowie

nalezy zaliczy¢ roéwniez odpowiednig higiene

osobisty. Nauczyciel prezentuje obrazki i prosi
ucznidw o  zaproponowanie  gestow  do
przedstawionych czynnosci. Mozna zabawi¢ sie z
dziec¢mi w gre Simon says, gdzie osoba prowadzgca
wydaje polecenia do wykonania. Uczestnicy zabawy
tylko  jesdli jest

wykona¢  polecenie,

mogq

SL L=

use the toilet getdressed comb hair
poprzedzone zwrotem Simon says.
|
ER A
w S = ) r\"b_‘!“&
getting enough A
sleep. @I;BI h
eatting healthy
7  meals. %
| stay &
healthy b — %
VY
N brushing my
N teeth twice a day.
a1
doing é;erl:ise. getting rest. taking a bath.

L1 [N

Dzieci majg za zadanie dokonczy¢ zdanie / stay

healthy by ... uzywajac ilustracji ze slajdu.

SEGREGATOR karta pracy 11/2

Uczniowie uktadaja z rozsypanki wyrazowej zdanie np. / stay

Vouriing /sl

18 warsion by
fri/ aling/ ¥ bl b/ o

Moy ot fruth o
ypurr/soon/ with/ and/ Washs hands/ ueier.

Brushy flo/ your/dasy/ tedh and/ every

healthy by eating vegetables. Nastepnie majg za zadanie

wypisac ich ulubione warzywa.
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You should/shouldn’t eatfruitand vegetables.
You should/shouldn’t doexercise.
You should/shouldn’t eattoomuch sugar.

You should/shouldn’t take care of personal
hygiene every day.

You should/shouldn’t rest.

SLAJD NR 7

Wash your hands

Have you ever beensick? Germs (zarazki) make you sick.
Dirty hands spread germs. You must wash you hands:

BEFORE YOU:
i 7 S

cook meals.

touch and eat food.
AFTER YOU: e
—— =
%

use the toilet.

touch animals.

SLAJD NR 8
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Nauczyciel utrwala znaczenie czasownika
SHOULD.

Uczniowie wybierajg odpowiednie formy
czasownika i otaczaja je petla, pamietajac by

zdanie byto zgodne z prawda.

Nauczyciel pyta ucznidw o istote wtasciwego
mycia rak. Wraz z nimi czyta krdtka notke
dotyczaca przenoszenia zarazkow na dtoniach
i rozmawia na temat czynnosci, przed i po

ktorych nalezy doktadnie umyc rece.

Uczniowie maja za zadnie przyporzadkowac na osi
zdjecia z czynnosciami, przed i po ktérych nalez umy¢

dtonie.
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Bodyy care

Uczniowie tacza wskazane na ilustracji czynnosci z

odpowiednim wyrazem : before/ after. Nastepnie
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SLAJDNR g

Hend washing

Look at your hands.

Are they dirty?

+ Make your hands dirty with a newspaper.

+ Wash your hands with cold water only.

+ Now wash your hands with soap and cold water.

+ Finally wash your hands with soap and warm water.
+ Which works best?

cold water cold water + soap warm water + soap

Washmg hands wrl'h

works best.

¥ uzupetniaja brakujaca czes¢ zdania.

Nauczyciel dzieli ucznidw na 3-osobowe grupy.
Kazda z grup ma przed soba gazete, miske z
zimna wodg, ciepta wodg oraz mydto. Nauczyciel
pyta ucznidw, czy domyslaja sie do czego moga
stuzy¢ te przedmioty oraz na czym bedzie
polegato doswiadczenie? Wspdlnie ustalaja

hipotezy, np. Najlepiej zmyje brud ciepta woda i

mydto. Uczniowie maja sprawdzi¢, ktory ze sposobow mycia rak jest najlepszy. W trzyosobowe;j

grupie jeden uczen myje rece w zimnej wodzie bez mydta, drugi w zimnej wodzie z mydtem, a trzeci

w cieptej wodzie z mydtem. Grupa we wiasnym zakresie rozdziela miedzy sobag funkcje. Po

zakonczonym doswiadczeniu, uczniowie zaznaczajg wnioski i weryfikujg postawiona hipoteze.
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Uczniowie podchodzg do tablicy i maja za
zadanie wybra¢ produkty, ktoére sprawig, ze
nasze zeby beda zdrowe (otaczajg je petly
zielong) i produkty sprawiajgce, ze zeby sie
psuja (otaczaja je petla czerwonag).

Pytania dodatkowe:

What's this? Is it a vegetable, a fruit, a treat?

How many fruits/vegetables/treats are in the picture? Which are the best for your teeth? Which are the

worst for your teeth?

SEGREGATOR strona zafoliowana

GRA PLANSZOWA

Uczniowie w parach lub 3- osobowych grupach
ustawiaja pionki na starcie. By rozpocza¢ gre
nalezy wyrzucic 1 lub 6. Na trasie gry znajduja
sie pola z podziatem na 3 kategorie.

Healthy habits/ food choice - move up one space.
Zdrowe nawyki - gracz, ktéry stanie na tym
polu automatycznie przesuwa sie o jedno pole

do przodu. Unhealthy food choice - you must do

the fitness activity — Niezdrowe nawyki zywieniowe - gracz ma do wykonania aktywnos¢ fizyczna:

- sit-up- przysiad

- hop- podskok na jednej nodze
-jacks-jump - pajacyk

-jump- podskok na dwdch nogach

-run in place - bieg w miejscu

Unhealthy habit - move back one space. Niezdrowe nawyki - gracz cofa sie o jedno pole.



Gracze maja za zadanie podac nazwe czynnosci czy produktu w jezyku angielskim zanim stana na

wyznaczonym polu. Gre wygrywa zawodnik, ktdry jako pierwszy dotrze do mety.

SLAJD NR 11

T use % and / to brush my teeth.

SLAJD NR 12
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Uczen czyta zdanie wstawiajagc w miejsce obrazka -

przedmiotu stowo. Nastepnie wpisuje nazwe
przedmiotu.
Dodatkowe ¢wiczenie: Uczniowie przepisujg zdania

do zeszytu, wstawiajgc w miejsce rysunku wyraz.

Zadaniem uczniow jest uzupetnienie mapy mysli na

podstawie ilustracji. Gdy uczniowie prawidtowo

odgadna czynnos¢, pojawi sie ona po kliknieciu

myszki. Odpowiedz bedzie niekompletna, gdyz
bedzie brakowato samogtosek, ktore trzeba
uzupetnic.



SLAJD NR 13

P DIAIN|CI|E PIQAIZIDIA/NICI|E ACTIVE
MIF WM F|S X|C|ID|IE|R
U s W IM FIVIUITISIWIMJT ;L:;:’E
N| T A 0 B|Y N|{J/HIAIN|O|U
H U siL Vv HIJIUMS|ILII|VIM WALK
O[L|R|P K|W|E|P DANCE
o R K E Q HOP
PITIEIL|C|Y|C|I|B
P E|IL|C|Y|C|I|B SWIM
A QW R|IC|K|IX|S|A|Z
X/ FIA|C|T|I|V|E|J
A C T I|V|E|J
Sy
=1 IS
WORDSEARCH

Uczniowie majg za zadanie odszukac ukryte wyrazy odnoszace sie do czynnosci. Kazdy z wyrazow
jest napisany w innym kolorze, gdyz nauczyciel pyta uczniow: Which word is red, blue, yellow etc.
Powtarza ¢wiczenie 2-3 razy tak, by uczniowie zapamietali jakiego koloru jest jaka czynnosc.
Dodatkowo uczniowie zakreslajac wyrazy uzywajg tych samych koloréow co wyraz z boku
wykreslanki. Po odszukaniu wszystkich wyrazéw nauczyciel wytgcza slajd. Pokazuje natomiast tylko
kartoniki/ flashcards we wspomnianych kolorach, a zadaniem ucznidw jest powtorzenie uczynnosci i
wykonanie jej, lub gdy nie jest to mozliwe w warunkach szkolnych zademonstrowanie gestu np.
jazdy na rowerze czy ptywania. Dla urozmaicenia mozna wykorzysta¢ 2 kostki do gry w celu
ustalenia ilosci powtodrzen badz czasu wykonania danej aktywnosci.

Uwaga!

W przypadku kartki w kolorze czerwonym — ACTIVE - uczniowie wybierajg swojg czynnos¢, ktora

chca wykonad.

PROJEKT My family stays fit.

Dzieci wykonuja prezentacje/zdjecia/filmik przedstawiajacy ich rodziny spedzajace aktywnie czas.

Podczas prezentacji projektu w klasie, uczniowie przedstawiaja cztonkow swojej rodziny i
mowig co te osoby robig, np. This is my mum. She is running. She runs 5 kilometres every day.
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