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Synergia poczgtkowej nauki jezyka obcego z edukacjq

wczesnoszkolng i technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

Projekt wspotfinansowany przez Europejski Fundusz Spoteczny w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki.
Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty, Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia,

Poddziatanie 3.3.4 Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.
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Cele lekg;ji:

e uczniowie poznaja grupy sktadnikow odzywczych (edukacja przyrodnicza),
e uczniowie wymieniajg cztery witaminy oraz ich wptywa na organizm cztowieka (edukacja
przyrodnicza, edukacja zdrowotna)
e uczniowie wzmacniajg Swiadomos¢ zdrowego odzywiania (edukacja spoetczna)
e uczniowie wyrozniajg pochodzenie rdéznych produktéw spozywczych (edukacja
przyrodnicza).
Kluczowe stownictwo:
carbohydrates: bread, rolls, cookies, potatoes, pasta, groats, rice;
proteins: milk, yoghurt, cheese, onion, nuts, eqgg, garlic, fish, meat, peas;
fats: liver, oil, cheese, nuts, butter, white cheese, milk,
vitamins and minerals: pear, apple, banana, pineapple, strawberry, kiwi, blueberries, carrots,
gooseberries, plums, banana, tomato, orange;
roughage and water: water, peas, lettuce, beans, watermelon, gooseberries, redcurrants;
verbs: build, help, give, store, protect;
Kluczowe struktury: I/t comes from hens/cows/soil/lakes.
Dodatkowe struktury: Itisa.... What is it?

Sprawnosci jezykowe: stuchanie, mdwienie, czytanie, pisanie.

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Slajdy 2-6
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Carbohydrates

Podziat na pie¢ grup sktadnikow odzywczych :
weglowodany, biatka, ttuszcze, witaminy i mineraty,
woda i btonnik. Zapoznanie sie z produktami, w
ktdérych odnajdziemy okreslone sktadniki. Dyskusja w
jezyku polski na temat wiedzy uczniéw nad réznymi

grupami sktadnikéw odzywczych. Wprowadzenie

Carbohydrates give us energy.

nazw produktow spozywczych w jezyku angielskim.

Po omowieniu kazdej grupy nauczyciel prosi, aby uczniowie doktadnie przyjrzeli sie catemu slajdowi.

Nastepnie prosi o zamkniecie oczu i ukrywa jeden produkt: chleb, mleko, oliwe, wode, ananasa



poprzez klikniecie na produkt. Uczniowie sprawdzajg poprawnos¢ swojej odpowiedzi poprzez

klikniecie na nagtowek w kazdym slajdzie.

Slajd 7, 8
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Carbohydrates

Uczniowie dzielg produkty spozywcze ze

wzgledu na grupe sktadnikdw odzywczych,
do ktdrej nalezy. Sprawdzaja poprawnosé
swoich odpowiedzi poprzez klikniecie na

obrazek. Nauczyciel prosi ucznidw o

E aﬁ 4] nazywanie produktéw po angielsku.

SEGREGATOR strona zafoliowana

1. Uczniowie zaznaczajg produkty wypowiadane przez
nauczyciela.

2. Uczniowie w parach podaja sobie nazwy produktéw po
angielsku i zaznaczaja je wzajemnie. Osoba, ktdra zna wieksza
liczbe produktow, wygrywa.

3. Nauczyciel prosi o wymienienie produktow z danej

grupy sktadnikdw odzywczych.

Zabawa

" VITAMINS AND MINERALS (O ..

Uczniowie siedzg w kregu i kazdy z nich podaje nazwe jednego
produktu spozywczego. Nie moga sie one powtarzac. Czas na
zastanowienie sie jest krotki. Pomiedzy odpowiedzig kazdej nastepnej osoby, nauczyciel klaszcze w
dtonie dwukrotnie w szybkim tempie. Kto nie poda nazwy produktu spozywczego lub poda taki,
ktdry juz sie pojawit odpada z zabawy. Wygrywa osoba, ktdra zostanie. Moze ona otrzymac na ten

dzien tytut, np. Words Champion.
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Uczniowie zapisujg produkty spozywcze do kazdej grupy sktadnikow

Hog onaryy
odzywczych.
Ishould
o) eat/drink: ERTIELS
[ \
y \
) |
mmeml| |\ oo
\
\
K Ak 07/
Slajd 9, 10
N L=
(0S|
" Vitamin A protects our eyes. Uczniowie czytajg informacje o rdznych
28
r ? ‘ witaminach A, C, D i grupie witamin B.
)
-t Dyskutuja o tym w jakich produktach

znajdujg sie dane witaminy. Szukaja
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O Vitamin D helps us to grow.

Slajd 112

N2
o~ I

€ Uczniowie przygladaja sie czterem pustym
A kotom, ktdére na siebie sie naktadaja. Jedno

koto symbolizuje jedng witamine. Uczniowie
& probuja odgadna¢, ktore koto jest dang
D witaming. Pomaga im w tym analiza

pojawiajacych sie kolejno produktow. Najpierw

pojawia sie watrobka, ktéra wchodzi w sktad

kota czerwonego, zielonego i fioletowego. Te




informacje probujemy wydoby¢ od uczniéw. Nauczyciel dla lepszego zrozumienia moze obok

narysowac cztery kota osobno i zaznacza¢, do ktorego kota nalezy pojawiajacy sie produkt. Zalezy

nam jednak, by to uczniowie zauwazali do ktorych kot nalezg dane produkty. Na tej podstawie

uczniowie identyfikuja kota z witaminami. Za pomocg klikniecia na witamine sprawdzaja

poprawnos¢ swoich odpowiedzi. Dla potwierdzenia zgodnosci informacji mozemy wrocic do slajdow

gi1o.

Slajd 12
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protect our skin and nails.

helps us to grow.

Vitamins from group

helps us to be healthy .

Slajd 13
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Uczniowie taczg czastki zdan ze soba. Sprawdzaja

Vitamin A swojg wiedze o witaminach poprzez klikniecie na
Vitamin C protects our eyes. druga czesé zdania.
Vitamin D
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Uczniowie odnajdujg w kazdej linijce czasownik,
ktéry poznali podczas zdobywania informacji o
sktadnikach odzywczych i witaminach. Kolejne
czasowniki to : build, give, protect, help, store.
Uczniowie  klikaja na  znalezione  wyrazy
dwukrotnie. W ostatniej linijce uczniowie
wyszukuja wyrazéw w jezyku polskim i oddzielajg

je od siebie pisakiem.
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Uczniowie taczg produkty spozywcze z ich
pochodzeniem. Uktadaja zdania: Eggs come from
hens. Milk comes from cows. etc. Poprzez
klikniecie na produkt uczniowie sprawdzajg

poprawnos¢ swoich odpowiedzi.
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Uczniowie zastanawiajg sie jakie produkty
spozywcze powstajg z mleka. Klikajac na

ilustracje mleka, odkrywaja cztery produkty.

Slajd 16
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Uczniowie wybierajg sie na wycieczke. Co
zabiorg ze soba? Po kliknieciu na zdrowe
produkty, przesuwajy sie one do torby i
znikaja. Niezdrowe produkty podswietlaja

sie ‘ostrzegawczo’.



SEGREGATOR karta pracy 07/2

__________________________________________________________

Snack

. | Dinner

| | Dessert

PROJEKT Méj zdrowy jadtospis

Uczniowie uktadaja jadtospis na caty dzierl. Dbajg o
to, by pojawity sie produkty z kazdej grupy
sktadnikow odzywczych, gdyz wszystkie sa
niezbedne  cztowiekowi do  prawidtowego
funkcjonowania. Nauczyciel przypomina o pieciu
porcjach owocow lub warzyw. Uczniowie moga

pracowac w parach.



