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KARTA: ..........................................

Z KLASY: .......................................

KARTA: ..........................................

Z KLASY: .......................................

Zajęcia

komputerowe

Zajęcia
techniczne

Edukacja 
społeczna

EDUKACJA społeczna

EDUKACJA zajęcia techniczne

EDUKACJA angielski

zajęcia komputerowe

Język
angielski

Edukacja 
muzyczna

Edukacja 
plastyczna

EDUKACJA przyrodnicza

EDUKACJA muzyczna

EDUKACJA plastyka 

Edukacja 
plastyczna

Edukacja 
przyrodnicza

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 

EDUKACJA matematyczna

Edukacja 
matematyczna

Edukacja 
polonistyczna

Wychowanie 
fizyczne

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Edukacja 
polonistyczna

mądra głowa

Razem
z Rodzicami

Razem
z Rodzicami

Praca

do
mowa Praca

do
mowa

Ad@ i J@ś na matematycznej wyspie – materiały dla ucznia, pakiet 108, s. 1

Dlaczego chorujemy? 
Zaznacz znakiem × obrazki przedstawiające przedmioty,  
które są nam potrzebne przy myciu rąk.

Zaznacz znakiem × obrazki przedstawiające przedmioty,  
które są nam potrzebne do dbania o włosy.

Dokończ zdania.

• �Po przyjściu z podwórka muszę 
 
.

• �Kiedy pogłaszczę psa, muszę  
 
.

• �Po skorzystaniu z toalety muszę 
 
.
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EDUKACJA muzyczna
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Edukacja 
plastyczna

Edukacja 
przyrodnicza

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 

EDUKACJA matematyczna

Edukacja 
matematyczna

Edukacja 
polonistyczna

Wychowanie 
fizyczne

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Edukacja 
polonistyczna

mądra głowa
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z Rodzicami

Razem
z Rodzicami

Praca

do
mowa Praca

do
mowa
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Jakiego przyrządu należy użyć, aby zobaczyć wirusy i bakterie? 
Otocz właściwy przedmiot czerwoną pętlą.

Wymyśl i narysuj reklamę zachęcającą dzieci do mycia owoców 
i warzyw przed ich zjedzeniem.

4
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5 Młody naukowiec

  �Ada przygotowywała zdrowy, owocowy 
podwieczorek. Na początku wykonała 
pewną czynność. Przyjrzyj się 
fotografii. Powiedz, co zrobiła Ada  
i wyjaśnij, dlaczego.
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KARTA: ..........................................

Z KLASY: .......................................

KARTA: ..........................................
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EDUKACJA przyrodnicza

EDUKACJA muzyczna

EDUKACJA plastyka 

Edukacja 
plastyczna

Edukacja 
przyrodnicza

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 
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Edukacja 
matematyczna

Edukacja 
polonistyczna

Wychowanie 
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na matematycznej wyspie
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Wytnij obrazki. Naklej je na kartce w taki sposób, aby 
przedstawiały piramidę zdrowego żywienia.
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Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 
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Edukacja 
matematyczna
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Zajęcia

komputerowe

Zajęcia
techniczne

Edukacja 
społeczna

EDUKACJA społeczna

EDUKACJA zajęcia techniczne

EDUKACJA angielski

zajęcia komputerowe

Język
angielski

Edukacja 
muzyczna

Edukacja 
plastyczna

EDUKACJA przyrodnicza

EDUKACJA muzyczna

EDUKACJA plastyka 

Edukacja 
plastyczna

Edukacja 

przyrodnicza

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 

EDUKACJA matematyczna

Edukacja 
matematyczna

Edukacja 
polonistyczna

Wychowanie 
fizyczne

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Edukacja 
polonistyczna

mądra głowa

Razem
z Rodzicami

Razem
z Rodzicami
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do
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Sprawdzian

Zajęcia

komputerowe

Zajęcia
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Język
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plastyczna

EDUKACJA przyrodnicza

EDUKACJA muzyczna

EDUKACJA plastyka 

Edukacja 
plastyczna

Edukacja 

przyrodnicza

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 

EDUKACJA matematyczna

Edukacja 
matematyczna

Edukacja 
polonistyczna

Wychowanie 
fizyczne

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Edukacja 
polonistyczna

mądra głowa

Razem
z Rodzicami

Razem
z Rodzicami

Praca

do
mowa Praca

do
mowa

KARTA: ..........................................

Z KLASY: .......................................

1

2

3

Zaznacz w pojemnikach tyle płynu, ile wskazuje liczba 
pod spodem. 

Zapisz działanie i oblicz, ile razem ważą produkty.

Porównaj pojemności i ciężary. Wstaw odpowiedni znak.

4 l 2 l 1 l 3 l

1 kg 1 kg 2 kg 5 kg 2 kg 3 kg 1 kg

	 12 l	 	 16 l

	 17 kg	 	 15 kg

	 14 l	 	 13 l

	18 kg	 	 19 kg

5 l

3 l

2 l

4 l
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plastyczna

EDUKACJA przyrodnicza

EDUKACJA muzyczna

EDUKACJA plastyka 

Edukacja 
plastyczna

Edukacja 

przyrodnicza

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 

EDUKACJA matematyczna

Edukacja 
matematyczna

Edukacja 
polonistyczna

Wychowanie 
fizyczne

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 
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Ad@ i J@ś na matematycznej wyspie – materiały dla ucznia, pakiet 108, s. 6

Zajęcia

komputerowe

Zajęcia
techniczne

Edukacja 
społeczna

EDUKACJA społeczna

EDUKACJA zajęcia techniczne

EDUKACJA angielski

zajęcia komputerowe

Język
angielski

Edukacja 
muzyczna

Edukacja 
plastyczna

EDUKACJA przyrodnicza

EDUKACJA muzyczna

EDUKACJA plastyka 

Edukacja 
plastyczna

Edukacja 

przyrodnicza

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 

EDUKACJA matematyczna

Edukacja 
matematyczna

Edukacja 
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Ad@ i J@ś 
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KARTA: ..........................................

Z KLASY: .......................................

4

5

Oblicz. 

Odpowiedz na pytania. Wpisz TAK lub NIE.

Pytania TAK / NIE

Czy książki przyrodnicze to zbiory przepisów  
kulinarnych?

Czy w filmach przyrodniczych mogą występować 
ludzie?

Czy wśród książek przyrodniczych są książki  
o górach?

Czy atlas zawiera mapy?

Czy scenarzysta to osoba, która gra w filmie? 

Czy telewizję powinno się oglądać przy  
zgaszonym świetle?

16	 +	 3	 =

20	–	 4	 =

13	 +	 5	 =

15	 –	 7	 =

8	 +	 6	=
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Poznajmy się!
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obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?
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1

2 Przeczytaj tekst. Odpowiedz na pytania.

Tomek nie lubił zajęć wychowania fizycznego. Nie chciał 
grać w piłkę i bawić się z kolegami. Wolał oglądać telewizję 
i grać w gry komputerowe. Pewnego dnia rozbolały go  
plecy. Chłopca zbadał pan doktor. Tomek miał lekko  
wygięty kręgosłup.  

• Czego nie lubił robić Tomek? 

• Dlaczego chłopiec poszedł do doktora?

• Co się okazało po wizycie u doktora?

• �Jak myślisz, co pan doktor mógł zalecić Tomkowi,  
aby przestały go boleć plecy?

• �Napisz, ile godzin w tygodniu przeznaczasz na ćwiczenia  
fizyczne (np. gry i zabawy z kolegami). 

Poszukajcie informacji o tym, ile wody dziennie 
należy wypijać i dlaczego.
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Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?
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Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 
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