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Spis tresci:

1. Cele i priorytety.
2.
3. Sposoby oceniania i motywowania uczniow z uwdgleniem ich potencjatu i uwarunkowanych fizyczmezliwosciach intelektual-

Metody i formy nauczania ucznia zdolnego.

nych.

Propozycja oferty za¢ pozalekcyjnych adresowanych do ucznia zdolnegoestwana z celami programu nauczania.

Tresci programu nauczania podtkem integrowania nauczania przedmiotu Zdi@mi r@&znych innych przedmiotow — interdyscyplinar-
nosé nauczania.

Mechanizmy wspélnego dziatania domu rodzinnegazkets w zakresie pracy i agjnie¢ ucznia zdolnego, uwzglniajpcych specyfik
programu nauczania i rodzaj pomocy dydaktycznyklejbaeda zastosowane. Zakres wspotpracy domu rodzinnégmowiska lokalne-
go ze szkat w procesie rozwijania aginie¢ uczniow.

Propozycje opiséw scenariuszy aplikacji multimeuayah.

Cele ksztatcenia

Naktadka indywidualizujca pra¢ stanowi zaicznik do programu nauczania gajechnicznych. Umidiwia ona uczniom_zdolnym

rozwijanie umiegtnosci samodzielnego uczeniagcssamodoskonalenia oraz poszukiwania i goighia zagadnie na poszczegolnych lek-
cjach z zaj¢ technicznych. Rozwija #eu uczniow zainteresowania i docieklig¢éopoznawcz oraz ma za zadanie wypagéa uczniow
w podstawowe umiefnosci przydatne wzyciu codziennym. Wskazane jest utliviane uczniom zdolnym wksze angzowanie ich w pro-
ces hauczania — uczenia poprzez wykorzystanie ich wiedzy i umigjosci (a take szeroko rozumianych zdokwd) do uczenia uczniow
stabszych.

Kazda naktadka zawiera odpowiednio zranicowany i zindywidualizowany opis zakresu wiadomszi, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych paadanych jako efekt ksztatcenia.Zawiera take zrdznicowane zadania(réznego typu) przeznaczone do realizacji
w procesie lekcyjnym, sugestie co do ragaywania zad@ domowych oraz na zgjiach dodatkowych (jako pozalekcyjnych lubi pozasz-
kolnych).
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Realizacja powsszych zada wymaga stosowania zdych metod nauczania-uczenia siraz sposobdéw oceniania i motywowania
ucznidéw — zostato to omoéwione szczegotowo w ogis@ramu nauczania.

W realizacg procesu ksztalcenia zaangaany jest przede wszystkim dom rodzinny ofeadowisko lokalne. Trei podstawy pro-
gramowej realizowane w tym programie — i zawarteaktadkach indywidualizggych - integrug wiedz i umiejgtnosci nabywane réwnie
na zagciach innych przedmiotéw: jak matematyka i przyradaz zajcia komputerowe. Naktadki ukierunkowangersa zastosowanie apli-
kacji informatycznych: technologie informacyjno-konikacyjne (TIK) oraz tablica interaktywna (TAB),paizy organizacji pracy uczniow
w szkole i w domu wykorzystana zostata forma ksstaila e-learningowego (E-LEARN) jako pomocy dydaktych do nauczania w szko-
le i w domu realizowana na platformie Moodle.

Uczniowie_zdolnw wyniku zastosowania przez nauczyciela naktaddiwndualizupcych w procesie lekcjidala mogli:

= ksztalct umiegtnosci postugiwania i przyborami, nargziami, uradzeniami, komputerem i multimediami oraz rozwijaniegt-
nosci manualne,

= doskonak umiegtnosci obstugi uytkowych programow komputerowych,

= ksztaltowg kompetencje informatyczne (umg&josci poszukiwania, przetwarzania i prezentowania rmicji za pérednictwem
komputera oraz obstugi nazi informacyjno-komunikacyjnych),

= ksztaltow& umiegtnoici taczenia i praktycznego stosowania wiedzy z wieledzin,

»  rozwija¢ umiegtnosci formutowania pyta i wnioskowania,

= rozwijaé ciekaw@¢ poznawca,

= rozwija¢ kreatywnd¢,

= Kksztaltow& umiegtnos¢ myslenia rozbienego, czyli szukania wielu rozgdan jednego problemu,

» rozwija¢ umiegtnosci krytycznego i twdrczego ndienia,

= ksztaltowa umiegtnosci wykorzystywania logicznych sposobow §tenia i prezentacji wynikdw swojej pracy,

= ksztaltow& umiegtnosci planowania i realizacji zada

»  rozwija¢ umiegtnosci uczenia si i pokonywania przeszkod w uczenig,Si

»  rozwija¢ umiegtnos¢ samooceny i potrzeby wlasnego rozwoju,

= ksztaltowa& kompetencje spoteczne rozumiane jako ugtiegé pracy w zespole, komunikacji atizyludzkiej oraz zasad wspgtia,

= umiefgtnos¢ wspotpracy zérodowiskiem lokalnym,

= ksztattow@& kompetencje porozumiewanig& sv jezyku polskim (oraz angielskim),
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= ksztaltowa& postawy sprzyjace niezalenosci w mysleniu i dziataniu,

= ksztaltowa umiegtnosci: wyrazania myli, formutowania faktow oraz opinii w formie usfrigoisemnej,
= ksztatltow& umiegtnosci autoprezentacji i publicznych wygien,

= ksztaltowa i rozwija¢ postaw tolerancji dla odmiennych pomystow i osobcwaio

= ksztaltowa relacje rodzinne poprzez zaangaaniesrodowiska domowego w edukacgjcznia.

2. Metody i formy ksztatcenia uczniéw zdolnych, czykkzniow o zwigkszonych maliwosciach

Uzdolnieni uczniowie powinni stanodvivazne wyzwanie dla nauczycieli. Zwykle uczniowie cogz 0 dodatkowe pracea £hetni do wy-
konywania ciekawych i twérczych zadaDlatego w ramach zwyktego programu nauczycieleipoi oferowa im ciekawe projekty. Utalento-
wani, zdolni uczniowie majwiele wspolnych cech, a ich uzdolnienigzsreguty kombinagj réznych czynnikow.

Charakterystyka uzdolnionych uczniow:

maja wysoki poziom ciekaw4zi,

posiadaj dobrze rozwinta wyobranig,

czesto zadaj nietypowe pytania ale i odpowiaday sposéb niestandardowy,

mog zapamgtywac wiele informacji,

mog wskazywa oryginalne rozwizania zaréwno typowych problemow jak i nietypowych,
maja zdolngci koncentrowania gina problemie przez dtszy czas,

Sa W stanie rozumieztozone pogcia,

Sa dobrze zorganizowani,

wykazup emocjonalne zaangawanie (podekscytowanie) przy uczenigsdwych faktéw i pajc,
czesto g niezaleni w swoich dziataniach i nauce.

OoOoooogoood

Praca z uczniemadolnym wymaga od nauczyciela przede wszystkims@éj w kierunku poszerzenia i pebtenia wiedzy z tematéw
programowych ale tei pozaprogramowych. Ucagowinien opanowatakie umiegtnosci jak nastawienie na rozgaywanie zada i proble-
mow, opanowanie sprawfm manualnych oraz konstruowanie schematéw rozumiav&fektem takiej strategii nauczanigdbie maliwie
jak najlepsze przygotowanie takich ucznidwzajoia w spoteczéstwie oraz wyksztalcenie cech osobéwiowych o bardziej cakziowym
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charakterze (postawy, motywacje, zainteresowaripjzez stworzenie atmosfery sprzyaj ciekawdci i wysitkowi. Nauczyciel musi vec
stale poszukiwvamazliwosci najskuteczniejszych i najatrakcyjniejszych fometod isrodkéw dydaktycznych. Natg wigc tak formutowa
problemy, aby uczemaogt je przeywaé. Ogoélnie wyré@nia sk problemy orientacyjno-poznawcze (zdobywanie infacji), decyzyjne (po-
wstapce ,w trakcie”, a w¢c zwiagzane z podejmowaniem decyzji) oraz wykonawcze (mwanie strategii dziatania). We wspotczesnej szko-
le dwzo wigkszy uwag; przypisuje si problemom orientacyjnym hidecyzyjnym dlategowigkszé¢ ludzi posiada niskg wiedze o tym, jak
racjonalnie podejmowat decyzje i opiera § na intuicji.

Na zagciach technicznyclwprowadzenie probleméw decyzyjnych w szkole podeta&j odbywa si¢ moze poprzemry dydaktyczne,
gdyz wiaze sk to z wytworzeniem sytuacji konfliktowej, co z kbkma na celu rozbudzenie zarowno ciek&vgpoznawczej uczniow jak
i potrzele wspétzawodnictwa. Zwksza st przez to motywacja do aktywnego udziatu w grzeje i do dziatania. Gry dydaktyczne pozwa-
laja w procesie dydaktycznym na zainicjowanie szerakmmianej dyskusji problemowej (nie zaarawanej przez nauczyciela). Stworzona
sytuacja konfliktowa zmusza ucznia wprost do praxesia racjonalnej dyskusji z przeciwnikiem. Jakevaitenie nauczania- uczenig Si
problemowo-grupowego nie by potraktowananetoda gier. Tutaj uczniowie sami wybiergjsobie partneréw i najegciej w zespotach do-
bierap si¢ tak, ze powstaj grupy o jednakowym poziomie, co jest logiczne. jB&i wybratoby st partnera o dio gorszych warunkach,
uczer nie musiatby wysila si¢ intelektualnie, aby zapewnsobie wygraa. Ale tez i wygrana z takim uczniem nie przynosi satysfakdp-
tomiast wybdr partnera o do lepszych wynikach w nauce przdga z gory o przegranejzjuna pocatku, a przecig nikt nie lubi przegrywéa

W zespotach o tych poziomach wksza efektywn& ksztatcenia &dzie dla ucznia stabego, gduczer dobry wysgpuje w roli na-
uczapcego. Bardzo stabe zespoty o jednakowym poziomigtybg nie podota samodzielnemu rozazywaniu probleméw. Gra uwalniazte
nauczyciela od gogtego kontrolowania ucznidw w trakcie rozgywania zadé gdyz wszystkie bidy i pomytki beda wytapywane przez
wspotgrajcych. Wprowadzag gry dydaktyczne do procesu ksztatcenia nauczgaietegdlinie mocno pobudzam w uczniach pragnienie z
rowno sukcesu jak i uznania, jest to ngliwie bardzo silnie motywudpy ucznia czynnik.

Wzrost zainteresowania ucznia powoduje w perspeaktyazbudzenie jego ciekadm poznawczej — bardzo cenionej w sytuacjach dy-
daktycznych (zwtaszcza problemowych). Takgavpewniej i efektywniej nauczyciel me realizowa cele nauczania — przez rozbudzenie
pragnienia uczeniagiUczer w czasie gry przed kda czynnadcia musi rozwaac konsekwencje swojej decyzji. Zastosowanie gierattyd
tycznych bardzo indywidualizuje.

Formy pracy z uczniem zdolnym.

Uczniowie uzdolnieni zadajpytania, odpowiadajw sposob szczegolnya sez dociekliwi. Nie jest tatwym zadaniem dla nauczieido-
bierac metody nauczania pozwalag na szerokie wykorzystanie ich kreatyweio pomystowdaci. Praca z uczniem zdolnym odbyirvsie musi
nie tylko na kadej lekcji, ale gtdwnie na zgiach pozalekcyjnych. Czynne uczestnictwo weaajch pozalekcyjnych sprzyja ksztattowaniu
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osobowdci i rozwijaniu zainteresowa W raznorodnych zajciach kady uczé powinien mi€ mazliwos¢é rozwijania swych zdolni i zainte-
resowa. Zajgcia pozalekcyjne pozwalgjnauczycielowi lepiej poziauczniéw, ich zdolngci i predyspozycje. Wspoélna praca nauczyciela
I ucznia na zasadach partnerskich przynosi Koizyczniowie § zainteresowani przedmiotem, ycsi¢ chetniej, a na lekcjachasefektywniejsi.

Praca pozalekcyjna me przybieré formy zarowno zai dodatkowych (koto) jak pracy w domu (praca domoweawspotpracy z do-
mem). Przy takiej formie pracy nauczyciel powingkupic uwag; na zagadnieniach maych zwazek tematyczny z materiatem programowym
oraz problemach dotyazych ciekawych pef oraz déwiadcze, z ktGrymi uczniowie nie zetkinsic w normalnym toku nauki. Potrzebny jest tu
wiasciwy klimat tworczych i samodzielnych poszukiwyalyskretna inspiracja i kierowanie przez naucagciezwojem ucznia, jego zdolno-
sciami i zainteresowaniami. Praca z uczniem zdolmgnhekcjach za&g technicznych realizowana jest przede wszystkinonnfe pracy indywi-
dualnej jako najbardziej optymalna forma.

Zgodnie z zalgeniami niniejszego programu nauczania, metodymjopracy ukierunkowaneasa szerokie stosowanie aplikacji informa-
tycznych TIK, TAB i E-LEARN wykorzystywanych jakoopnoce dydaktyczne w szkole aleé tev domu. W szczegdlsoi ucze zdolny o sze-
rokich maliwosciach powinien zwtaszcza w domu — jako zadania deen@zszerzage tréci programowe z lekcji — wykorzystywav duzym
stopniu komputer i Internet. digjednak nie ma (co me zdarzy si¢) w domu albo komputera albo dgsti do Internetu, trzeba by koniecznie
umazliwiono mu skorzystanie z mbwosci wykonania zadaw szkole (zajcia pozalekcyjne, koto przedmiotowe, bibliotekaytemia multi-
medialna lub po prostu zgja komputerowe). Nauczyciel zajtechnicznych powinien tak dawé& do wykonania uczniowi zdolnemu prace,
ktore kzdzie musiat wykonattumaczc jakies krotkie teksty zg¢z. angielskiego szeroka gama specjalistycznyanstww w gz. angielskim:
np. o wynalazkach i ich twoércach lub angielskgrzne www muzedw techniki i nauki ofegaych znakomite materiaty edukacyjne i ekspery-
menty dla uczniéw).

1) Nalezy pozwoli uzdolnionym uczniomsé wkasnymi drogami wedtug wtasnego uznania przyizaaji projektow.

2) Trzeba zapewniutalentowanym uczniom da otwartych zadai dziataa — takich by nie byto w nich jednoznacznych dobryai
ztych odpowiedzi (ani tejakiekolwiek odniesienia do wcagiejszych pagé).

3) Nalezy tez ktas¢ nacisk na tzw. myenie rozbiene ucznidw, pomagauczniom w dostrzeganiu wielu rozen czy maliwosci, a nie
zamyka ich myslenie w obebie zestawow ok&onych tylko odpowiedzi.

4) Stwarz& uczniom jak najwicej mazliwosci angaowania s¢ w aktywne rozwizywanie problemow — ale takich, ktére pozwalaj
uzdolnionym uczniom wyaggac wtasne wnioski (nie ustalone waéngej odpowiedzi).

5) Nalezy takze zachkcat i pozwal@& uczniom uzdolnionym podejmowaole przywddcze w klasie, aby ksztattowali syvdpjrzata¢
spoteczn.
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6) Nauczycie musi tate zadba o umaliwienie jak najwikszej ilgsci materiatow do czytania zadanych z tematami, ktore interesu;j
ucznidéw. Do wspotpracy warto zaarigavat zwtaszcza szkolnbiblioteke.

7) Nalezy zadbég, by utalentowani uczniowie mieli mibvos¢ uczestnicz§ w dtugoterminowych projektach, by byli zaaangaani
w dziatania edukacyjne w dtszym okresie czasu.

8) Nalezy pozwolié uzdolnionym uczniomsé wikasnymi drogami wedtug wkasnego uznania przyizaeaji projektow.

9) Trzeba zapewiniutalentowanym uczniom da otwartych zadai dziatax — takich by nie bylo w nich jednoznacznych dobryai
ztych odpowiedzi (ani tejakiekolwiek wczéniejsze pajcia).

10) Nalezy tez kfas¢ nacisk na tzw. myyenie rozbiene uczniow, pomagauczniom w dostrzeganiu wielu rozgen czy maliwosci, a nie
zamyka ich myslenie w obgbie zestawow ok&onych tylko odpowiedzi.

11) Stwarz& uczniom jak najwicej mazliwosci angaowania s¢ w aktywne rozwizywanie problemow — ale takich, ktore pozwalaj
uzdolnionym uczniom wyggac wtasne wnioski (nie ustalone wéngej odpowiedzi).

12) Nalezy takze zackcat i pozwal& uczniom uzdolnionym podejmowaole przywddcze w klasie, aby ksztattowali savdpjrzatcé
spoteczn.

13) Nauczycie musi tate zadba o umaliwienie jak najwekszej ilgsci materiatow do czytania zeaanych z tematami, ktére interegu;
uczniéw. Do wspoétpracy warto zaarngavat zwtaszcza szkolnbiblioteke.

14) Nalezy zadb&, by utalentowani uczniowie mieli mlbwos¢ uczestniczy w diugoterminowych projektach, by byli zaangaani
w dziatania edukacyjne w dtszym okresie czasu.

Realizuje st to poprzez nagpujace formy pracy:
» krétkie rozmowy nauczyciela z uczniem (rozszey@ajbiezacy materiat lub polegage na pomocy w sformutowaniu problemu, a
potem rozwizaniu),
» zadawanie dodatkowych zadmko prac domowych (i klasowych),
* przygotowanie przez ucznia referatow (w oparcidpawiedni literatue),
» korygowanie bidéw innych (szukanie &liéw w rozumowaniu),
» prowadzenie przez ucznidéw fragmentow lekcji (lubygiotowanie catej lekciji),
» zaclecanie do czytania fachowych czasopism,
» zwigkszanie wymaga(precyzji wypowiedzi),
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stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swategb wyboru zadatrudniejszych i decyzji w podejmowaniu dodatkowych
zada (swietnie nadaje situtaj tzw. nauczanie warstwowe)

organizowanie konkurséw w rozazlywaniu zada trudniejszych.

organizowanie pracy w zespotach o podobnym poziamni®lnié (zadania trudniejsze dla grup zdolniejszych),

organizowanie pracy w zespotach, w ktérych uczneowddolnieni petnirole lideréw (praca mze mie np. forng konkursu).

Wszystkie te dziatania mgj na celu dalsze rozwijanie zdokeoi uzdolnier s3 skierowane na:

szybszy i bardziej wszechstronny rozwoj uczniéwlagch,

wyposaenie ich w wgkszy zakres wiedzy | umighosci,

umazliwienie im uzyskania wiedzy o wgzym poziomie trudrii, zgodnie z poziomem ich rozwoju intelektualnegoziomem
zdolndci i uzdolnien,

ksztattowanie i rozwijanie u uczniow zdolnych §lgnia krytycznego i twérczego.

3. Sposoby oceniania i motywowania uczniéw

Motywowanie uczniéw do nauki (kdego - i ucznia zdolnego i przetriego i tego z zalegtoiami) przez nauczyciela polega na wyttu-
maczeniu imze to oni sami ucgsi¢ — tyle tylko,ze odbywa si to przy pomocy nauczyciela. Nauczyciel powiniegoniozmawia indywidu-
alnie z biernie podchodeymi do wszystkiego uczniami i zagtat ich do brania odpowiedzialdéo za wiasik naule. Aktywne nastawienie
ucznidow nauczyciel me zwkksza& poprzez:

[ I By B R

O

rozmowy z uczniami o aktywnym i biernym traktowaeukaciji,

zaclkecanie do samooceny i oceny wiasnych wynikow (efektauczania),

naktanianie ich do wyznaczania sobie nawet drobrgdbw,

tworzac atmosfeg na lekcji sprzyjajca dyskusji — poprzez stawianie otwartych giylanuszajcych uczniow do gbszego mgle-
nia,

unikanie zaj¢ (i testow) sprawdzagych i kontrolujcych tylko wiedz lub procesy (by nie byto tylko gotowych odtworchyee-
cept),

zmuszanie uczniow dogszego rozumienia materiatu poprzez stosowanie praeczyciela odpowiednio przesgnych pyta,
zmuszanie uczniow do samodzielnegasieryia — zwlaszcza w pracy zespotowej i dyskusjach.
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Efektywna motywacja powodujee uczniowie samodzielnie ucsi¢ biorac petry odpowiedzialné za wyniki nauczania (metoda ma-
tych krokéw — niewielkich partii materiatu)zgo samoksztatcenie, gdy sami kontrolup, ucz sie z petry Swiadomdacia, sami oceniaj swo-
je wyniki i poprawiaj sic dotad, & zaspokaj swoje wiasne aspiracje. Rozwijanie wiary w siehiezalenos¢ i pomystowd¢ uczniow po pro-
stu procentuje.

Ocenianie ucznidéw jest dopetnieniem procesu ksztédc nierozerwalnie z nim zwdanym i ma: systematycznie informoivacznia
0 poziomie jego osgnie¢ edukacyjnych i o pogbach w tym zakresie, wspomaggo w samodzielnym planowaniu przez niego rozwoja;
tywowat do dalszego rozwoju, informowaodzicdw ucznia i innych jego nauczycieli o ppstch w nauce, truddoiach i uzdolnieniach, do-
starczé nauczycielom wskazowek do doskonalenia pracy ktydano-wychowawczej i organizacji procesu naucaani

Oceniane na lekcji z&j technicznych gszarowno praca indywidualna jak i grupowa, sposawadzenia przez ucznia wszelkiej doku-
mentacji, poziom zdolrsgi myslenia praktycznego, umignosci analizowania, syntezowania i przewidywania feaw dochodzeniu do wyko-
nania konkretnych wytworéw). Skiladawazdej oceny wystawianej przez nauczyciela jest pastazaangazowanie ucznia w wykonywane
zadania pracy. Odpowiednie wykorzystanie materiatcdobdr narzdzi, estetyka pracy, umignos¢ planowania, umiefnos¢ samooceny
I bezpieczna praca sakze oceniane. Wana jestswiadoma¢ ochronysrodowiska. Aze nie kady posiada zdolriei manualne lub zdolrsai
techniczne, nauczyciel powinien kiorto pod uwag mobilizowa ucznia do pracy idwiadamia& konsekwencje dziata A uczniowie na pod-
stawie wkasnych kHow i niedociagnie¢ mog weryfikowat zasadngt wskazowek nauczyciela. Ocena to przecigochwala i krytyka.

Nauczyciel zagé¢ technicznych dokonupc oceny bierze zawsze pod uwadndywidualna analize mozliwosci kazdego ucznia za-
kres przyswojenia trefci nauczania - poradkowanie zdobytej wiedzy i jej wykorzystanie w prakyce, stosunek ucznia do przedmiotu,
motywacje do doskonalenia, aktywné¢ i zaangaowanie, kreatywndé, oryginalnosé¢ (takze w rozwigzywaniu probleméw technicz-
nych), wysitek i wktad pracy ucznia w wykonywane zdania, estetyle, znajomasé¢ srodowiska lokalnego i regionu (zabytkéw techniki
I rozwigzan technicznych), wykorzystanie r@nych zrodet informacji (zwlaszcza umiegtnosé stosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej do pogtebiania wiedzy i umiejetnosci technicznych), umiegtnosé wspotpracy w grupie i podejmowanie odpowiedzial-
nosci za wtasne dziatania i zespotowe, pozalekcyjrwtasng aktywnos¢ ucznia, udziat w konkursach, uczestnictwo wyciu szkoty i re-
gionu, itp. przestrzeganie przepiséw BHP, odpowieda organizacja pracy i stanowiska pracy, postugiwaie si przyrzadami pomiaro-
wymi, urzadzeniami technicznymi, sprztem AGD i praca zgodnie z instrukcjami obstugi uradzen technicznych stanowi take dla na-
uczyciela nie tylko przedmiot obserwacji ale t&i kryterium oceniania zadan i dziatan technicznych.
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Najczs$ciej stosowane sposoby sprawdzaniagrse¢ ucznidw na zaciach technicznych:

obserwacja pracy uczniéw - przygotowanie daegapktywnadé ucznia (aktywné&t podczas zaf, prace dodatkowe, zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci technicznych zerddet pozaszkolnych, promowanie szkoty przez udgiadzkolnych i pozaszkolnych konkursach,
prezentacja prac na wystawach, na szkolnej stinteenetowej, pomoc stabszym uczniom),

formy praktyczne - prace wykonywane na lekéjiczenia, zadania rysunkowe, pomiary (sposob itgstewykonania, doktadr$é i staran-
nos¢, wykorzystanie wiedzy do dziatgraktycznych, zaangawanie, przestrzeganie zasad bezpigstzea, samodzielrid wykona-
nia pracy, organizacja pracy, samoocena, samokantnmiegtnos¢ wnioskowania),

prace wytwadrcze - prace i zadania praktyczne (kveads¢, sposob i estetyka wykonania, orygina@khopomystowa¢, wiasciwy dobér ma-
teriatu, doktadngc i staranné¢, wykorzystanie wiedzy do dziatgraktycznych, zaangawanie w pra¢ tworcz, przestrzeganie za-
sad bezpieczstwa, samodzielr$o wykonania, organizacja pracy, samoocena, samakantrmiegtnos¢ wnioskowania),

formy ustne - odpowiedzi/wypowiedzi ustne (zgogtne tematem, kojarzenie faktow, logika rozumowani@erowanie pegciami, poziom
wiedzy i jej uporadkowanie, stosowanie analogii, formutowanie wniagko

prezentacje

prace pisemne, testy aghie¢ (czytelna¢ i estetyka zapisu, zgod§toz tematem, kojarzenie faktéw, logika rozumowanjgerowanie p@f
ciami, poziom wiedzy i jej porzlkowanie, stosowanie analogii, formutowanie wniagkéamodzielng wykonania),

dokumentacja pracy (zeszyt przedmiotodéwyiczenidwka - czyteln& i estetyka prowadzenia, ortografia).

prace domowe (samodziektowykonania, estetyka, doktaditoi staranné wykonania zadania, wykorzystanie wiedzy, zaaogenie,
przestrzeganie zasad bezpigrstea, samoocena pracy wiasnej, samokontrola, gma§ wnioskowania),

praca w zespotach/grupach (organizacja, podzianzasbmunikacja, prezentacja zadania, poczucie odgamialngci za dziatalné¢ swoj
i zespotu/grupy, poziom wiedzy i umegos¢ rozwiazywania probleméw, sposob realizacji projektu).

Przy ocenianiu _ucznia zdolnego o wysokich ndbwosciach w procesie nauczania z@g technicznych trzeba pamgtaé przede wszyst-
kim o:

e systematycznéci oceniania,

* konsekwencji stosowania przygtych zasad oceniania,

» ustaleniu kryteribw oceny danego zadania (tzw. nat®zu — czyli ,na co lgd¢ zwracat uwag przy ocenianiu i sprawdzaniu” —
uczniowie powinni braé¢ w tym udziat, te zasady powinny by wspolnie z nimi ustalane),

TECHNICZNE MANEWRY - program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013 autor: Dorota Anna Metrak 10
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» zawsze nalgy podawat uczniom informacje zwrotng wskazujac dobre elementy ich pracy i to, co powinni poprawé oraz — to
wazne - wskazowki do ich dalszej pracy,

* pamieta¢ nalezy o informowaniu i zawsze uzasadnianiu wystawianejczniowi oceny,

» stosowd jak najczesciej ocerg kolezenska i samooces,

* rozr6zni¢ ocerg sumujaca i ksztattujaca i stosowd je obie.

4. Propozycja zag¢ pozalekcyjnych

Szkota ledac placowk ogodlnodosipnaswiadczca ustugi edukacyjne powinna wpisaic w trendy nowoczesnej, wspiegegj edukacii.
Zapewnienie wszechstronnego rozwoju uczniow — zeiees w || etapie edukacji — polegma take na zapewnieniu dodatkowej ofertyezaj
Zwtaszcza j€li chodzi o zagcia techniczne. W przypadku uczniow zdolnych o vijdo mazliwosciach i uczniow przeetnych dobrze jest by
funkcjonowaty w szkole zagia w postaci kota zainteresoiyéktore ledzie odpowiedz na potrzeby uczniéw oraz rozszerzalddrgprogramo-
we realizowane na lekcjach. Przede wszystkim natstmimaliwi uczniom rozwijanie ich manualnych i spravsemwych umiegtnosci. Uczen
z zalegtdciami natomiast (ktory np. z matematyki lube¢zyjka polskiego &dzie mégt ucgszcza na -popularnie nazywane - @ap wyrOw-
nawcze), bdzie mogt w ramach kota zg#j technicznych take nadrabié braki oraz rozwia¢ swoje umiegtnosci i zainteresowania. Jego praca
w ramach kota razem z dZmi o wyzszej motywacji i umiejtnosciach, przyniesie diwo lepsze efekty —dolzie uczyt s¢ od innych i z innymi.

Na takich zajciach mae nauczyciel realizowazdania praktyczne, ktore z braku czasu aimezliwe do zrealizowania na codziennych za-
jeciach lekcyjnych. Na przyktad me to by:
wykonywanie czerpanego papieru (np. matych bilewikib kartek zzyczeniami z papieru czerpanego ,domowym sposobem”),
wyplatanie koszyczkow z papieru — papierowa wikdink
obrazki z metalu (z puszek po napojach mgfmahktowania),
wykonywanie przedmiotow z filcu (albo metpfilcowania),
szycie (eczne lub maszynowo) serwet i mejalemplowania z gumki otdwkowej ozdabianie ich,
wykonywanie magnesikow ozdobnych ( np. z kapsli),
tworcze eksperymentowanie,
montowanie uktadow elektrycznych, itp.

Zajecia pozalekcyjne magtez by¢ sposobem do prezentowaniamégo rodzaju zawoddéw - jako element orientacji zénrmawczej
ucznidw- pdrednio i bezpérednio zwazanych z technik Zapraszani rodzice, dziadkowie i inne osoby regméupce r@znorodne zawody

OOoOoOooOooOooO
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przedstawiaj blaski (ale i cienie) swoich profesji. Omowienier&lonych predyspozycji i ewentualnych obostrzmmog uswiadomic kazde-
mu uczniowi ich wiasne nitiwosci.

Z kolei wytwory kedace efektem pracy na zagjach pozalekcyjnychdola dobrym materiatem do zorganizowania szkolnej wygtarac
ucznidéw (np. przy okazji wywiadowek dla rodzicowplter beda stanowé przedmioty przeznaczone do sprzadaa kiermaszach szkolnych
lub festynachlrodowiskowych.

5. Tresci programu nauczania
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Kompetencje spo-

Umiejetnosci IR teczne Przyktady zadan HIE IR EE
Wiadomosci j.e psychomoto- . Y . Y Srodki dydaktyczne retyczne
Kognitywne /zachowania adap- technicznych .
ryczne ) Pytania/...
tacyjne/
Jednostka metodyczna/dziat programowy Srodowisko techniczne ucznia. LI, 3.1
Planowanie pracy. Bezpieczne wakacje
Temat 1: Regulamin pracowni— prawa i obowigzki ucznia. (1 godz. lekcyjna)
Pojecia: regulamin, * opisuje i stosuje e uzasadnia, dla- e stosuje w prak- Stworz krotki regu- Podrecznik pytanie:

- wymienia zasady
bezpiecznej higie-
nicznej pracy

- wymienia zasady
bezpiecznego uzy-
wania narzedzi i
urzadzen w pra-
cowni technicznej
- definiuje regula-
min

prawa i obowigzki
wynikajace z re-
gulaminu pra-
cowni i przepisow
BHP

* wyjasnia zwigzek
miedzy stosowa-
niem zasad BHP a
zachowaniem
zdrowia.

¢ analizuje mozliwe
rézne zagrozenia
podczas pracy
oraz ich skutki.

czego nalezy
przestrzegad re-
gulaminu pra-
cowni technicz-
nej

* przewiduje moz-
liwos¢ wystgpie-
nia réznych za-
grozen podczas
pracy oraz ich
skutki.

tyce regulamin i
przepisy BHP

lamin szkolny dla
ucznia | klasy.

Zeszyt ¢wiczen
Regulamin pracowni
technicznej

Plansze z réznymi
znakami BHP
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Co sadzisz o prze-
strzeganiu regula-
minow i stosowaniu
przepisow BHP?

Temat 2: Znaki bezpieczenistwa i przeciwpozarowe. (2 godz. lekcyj

ne)

Pojecia: piktogram,
droga ewakuacyjna
- wymienia i inter-
pretuje podsta-
wowe znaki BHP i

* klasyfikuje znaki
powszechnej in-
formacji;

* rozrdznia pikto-
gramy

e charakteryzuje
poszczegdlne ro-
dzaje znakéw
bezpieczenstwa.

e uzasadnia ko-

stosuje w praktyce
informacje odczy-
tane z piktogramu.

zespotowo i indywi-
dualnie: wg scena-
riusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Regulamin pracowni
technicznej

Plansze z réznymi

Dlaczego w do-
mu/mieszkaniu dro-
ga ewakuacyjne nie
jest konieczna?

TECHNICZNE MANEWRY
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przeciwpozarowe
znajdujace sie w
otoczeniu

- wymienia nr tele-
fonu policji, strazy
pozarnej i pogoto-
wia ratunkowego

* opisuje przyczyny
powstawania po-
zarow

* analizuje przebieg
drogi ewakuacyj-
nej w szkole.

niecznosc stoso-
wania znakow
bezpieczenstwa.

* analizuje znacze-
nie znakow in-
formacyjnych ja-
ko prostego spo-
sobu poro-
zumiewania sie
W miejscach pu-
blicznych.

* analizuje uniwer-
salnos¢ pikto-
gramow

* projektuje pikto-
gramy.

znakami BHP
Plansze z réznymi
znakami informa-
cyjnymi

Tablica multime-
dialna

rzutnik

TIK_0211
TIK_0221
TAB_0201
E-LEARN_0201

Temat 3: Wypadki w szkole — przyczyny i za

pobieganie. (1 godz. lekcyjna)

- wymienia przy-
czyny wypadkéw w
szkole, na drodze do
i ze szkoty, podczas
zabaw i wycieczek —
- wymienia nr te-
lefonéw alarmo-
wych

* opisuje zasady
zachowania sie w
miejscach pu-
blicznych

® przestrzega regu-
laminu pracowni i
zasad BHP pod-
czas pracy

e formutuje zasady
bezpiecznego za-
chowania sie
uczniéw w szkole,

e dyskutuje na te-
mat bezpiecz-
nego zachowania
sie uczniéw w
szkole

e ocenia bezpie-
czenstwo ucznia
w réznych sytua-
cjach

zespoty kilkuoso-
bowe:

opracuj Kodeks bez-
pieczeristwa ucznia
w szkole.

Regulamin pracowni
technicznej
Piktogramy spoty-
kane na dworcach i
lotniskach

Apteczka pierwszej
pomocy

Tablica multime-
dialna

rzutnik

Sklasyfikuj w opar-
ciu o witasne do-
Swiadczenia rodzaje
wypadkéw w szkole.
Znajdz ich przy-
czyny. Jakie sg twoje
propozycje rozwig-
zan?

Co sadzisz o udzie-
laniu pomocy w
szkole?
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na drodze do i zez
szkoty, podczas
zabaw i wycieczek
e wskazuje jak na-
lezy zachowac sie
na miejscu wy-
padku
Temat 4: Udzielanie pierwszej pomocy medycznej. (1 godz. lekcyjna)
- wymienia nie- * przewiduje mozli- * wykonuje po- . organizuje zespoty kilkuoso- Podrecznik Co by sie stato gdy-
zbedne srodki opa- wos¢ wystgpienia prawnie wszyst- miejsce wypadku bowe: Zeszyt éwiczen bys nieprzytomnej
trunkowe w ap- réznych zagrozen kie czynnosci . stosuje po- | ¢wiczenia prak- Apteczka pierwszej | osobie nie utozytw
teczce pierwszej podczas pracy zwigzane z udzie- | zycje boczg ustalo- | tyczne z zasad pomocy pozycji bocznej
pomocy, oraz ich skutki laniem pierwszej ng po- udzielania | pomocy | Tablica multime- ustalonej? Udo-
- wymienia nr tele- e stosuje wiedze i pomocy szkodowanego przedmedycznej dialna wodnij stwierdze-
fonéw alarmowych umiejetnosci w * dobiera odpo- rzutnik nie, ze pozycja
zakresie udziela- wiedni Srodek boczna ustalona
nia pierwszej po- opatrunkowy do moze uratowac ko-
mocy rodzaju kontuzji mus zycie.
(skaleczenie,
oparzenie,
zwichniecie),
¢ wykonuje opa-
trunek skale-
czonej reki i za-
ktada chuste
tréjkatng na
przedramie
Temat 5: Planowanie i organizacja pracy. (1 godz. lekcyjna)
Pojgcia: |+ opracowuje plan « dba o porzadek i | -$wiadomie prezen-
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plan pracy, operacja
technologiczna,
proces technolo-
giczny, harmono-
gram

- wymienia zasady
planowania i organi-
zacji pracy

pracy w formie
kolejnosci zesta-
wienia czynnosci
(operacji techno-
logicznych)

e organizuje odpo-
wiedzialnie swoje
miejsce pracy -
indywidualne;j i
zespotowej

e analizuje zalety
dobrej organizacji
pracy

bezpieczenstwo
W miejscu pracy

e dobiera odpo-
wiednio i stosuje
narzedzia i przy-
bory

* sprawnie postu-
guje sie narze-
dziami z zacho-
waniem zasad
bezpieczenstwa

* przewiduje czas
trwania operacji
technologicznych

¢ wykonuje prace
W sposob twor-
czy

 dokonuje kry-
tycznej oceny
wtasnej pracy

tuje postawe odpo-
wiedzialnosci za
wykonang prace
witasng i w zespole
-samodzielnie pla-
nuje prace
-organizuje stanowi-
sko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii
- aranzuje utatwie-
nia organizacyjne na
stanowisku pracy

- podejmuje dziata-
nia racjonalizator-
skie

Temat 6: Bezpieczenstwo podczas zabaw i wycieczek. (1 godz. lekcyjna)

- wymienia zasady
bezpieczenstwa
podczas zabawy i
podczas wycieczek

e Swiadomiei od-
powiedzialnie or-
ganizuje swoje
miejsce zabawy i
wypoczynku

¢ analizuje zasady
bezpiecznego po-
ruszania sie w

* Swiadomie oce-
nia z jakimi za-
grozeniami moz-
na sie zetkngc

* podczas zabaw i
wycieczek

e dyskutuje na te-
mat niebezpie-

praca w parach:
zastosuj zasady
bezpiecznego korzy-
stania z kagpielisk do
opracowania ze-
stawu niebezpie-
czenstw grozgcym
dzieciom bedacym

Podrecznik,
Cwiczenidwka
Mapy turystyczne
Przewodniki
Tablica multime-
dialna

rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak

16




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA R
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY L

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

czasie wolnym i w
czasie wakacji

¢ analizuje zasady
bezpiecznego po-
ruszania sie po
szlakach tury-
stycznych (pie-
szych, rowero-
wych iinnych o
réoznym stopniu
trudnosci)

* analizuje i stosu-
je zasady bez-
piecznego korzy-
stania z kapielisk

czenstw groza-
cym dzieciom
bedgcym bez
opieki dorostych

bez opieki dorostych
na terenie najbliz-
szego kapieliska

Temat 7: Planowani

e wycieczki klasowej i biwaku. Bezpieczny wypoczynek w wakacje. (2

godz. lekcyjne)

- wymienia informa-
cje potrzebne do
zaplanowania wy-
cieczki

¢ planuje z
uwzglednieniem
zasad ruchu dro-
gowego wy-
cieczke klasowa
(piesza lub rowe-
rowa):

wyznacza cel i trase
wycieczki,

okresla czas jej
trwania,

dobiera odpowied-

nig odziez

 tworzy liste rze-
czy niezbednych
do zapakowania,
planuje spako-
wanie bagazu i
przygotowuje
zawartosc ap-
teczki.
dyskutuje na te-
mat zagrozen
wynikajgcych z
niedostosowania
sie do informacji

zespoty kilkuoso-
bowe:

1) Organizacja kla-
sowej wycieczki —
zaplanowanie pro-
gramu i kosztow.

2) Klasowy prze-
wodnik turystyczny
wykonany przez
ucznidéw po swojej
okolicy z uwzgled-
nieniem atrakgji

Podrecznik,
Cwiczeniéwka
Mapy turystyczne
Przewodniki

Znaki obowigzujgce
na terenie kapieliska
i na szlakach tury-
stycznych

Tablica multime-
dialna

rzutnik
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opisuje oznacze-
nia szlakow tury-
stycznych

stosuje zasady
bezpiecznego po-
ruszania sie po
szlakach tury-
stycznych pie-
szych, rowero-
wych iinnych
analizuje i stosuje
zasady bezpiecz-
nego korzystania
ze sprzetu rekrea-
cyjnego w czasie
wakacji

objasnia znacze-
nie informacji od-
czytywanych ze
znakdéw obowig-
zujacych na tere-
nie kapielisk
wykonuje prze-
wodnik tury-
styczny po swojej
okolicy z
uwzglednieniem
ciekawostek jako
atrakcji turystycz-

przekazywanych
przez znaki (w
tym szczegodlnie
wynikajgcych z
korzystania z nie-
strzezonych ka-
pielisk)

turystycznych -
opublikowany na
platformie i wy-
drukowany do bi-
blioteki
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[_nych | | |

Wychowanie komunikacyjne | I, 11,1.2,2.2,4.1,4.2

Temat 8: Zasady ruchu drogowego (3 godz. lekcyjne)

Pojecia:

droga, chodnik,
pobocze, droga
rowerowa, jezdnia,
pas ruchu, torowi-
sko, autostrada,
droga ekspresowa,
droga gruntowa,
uczestnik ruchu,
pieszy, przejscie dla
pieszych, znak dro-
gowy, sygnalizacja
Swietlna, rowerzy-
sta, turysta, teren
zabudowany i nie-
zabudowany, ma-
newry

e stosuje wiasciwe
nazewnictwo

¢ analizuje rodzaje
drég

* opisuje rodzaje
znakéw drogo-
wych — pionowe
(ostrzegawcze,
nakazu i zakazu,
znaki informa-
cyjne) i znaki po-
ziome

* opisuje, objasnia i
hierarchizuje
waznos¢ znakdéw
drogowych, sy-
gnatéw, polecen i
przepisow,

e ocenia bezpie-
czenstwo ze
wzgledu na zagro-
zenia z jakimi mo-
ze sie spotkac
uczen w drodze
do i ze szkoty

e stosuje zasady

e argumentuje i
wartosciuje do-
pasowywanie za-
chowan ludzi do
znakow i sygna-
téw drogowych

¢ odnajduje w réz-
nych zrédtach in-
formacje na te-
mat zasad ruchu
drogowego

Swiadomie uczestni-
czy w ruchu drogo-
wym stosujac sie
(dopasowujac swoje
zachowanie) do
znakow i sygnatow
drogowych

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Plansza: Znaki i sy-
gnaty drogowe
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Jakich kryteriéw
uzytbys do oceny
stanu bezpieczen-
stwa na drodze,
ktdra jest blisko
twojego miejsca
zamieszkania? Co
najwazniejszego
mogtbys przekazac
swojemu howemu
koledze, ktéry do-
piero zamieszkat
obok ciebie?

TECHNICZNE MANEWRY
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bezpiecznego po-
ruszania sie w te-
renie zabudowa-
nym, niezabudo-
wanym o ograni-
czonej widoczno-
$ci, poruszania sie
przez przejazdy
kolejowe strze-
zone i niestrze-
zone,

¢ analizuje znacze-
nie stosowania
elementow od-
blaskowych,

e formutuje zasady
bezpiecznego ko-
rzystania ze $rod-
kéw komunikacji
publicznej

® ocenia zagrozenia
wynikajace z
czynnikéw wpty-
wajgcych na dro-
ge hamowania
pojazdéw oraz
nieprawidtowych
zachowan doro-
stych jako uczest-
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nikow ruchu dro-
gowego

Temat 9: Piechotg i rowerem. (2 godz. lekcyjna)

Pojecia: przejscie
dla pieszych, sygna-
lizator, $ciezka ro-
werowa

- wymienia prawa i
obowigzki pieszego
- wymienia prawa i
obowigzki kieruja-
cego rowerem

- wymienia znaki i
sygnaty obowigzu-
jace rowerzystéw
- wymienia wykro-
czenia najczesciej
popetniane przez
rowerzystow

e ocenia sposoby
przechodzenia
przez jezdnie: w
terenie zabudo-
wanym i niezabu-
dowanym (takze
na przejsciach dla
pieszych z sygna-
lizacjg i bez)
stosuje zasady
bezpiecznego po-
ruszania sie rowe-
rzystow
dostosowuje swo-
je zachowanie do
warunkéw pa-
nujacych na dro-
dze

postuguje sie ko-
deksem drogo-
wym

analizuje przy-
czyny wypadkéw
drogowych z
udziatem pieszych
i rowerzystow

* przewiduje za-
grozenia wyni-
kajgce z niedo-
stosowania sie
do zasad ruchu
drogowego

e dyskutuje na te-
mat znaczenia
poszczegdblnych
znakéw drogo-
wych obowigzu-
jacych pieszych i
rowerzystow

Swiadomie uczestni-
czy w ruchu drogo-
wym

naucz rodzicow cze-
go sam sie nau-
czyftes:

opracuj krétki pod-
recznik dla swoich
rodzicéw na temat:
Czego nie powinno
sie robi¢ jadac na
rowerze....(np. prze-
jezdzac przez pasy
dla pieszych).

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Kodeks drogowy
Filmy dydaktyczne
dotyczace waznych
dla rowerzysty za-
sad ruchu drogo-
wego

Mapy samocho-
dowe

Tablica multime-
dialna

rzutnik
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* stosuje mapy sa-
mochodowe, roz-
ktady jazdy,

Temat 9: Historia roweru. (1 godz. lekcyjna)

Pojecia:

bicykl, typy rowe-
row (turystyczny,
gorski, wyscigowy,
sportowy), prze-
ktadnia taricuchowa,
uktad hamulcowy,
instalacja elek-
tryczna (w rowerze)

e wyrdznia czesci,
zespoty i uktady w
rowerze
e rozrdznia i opisu-
je typy rowerdéw
¢ analizuje i ocenia
rozwigzania kon-
strukcyjne réz-
nych typow rowe-
row (od konstruk-
cji historycznych
bicykla do wspot-
czesnego roweru)
zestawia fakty
historyczne zwia-
zane z rozwojem
konstrukcji ro-
weru

okresla jakie ma
znaczenie dla
srodowiska i dla
cztowieka poru-
szanie sie rowe-

rem

* uzywa instrukcji
obstugi roweru

¢ odnajduje w rdz-
nych Zrédtach in-
formacje na te-
mat rowerow

zespoty kilkuoso-
bowe:
Przedstawienie
koncepcji rozwig-
zan nowatorskich
(np. rower przy-
sztosci)

praca domowa na
platformie do wy-
konania:
Opracowanie li-
sty/zestawien naj-
czesciej wystepu-
jacych usterek w
rowerze i Sposo-

boéw ich usuwania.

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Rower

Instrukcja obstugi
roweru

Narzedzia, materiaty
i Srodki do konser-
wacji roweru
Literatura dot. roz-
woju konstrukcji
roweru (np. Kronika
techniki)

Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 10: M¢j pierwszy wtasny pojazd — rower. Budowa i eksploatacja roweru .(2 godz. lekcyjne)
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Pojecia:
rower, kierujgcy

- wymienia uktady w
rowerze

- wymienia ele-
menty uktadu
oswietleniowego
roweru i ich funkcje
- wymienia ele-
menty instalacji
elektrycznej

- wymienia najwaz-
niejsze czynnosci
konserwacyjne ro-
weru

- wymienia najcze-
Sciej wystepujace
usterki roweru

e nazywa/opisuje
budowe roweru
s rozpoznaje pod-

stawowe obo-
wigzkowe wypo-
sazenie roweru
majgce wptyw na
bezpieczng jazde -
hamulec, oswie-
tlenie, dzwonek
oraz elementy
dodatkowe
(rozpoznaje) wy-
jasnia zasady
dziatania mecha-
nizmu przektadni
tancuchowej,
uktadu hamulco-
wego, uktadu
jezdnego, uktadu
napedowego,
oraz instalacji
elektrycznej
* ocenia stan tech-
niczny roweru
wyjasnia konse-
kwencje jazdy
niesprawnym ro-
werem

e uzywa instrukgcji
obstugi roweru
e demonstruje i
wyjasnia czynno-
$ci zwigzane z
przystosowaniem
roweru do jazdy:
regulacja sio-
detka i kierow-
nicy, sprawdze-
nie dziatania ha-
mulcoéw oraz
przektadni tancu-
chowej (luz fan-
cucha) i oswie-
tlenia
wykonuje iopi-
suje czynnosci
konserwacyjne
zgodnie z zalece-
niami zawartymi
w instrukcji ob-
stugi roweru
(czyszczenie z
btota i kurzu,
smarowanie me-
chanizmoéw prze-
ktadni i piasty
rowerowej,

Swiadomie konser-
wuje rower

zespotowo i indywi-
dualnie: wg scena-
riusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Rower

Instrukcja obstugi
roweru

Narzedzia, materiaty
i Srodki do konser-
wacji roweru
Tablica multime-
dialna

rzutnik

TIK_1011
TIK_1021
TIK_1031
TAB_1001
TIK_1041
TAB_1021
E-LEARN_1001
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* wyjasnia jak za-
bezpiecza sie i
konserwuje rower
na zime

* wyjasnia znacze-
nie prawidtowego
przygotowania
roweru do jazdy
dla bezpieczen-
stwa wtasnego i
innych

sprawdzenie sta-
nu ogumienia i
jego pompowa-
nie)

ustala wysokos¢
cisnienia w opo-
nach roweru
ustala (z pomoca
nauczyciela)
wielkos$¢ luzu fo-
zysk w przednim
i tylnym kole
odnajduje w roz-
nych zrédtach in-
formacje na te-
mat naprawy
najczesciej wy-
stepujgcych w
rowerze usterek

Temat 11: Rowerem

w $wiat — technika jazdy na rowerze i bezpieczne manewry (1 godz. lekcyjna)

Pojecia:

manewry wykony-
wane na drodze,
wtgczanie sie do
ruchu, wymijanie,
wyprzedzanie, za-
wracanie, skrecanie

- wymienia kolejne

¢ stosuje wiasciwe
nazewnictwo

e rozrdznia i anali-
zuje poszczegdlne
rodzaje manew-
row wykonywa-
nych przez rowe-
rzystéw na dro-
dze: wigczanie sie

e stosuje (uzywa)
kask i inny sprzet
ochronny

* demonstruje w
terenie (wyko-
nuje ¢wiczenia)
podstawowe
manewry w ru-
chu drogowym:

Cwiczenia prak-
tyczne w terenie

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Plansze ukazujgce
manewry na drodze
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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czynnosci rowerzy-
sty przy wigczaniu
sie do ruchu

- wymienia zasady
obowigzujgce w
trakcie zmiany kie-
runku jazdy lub
zmiany pasa ruchu

do ruchu, zmiana
kierunku jazdy lub
zmiana pasa ru-
chu, skrecanie,
wymijanie, omija-
nie, wyprzedza-
nie, zawracanie
analizuje sposdb
sygnalizowania
zamiaru wykony-
wania manewru
wyjasnia koniecz-
nos¢ zachowania
bezpieczenstwa
podczas wykony-
wania manewrow
na drodze
omawia sposdb
wykonywania
skretuw lewo i w
prawo na skrzy-
zowaniu (jedno-
kierunkowej i
dwukierunkowej)
analizuje kolejne
czynnosci pod-
€zas wymijania,
omijania, wyprze-
dzania i zawraca-

wigczanie sie do
ruchu, omijanie,
wyprzedzanie,
wymijanie, zmia-
na kierunku jaz-
dy, zmiana pasa
ruchu, skrecanie,
zawracanie
przewiduje i oce-
nia zachowania
innych uczestni-
koéw ruchu dro-
gowego
dyskutuje na te-
mat sytuacji oraz
miejsc, w ktérych
obowigzuje zakaz
wyprzedzania i
zawracania

dyskutuje na te-
mat korzysci
zdrowotnych
wynikajgcych z
jazdy na rowerze
jako ekologicz-
nym srodku ko-
munikacji
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nia

* wyjasnia na czym
polega witagczanie
sie do ruchu przez
uczestnika ruchu
przy wiaczaniu sie
do ruchu

e formutuje zasady
obowigzujace w
trakcie zmiany
kierunku jazdy lub
zmiany pasa ru-
chu

Temat 12: Karta rowerowa (3 godz. lekcyjne

~

Pojecia: skrzyzowa-
nie, skrzyzowanie
drég réwnorzed-
nych, skrzyzowanie
z droga podporzad-
kowang, skrzyzowa-
nie o ruchu okrez-
nym, pojazd uprzy-
wilejowany, ko-
lumna rowerzystéw,
sygnaty dawane
przez osoby kieru-
jace ruchem

- wymienia rézne

¢ stosuje wiasciwe
nazewnictwo

* Opisuje oznacze-
nie i przeznacze-
nie drogi dla ro-
weréw

e formutuje zasady
poruszania sie
rowerem po jezd-
ni, drodze rowe-
rowej i chodniku

¢ wyjasnia znacze-
nie znakdw dro-
gowych znajduja-
cych sie przed

* rozpoznaje rézne
rodzaje skrzyzo-
wan

e dyskutuje na te-
mat sytuacji, w
ktorych z chod-
nika i jezdni mo-
ze korzystac ro-
werzysta

¢ analizuje zasady
pierwszenstwa
przejazdu na
drogach dla ro-
werdw i przejaz-
dach dla rowe-

Swiadomie i odpo-
wiedzialnie uczest-
niczy w ruchu dro-
gowym jako rowe-
rzysta

testy i zadania z
zakresu ruchu dro-
gowego

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Plansze z zakresu
przepisdw ruchu
drogowego

Programy eduka-
cyjne umozliwiajace
nauczanie przepi-
sow ruchu drogo-
wego

filmy dydaktyczne
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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rodzaje skrzyzowan
- wymienia pojazdy
uprzywilejowane
-wymienia zasady
pierwszenstwa prze-
jazdu na réznych
skrzyzowaniach
-wymienia osoby,
ktdre mogg kiero-
wac ruchem

- definiuje warunki
jakie trzeba spetnic
aby uzyskad karte
rowerowa.

skrzyzowaniem

* poréwnuje znaki
drogowe pionowe
z ich odpowiedni-
kami poziomymi

¢ analizuje znacze-
nie sygnatéw (ge-
stow) osoby kie-
rujacej ruchem

¢ analizuje zasade
ograniczonego
zaufania

e okresla kolejnos¢
przejazdu po-
szczegblnych po-
jazdow przez réz-
ne skrzyzowania
(wg. zasady
pierwszenstwa)

* wymienia zasady
obowigzujace ro-
werzystéw w ko-
lumnie rowero-
wej

row

analizuje zasady
pierwszenstwa
przejazdu na
réznych skrzyzo-
waniach
dyskutuje na te-
mat sposobow w
jaki uczestnicy
ruchu drogo-
wego powinni sie
zachowywacd
rozwigzuje sytua-
cje drogowe na
makietach i plan-
szach wykorzy-
stujgc wiedze
stosuje mapy
wypowiada
sie/dyskutuje/ na
temat filmu dy-
daktycznego

Dokumentacja techniczna. Rysunek techniczny.

1,0, 1

2.2,3.1

Temat 13: Informacja techniczna. Jak powstaje rysunek techniczny? (2

godz. lekcyjne)

7.4), 12.6), matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:
normalizacja, for-

* wyjasnia znacze-
nie normalizacji w

* analizuje i korzy-
sta z instrukcji

* prezentuje po-
stawe odpowie-

zespoty kilkuoso-
bowe (2 lub 4 oso-

Podrecznik
Zeszyt ¢wi-
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maty arkuszy pa-

pieru, przybory kre-

slarskie, dokumen-
tacja techniczna

technice i w zyciu
codziennym
opisuje przezna-
czenie rysunku
technicznego
rozpoznaje przy-
bory i narzedzia
kreslarskie
rozpoznaje wiel-
kosci formatéw
arkuszy papieru
oblicza wielkos$¢
formatdéw rysun-
kow jako wielo-
krotnos¢ formatu
A4
dostosowuje na-
rzedzia i materiaty
wykorzystywane
do rysunku tech-
nicznego (blok
techniczny, kalka
techniczna, blok
milimetrowy,
krzywiki, przybory
kreslarskie, rozne
rodzaje otowkdw)
rozrdéznia znaki i
symbole na wy-

obstugi urzadzen
technicznych
znajdujacych sie
w domu i w szko-
le

wykonuje este-
tycznie i staran-
nie rysunki z uzy-
ciem przyboréw i
narzedzi kreslar-
skich

dzialnosci za wyko-
nang prace witasna
i w zespole

* samodzielnie
planuje prace

* organizuje sta-
nowisko pracy
zgodnie z zasadami
ergonomii

bowe):

Wykonanie pla-
nu/mapy otoczenia
szkoty i potozenia

budynku szkolnego.

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢wicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

czen/karty pracy
Przyktadowe in-
strukcje obstugi
zawierajgce sche-
maty

Tablica multime-
dialna

rzutnik
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robach i urzadze-
niach technicz-
nych

e analizuje prostg
dokumentacje
techniczng

Temat 14: Pismo tec
PN-80/N-01606) (2

godz. lekcyjne)

hniczne wg. PN-EN /SO 3098. (w wiekszosci zgodna z

12.6), 7.1), 7,4), matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:
znormalizowane
pismo techniczne

* wyjasnia zastoso-
wanie pisma
technicznego

¢ rozrdznia rodzaje
znormalizowa-
nego pisma tech-
nicznego

e okresla wysokos¢
i szerokos¢ zna-
kéw pisma tech-
nicznego

e odwzorowuje
pismo techniczne

* stosuje/pisze/
pismo techniczne
(zgodne z PN-EN)
do estetycznego
zapisywania da-
nych technicz-
nych i do opisy-
wania rysunkéow
technicznych

e dyskutuje na te-
mat znaczenia
znormalizowa-
nego pisma
technicznego

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢éwicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Karty pracy
Tablice/foliogramy z
wzorami pisma
technicznego
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 15: Znormalizowane linie rysunkowe ( PN-EN ISO 128- 20) (1 godz. 1.2),7.1),7.3), 7.4), matematyka, zajecia komputerowe
lekcyjna)
Pojecia: e stosuje wtasciwe * stosuje (rysuje Cwiczenia rysun- Podrecznik
linia rysunkowa, nazewnictwo po- estetycznie) linie kowe w ¢wicze- Zeszyt éwiczen
linia wymiarowa, stugujac sie na- rysunkowe o niéwkach/ zeszy- Karty pracy

linia pomocnicza, o$

zewnictwem linii i

symetrii, liczna wy-

znakdéw wymia-

réznej grubosci i
ksztatcie, znaki,

tach/na kartach

pracy

Tablice/ foliogramy
ilustrujace rodzaje
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miarowa, kontur,
promien, znaki wy-
miarowe (R, &, x)

- wymienia rodzaje
linii rysunkowych

- wymienia znaki
wymiarowe

- definiuje: linia
rysunkowa, linia
wymiarowa, linia
pomocnicza, 0$
symetrii, liczba wy-
miarowa, kontur,
promien, znaki wy-
miarowe

rowych

* wyjasnia znacze-
nie normalizacji w
rysunku technicz-
nym

e rozrdznia i klasy-
fikuje linie rysun-
kowe i wymia-
rowe

* wyjasnia zasady
umieszczania linii
i znakow wymia-
rowych w rysunku
technicznym

¢ analizuje zasto-
sowanie poszcze-
golnych rodzajéw
linii i znakéw wy-
miarowych

e opisuje rysunek
techniczny

symbole i liczby
wymiarowe w
wykonywanym
rysunku tech-
nicznym

* rysuje estetycz-
nie tabliczke ry-
sunkowg

linii i znakéw wy-
miarowych
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 16: Zasady wymiarowania. Wymiarowanie prostych przedmiotow.

Cwiczenia w wymiarowaniu rysunkéw. (2 godz. lekcyjne)

7.1),7.3),7.4),9.6), 12.6) matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia: wymiaro-
wanie, podziatka
rysunkowa, zasady
wymiarowania

- wymienia rodzaje

* wyjasnia i opisuje
zasady wymiaro-
wania

* opisuje rysunek
techniczny

* wyjasnia sposoby

¢ stosuje wymiaro-
wanie (uzywajac
réznych rodza-
jow linii rysun-
kowych i symboli
rysunkowych:

zespotowo i indywi-
dualnie: wg scena-
riusza

(Cwiczenia rysun-
kowe w ¢wicze-
nidwkach/ zeszy-

Zeszyt ¢wiczen
Przybory kreslarskie
(otéwki, linijka,
ekierka)

Tablice/ foliogramy
ukazujace zasady

TIK_1611
TAB_1601
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podziatek rysunko-
wych

- wymienia ele-
menty zwymiaro-
wanego rysunku

- wymienia zasady
wymiarowania

wymiarowania ry-
sunku technicz-

$rednic, pro-
mieni, tukow)

nego zapisujac odpo-
e opisuje rysunki wiednie wymiary
techniczne na rysunku tech-

* wyjasnia znacze-
nie wymiarowa-
nia i stosowania
podziatek rysun-
kowych

¢ dokonuje obliczen
zwigzanych z wy-
miarowaniem
przedmiotow

¢ wyjasnia zasady
sporzadzania ry-
sunkéw technicz-
nych

nicznym
wymiaruje ry-
sunki i zapisuje
odpowiednie
wymiary na ry-
sunku technicz-
nym

sporzadza (ry-
suje) starannie i
estetyczne ry-
sunki techniczne
przedmiotéw
(takze bryt) sto-
sujgc zasady
wymiarowania
wg. PN-EN ISO
w podanej po-
dziafce

tach/na kartach
pracy)

wymiarowania
Kartki z bloku tech-
nicznego/papieru
milimetrowego
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 17: Rysowanie przedmiotéw w rzutach prostokatnych. Cwiczenia w

rzutowaniu prostokgtnym. ( 3 godz. lekcyjne)

7.4),12.6),10.2), 10.4),

matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:

rzut prostokatny,
rzutnia, gtdwna
ptaszczyzna rzutéw,

e stosuje wiasciwe
nazewnictwo

* rozrdznia po-
szczegdlne rzutnie

e rysuje i odwzo-
rowuje przed-
mioty z rzutéw
prostokatnych i

e Swiadomie pre-
zentuje postawe
odpowiedzialnosci
za wykonang prace

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢wicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach

Zeszyt ¢wiczen
Przybory kreslarskie
(otéwki, linijka,
ekierka, cyrkiel)
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rzut gtéwny, rzut
boczny, rzut z boku

- wymienia zasady
powstawania rzu-
téw na poszczegdl-
nych ptaszczyznach
- wymienia rodzaje
rysunkéw technicz-
nych (wykonawcze i
ztozeniowe, pogla-
dowe i schema-
tyczne)

* rozpoznaje rzut
gtéwny, rzut z go-
ry i rzut z boku
* wyjasnia zasade
powstawania rzu-
téw na poszcze-
gblnych ptaszczy-
znach

analizuje kolej-
nos¢ etapow pod-
czas wykonywana
rzutéw prosto-
katnych

* omawia etapy i
zasady rzutowa-
nia prostokatnego

* rozpoznaje pra-

widtowo naryso-

wane rzuty pro-
stokagtne danej
bryty

rozrdznia rysu-

nek wykonany w

rzutach prosto-

katnych oraz ry-
sunek schema-
tyczny (ideowy)
odczytuje i roz-
roznia rodzaje

rysunkéw pogla-
dowych

stosuje (rysuje)
odpowiednie li-
nie rysunkowe w
rzutach prosto-
katnych

rysuje bryty geo-
metryczne w rzu-
tach prostokat-
nych, postugujac
sie uktadem osi,
ptaszczyzn i li-
niami pomocni-
czymi
wymiaruje spo-
rzgdzone rzuty
prostokatne
przedstawia wy-
twory techniczne
w formie rysun-
kowej

wiasng i w zespole
* samodzielnie
planuje prace

® organizuje sta-
nowisko pracy
zgodnie z zasadami
ergonomii

e starannie wyko-
nuje rysunki

pracy

Tablice/ foliogramy
ilustrujgce powsta-
wanie rzutéw pro-
stokatnych

Kartki z bloku tech-
nicznego/papieru
milimetrowego
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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prostych rysun-
kéw schematycz-
nych, poglado-
wych i w rzutach
prostokatnych
nalizuje prosta
dokumentacje
techniczng

¢ dostosowuje na-
rzedzia i materiaty

wykorzystywane
do rysunku tech-
nicznego
Temat 18: Rzuty aksonometryczne. Cwiczenia rysunkowe. (2 godz. lek- 7.4),12.6),10.1), 10.2), 10.4), matematyka, przyroda, zajecia kompute-
cyjne) rowe
Pojecia: * stosuje wtasciwe * rysuje bryty * Swiadomie pre- Cwiczenia rysun- Zeszyt éwiczen

rzut aksonome-
tryczny, izometria,
dimetria ukosna i
prostokatna

- wymienia nazwy
rzutéw aksonome-
trycznych

nazewnictwo

* wyjasnia na
czym polega rzu-
towanie aksono-
metryczne

* omawia kolej-
nos¢ etapow
przedstawiania
bryt w rzutach ak-
sonometrycznych

¢ wyjasnia réznice
miedzy rzutami

geometryczne w
izometrii i w di-
metrii uko$nej

* rysuje rzuty akso-
nometryczne bryt
na podstawie jej
rzutdéw prosto-
katnych

zentuje postawe
odpowiedzialnosci
za wykonang prace
wtasng i w zespole
* samodzielnie
planuje prace

* organizuje sta-
nowisko pracy
zgodnie z zasadami
ergonomii

e starannie wyko-
nuje rysunki

kowe w ¢éwicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

Przybory kreslarskie
(otéwki, linijka,
ekierka, cyrkiel)
Tablice/ foliogramy
ilustrujgce powsta-
wanie rzutéw akso-
nometrycznych
Kartki z bloku tech-
nicznego/papieru
milimetrowego
Tablica multime-
dialna
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izometrycznymi a
rzutami w dime-
trii

¢ wykonuje staran-
nie i estetycznie
rysunki

rzutnik

Materiatoznawstwo

[ ,u,m 1.2, 2.1

Temat 19: Podstawowe materiaty znajdujgce sie w moim srodowisku - papier, drewno, materiaty drzewne, materiaty widkiennicze, tworzywa sztuczne, me-
tale, szkto. (2 godz. lekcyjne)

pojecia:
surowiec, materiat,
wyréb

- definiuje podsta-
wowe materiaty
znajdujace sie w
Srodowisku (papier,
drewno, materiaty
drzewne, materiaty
wtékiennicze, two-
rzywa sztuczne, me-
tale, szkto)

¢ stosuje wiasciwe
nazewnictwo

¢ klasyfikuje su-
rowce do wyrobu
(szkta, tworzyw
sztucznych, pa-
pieru, materiatéw
widkienniczych,
drewnianych,
wyrobéw meta-
lowych)

* analizuje zwigzki
pomiedzy wiasci-
wosciami prze-
twarzanego su-
rowca a jego ob-
robka

* rozpoznaje wia-

Sciwosci rézno-

rodnych mate-

riatdw
poréwnuje zalety
i wady stosowa-

e stosuje (uzywa)
materiaty ekolo-
gicznie i ekono-
micznie

e dyskutuje na te-
mat korzysci pty-
ngcych wartosci
wykorzystywania
odpaddéw do
produkcji wtor-
nej

U prezentuje
postawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace wtasng
i w zespole

U organizuje
stanowisko pracy
J planuje pra-
ce

. ocenia wia-
sng prace

Zespoty kilkuoso-
bowe:
Opracowanie zalet i
wad stosowania
réoznych materiatow
w zaleznosci od
przeznaczenia
prezentacje multi-
medialne (e-lear-

ning)

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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nia réznych mate-
riatdw w zyciu co-
dziennym

e analizuje zasto-
sowanie materia-
téw w zaleznosci
od cech oraz
funkcji, jakg ma
petnié¢ okreslony
wyrob

Technologia wytwarzania.

[ 1,0,

1.1, 3.1,3.2

Temat 20: Przyrzady

pomiarowe. Dokonywanie podstawowych pomiarow. (2 godz.)

- wymienia podsta-
wowe przyrzady
pomiarowe

* stosuje wiasciwe
nazewnictwo

* stosuje podsta-
wowe przyrzady
pomiarowe

Cwiczenia prak-
tyczne indywidualne

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Podstawowe przy-
rzady pomiarowe
Tablica multime-

dialna
rzutnik
Temat 21: Podstawowe narzedzia i przybory do obrdbki recznej - i ich wykorzystywanie. (1 godz.)
Pojecia: * stosuje wtasciwe * stosuje (uzywa) Podrecznik

proces technolo-
giczny, narzedzia i
przybory do obrdbki
recznej

- wymienia podsta-

wowe narzedzia i

nazewnictwo

¢ analizuje podsta-
wowe procesy
technologiczne
dotyczace wy-
robu/produkcji:
szkta, tworzyw

do obrdébki recz-
nej (zgodnie z za-
sadami uzytko-
wani) narzedziai
przyrzady znaj-
dujace sie w $ro-
dowisku ucznia

Zeszyt ¢wiczen
Zestaw narzedzi i
przyrzagdéw do wy-
konywania réznych
operacji technolo-
gicznych

Tablica multime-

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak

35




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA R
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY L

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

przybory do obrdbki
recznej

- wymienia podsta-
wowe procesy tech-
nologiczne doty-
czace wy-
robu/produkc;ji:
szkfa, tworzyw
sztucznych,
drewna, wytopu
metali, papieru,
materiatow wito-
kienniczych

sztucznych,
drewna, wytopu
metali, papieru,
materiatow wito-
kienniczych sza-
cuje czas trwania
poszczegdblnych
operacji (oraz ca-
tego przedsie-
wziecia)

® szacuje czas
trwania poszcze-
gdlnych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

e postuguje sie na-
rzedziami

dialna
rzutnik

Temat 22: Podstawowe operacje technolog

iczne: trasowanie, dzielenie materiatdéw, nadawanie ksztattéw. (1 god

z. lekcyjna)

Pojecia:
trasowanie, dziele-
nie materiatéw,
nadawanie ksztat-
tow

- wymienia podsta-
wowe

operacje technolo-
giczne: trasowanie,
dzielenie materia-
téw, nadawanie
ksztattow

e stosuje wiasciwe
nazewnictwo

¢ analizuje sposo-
by wykonywania
operacji technolo-
gicznych - w
drzewnych mate-
riatach oraz na in-
nych materiatach
- tworzywach
sztucznych i me-
talach

* wykonuje w mia-
re mozliwosci
operacje tech-
nologiczne: tra-
sowanie, dziele-
nie materiatéw,
nadawanie
ksztattéw, pito-
wanie, ciecie,
giecie i zginanie,
struganie, wier-
cenie, szlifowa-
nie, itp.

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace wtasng
i w zespole

* organizuje sta-
nowisko pracy

¢ planuje prace

* ocenia wfasng
prace

¢ wykonuje staran-
nie i estetycznie
prace

Narzedzia i przy-
rzady do trasowania
(otéwki stolarskie,
przymiary liniowe,
katowniki), pitowa-
nia (pity), wiercenia,
malowania i szlifo-
wania/wygtadzania
powierzchni (pilniki,
tarniki, papier scier-
ny)

Tablica multime-
dialna
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rzutnik

Temat 23: taczenie elementdw (gwozdzie, wkrety, zszywanie, zgrzewanie, nitowanie, klejenie, itp.) Praca wytwdrcza — breloczek z korka (1 godz. lekcyjna)

Pojecia:

gwozdzie, wkrety,
zszywanie, zgrzewa-
nie, nitowanie, kle-
jenie

- wymienia sposoby
taczenia elementéw
(gwozdzie, wkrety,
zszywanie, zgrzewa-
nie, nitowanie, kle-
jenie)

e stosuje wiasciwe
nazewnictwo

¢ analizuje sposo-
by tgczenia mate-
riatow

¢ dostosowuje na-
rzedzia do opera-
cji technologicz-
nej

e stosuje (uzywa)
rézne rodzaje
klejow
wykonuje tgcze-
nie elementéw
za pomoca: kle-
jenia, gwozdzi,
wkretow, zszy-
wania, zgrzewa-
nia, nitowania,
itp.

projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory zgodnie
z opracowang
przez siebie do-
kumentacjg kon-
strukcyjng oraz
technologiczna

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

® organizuje sta-
nowisko pracy

¢ planuje prace

* ocenia wfasng
prace

¢ wykonuje staran-
nie i estetycznie
prace

praca indywidualna
—wykonanie bre-
loczka z korka od
butelki

Podrecznik

zeszyt éwiczen
tablica ze sposo-
bami/przyktadami
taczenia elementéw
listewki, gwozdzie,
wkrety, Sruby, rézne
rodzaje klejow
Tablica multime-
dialna

rzutnik

korek od butelki,
wkret do drewna
zakonczony kot-
kiem, kéteczko spi-
ralne

Papier — wtasciwosc

i i zastosowanie

L, 1.2,2.1,3.1, 3.2

Temat 24: Skad wzig

t sie papier? Historia papieru. (1 godz. lekcyjna

)

pojecia:

papirus, pergamin,
papier, celuloza,
wtdkna roslinne,

¢ stosuje wiasciwe
nazewnictwo

* analizuje historie
powstania pa-

karton, tektura,

pieru

e stosuje (uzywa)
tekture, bibute i
inne rodzaje pa-
pieru w zalezno-
$ci od potrzeb

zespoty kilkuoso-
bowe i indywidual-
nie: wg. scenariu-
sza lekcji

podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Probki réznych ga-
tunkéw papieru i
papierowych wy-

TIK_2401
TIK_2411
E-LEARN_2411
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makulatura, grama-
tura papieru
- wymienia rézne
gatunki papieru i
ich zastosowanie

e rozrdznia podsta-
wowe rodzaje
papieru

¢ analizuje zasto-
sowanie narzedzi i
przyboréw uzy-

e okresla wptyw
wykorzystywania
papieru na $ro-
dowisko natu-
ralne

¢ analizuje wynala-

tworéw

ewent. mikroskop
Nozyczki, nozyk do
tapet, dziurkacz,
klej, zszywacz,
Tablica multime-

wanych do wyko- zek papieru dialna
nywania prac z rzutnik
papieru

Temat 25: Technologia powstawania papieru. Wtasciwosci i zastosowanie papieru. (2 godz. lekcyjne)

- wymienia nazwy
surowcow wyko-
rzystywanych do
produkcji papieru

* Oomawia proces
produkcji papieru

e poréwnuje wia-
Sciwosci rédznych
rodzajéw papie-
réw, analizuje ich
wady i zalety

¢ analizuje racjo-
nalne wykorzy-
stanie papieru ze
wzgledu na eko-
logie (szanuje
przyrode)

e charakteryzuje
rézne gatunki
papieru iokresla
ich zastosowanie

praca indywidualna:
Papier czerpany dla
zdolnego w domu
do wykonania w
domu

(film
http://youtu.be/mi
UKkuaV-CY )

lub

pleciony koszyczek z
papierowych skre-
conych z gazet
,wtokien”

(film
http://youtu.be/-
pwUOk1J034 )

Temat 26: Obrdbka papieru i stosowane narzedzia. Praca wytwdrcza (2

godz. lekcyjne)

7.4),7.5)

matematyka, zajecia komputerowe
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- wymienia operacje
technologiczne sto-
sowane w czasie
obrébki materiatow
papierniczych

- wymienia etapy
planowania pracy

* omawia kolej-
nos$¢ dziatan —
operacji techno-
logicznych

¢ bezpiecznie po-

stuguje sie na-

rzedziami w trak-
cie wykonywania
prac z papieru
dostosowuje na-
rzedzia do opera-
cji technologicz-
nej

dostosowuje na-
rzedzia do opera-
cji technologicz-
nej

® szacuje czas
trwania poszcze-
gblnych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

¢ dba o bezpie-
czenstwo i porza-
dek na stanowi-
sku pracy

e projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory z pa-
pieru

¢ wykonuje w spo-
sob twdrczy po-
szczegblne czyn-
nosci zwigzane z
obrébka papieru
wedtug przyje-
tych zatozen

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

® organizuje sta-
nowisko pracy

¢ planuje prace

* ocenia wtasng
prace

¢ wykonuje staran-
nie i estetycznie
prace

praca indywidualna
do wyboru:

- sktadane pudetko
ozdabiane decou-
page,

- ozdobne torby na
prezenty ze starych
plakatéw,

- jaja/wydmuszki
wielkanocne ozdo-
bione decoupage.

Zeszyt ¢wiczen
Nozyczki, nozyk do
ciecia tapet, klej,
serwetki, papier
ozdobny, stare pla-
katy, blok tech-
niczny

Tablica multime-
dialna

rzutnik

stare plakaty

lub jaj-
ka/wydmuszki, ser-
wetki do decou-
page, klej, pedzelki,
pudetko papierowe
lub drewniane

Drewno.

| LI, 2.1,2.2,3.1, 3.2

Temat 27: Cenny surowiec — drewno. Drzewo i drewno. (1 godz. lekcyjna)

pojecia:

‘ * stosuje wtasciwe

* bada wtasciwo-

* prezentuje po-

Zeszyt ¢wiczen
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drzewo, drewno,
materiat drewnopo-
chodny, ptyta wié-
rowa, pilSniowa,
fornir, sklejka, stoje,
tyko, tartak, trak,
tarcica, deska, belka

- wymienia nazwy
gatunkéw drzew
iglastych i lisciastych
- wymienia podsta-
wowe gatunki
drewna i materia-
téw drewnopo-
chodnych
- wymienia wady i
zalety drewna oraz
materiatow drew-
nopochodnych
- wymienia kolejne
warstwy pnia drze-
wa
- wymienia
przyktady zastoso-
wania materiatéw
drew-
nopochodnych
- klasyfikuje

nazewnictwo
opisuje budowe
pnia drzewa
wyjasnia w jaki
sposdb mozna
okresli¢ wiek
drzewa

wyjasnia réznice
miedzy drewnem
i drzewem
rozpoznaje naj-
czesciej sto-
sowane gatunki
drewna (lipa, dab,
buk, sosna,
Swierk) oraz ma-
teriaty drewnopo-
chodne stoso-
wane w otoczeniu
-wdomu iw
szkole

rozréznia drew-
no i materiat
drewnopochodny
opisuje poszcze-
gblne gatunki
drewna i mate-
riatéw drewnopo-
chodnych

sci materiatéw
drzewnych (twar-
dos¢, uktad wito-
kien, nasigkli-
wosc, tupliwosé)
Swiadomie sto-
suje (uzywa)
drewno jako ma-
teriat ekologiczny
dyskutuje na te-
mat znaczenia la-
sow dla zdrowia,
wypoczynku i go-
spodarki czto-
wieka
wypowiada sie
na tematy filmu
dydaktycznego

stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasna
i w zespole

* organizuje sta-
nowisko pracy

¢ planuje prace

* ocenia wiasng
prace

* $wiadomie sza-
nuje przyrode

Prébki réznych ga-
tunkéw drewnai
materiatow drew-
nopochodnych
Przykfady prostych
przedmiotow z
drewna

Filmy dydaktyczne
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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zawody zwigzane z | ¢ charakteryzuje

obrébka drewna wtasciwosci
drewna i mate-
riatdw drewnopo-
chodnych

e opisuje sposob
otrzymywania
materiatow
drewnopochod-
nych

* opisuje zalety
zastepowania
drewna materia-
tami drewnopo-
chodnymi

* poréwnuje wia-
Sciwosci mate-
riatéw drzewnych
z innymi mate-
riatami

* wyjasnia zasady
racjonalnego go-
spodarowania za-
sobami lesnymi

* opisuje zagroze-
nia laséw zwia-
zane z rabunkowa
gospodarka czto-
wieka, pozarami,
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zanieczyszcze-
niami przemysto-
wymi, kleskami
zywiotowymi,
szkodnikami

* wymienia i opi-
suje przyktady za-
stosowania drew-
na w pod-
stawowych dzie-
dzinach gospo-
darki cztowieka

Temat 28: Narzedzia, przyrzady i urzgdzenia potrzebne do recznej

obrobki drewna. Praca

wytworcza. (2 godz. lekcyjne)

Pojecia:
trasowanie, pitowa-
nie, przerzynanie,
struganie, wierce-
nie, szlifowanie,
taczenie

e stosuje wiasciwe
nazewnictwo

e opisuje narzedzia
do obrébki drew-
na i materiatéw
drewnopo-
chodnych

¢ dostosowuje na-
rzedzia do wyko-
nania zaplanowa-
nych czynnosci

* analizuje kolej-
nos¢ zaplanowa-
nych czynnosci i
okresla czas ich
trwania

* stosuje prawi-
dtowo dobrane
narzedzia pomia-
rowe i przenosi
wymiary na ma-
teriat

stosuje (uzywa)
zgodnie z zasa-
dami uzytkowa-
nia narzedzia i
przybory po-
trzebne do wy-
konania podsta-
wowych operacji
podczas recznej
obrébki drewna:

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

® organizuje sta-
nowisko pracy z
zachowaniem za-
sad bezpieczen-
stwa

* planuje prace

* ocenia wfasng
prace

e Swiadomie sza-
nuje przyrode

¢ wykonuje przed-

indywidualnie:
Ramka na zdjecia ze
sklejonych patycz-
kéw po lodach.

lub

ozdoby (np. Aniotki,
Mikotajki, batwanki)
do prezentéw z wy-
korzystaniem drew-
nianych klamerek
(spinaczy do bie-
lizny).

podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Przyrzady pomia-
rowe (linijka, me-
tréwka)

Narzedzia do ob-
rébki drewna i ma-
teriatéw drewnopo-
chodnych (pita, tar-
nik, pilnik)

Papier scierny
Tablica multime-
dialna

Rzutnik

8-10 cienkich pa-
tyczkéw do lodéw,
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¢ dostosowuje ro-
dzaj materiatu do
wymaganych wa-
loréow uzytkowo-
estetycznych

® szacuje czas
trwania poszcze-
gblnych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

strug, hebel, pil-
nik, pita

stosuje (uzywa)
kleje i gwozdzie
jako element t3-
czenia elemen-
téw drewnianych
demonstruje za-
stosowanie na-
rzedzi do obrébki
drewna i mate-
riatéw drewno-
pochodnych
realizuje opera-
cje technolo-
giczne: trasowa-
nie, pitowanie,
struganie, wier-
cenie i szli-
fowanie na ma-
teriatach drzew-
nych

projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory z drew-
na

miot starannie,
doktadniei z
uwzglednieniem
waloréw estetycz-
nych

klej wikol (lub szkol-
ny do drewna), ele-
menty do ozdoby

Od wtékna do ubrania. Materiaty wtdkiennicze.

| L, 2.1,2.2,3.1,3.2

Temat 29: Surowce do produkcji materiatéw wtdkienniczych. Wtékno. Tkanina. Dzianina. Scieg. Materiaty wtdkiennicze — wiasciwosci i zastosowanie. (2

godz.)
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pojecia:

materiat, tkanina,
wtékno, tkanina,
dzianina, scieg,
splot, osnowa, wa-
tek, aplikacja,

- wymienia charak-
terystyczne cechy
wyrobow wykona-
nych z wtékien na-
turalnych i sztucz-
nych

e stosuje wiasciwe
nazewnictwo

* rozpoznaje su-
rowce do wyrobu
tkanin i dzianin

* rozpoznaje
widkna pocho-
dzenia roslinnego
i zwierzecego
oraz sztucznego

* rozpoznaje ro-

dzaje materiatéw
analizuje wtasci-

wosci i zastoso-

wanie materiatow

wtékienniczych w

przemysle odzie-

zowym
opisuje powsta-

wanie tkanin i

dzianin widkien-

niczych

* omawia sploty
tkanin od dzianin

* bada i poréwnuje
wtasciwosci wy-
branych rodza-
jow materiatéw
widkienniczych

zespotowo i indywi-
dualnie: wg scena-
riusza

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen
probki tkanin, dzia-
nin, Sciegéw
tablica z podziatem
widkien

Tablica multime-
dialna

rzutnik

TIK_2901

E-LEARN_2901

Temat 30: Symbole

stosowane na metkach

wyrobow wtdkienniczych. (1 godz.)

Pojecia:
rozmiar odziezy,
konserwacja

* wyjasnia znacze-
nie symbolii in-
formacji poda-

nych przez produ-

e postuguje sie ze-
lazkiem stosujac
odpowiednie
temperatury pra-

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen
symbole umiesz-
czone na metkach

Zaproponuj, coO mo-
zesz zrobic by wy-
praé¢ swojg nowa
kurtke, na ktérej nie
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- wskazuje symbole

centa na metkach

sowania

odziezowych

ma zadnych metek i

umieszczone na wyrobow wio- zelazko oznaczen co do spo-
wszywkach infor- kienniczych Tablica multime- sobow konserwacji.
macyjnych dotycza- * wyjasnia ozna- dialna
cych konserwacji czenia temperatu- rzutnik
wyrobow rowe zelazka i za-
sady uzytkowania
zelazka
Temat 31: Historia ubioru. Konserwacja odziezy. (1 godz.)
- wymienia etapy e stosuje wiedze o e stosuje konser- zespoty 4 — 6 oso- Podrecznik Zaprezentuj na fo-

powstawania odzie-
zy

- wymienia i rozroz-
nia zawody zwig-
zane z produkcjg
odziezy

wtéknach i o ma-
teriatach w zyciu
codziennym, w
czasie prania i
prasowania (kon-
serwacja odziezy)

¢ opisuje historie
ubioru

wacje odziezy

bowe;

zaprojektuj ekstra-
wagancki komplet:
damski (lub meski)
kapelusz z folio-
wych torebek i
damska matg oz-
dobng torebke (lub
meska saszetke)

zeszyt ¢wiczen
Tablica multime-
dialna

rzutnik

rum klasy swoj pro-
jekt — zachec do
jego rozpowszech-
niania.

Temat 32: Urzadzenia, narzedzia i przybory potrzebne do obroébki

téw witdkienniczych. Praca wytwdrcza. (2 godz.)

materia- 7.3),7.4),

7.5), 12.8) matematyka, zajecia komputerowe

- wymienia narze-
dzia i przybory kra-
wieckie

¢ dostosowuje na-
rzedzia i przybory
krawieckie do
operacji techno-
logicznych

¢ analizuje zastoso-
wanie poszcze-

e projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory z mate-
riatdw widkien-
niczych

e stosuje (uzywa)
zgodnie z zasa-

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace wtasng
i w zespole

* organizuje sta-
nowisko pracy

indywidualnie:
Filcowy (lub z tka-
niny) pokrowiec na
telefon komdrkowy.
filc o wymiarach 10
cm x 25 cm, miarka
krawiecka (ew. li-

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen
tablice przedsta-
wiajace budowe
maszyny do szycia i
zelazka

tablica ze sciegami
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gdlnych Sciegdéw
krawieckich

* szacuje czas trwa-
nia poszczegol-
nych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

dami uzytkowa-
nia narzedziai
przybory po-
trzebne do wy-
konania poszcze-
golnych operacji
technologicznych
na materiatach
witdkienniczych
(nozyczki, igty,
szydetko, druty i
przyrzady kra-
wieckie) oraz
urzadzenia (ma-
szyna do szycia,
zelazko)

stosuje szwy kra-
wieckie jako
element faczenia
tkanin

e planuje prace

* ocenia wiasng
prace

¢ wykonuje staran-
nie prace

e wykonuje Sciegi
precyzyjnie i sta-
rannie

nijka), nozyczki,
kreda krawiecka,
igta, nici kolorowe
(grubsza mulina),
elementy dekora-
cyjne do naszycia
(lub naklejenia — klej
uniwersalny do pi-
stoletu)

krawieckimi
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Tworzywa sztuczne wokét nas.

1,1,

2.1,2.2,3.1,3.2

Temat 33: Gdzie one s3? - tworzywa sztuczne na co dzien. Wtasciwosci tworzyw sztucznych i ich zastosowanie (2 godz.)

Pojecia:

tworzywa sztuczne,
symbole tworzyw
sztucznych, two-
rzywa termopla-
styczne, termou-

¢ stosuje wiasciwe
nazewnictwo

e rozrdznia surow-
ce do produkcji
tworzyw sztucz-
nych

¢ bada wtasciwosci
tworzyw sztucz-
nych i poréwnuje
je zinnymi mate-
riatami

e stosuje (uzywa)

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace wtasng
i w zespole

* organizuje sta-

zespotowo i indywi-
dualnie: wg scena-
riusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Przyktady przedmio-
téw z tworzyw
sztucznych

Tablica multime-

TIK_3301
TIK_3311
TIK_3331
TIK_3321
E-LEARN_3301
E-LEARN_3304
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twardzalne, chemo-
utwardalne

- wymienia surowce
do produkcji two-
rzyw sztucznych

- wymienia wtasci-
wosci tworzyw, ich
zastosowanie

- wymienia ozna-
czenia na wyrobach
z tworzyw sztucz-
nych

- klasyfikuje zawody
zwigzane z produk-
Cja tworzyw sztucz-
nych

* opisuje proces
technologiczny
otrzymywania
tworzyw sztucz-
nych

* rozpoznaje pod-

stawowe rodzaje

tworzyw sztucz-

nych po znakach i

symbolach na wy-

robach z tworzyw
sztucznych (np.
PP, PCV)
analizuje i opisuje
wady i zalety two-
rzyw sztucznych
charakteryzuje
tworzywa ze
wzgledu na ich
wtasciwosci

kwalifikuje wy-
roby z tworzyw
sztucznych ze
wzgledu na do-
puszczenie ich do
kontaktu z zyw-
noscia

* wyjasnia wptyw
tworzyw sztucz-

w réznych dzie-
dzinach zycia
tworzywa
sztuczne zgodnie
z ich przeznacze-
niem, wtasciwo-
$ciami i oznacze-
niami

dyskutuje na te-
mat korzysci pty-
nacych ze stoso-
wania (uzywania)
W Zyciu codzien-
nym tworzyw
sztucznych

nowisko pracy
e planuje prace

dialna
rzutnik
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nych na srodowi-
sko naturalne

Temat 34: Praca wytwoércza (2 godz.)

- wymienia narze-
dzia i przybory do
prostej obrébki
tworzyw

analizuje kleje
jako element ta-
czenia tworzyw
sztucznych
wyjasnia podsta-
wowe operacje
technologiczne
podczas recznej
obrdbki tworzyw
sztucznych: prze-
cinanie, wierce-
nie, szlifowanie,
formowaniem na
gorgco (giecie,
ttoczenie) i tacze-
nie (zgrzewanie,
sklejanie)
dostosowuje na-
rzedzia do ope-
racji technolo-
gicznej

szacuje czas trwa-
nia poszczegol-
nych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

e stosuje (uzywa)
w réznych dzie-
dzinach zycia
tworzywa
sztuczne zgodnie
z ich przeznacze-
niem, wtasciwo-
$ciami i oznacze-
niami

postuguje sie
(prawidtowo) na-
rzedziami pomia-
rowymii prze-
nosi wymiary na
materiat
projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory z two-
rzyw sztucznych

. prezentuje
postawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

U organizuje
stanowisko pracy

z zachowaniem za-
sad bezpieczen-
stwa

J planuje pra-
ce

J ocenia wia-
sng prace

J wykonuje

przedmiot dokfad-
nie i z uwzglednie-
niem waloréw es-
tetycznych

indywidualnie Pu-
detko/pojemnik z
wykorzystaniem
naklejonych nakre-
tek z plastikowych
butelek.

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Przyktady probek
tworzyw sztucznych
Tablica multime-
dialna

Rzutnik

Pudetko z tworzywa
sztucznego, nakretki
z plastikowych bu-
telek, klej SuperGlue
lub uniwersalny klej
do pistoletow (1
sztyft podgrzewany
nad $wieczka do
podgrzewacza)
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Czy gwozdzie s zelazne? Metal.

1,0, 1l 1.2,2.1,2.2,3.1,3.2

Temat 35: Wokét metali. (2 godz.)

12.1),12.2) matematyka, przyroda, zajecia komputerowe

pojecia:

ruda, stop, su-
rowce, metale ze-
lazne i niezelazne,
metale kolorowe,
dymarka, huta, rdza,
patyna

- wymienia zawody
zwigzane z produk-
cjg metali

¢ stosuje wiasciwe
nazewnictwo

¢ wyjasnia pojecia:
ruda, stop, su-
rowce, metale
zelazne i nieze-
lazne, metale ko-
lorowe, dymarka,
huta, rdza, patyna

* wyjasnia skad sie
biorg metale

¢ analizuje sposob
otrzymywania ze-
laza poréwnujac
zasady dziatania
starozytnej dy-
marki z wielkim
piecem wspoicze-
snym

e stosuje (uzywa)
artykuty meta-
lowe ze wzgledu
na ich wtasciwo-
Sci

prezentuje postawe
odpowiedzialnosci
za wykonang prace
witasng i w zespole

zespotowo: wyko-
nanie

Modelu dymarki
jako przyktadu po-
przednika wielkiego
pieca - prezentacja
multimedialna.

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Kawatki blachy sta-
lowej, miedzianej i
aluminiowe;j
Tablica przedsta-
wiajgca schemat
wielkiego pieca
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 36: Wtasciwosci metali i ich zastosowanie. (1 godz.)

- wymienia metale i
stopy

- wymienia witasci-
wosci metali

e stosuje wiasciwe
nazewnictwo

* rozpoznaje pod-
stawowe metale
zelazne i nieze-
lazne

e rozrdznia i na-

* bada wtasciwosci
metali i porow-
nuje je z innymi
materiatami

* ocenia wtasciwo-
$ci metali i wy-
cigga wnioski z

prezentuje postawe
odpowiedzialnosci
za wykonang prace
witasng i w zespole

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Kawatki blachy sta-
lowej, miedzianej i
aluminiowej, mto-
tek, gwozdzie
Tablica multime-
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zywa metale i przeprowadzo- dialna
stopy nych badan rzutnik
e analizuje wady i e dyskutuje na te-
zalety stosowania mat korzysci pty-
metali w zyciu nacych z szero-
codziennym kiego stosowania
¢ analizuje zasto- metali
sowanie metali
¢ uzasadnia ko-
niecznosc zbiera-
nia ztomu ze
wzgledu na
ochrone srodowi-
ska naturalnego
Temat 37: Narzedzia, przyrzady i urzadzenia potrzebne do obréobki metalu. Praca wytwadrcza. (2 godz.)
e stosuje wtasciwe  uzytkuje wyroby e prezentuje po- indywidualnie: Podrecznik
- wymienia narze- nazewnictwo z metali odpo- stawe odpowie- Podstawka w formie | Zeszyt ¢wiczen
dzia i przybory sto- e opisuje zgodnie z wiednio je kwali- dzialnosci za wyko- | gwiazdy pod Tablica z narze-

sowane podczas
obrébki recznej
metali

- wymienia podsta-
wowe operacje
technologiczne pod-
czas recznej obroébki
metali: trasowanie,
przerzynanie, wy-
réwnywanie, wier-
cenie

zasadami uzytko-
wania zastosowa-
nie narzedzi, przy-
rzgdoéw i urzadzen
potrzebnych do
wykonania pod-
stawowych ope-
racji technolo-
gicznych podczas
recznej obrobki
metali

fikujac (ze wzgle-

du na ich wtasci-

wosci)
e Swiadomie i
zgodnie z prze-
znaczeniem uzy-
wa narzedzi do
obrébki metali
stosuje (uzywa)
zgodnie z zasa-
dami uzytkowa-

nang prace witasna
i w zespole

* organizuje sta-
nowisko pracy z
zachowaniem za-
sad bezpieczen-
stwa

¢ planuje prace

* ocenia wiasng
prace

e wykonuje przed-

Swieczke (do pod-
grzewacza) z puszki
metalowej po na-
poju

dziami i przyborami
stosowanymi pod-
czas obrébki recznej
metali

Tablica multime-
dialna

Rzutnik

Prostokat z blachy
po rozcietej puszce
metalowej po na-
poju, nozyczki, li-
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¢ analizuje podsta-
wowe operacje
technologiczne:

nia narzedziai
przybory po-
trzebne do wy-

miot doktadnie,
starannie iz
uwzglednieniem

nijka, szablon, twar-
dy otéwek (szablon
Swiecznika dotgczo-

trasowanie, prze- konania podsta- walorow estetycz- ny dodatkowo)
rzynanie, wyrow- wowych operacji nych
nywanie, wierce- technologicznych
nie otworow, 13- podczas recznej
czenie obrébki metali
e dostosowuje na- e projektuje, pla-
rzedzia do opera- nuje i wykonuje
cji technologicz- wytwory z me-
nej talu
® ocenia czas trwa- e realizuje w miare
nia poszczegol- mozliwosci ope-
nych operacji racje technolo-
(oraz catego giczne: trasowa-
przedsiewziecia) nie, pitowanie,
itd. metali
Szkto i ceramika LiLI 1.2, 2.1,3.1, 3.2
Temat 38: Historia wyrobu ceramiki i szkta. (1 godz.)
pojecia: e stosuje wiasciwe e stosuje wyroby prezentuje postawe | indywidualnie: Podrecznik

surowiec, huta
szkta, szkto, witraz,
ceramika, porce-
lana, fajans, cegta

- wymienia surowce
do wytopu szkta i
wyrobdéw ceramicz-

nazewnictwo

* opisuje etapy
procesu produk-
cyjnego szkta i ce-
ramiki oraz nazwy
urzadzen produk-
cyjnych

* wyjasnia sposoby

szklane i cera-
miczne ze wzgle-
du na ich wtasci-
wosci oraz prze-
znaczenie

e dyskutuje na te-
mat korzysci pty-

nacych ze stoso-

odpowiedzialnosci
za wykonang prace
witasng i w zespole

do wyboru -Opo-
wiadanie lub
wiersz lub pio-
senka na temat: ,0
cztowieku miesz-
kajacym w szkla-
nym miescie”.
Zaprezentuj prace

Zeszyt ¢wiczen
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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nych

formowania wy-
robéw szklanych i
ceramicznych

¢ klasyfikuje za-
wody zwigzane z
produkcja szkta

wania szkta i ce-
ramiki w zyciu
codziennym

na platformie i po-
pros innych
uczniéw o opinie.

Temat 39: Wiasciwosci i zastosowanie szkt

a. Praca wytwdrcza ( 2 godz..)

- wymienia wtasci-
wosci szkta, cera-
miki i wykorzystania
ich do produkgji
réznych wyrobow

* ocenia zastoso-
wanie szkta ze
wzgledu na jego
wtasciwosci
dyskutuje na te-
mat korzysci pty-
nacych z racjo-
nalnego segrego-
wania szkta bia-
tego i kolorowego
oraz ponowne je-
go wykorzystanie

* bada wtasciwosci
szkfa i poréwnuje
je zinnymi mate-
riatami.

* ozdabia szkto po-
znanymi techni-
kami

e uzytkuje wyroby
ze szkta i wyroby
ceramiczne w zy-
ciu codziennym
zgodnie z ich
przeznaczeniem

U prezentuje
postawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

U organizuje
stanowisko pracy z
zachowaniem za-
sad bezpieczen-
stwa

J planuje pra-
ce

J ocenia wta-
sng prace

J wykonuje

przedmiot staran-
nie, doktadnie iz
uwzglednieniem
walorow estetycz-
nych

indywidualnie:
szklany wazonik
(lub kubeczek z por-
celitu)- malowanie
farbami wi-
trazowymi lub ce-
ramicznymi

Tablica multime-
dialna

Rzutnik

farby witrazowe,
pedle, szklany wa-
zonik lub kubek z
porcelitu

MdGj dom. Plan poziomy mieszkania i przekréj pionowy budynku. Instalacje | I, llI

w moim domu.

11,.2,2.2,23,4.1
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Temat 40: Jaimodjdom. (1 godz.)

| 7.3),7.4), 7.5),11.3) 12.6) matematyka, zajecia komputerowe

pojecia:
architektura, prze-
kréj poziomy i pio-
nowy mieszka-
nia/domu, kondy-
gnacja, dokumenta-
Cja,

- wymienia ele-
menty konstruk-
cyjne budynku

- wymienia zawody
zwigzane z budow-
nictwem

e stosuje wtasciwe
nazewnictwo
e rozrdznia formy
architektoniczne
budynkdw na
planie osiedla
* rozpoznaje sym-
bole oznaczen po-
szczegblnych
obiektéw na osie-
dlu
e analizuje funk-
cjonalnos$é osiedla
* wyjasnia znacze-
nie elementéw
konstrukcyjnych
w budynkach
mieszkalnych
charakteryzuje
rodzaje budyn-
kéw mieszkalnych
e analizuje wady i
zalety poszcze-
gdlnych budyn-
kéw mieszkalnych
e rozrdznia podsta-
wowe materiaty
budowlane iich

e przedstawia za
pomocg symboli
graficznych plan
wtfasnego miesz-
kania

stosuje zasady
projektowania
wyposazenia
wnetrza miesz-
kan stosujac za-
sady ergonomii
projektuje (spo-
rzgdza fragment)
dokumentacji
konstrukcyjnej
(np. rzut parteru
lub pietra wta-
snego do-
mu/mieszkania)
itd. z wyko-
rzystaniem ry-
sunkéw schema-
tycznych réznych
instalacji: wodno
— kanalizacyjnej,
grzewczej, gazo-
wej i elektrycznej
e wykorzystuje do-

. prezentuje
postawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

U organizuje
stanowisko pracy z
zachowaniem za-
sad bezpieczen-
stwa

. planuje pra-
ce

¢ wykonuje prace
doktadnie, staran-
nie i z uwzglednie-
niem waloréw es-
tetycznych

* ocenia prace

* wypowiada sie
na temat wykona-
nej przez siebie
pracy

indywidualnie: na
lekcji i dokoriczenie
w domu na platfor-
mie

sporzadzenie frag-
mentu dokumenta-
cji konstrukcyjnej -
rzut parteru lub
pietra wtasnego
domu/mieszkania

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Tablica z rzutem
poziomym i piono-
wym mieszkania
Plan osiedla
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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wtasciwosci
¢ analizuje procesy
technologiczne
zwigzane z bu-
dowg domu (bu-
dynku)

rozrdznia prze-
kréj poziomy i
pionowy
rozrdznia symbole
graficzne stoso-
wane w rysunku
budowlanym:
pomieszczenia,
drzwi, okna,
schody i elementy
instalacji znajdu-
jace sie na prze-
kroju poziomym

interpretuje do-
kumentacje bu-
dowlang rozpo-
znajac plany pio-
nowe i poziome
budynkow miesz-
kalnych

stepne technolo-
gie informacyjne
do projektowa-
nia, rysowania i
zapisywania wy-
nikow swojej
pracy

Temat 41: MGdj pokd;.

(1 godz.)

| 7.3),7.4),

7.5),11.3),12.6) matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:
cigg komunikacyjny,

¢ analizuje potrze-
by rodziny w za-

* rysuje plan swo-
jego pokoju pla-

* prezentuje po-
stawe odpowie-

indywidualnie:
opracowanie pro-

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
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ergonomia

- wymienia zasady
funkcjonalnego
urzadzania pokoju

kresie zapewnie-
nia optymalnych
warunkdéw miesz-
kalnych i funkcjo-
nalnosci pomiesz-
czen

* wyjasnia znacze-
nie o$wietlenia

nujgc uktad po-
mieszczen, za-
znacza miejsca
do nauki, wypo-
czynku i zabawy
— projektuje po-
kdj swoich ma-
rzen,

dzialnosci za wyko-
nang prace witasna
i w zespole

* organizuje sta-
nowisko pracy z
zachowaniem za-
sad bezpieczen-
stwa

jektu: Pokdj nasto-
latka

Tablica z przyktado-
wym rysunkiem
pokoju (rzut z géry)
Czasopisma o urza-
dzaniu wnetrz
Katalogi reklamowe
sklepéw meblowych
Tablica multime-

miejsca pracy * dopasowuje sa- e planuje prace dialna

* analizuje funkcjo- modzielnie wy-  wykonuje prace rzutnik
nalnosé pokoju sokos$¢ biurka i doktadnie, staran-
nastolatka krzesta do swo- nie i z uwzglednie-

* rozrdéznia w po- jego wzrostu niem walorow es-
koju miejsca do tetycznych
nauki, zabawy i * ocenia prace
wypoczynku e wypowiada sie

¢ analizuje wptyw na temat wykona-
ksztattu i usta- nej przez siebie
wienia mebli, ko- pracy
loréw i oswietle-
nia na samopo-
czucie i funkcjo-
nowanie czto-
wieka

Temat 42: Rodzaje instalacji w domu i w mieszkaniu. (2 godz. )
Pojecia: e stosuje wtasciwe e Swiadomie i bez- | prezentuje postawe | praca w zespotfach Podrecznik

instalacja, centralne
ogrzewanie, kanali-
zacja, cisnienie wo-

nazewnictwo
e interpretuje do-
kumentacje bu-

piecznie korzysta
z instalacji w
domu

odpowiedzialnosci
za wykonana prace
wtasng i w zespole

2-4 osobowych:
wykonanie plakatu
,O wodzie i jej

Zeszyt ¢wiczen
Tablice —rodzaje
instalacji domowych
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dy, zawory bez-
pieczenstwa, insta-
lacja elektryczna,
tablica rozdzielcza,
instalacja gazowa

dowlang opisujac
wystepujgce w
nich instalacje
(c.0., wodno-ka-
nalizacyjna, elek-
trycznej i gazo-
wej) i urzadzenia
charakterystyczne
dla poszczegol-
nych instalacji

ocenia stopien
bezpieczenstwa
korzystania z in-
stalacji w domu

klasyfikuje zagro-
zenia wynikajace
z uzytkowania
niesprawnych in-
stalacji

ocenia stosowa-
nie réznych ro-
dzajow elek-
trowni i wyjasnia
zrédta ich zasila-
nia

wyjasnia zasad-
nos$¢ racjonalnego
gospodarowania
energig elek-

ochronie”

Tablica multime-
dialna
rzutnik
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tryczng, cieptem,
gazem i wodg
(takze ze wzgledu
na Srodowisko)
Temat 43: Domowe optaty wynikajace ze wskazan licznikow wody, gazu i 4.6),12.6) matematyka, zajecia komputerowe
energii elektrycznej (1 godz.)
- wymienia rodzaje e analizuje rodzaje |  odczytuje wska- e prezentuje po- Indywidualnie: wy- Podrecznik
instalacji: instalacja licznikéw zania licznikéw stawe odpowie- konywanie obliczert | Zeszyt ¢wiczen
gazowa, elek- e wskazuje miejsca znajdujacych sie dzialnosci za wyko- | wskazan licznikow Tablica multime-
tryczna, instalacja w domu/ miesz- w instalacjach nang prace wtasng dialna
c.o., instalacja wod- kaniu, w ktérych domowych i w zespole rzutnik
no-kanalizacyjna znajduja sie licz- (energii elek- * ocenia prace
niki w instalacjach trycznej, zuzycia * wypowiada sie
e omawia prak- wody i gazu) na temat wykona-
tyczne sposoby ¢ oblicza wskaza- nej przez siebie
zmniejszania zu- nia licznikdw pracy
zycia pradu, gazu i znajdujacych sie
wody w instalacjach
domowych
(energii elek-
trycznej, zuzycia
wody i gazu)
¢ oblicza koszty
zuzycia pradu,
wody i gazu w
okreslonym cza-
sie
Temat 44: Prad elektryczny. (2 godz.)
Pojecia: e rozrdznia rodzaje | * montuje i roz- * prezentuje po- Indywidulnie: \Wy- Podrecznik
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prad elektryczny,
prad staty i zmienny,
zrodto pradu, od-
biornik pradu, ob-
wod elektryczny,
przewdd elektryczny
(przewadd i kabel),
potgczenie szere-
gowe i réwnolegte
obwodu elektrycz-
nego, napiecie i
natezenie pradu
elektrycznego, bez-
piecznik, symbole
graficzne elek-
tryczne

-wymienia podsta-
wowe elementy
obwodu elektrycz-
nego

- wymienia zrddta
pradu spotykane w
Zyciu codziennym

obwoddéw elek-
trycznych

* omawia rodzaje

baterii

e uzasadnia funk-

cje poszczegol-
nych elementéw
obwodu elek-
trycznego
analizuje wady i
zalety faczenia
odbiornikéw pra-
du w elek-
trycznym obwo-
dzie szeregowym i
réownolegtym
rozpoznaje spo-
soby utozenia ba-
terii w danym
urzadzeniu
rozréznia symbo-
le graficzne po-
szczegblnych
elementow ob-
wodu elektrycz-
nego
interpretuje
schematy elek-
tryczne obwoddéw

montowuje
uktady elek-
tryczne z goto-
wych zestawow
W miare mozli-
wosci

e dyskutuje na te-
mat korzysci z
pozyskiwania
energii elek-
trycznej z natu-
ralnych zrédet

stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasna
i w zespole

® ocenia prace

* wypowiada sie
na temat wykona-
nej przez siebie
pracy

konaj prezentacje
multimedialng na
temat:
,Podstawowe ele-
menty obwodow
elektrycznychiich
symbole”

Zeszyt ¢wiczen
Plansze ze schema-
tami elektrycznymi
Proste obwody elek-
tryczne: szeregowy i
réwnolegty

Baterie o roznym
napieciu, zaréwki,
przewody elek-
tryczne, wytaczniki,
silniczki, dzwonki
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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elektrycznych

Maszyny i urzadzenia techniczne. Sprzet AGD.

[ 1,1,

1.1,1.2,2.2,23,3.2,4.1,4.2

Temat 45: Maszyny proste. (1 godz.)

Pojecia: * stosuje wtasciwe ¢ dyskutuje na te- * prezentuje po- zespoty kilkuoso- Tablica multime- E-LEARN_4501
maszyny proste, nazewnictwo mat korzysci pty- stawe odpowie- bowe i indywidual- | dialna TIK_4501
ztozone, dzwignia, * identyfikuje ma- nacych z zasto- dzialnoéci za wyko- | nie: wg. scenariu- | rzutnik TIK_4511
mechanizm kor- szyny proste i zto- sowania maszyn nang prace wtasng | sza lekcji TIK_4521
bowy i dZzwigniowy 7one prostych i w zespole TIK_4531
* wyjasnia ogodlnie * ocenia prace E-LEARN_4511
zasady dziatania e wypowiada sie
maszyn prostych na temat wykona-
nej przez siebie
pracy
Temat 46: Maszyny ztozone. Naped maszyn. (1godz.)
Pojecia: * analizuje budo- * projektuje twor- * prezentuje po- praca domowa: Internet

naped, ruch obro-
towy, ruch posuwi-
sto-zwrotny, sita
ludzkich miesni, sita
pociggowa, energia
wodna, kota wod-
ne, wiatraki, naped
parowy

- wymienia rodzaje
napedow

we i zasady dzia-
tania uktaddéw na-
pedowych (ma-
szyn wykorzystu-
jacych sity natury i
maszyn napedza-
nych energia pa-
ry)

¢ analizuje rodzaje
napeddéw w urza-
dzeniach ztozo-
nych (np. rower)

* rozwigzuje pro-
blemy konstruk-

czo z potaczenia
maszyn prostych
- maszyny zto-
zone

montuje uktady
napedowe z go-
towych zesta-
woéw mechanicz-
nych w miare
mozliwosci (np.
kota wodne, wia-
traki)

modeluje proste
i ztozone uktady

stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

® ocenia prace

e wypowiada sie
na temat wykona-
nej przez siebie
pracy

Znajdz na schemacie
roweru maszyny
proste i opisz jak
one dziataja.
Przygotuj prezenta-
cje na temat:
Historia powstania
nozyczek, zamiesc
prace na platformie
Moodle

Encyklopedie
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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cyjne (np. prze-
niesienie i zamia-
na ruchu obroto-
Wego na posuwi-
sto-zwrotny o
réznej amplitu-

konstrukcyjne
(np. przektadnia
W rowerze, wier-
tarce) z wykorzy-
staniem zesta-
wow do montazu

dzie i cze- mechanicznego -
stotliwosci wy- W miare mozli-
chylen) wosci

¢ wykorzystuje do-
stepne technolo-
gie informacyjne

do projektowania,

rysowania i zapi-
sywania wynikéw
SwWojej pracy

* uzasadnia warto-
$ci konstrukcyjne
maszyn prostych
jako sktadowych
maszyn ztozo-
nych

Temat 47: Historia wynalazkow.

(1 godz.)

Pojecia:
wynalazek, patent,
rozwigzanie kon-
strukcyjne

* opisuje najwaz-
niejsze wynalazki
ludzkosci iich
twoércow

e prezentuje syl-
wetki najwiek-
szych wynalaz-
cow

. prezentuje

postawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasna

i w zespole

o ocenia pra-
ce

J wypowiada

sie na temat wy-
konanej przez sie-
bie pracy

indywidualnie lub
zespotowo:
Biogramy polskich i
zagranicznych wy-
nalazcOw oraz ich
wynalazki

Internet
Encyklopedie
Podrecznik
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 48: Urzadzenia techniczne stosowane w domu. Domowe urzgdzenia elektryczne. (2 godz.)
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Pojecia:

instrukcja obstugi,
gwarancja, tabliczki
znamionowe, klasa
urzadzen, wielkos$é i
parametry urza-
dzen, moc, sprzet
audio-video

- rozrdéznia zawody
zwigzane ze sprze-
tem AGD

¢ klasyfikuje do-
mowe urzgdzenia
techniczne ze
wzgledu na ich
przeznaczenie

¢ analizuje budo-
we wybranych
urzgdzen AGD

* wyjasnia zasady
bezpiecznego
uzytkowania do-
mowych urzadzen
technicznych

* analizuje znaki,
symbole graficzne
i dane techniczne
wystepujace na
wyrobach, in-
strukcjach obstugi
i tabliczkach zna-
mionowych urza-
dzen tech-
nicznych

 okresla klase
energetyczng
urzadzen i innych
artykutéw gospo-
darstwa domo-
wego

e dyskutuje na te-
mat klasy ener-
getycznej urza-
dzen i innych ar-
tykutéw gospo-
darstwa domo-
wego

e rozwaza korzysci
z usprawnien
technicznych zy-
cia codziennego

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

® ocenia prace

* wypowiada sie
na temat wykona-
nej przez siebie
pracy

zespotowo i indywi-
dualnie: wg scena-
riusza
Opracowanie in-
strukcji obstugi pro-
stego urzadzenia
(lampka nocna)

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Instrukcje obstugi
sprzetu gospodar-
stwa domowego
Tablica multime-
dialna

rzutnik

TAB_4801
TIK_4811
TIK_4801
E-LEARN_4801
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Temat 49: Bezpieczna eksploatacja urzadzen gospodarstwa domowego — instrukcja obstugi. (2 godz.)

Pojecia:
bezpiecznik,

zawor kulowy,
grzybkowy, zwrotny

e stosuje wtasciwe
nazewnictwo

* opracowuje ze-
stawienia najcze-
sciej wystepuja-
cych usterek i
sposobdw ich
usuwania

e stosuje (uzywa)
zgodnie z in-
strukcjg obstugi
sprzet gospodar-
stwa domowego
(zelazko, pralka,
kuchenka ga-
zowa i elek-
tryczna, ku-
chenka mikrofa-
lowa, odkurzacz,
lodéwka, ma-
szyna do szycia,
robot kuchenny)
oraz okresowo
konserwuje (w
podstawowym
zakresie) wy-
brane urzadzenia
techniczne
analizuje takie
elementy jak:
bezpieczniki au-
tomatyczne,
oprawki zaréwek
i zaréwki, zawory
kulowe, grzyb-
kowe, przesuwne

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

* ocenia prace

e wypowiada sie
na temat wykona-
nej przez siebie
pracy

zespotowo:
Wykonaj prezenta-
cje multimedialne
na temat:
historia powstania
pralki i mikrofalo-
wej kuchenki
oraz dodatkowo
uczniow w pary
dobranych:
Nagranie filmu na
temat np. instrukcja
obstugi odkurzacza,
instrukcja dziatania
kuchenki mikrofa-
lowej
Polecenie na plat-
formie: Co to jest
odbiornik energii
elektrycznej? Po-
rozmawiaj z rodzi-
cem i wspdlnie
napiszcie w zeszy-
cie notatke. Zasta-
now sie jakie od-
biorniki posiadasz
w domu (mieszka-
niu). Postugujac

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Tablice ze schema-
tami domowych
urzadzen technicz-
nych (lodéwka, ku-
chenka mikrofa-
lowa, odkurzacz,
suszarka do wiosow,
pralka)

Zdjecia zaworu
kulkowego, grzyb-
kowego

Tablica multime-
dialna

rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak

62




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA

* X %
* k4

EUROPEJSKI * *

FUNDUSZ SPOLECZNY

* *
* gk

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

sie schematami
elektrycznymi od-
biornikdw narysuj
symbole elek-
tryczne tych od-
biornikow energii
elektrycznej, ktére
znajduja sie u Cie-
bie w domu.

Odzywianie sie — ed

ukacja zdrowotna. Zywienie a zdrowie.

1,11,

Temat 50: Czy wies

Z co jesz? - piramida zdrowia na talerzu. (3 godz.)

4.6),12.1)

, 12.7) matematyka, p

rzyroda, zajecia komputerowe

pojecia:

sktadniki odzywcze,
sktadniki budul-
cowe, sktadniki mi-
neralne, witaminy,
weglowodany,
ttuszcze, piramida
zdrowia, zZywnos¢
przetworzona i nie-
przetworzona, zyw-
nosc¢ ekologiczna

- wymienia rodzaje
sktadnikow odzyw-
czych

- wymienia zawar-
tosc¢ sktadnikéw

e stosuje wiasciwe
nazewnictwo

e rozrdznia podsta-
wowe grupy
sktadnikéw po-
karmowych

e analizuje wptyw i
znaczenie skfad-
nikéw odzyw-
czych w produk-
tach spozywczych
na funkcjonowa-
nie organizmu
cztowieka

¢ analizuje warto-
$ci odzywcze pro-
duktéw na pod-

dyskutuje na te-
mat korzysci pty-
nacych ze znajo-
mosci wptywu
wiasciwego od-
Zywiania na
zdrowie
prezentuje zagro-
zenia wynikajgce
ze stosowania
réznych diet (np.
laktoowowegeta-
rianskiej)

. prezentuje
postawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace wtasng
i w zespole

. ocenia wia-
sng prace

zespoty 2 osobowe:

1) rap o zdro-

wym odzywianiu,

wiersze , Wita-
minki dla kazdego

chtopczyka i

dziewczynki.”

2) Wykonaj pre-
zentacje o sto-
sowaniu réz-
nych diet.

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Piramida zdrowia
Czasopisma
Ulotki

Foldery
Opakowania wybra-
nych produktéw
spozywczych
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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odzywczych w wa-
rzywach i owocach

- wymienia produkty
spozywcze dostar-
czajgce odpowied-
nich sktadnikow
odzywczych

stawie informacji
zamieszczonych
na opakowaniach

e analizuje szcze-
gétowo piramide
zdrowego zywie-
niaijej wersje

¢ analizuje rodzaje
diet

Temat 51: Dlaczego dzieci lubig jes$¢ ,Smieci”? (1 godz.)

pojecia:

zywienie, zdrowie,
zdrowe odzywianie
sie, jedzenie Smie-
ciowe, sktadniki
odzywcze, zywnosc
przetworzona i nie-
przetworzona, Zyw-
nos¢ ekologiczna,

° rozpoznaje pod-
stawowe grupy
sktadnikéw po-
karmowych,

* rozpoznaje sktad-
niki odzywcze w
produktach spo-
zywczych i wyja-
$nia ich wptyw na
funkcjonowanie
organizmu czfo-
wieka,

* odczytuje infor-
macje umiesz-
czane na opako-
waniach produk-
téw spozywczych,

* wyjasnia koniecz-
no$¢ wyrabiania

e dyskutuje na te-
mat zdrowej
Zywnosci

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace wtasng
i w zespole

* ocenia wtasng

prace

zespotowo i indywi-
dualnie: wg scena-
riusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Czasopisma

Ulotki

Foldery
Opakowania wybra-
nych produktéw
spozywczych
Diagram Venna —do
analizy réznic i po-
dobienstw,

karta pracy ,szkielet
ryby”

Tablica multime-
dialna

rzutnik

TIK_5101

E-LEARN_5101
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wiasciwych na-
wykéw zywienio-
wych,
* wyjasnia znacze-
nie prawidtowego
sposobu odzy-
wiania sie,
klasyfikuje i roz-
roznia produkty
zywnosciowe wg.
ich wartosci od-
zywczej,
okresla jedze-
niowe , Smieci”
(chipsy, cola, fryt-
ki, hamburger,
pizza, hot-dog -
tzw. fast-foody)
wyjasnia wptyw
stylu zycia, nawy-
kow i postepowa-
nia mfodego po-
kolenia wyniesio-
nego zdomu na
kondycje zdro-
wotng dorostych
w przysztosci.

Temat 52: Jak przygotowac zdrowy positek? (2 godz.)

| 4.6),12.7) matematyka, przyroda, zajecia komputerowe

Pojecia:

‘ e stosuje zasady

| e przelicza wartosc

* prezentuje po-

| indywidualnie:

Podrecznik
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zdrowa zywnosc,
kalorie,

- wymienia jed-
nostki energii pozy-
wienia

- klasyfikuje zawody
zwigzane z produk-
Cjg zywnosci

zdrowego odzy-
wiania sie dobie-
rajgc normy zy-
wieniowe,
wybiera po-
trzebne informa-
cje z tabeli dzien-
nego zapotrze-
bowania energe-
tycznego i tabeli
wartosci energe-
tycznej produk-
tow

analizuje zagro-
zenia wynikajace
z nieprawidto-
wego odzywiania
sie (anoreksja, bu-
limia, choroby cy-
wilizacyjne)

kaloryczng po-
zywienia

planuje dzienny
jadtospis o okre-
$lonej wartosci
kalorycznej dla
siebie i swojej
rodziny (takze
wegetarianski) z
zachowaniem za-
sad racjonalnego
zywienia
analizuje opako-
wania produktow
spozywczych pod
katem ich skfadu
i kalorycznosci
samodzielnie
opracowuje na
temat chorob
cywilizacyjnych
wynikajgcych z
nieprawidtowego
odzywiania
dyskutuje na te-
mat zagrozen
mogacych wy-
stagpi¢ z powodu
spozywania nie-

stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasna
i w zespole

e ocenia wiasna
prace

¢ jest Swiadomym
konsumentem

1) Wykonaj
prezentacje mul-
timedialng o zdro-
wej Zywnosci.

oraz

2) Ocenw
kontekscie odzy-
wiania sie nasto-
latkow (twoich
rowiesnikow), co
to znaczy ,,dobrze
sie odzywiac?”

Zeszyt ¢wiczen
Czasopisma

Ulotki

Foldery
Opakowania wybra-
nych produktéw
spozywczych
Tablice kaloryczno-
$ci wybranych pro-
duktéw spozyw-
czych

Tablica multime-
dialna

rzutnik
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zdrowej zywnosci

Temat 53: Zasady przechowywania zywnosci. (2godz.)

Pojecia:
metody konserwo-
wania 2Zywnosci

- wymienia rodzaje
metod konserwo-
wania Zywnosci

- wymienia urzadze-
nia stuzgce do przy-
gotowywania posit-

kow

klasyfikuje pro-
dukty zywno-
Sciowe ze wzgle-
du na ich trwatos¢
opisuje etapy
wstepnej obrobki
zywnosci
analizuje sposo-
by przechowy-
wania zywnosci i
sposoby przedtu-
Zania trwatosci
produktéw spo-
zywczych
rozréznia zyw-
nos¢ przetworzo-
ng od nieprze-
tworzonej
charakteryzuje
sposoby konser-
wacji Zywnosci
omawia rodzaje i
oznaczenia sub-
stancji dodawa-
nych do zywnosci
ocenia wptyw
srodkow konser-

e dyskutuje na te-
mat zagrozen
niewtasciwego
przechowywania
i konserwowania
produktow spo-
zywczych

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasng
i w zespole

* ocenia wiasng

prace

indywidualnie:
Wykonaj poradnik

wykorzystujgc kom-

puter na temat:
»Sposoby konser-

wowania zywnosci”

a nastepnie opu-
blikuj go (jako PDF)
na platformie MO-
ODLE

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Tablice — metody
konserwowania
Zywnosci
Czasopisma
Ulotki

Foldery
Opakowania wybra-
nych produktéw
spozywczych
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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wujacych na ja-
kos¢ zywnosci
Temat 54: Zyj aktywnie. (1 godz.) | 4.6),12.7) matematyka, przyroda, zajecia komputerowe
Pojecia: * opisuje przyktady e przelicza zawar- * jest odpowie- indywidualnie: Podrecznik
aktywnosé fizyczna aktywnosci fi- tosc¢ kaloryczna dzialny za swoje Utéz krzyzowke: Czasopisma
zycznej umiarko- produktéw spo- zdrowie z hastem ,kalorie” | Ulotki i foldery na
- wymienia rodzaje wanej i duzej zywczych naczas | e jest Swiadomym | a nastepnie zamies¢ | temat aktywnosci
aktywnosci fizycznej | e charakteryzuje i rodzaj aktywno- | propagatorem i je na platformie fizycznej
aktywnos¢ fi- $ci fizycznej po- aktywnym organi- | MOODLE oraz wy- Tablica multime-
zyczng odpo- trzebnej do zu- zatorem aktywno- | konaj prezentacje dialna
wiednia dla wieku zytkowania za- $ci fizycznej multimedialng lub rzutnik
ucznia szkoty wartych w nich nakrec¢ film o tytule:
podstawowe;j kilokalorii ,W zdrowym ciele
 analizuje wptyw * dyskutuje o zdrowy duch”
aktywnosci fi- wptywie aktyw-
zycznej na funk- nosci fizycznej
cjonowanie czto- cztowieka na or-
wieka ganizm
¢ opisuje sposoby * planuje swoja
na zachowanie aktywnos¢ fi-
zdrowia i dobrego zyczng pod ka-
samopoczucia tem zachowania
zdrowia
Temat 55: Organizacja mtodziezowego przyjecia (2 godz.)
Pojecia: e wyjasnia zasady * projektuje twor- * prezentuje po- w zespotach 4-oso- | Podrecznik
zasady savoir-vivre nakrywania do czo i wykonuje stawe odpowie- bowych: Czasopisma kuli-
stotu estetyczne ele- dzialnos$ci za wyko- | dekoracje stotu, narne ksigzki i cza-
- wymienia zasady e opisuje zasady menty dekoracji nang prace wiasng | sposoby ozdobnego | sopisma z dekora-
podawania do stotu podawania do stotu w zalezno- i w zespole sktadania/ukfadania | cjami stotu

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak

68




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA R
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY L

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

stotu

¢ stosuje na co
dzien zasady
savoir-vivre przy
stole

¢ planuje ekono-
micznie: zakupy,
proste positki oraz
niewielkie przyje-
cie

¢ planuje liste po-
traw i napojéw
zgodnie z zasa-
dami racjonal-
nego odzywiania

¢ planuje kolejnos¢
sporzadzania po-
traw

$ci od okoliczno-
Sci

e projektuje deko-
racyjne uktada-
nie serwetek na
stole

* projektuje zapro-
szenie na przyje-
cie

* samodzielnie
przygotowuje,
wykonuje i po-
daje proste po-
trawy - w miare
mozliwosci

* sporzadza kosz-
torys przyjecia

* organizuje sta-
nowisko pracy z
zachowaniem za-
sad bezpieczen-
stwa

¢ planuje prace

¢ wykonuje prace
dokfadnie, staran-
nie i z uwzglednie-
niem waloréw es-
tetycznych

* ocenia prace

* wypowiada sie
na temat wykona-
nej przez siebie
pracy

serwetek.
zaproszenie na przy-
jecie

Tablica multime-
dialna
rzutnik

Ochrona $rodowiska naturalnego. Surowce wtorne. Odpady.

[ 1,1,

1.2,3.1,3.2,5.1,5.2

Temat 56: Dbaj o Ziemie. Mate rady na du

ze odpady. (1 godz.)

pojecia:
biodegradacja, uty-
lizacja, recykling,
segregacja, surowce
organiczne, surowce
wtérne

e stosuje wtasciwe
nazewnictwo

¢ definiuje na
czym polega utyli-
zacja i recykling

* analizuje znacze-
nie zbiorki surow-
cOw wtérnychi
segregacji sSmieci

e Swiadomie kwali-
fikuje smieci do
sktadowania,
utylizacji i po-
nownego prze-
tworzenia

¢ dyskutuje na te-
mat korzysci pty-

nacych z prze-

e Swiadomie i od-
powiedzialnie
wspotuczestniczy
w zachowaniu $ro-
dowiska natural-
nego

¢ jest Swiadomym
konsumentem

* prezentuje po-

zespotowo i indywi-
dualnie: wg scena-
riusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Znaki i symbole
stosowane w recy-
klingu

Tablica multime-
dialna

rzutnik

TIK_5601
TIK_5611
TAB_5601
E-LEARN_5601
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e opisuje zasady
segregacji odpa-
dow i sktadowa-
nia Smieci oraz
sposoby zagospo-
darowania roz-
nych odpadéw
materiatowych

* stosuje segrega-

cje Smieci zwra-

Cajgc uwage na

elektrosmieci i

zbidrke surowcéw

wtérnych
charakteryzuje
toksycznosé wy-
robow z tworzyw
sztucznych
rozrdznia ozna-
czenia na opako-
waniach i wyro-
bach klasyfikujace
do ponownego
przetworzenia

robu surowcow
wtornych.
ocenia zachowa-
nia cztowieka
pod katem spo-
sobu w jaki czto-
wiek moze przy-
czynic sie do
ochrony $rodo-
wiska natural-
nego

stawe odpowie-
dzialnosci za wyko-
nang prace witasna
i w zespole

Temat 57: Swiadomy konsument. (1 godz.)

Pojecia:
degradacja Srodowi-
ska

* dostrzega wptyw
srodkéw czystosci
na stan naszego
srodowiska

e dyskutuje na te-
mat wptywu
srodkéw czysto-
$ci na stan na-

e jest Swiadomym
konsumentem
e Swiadomie i od-
powiedzialnie

zespotowo:
Jak zorganizowad
segregacje i neu-
tralizacje odpadéw

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Znaki i symbole
ekologiczne
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- wymienia korzy-
sci ekonomiczne
zwigzane z wyko-
rzystaniem surow-
cOw wtérnych

e rozrdznia znaki i
symbole ekolo-
giczne umiesz-
czane na opako-
waniach produk-
téw

¢ uzasadnia ko-
niecznosc zbiorki
SUrowcow wtor-
nych ze wzgledu
na ochrone $ro-
dowiska natural-
nego

szego srodowiska
e charakteryzuje
korzysci (zwtasz-
cza ekono-
miczne) zwigzane
z wykorzysta-
niem surowcow
wtdérnych
dyskutuje na te-
mat wptywu eko-
logii na zycie na
Ziemi
identyfikuje in-
stytucje w re-
gionie zajmujgce
sie ochrong sro-
dowiska

wspoétuczestniczy
w zachowaniu sro-
dowiska natural-
nego

ze szkoty (zalezno-
$ci i plan graficzny
rozwigzania pro-
blemu zbierania,
segregowania,
przetwarzania
Smieci na przykfa-
dzie szkoty)

Tablica multime-
dialna
rzutnik

Temat 58: Praca wytworcza. (2 godz.)

* omawia mozliwe
rozwigzania pro-
blemu zbierania,
segregowania,
przetwarzania
Smieci

* omawia dziatania
racjonalnego go-
spodarowania su-
rowcami wtor-
nymi zmierzajace

projektuje, pla-
nuje i kreatywnie
wykonuje wyko-
rzystujac su-
rowce wtorne
przedmioty z
tworzyw sztucz-
nych

indywidualnie;
Wykonanie torby z
folii bgbelkowej
Zaprojektuj i wyko-
naj torbe z folii bg-
belkowej — jako
pomoc: wyszukaj
wzOr i potrzebne
materiaty w Inter-
necie
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do ograniczenia
ilosci odpadéw z
réoznych materia-
téw powstajacych
w najblizszym
Srodowisku (pa-
pieru, drewna,
tworzyw sztucz-
nych, metali)
szacuje czas trwa-
nia poszczegol-
nych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

6. Mechanizmy wspodlnego dziatania domu rodzinnego zeleots.

Cwiczenie i utrwalanie umiejnacsci sa jednymi z najwaniejszych czynnéci w klasowym nauczaniu. Jest to oczywiste a jedemie nie-
co marginalizowane - zwlaszczdljechodzi oéwiczenie rzeczy bardziej ztonych. Niewielka liczb&wiczen wymagagcych catdciowego ro-
zumienia wiedzy i podejmowania decyzji o wykorzystadanych umiejtnosci powodujeze zasadne stajegszwigkszenie roli domu rodzinne-
go. Uwraliwienie rodzicéw (i innych cztonkdw rodziny) pomz whczenie ich w proces nauczania — uczenjasicksza szanse uczniow a ich
dzieci na wzrost osgjnie¢ edukacyjnych i wspotpraadomu ze szkat

Czas nauki szkolnej moa wikc wydtuzy¢ zadaniami domowymi (dostosowanesd a przede wszystkim stopniem trudoiodo mali-
wosci uczniéw — zdolnych, przeginych i z zalegtéciami) skierowanymi do ucznia. Oprécz jego samddejgpracy whczani g tez jego bliscy
— rodzice, dziadkowie czy rodzstwo, ktdrzy np. magudziel¢ uczniowi ,wywiadu”, albo razem z nim wykoégakies ¢wiczenie czy zadanie
(np. jako wspotautor przewodnika), mptez by¢ adresatem jakiega,poradnika” wykonanego przez ucznia. Rodziczem@azem ze swoim
dzieckiem nakgci¢ np. film edukacyjny o oké&onej tematyce, utoy¢ prawidtowy jadtospis dla catej rodziny, czytpobawt siec z wkasnym
dzieckiem w odnajdywanie wokot siebie tzw. maszywspych jako najprostszych sktadowychzzdoych maszyn i uggdzen.
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Dodatkowym atutem wktzenia domu rodzinnego w edukajgst to,ze czasami dziecko zdolne nie zawsze jest dobrymieicew szkole.
Nie zawsze jest systematyczne, nie zawsze wykalegne zadania, a w wielu przypadkach obserwgjeogibieznos¢ migdzy rzeczywistym
jego potencjatem, a agjnigciami szkolnymi. Uczniowie ci czasami nawetsweadomie oczekuj wsparcia i pomocy w przgwanych trudno-
sciach emocjonalnych i intelektualnych, a wykonyveamada domowych nie zawsze trakiujako istotne, poniewawg. nich mae by to
ograniczaniem rozwoju ich wiasnych zdalooi zainteresowa Rola domu jest stworzyatmosfe¢ zainteresowania dziataniami ucznia zdolne-
go, dla ucznia stabego z zalegimmi dom rodzinny powinien lBypomoe i wsparciem podnogzym poczucie warkei ucznia, a dla ucznia
przecetnego — stanowipomoc w budowaniu wtasnego wizerunku ucznia.

Nauczyciel zaj¢ technicznych poprzez zadawanie pracy domowepg{ozza pérednictwem platformy Moodle) nie:

* udostpnia i wskazyw& dodatkowe czasopisma i literativskazujc polecenia jako sprawdzenie wykonania zapoznag@\ww. lite-
ratur — na platformie Moodle jako e-leaening),

» udostpniat dodatkowe zadania do wykonania lub utrwaleniazggiko e-learning na platformie),

» informowa: ucznia na lekcji lub na platformie o czymdaie traktowa temat naspnych zag¢ tak, zeby mogt on w domu przeczyta
tekst z podgcznika czy innegarodia i uczestniczypotem aktywnie ,

« umazliwi ¢ wykonywanie zad@alub zapoznanie siz zagadnieniami (take dodatkowymi), ktére ucznia interesujw takiej formie, aby
mogt dowigé swoich umiegtnosci | wiedzy,

* umazliwi ¢ wykonywanie zadaw domu w celu uzupetnienia ( lub zredukowaniagg#kci (przystpne w formie i tréci do samodziel-
nej pracy w domu),

* umazliwi ¢ indywidualny tok pracy przez realizagwiczen wspomagajcych — dodatkowo realizowanych w domu a przekazyesfarza
pomoa platformy e-learningowej (dla uczniéw z zale@iami odnoszcych st do podstawowych téei nauczania, a dla uczniow prze-
ci¢tnych lub ze zwikszonymi maliwosciami — z tréciami ponadprogramowymi).

Wszystkie te zadania do wykonania muby¢ sprawdzone i omowione przez nauczyciela. Pojasgase od razu informacja zwrotna dla
dziecka jest informagjzaréwno o kierunku jego ksztalcenia jak i weryfé&kaakres wspoétpracy rodzica (czasami zbyt daldkeai j&li chodzi
0 samodzieln& pracy dziecka...).
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7. Propozycja opisdw scenariuszy aplikacji multimediatych.
Legenda:
TIK_4531 oznacza, ze jest to: 45 — kolejny numer lekcji, natomiast 31 — kolejny numer zasobu; przy czym zawsze w tych zestawieniach nr 1 na

koncu oznacza, ze wszystko dotyczy ucznia zdolnego.

Rowniez kolor zielony oznacza UCZNIA ZDOLNEGO.

Temat 02
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_0211
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 02
3. Tytut Co to sg piktogramy
4, Stowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikacji PlanszacCo to sg piktogramy
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_0221
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 02
3. Tytut karta 2 czym zgasisz pozar
4, Stowa kluczowe Karta pracy,
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikacji karta 2 czym zgasisz pozar
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TAB_0201
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02
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3 Tytut Piktogramy 1 przyporzadkowanie piktograméw do grup

4, Stowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikaciji Piktogramy 1 Cwiczenie interaktywne: Przyporzadkowanie piktograméw do grup

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_0201

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 02

3 Tytut Droga ewakuacyjna w domu/mieszkaniu — podrecznik dla rodzicow

4, Stowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP, droga ewakuacyjna

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Wymysl i napisz:
zespoty 2-osobowe: opracowanie podrecznika (1 strona A4) dla rodzica na temat: Dro-
ga ewakuacyjna w domu/mieszkaniu. Zaznacz na niej konieczne znaki bezpieczenstwa i
przeciwpozarowe. Zaprojektuj do niej piktogramy
Dokonaj pisemnie analizy - kiedy droga ewakuacyjne nie jest konieczna? Mozesz po-
prosi¢ o pomoc kogos dorostego.
nastepnie umies$¢ zadanie na platformie Moodle do oceny przez nauczyciela.

8. Uwagi lub zalecenia

Temat 10

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1011

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 10

3. Tytut karta Uktad jezdny Grupa V

4, Stowa kluczowe Karta pracy, rower, uktad jezdny
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5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji karta Uktad jezdny

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1021

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 10

3. Tytut karta Uktad napedowy Grupa VI
4, Stowa kluczowe Karta pracy, rower, uktad napedowy
5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji karta Uktad napedowy

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1031

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 10

3. Tytut karta Uktad elektryczny o$wietleniowy Grupa VII
4, Stowa kluczowe Karta pracy, rower, ukfad elektryczny, uktad oswietleniowy
5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji karta Uktad elektryczny

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_1001

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 10

3. Tytut Wyposazenie roweru 1
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4, Stowa kluczowe rower, uktady w rowerze, obowigzkowe wyposazenie roweru

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Wyposazenie roweru 1 ¢wiczenie interaktywne/ przyporzagdkowywanie/
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1041

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 10

3. Tytut Czynnosci serwisowe roweru

4. Stowa kluczowe rower,

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Wykaz Czynnosci serwisowe roweru

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_1021

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 10

3. Tytut Postepowanie podczas przebitej detki

4, Stowa kluczowe rower, ¢wiczenie interaktywne, postepowanie podczas przebitej detki
5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Cwiczenie interaktywne: Postepowanie podczas przebitej detki
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_1001

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 02
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3. Tytut Film "Historia i budowa roweru”, ,Jak cZgic¢ tarcze hamulcowe”
4, Stowa kluczowe Rower, budowa roweru, historia powstania roweru, konserwacja roweru
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikacji Obejrzenie filmu ,, Historia i budowa roweru” umieszczonego na platformie e-
learningowej Moodle: http://www.youtube.com/watch?v=s560lp6kW08
odpowiedz na pytanie:
1.Kto byt sprawcy pierwszego wypadku z udziatem roweru?
2.Skad wziat sie rower gorski?
oraz:
Obejrzyj film i zapamietaj w jaki sposdb inni dbajg o swéj rower - ,Jak czysci¢ tarcze
hamulcowe”
www.filmyrowerowe.pl/bike/web/filmy/show/film id/85
www.filmyrowerowe.pl/bike/web/filmy/show/film id/88
Porozmawiaj z rodzicami, jak ty mozesz dba¢ o swdj rower.
8. Uwagi lub zalecenia
Temat 16
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_1611
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 16
3. Tytut Karta pracy do zwymiarowania
4, Stowa kluczowe Rysunek techniczny, wymiarowanie, zasady wymiarowania, karta pracy
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikacji Omovwem_e przez nauczyciela. :
Zwymiaruj prawidtowo 3 przedmioty.
8. Uwagi lub zalecenia
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Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TAB_1601
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 16
3. Tytut Wymiarowanie - uzupetnij
4, Stowa kluczowe Rysunek techniczny, wymiarowanie, zasady wymiarowania
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikaciji Wymiarowanie — éwiczenie interaktywne Uzupetnij zdanie — zasade wymiarowania.
8. Uwagi lub zalecenia
Temat 24
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_2401
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 24
3. Tytut Przyktady wykorzystania papieru
4, Stowa kluczowe Papier,
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikaciji Plansza Przyktady wykorzystania papieru
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_2411
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 24
3. Tytut karta do uzupetnienia 1
4, Stowa kluczowe Papier, karta pracy
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikacji karta do uzupetnienia
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| 8. Uwagi lub zalecenia |

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_2411

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 24

3. Tytut Wypetnienie karty pracy

4, Stowa kluczowe Papier, karta pracy

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 1
Nauczyciel prosi o dokonczenie w domu( lub na zajeciach dodatkowych)grupowych
prezentacji, nastepnie zamieszczenie ich na platformie Moodle i udostepnienie ich
innym. Prosi, by uczniowie wzajemnie obejrzeli swoje prace i skomentowali je na fo-

7. Charakterystyka téei aplikacji g’rr:z'_
E_learn_2411
Uzupetnij karte TIK_2411 zamieszczong na platformie Moodle i przeslij jg do spraw-
dzenia nauczycielowi - TIK_2411 karta do uzupetnienia 1

8. Uwagi lub zalecenia

Temat 29

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_2901

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 29

3. Tytut Cechy charakterystyczne i zastosowanie wtdkien

4, Stowa kluczowe Wtbékno, materiaty wtdkiennicze, zastosowanie wtdkien

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikaciji Plansza Cechy charakterystyczne i zastosowanie wtékien

8. Uwagi lub zalecenia
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Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_2901
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 29
3. Tytut Utéz krzyzéwke
4, Stowa kluczowe W1tokno, materiaty wtdkiennicze, tkanina,
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 1
Nauczyciel poleca, by kazdy z uczniow wymyslit i napisat, a nastepnie zamiescit na plat-
7. Charakterystyka téei aplikacji formie Moodle:
E-LEARN_2901 - krzyzéwke: hasto WATEK | OSNOWA
88. Uwagi lub zalecenia
Temat 33
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_3301
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33
3. Tytut Podziat tworzyw sztucznych
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, podziat tworzyw sztucznych
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Podziat tworzyw sztucznych
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_3311
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33
3. Tytut Najwazniejsze tworzywa sztuczne
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, rodzaje tworzyw sztucznych
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5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Najwazniejsze tworzywa sztuczne

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_3331

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33

3. Tytut Zalety i wady tworzyw sztucznych - Grupa Il zalety-w poréwnaniu z metalem
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych, karta pracy
5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Karta Grupa Il zalety-w poréwnaniu z metalem

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_3321

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33

3. Tytut Zalety i wady tworzyw sztucznych - Grupa V wady-w poréwnaniu z metalem
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych, karta pracy
5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Karta Grupa V wady-w poréwnaniu z metalem

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_3301

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33

3. Tytut Utéz piosenke lub wiersz
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4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 1
Nauczyciel poleca, by kazdy z ucznidw wymyslit i napisat, a nastepnie zamiescit na plat-
formie Moodle:
7. Charakterystyka téei aplikacji -
| przestanie go do oceny przez nauczyciela poprzez platforme.
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_3304
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 33
3. Tytut Napisz podrecznik dla rodzicéw
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 1
Nauczyciel poleca, by oraz dodatkowo dla chetnych (w grupach 2-4 osobowych):
7 Charakterystyka téei aplikacji Napis.z podrecznik dla_ rodzicow: ,,D.Iaczego tw?rzywa s.ztucz_ne szkodzq Ziemi?” Pod-
recznik lub prezentacje zaprezentuj na zebraniu z rodzicami w szkole.
/nie wiecej niz 2 strony A4 lub prezentacja multimedialna do 5 slajdéw/
. . DODATKOWA PRACA DLA WSZYSTKICH CHETNYCH (ZESPOLY 2-4
8. Uwagi lub zalecenia -
0OSOB)
Temat 45
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4501
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 45
3. Tytut Przyktady maszyn prostych
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4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

Nauczyciel przed lekcjg poleca wykonanie zadania umieszczonego na platformie Mo-
odle:
Zadanie do wykonania — napisz notatke w zeszycie:

7 Charakterystyka teei aplikacil 1) Znajdz przyktady maszyn prostych w Twoim otoczeniu. Porozmawiaj z
rodzicami w domu o zasadach dziatania takich maszyn. Jakie majg zada-
nie?

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_4501

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 45

3. Tytut definicja Maszyny proste

4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji plansza Definicja Maszyny proste

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_4511

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 45

3. Tytut 6 podstawowych rodzajéw maszyn prostych

4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych

5. Etap edukacyjny [l
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6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji plansza 6 podstawowych rodzajow maszyn prostych - definicje
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_4521

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 45

3. Tytut Maszyny proste 1

4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Maszyny proste 1 ¢wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_4531

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 45

3. Tytut Maszyny proste 5

4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Maszyny proste 5 ¢wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4511

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 45

3. Tytut Maszyny proste

4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
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5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1
Nauczyciel zadaje prace — na platformie Moodle umieszczone s3 instrukcje (w Wordzie)
do wykonania w domu prostych eksperymentéw. Sg to karty pracy z opisem wykona-
nia eksperymentéw w domu — i napisania wnioskéw (w Wordzie) a nastepnie zamiesz-
czenia ich na platformie.

Wykonaj w domu z pomoca rodzicow: 4-6 eksperymenty do wykonania (wybierz)
. . . Karty pracy w Wordzie:

7. Charakterystyka teei aplikacji TIK_4500 BLOK-eksperymenty domowe
TIK_4500 DZWIGNIA-eksperymenty domowe
TIK_4500 KLIN-eksperymenty domowe
TIK_4500 KOLO-eksperymenty domowe
TIK_4500 ROWNIA POCHYLA eksperyment domowe instrjgkc
TIK_4500 SRUBA-eksperymenty domowe

8. Uwagi lub zalecenia

Temat 48

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_4801

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 48

3. Tytut Oznaczenia tabliczki znamionowej

4, Stowa kluczowe Domowe urzgdzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzadzenia elektryczne

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikaciji Oznaczenia tabliczki znamionowej ¢wiczenie interaktywne

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_4811
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2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 48

3. Tytut Symbole na domowych urzadzeniach elektrycznych

4 Stowa kluczowe Domowe urzadzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzgdzenia elektryczne, symbole
elektryczne

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Symbole na domowych urzadzeniach elektrycznych

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_4801

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 48

3. Tytut Tabliczki znamionowe gospodarstwa domowego

4 Stowa kluczowe Domowe urzadz?nia technif:zne, sprzet AGD, domowe urzgdzenia elektryczne, symbole
elektryczne, tabliczka znamionowa

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikaciji Plansza Tabliczki znamionowe gospodarstwa domowego

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4801

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 48

3. Tytut Instrukcja obstugi prostego urzazdenia

4 Stowa kluczowe meowe L.Jrzadzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzadzenia elektryczne, instruk-
cja obstugi

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikaciji Nauczyciel poleca wykonanie zadania umieszczonego na platformie Moodle:
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Zadanie do wykonania :
1) Opracuj instrukcje obstugi prostego urzgdzenia: Lampka nocna
| zamies¢ jg na platformie Moodle do oceny przez nauczyciela.

8. Uwagi lub zalecenia
Temat 51
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_5101
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 51
3. Tytut szkielet ryby
4, Stowa kluczowe Schemat organizujacy pojecia
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikacji szkielet ryby
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_5101
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 51
Notatka: Ktéra z zasad zdrowego odzywiania jest najtrudniejsza do przestrzegania w
3. Tytut . -
moim domu przez rodzicow?
4, Stowa kluczowe zywienie, zdrowie, zdrowe odzywianie sie, jedzenie Smieciowe, sktadniki odzywcze,
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 1
Obejrzyj w domu wspdlnie z rodzicami 2 filmy umieszczone na platformie Moodle:
7 Charakterystyka teei aplikacji 1) ,Dlaczego fast foody sg niezdrowe

http://www.youtube.com/watch?v=tRWRwmISFug

2) Uczniowie SP 7 wiedzg co jedzg”
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http://www.youtube.com/watch?v=JnLbBfjRuEo

oraz polecenie:
po obejrzeniu filmu przedyskutuj ich tresé¢ wraz z rodzicami i napisz w zeszycie notat-

ke:

Ktdra z zasad zdrowego odzywiania jest najtrudniejsza do przestrzegania
w moim domu przez rodzicow?

8. Uwagi lub zalecenia
Temat 56

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_5601

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 56

3. Tytut Opakowania produktéw spozywczych

4. Stowa kluczowe biodeg.radacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtérne,
ekologia, odpady

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Opakowania produktéw spozywczych

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_5611

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 56

3. Tytut Jakie sg najlepsze metody zarzadzania odpadami

4. Stowa kluczowe biodeg.radacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtdrne,
ekologia, odpady

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 1

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Jakie s najlepsze metody zarzadzania odpadami
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| 8. Uwagi lub zalecenia |
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TAB_5601
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 56
3. Tytut Przyjaciel ziemi-ekolog
4 Stowa kluczowe biodeg.radacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtorne,
ekologia, odpady
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 1
7. Charakterystyka téei aplikacji Przyjaciel ziemi-ekolog — ¢wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_5601
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 56
3. Tytut Powtdrne wykorzystanie odpadow
4. Stowa kluczowe biodeg.radacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtdrne,
ekologia, odpady
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 1
Nauczyciel poleca na platformie Moodle, by kazdy z ucznidw:
Napisz notatke na temat:
1) Podaj przyktady powtérnego wykorzystania odpaddw takich jak: butelki
7. Charakterystyka téei aplikacji ze szkta. Opisz jak moge poméc rodzicom wyrzucaé i sortowaé¢ domowe
Smieci.
| przeslij nauczycielowi do oceny (poprzez platforme).
8. Uwagi lub zalecenia
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Tabela zbiorcza aplikacji dla ucznia zdolnego

Rodzaj aplikacji

Aplikacje wspdine

Aplikacje indywidualizujace

zdolny

Razem

1. Opisywanie techniki w bfiszym i dalszym otoczeniu

TIK

TIK_1011
TIK_1021
TIK_1031
TIK_2401
TIK_2411
TIK_4501
TIK_4511
TIK_4521
TIK_4531

TAB

E-LEARN

E-LEARN_4501
E-LEARN_4511

2. Opracowywanie koncepcji rozgaarn probleméw technicznych

TIK

TIK_1611
TIK_2901
TIK_3301
TIK_3311
TIK_3331
TIK_3321

TAB

TAB_1601

E-LEARN

E-LEARN_3304

E-LEARN_2411
E-LEARN_3301
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3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatgechnicznych

TIK

TIK_0211
TIK_0221
TIK_5101

TAB

TAB_0201

E-LEARN

E-LEARN_0201
E-LEARN_5101
E-LEARN_2901

4. Sprawne i bez

pieczne postugiwanie sprztem technicznym.

TIK

TIK_1000

TIK_1041
TIK_4811
TIK_4801

3(4)

TAB

TAB_1001
TAB_1021
TAB_4801

E-LEARN

E-LEARN_1001
E-LEARN_4801

5. Wskazywanie

rozwian probleméw ro

zwojuérodowiska technicznego

TIK

TIK_5601
TIK_5611

TAB

TAB_5601

E-LE

ARN

E-LEARN_5601
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