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Spis treści: 
 

1. Cele i priorytety. 
2. Metody i formy nauczania ucznia zdolnego.  
3. Sposoby oceniania i motywowania uczniów z uwzględnieniem ich potencjału i uwarunkowanych fizycznie moŜliwościach intelektual-

nych. 
4. Propozycja oferty zajęć pozalekcyjnych adresowanych do ucznia zdolnego skorelowana z celami programu nauczania. 
5. Treści programu nauczania pod kątem integrowania nauczania przedmiotu z treściami róŜnych innych przedmiotów – interdyscyplinar-

ność nauczania.  
6. Mechanizmy wspólnego działania domu rodzinnego ze szkołą w zakresie pracy i osiągnięć  ucznia zdolnego, uwzględniających specyfikę 

programu nauczania i rodzaj pomocy dydaktycznych jakie będą zastosowane. Zakres współpracy domu rodzinnego i środowiska lokalne-
go ze szkołą w procesie rozwijania osiągnięć uczniów. 

7. Propozycje opisów scenariuszy aplikacji multimedialnych. 
 

1. Cele kształcenia 
 
Nakładka indywidualizująca pracę stanowi załącznik do programu nauczania zajęć technicznych. UmoŜliwia ona uczniom zdolnym 

rozwijanie umiejętności samodzielnego uczenia się, samodoskonalenia oraz poszukiwania i pogłębiania zagadnień na poszczególnych lek-
cjach z zajęć technicznych. Rozwija teŜ u uczniów zainteresowania i dociekliwość poznawczą oraz ma za zadanie wyposaŜyć uczniów 
w podstawowe umiejętności przydatne w Ŝyciu codziennym. Wskazane jest umoŜliwiane uczniom zdolnym większe angaŜowanie ich w pro-
ces nauczania – uczenia się poprzez wykorzystanie ich wiedzy i umiejętności (a takŜe szeroko rozumianych zdolności) do uczenia uczniów 
słabszych. 

 
KaŜda nakładka zawiera odpowiednio zróŜnicowany i zindywidualizowany opis zakresu wiadomości, umiejętności i kompetencji 

społecznych poŜądanych jako efekt kształcenia. Zawiera takŜe zróŜnicowane zadania (róŜnego typu) przeznaczone do realizacji 
w procesie lekcyjnym, sugestie co do  rozwiązywania zadań domowych oraz na zajęciach dodatkowych (jako pozalekcyjnych lubi pozasz-
kolnych).  



Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
  
 

TECHNICZNE MANEWRY  – program zajęć technicznych w szkole podstawowej  ‘2013 autor: Dorota Anna Mętrak  3 
 

Realizacja powyŜszych zadań wymaga stosowania róŜnych metod nauczania-uczenia się oraz sposobów oceniania i motywowania 
uczniów – zostało to omówione szczegółowo w opisie programu nauczania. 

W realizację procesu kształcenia zaangaŜowany jest przede wszystkim dom rodzinny oraz środowisko lokalne. Treści podstawy pro-
gramowej realizowane w tym programie – i zawarte w nakładkach indywidualizujących - integrują wiedzę i umiejętności nabywane równieŜ 
na zajęciach innych przedmiotów: jak matematyka i przyroda oraz zajęcia komputerowe. Nakładki ukierunkowane są na zastosowanie apli-
kacji informatycznych: technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) oraz tablica interaktywna (TAB), a przy organizacji pracy uczniów 
w szkole i w domu wykorzystana została forma kształcenia e-learningowego (E-LEARN) jako pomocy dydaktycznych do nauczania w szko-
le i w domu realizowana na platformie Moodle. 

 
Uczniowie zdolni w wyniku zastosowania przez nauczyciela nakładek indywidualizujących w procesie lekcji będą mogli: 
 

� kształcić umiejętności posługiwania się: przyborami, narzędziami, urządzeniami,  komputerem i multimediami oraz rozwijać umiejęt-
ności manualne, 

� doskonalić umiejętności obsługi uŜytkowych programów komputerowych, 
� kształtować kompetencje informatyczne (umiejętności poszukiwania, przetwarzania i prezentowania informacji za pośrednictwem 

komputera oraz obsługi narzędzi informacyjno-komunikacyjnych), 
� kształtować umiejętności łączenia i praktycznego stosowania wiedzy z wielu dziedzin, 
� rozwijać umiejętności formułowania pytań i wnioskowania, 
� rozwijać ciekawość poznawczą, 
� rozwijać kreatywność, 
� kształtować umiejętność myślenia rozbieŜnego, czyli szukania wielu rozwiązań jednego problemu, 
� rozwijać umiejętności krytycznego i twórczego myślenia, 
� kształtować umiejętności wykorzystywania logicznych sposobów myślenia i prezentacji wyników swojej pracy, 
� kształtować umiejętności planowania i realizacji zadań,  
� rozwijać umiejętności uczenia się i pokonywania przeszkód w uczeniu się, 
� rozwijać umiejętność samooceny i potrzeby własnego rozwoju, 
� kształtować kompetencje społeczne rozumiane jako umiejętność pracy w zespole, komunikacji międzyludzkiej  oraz zasad współŜycia, 
� umiejętność współpracy ze środowiskiem lokalnym, 
� kształtować kompetencje porozumiewania się w języku polskim (oraz angielskim), 
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� kształtować postawy sprzyjające  niezaleŜności w myśleniu i działaniu, 
� kształtować umiejętności: wyraŜania myśli,  formułowania faktów oraz opinii w formie ustnej i pisemnej, 
� kształtować umiejętności autoprezentacji i publicznych wystąpień, 
� kształtować i rozwijać postawę tolerancji dla odmiennych pomysłów i osobowości, 
� kształtować relacje rodzinne poprzez zaangaŜowanie środowiska domowego w edukację ucznia. 
 

2. Metody i formy kształcenia uczniów zdolnych, czyli uczniów o zwiększonych moŜliwościach 
 

Uzdolnieni uczniowie powinni stanowić waŜne wyzwanie dla nauczycieli. Zwykle uczniowie ci proszą o dodatkowe prace, są chętni do wy-
konywania ciekawych i twórczych zadań. Dlatego w ramach zwykłego programu nauczyciele powinni oferować im ciekawe projekty. Utalento-
wani, zdolni uczniowie mają wiele wspólnych cech, a ich uzdolnienia są z reguły kombinacją róŜnych czynników. 

 
Charakterystyka uzdolnionych uczniów: 

 mają wysoki poziom ciekawości, 
 posiadają dobrze rozwiniętą wyobraźnię, 
 często zadają nietypowe pytania ale i odpowiadają w sposób niestandardowy, 
 mogą zapamiętywać  wiele informacji, 
 mogą wskazywać oryginalne rozwiązania zarówno typowych problemów jak i nietypowych, 
 mają zdolności koncentrowania się na problemie przez dłuŜszy czas, 
 są w stanie rozumieć złoŜone pojęcia, 
 są dobrze zorganizowani, 
 wykazują emocjonalne zaangaŜowanie  (podekscytowanie) przy uczeniu się nowych faktów i pojęć, 
 często są niezaleŜni w swoich działaniach i nauce. 

 
Praca z uczniem zdolnym wymaga od nauczyciela przede wszystkim pójścia w kierunku poszerzenia i pogłębienia wiedzy z tematów 

programowych ale teŜ i pozaprogramowych. Uczeń powinien opanować takie umiejętności jak nastawienie na rozwiązywanie zadań i proble-
mów, opanowanie sprawności manualnych oraz konstruowanie schematów rozumowania. Efektem takiej strategii nauczania będzie moŜliwie 
jak najlepsze przygotowanie takich uczniów do Ŝycia w społeczeństwie oraz wykształcenie cech osobowościowych o bardziej całościowym 
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charakterze (postawy, motywacje, zainteresowania) poprzez stworzenie atmosfery sprzyjającej ciekawości i wysiłkowi. Nauczyciel musi więc 
stale poszukiwać moŜliwości najskuteczniejszych i najatrakcyjniejszych form, metod i środków dydaktycznych. NaleŜy więc tak formułować 
problemy, aby uczeń mógł je przeŜywać. Ogólnie wyróŜnia się problemy orientacyjno-poznawcze (zdobywanie informacji), decyzyjne (po-
wstające „w trakcie”, a więc związane z podejmowaniem decyzji) oraz wykonawcze (opracowanie strategii działania). We współczesnej szko-
le duŜo większą uwagę przypisuje się problemom orientacyjnym niŜ decyzyjnym, dlatego większość ludzi posiada niską wiedzę o tym, jak 
racjonalnie podejmować decyzje i opiera się na intuicji.  

Na zajęciach technicznych wprowadzenie problemów decyzyjnych w szkole podstawowej odbywać się moŜe poprzez gry dydaktyczne, 
gdyŜ wiąŜe się to z wytworzeniem sytuacji konfliktowej, co z kolei ma na celu rozbudzenie zarówno ciekawości poznawczej uczniów jak 
i potrzebę współzawodnictwa. Zwiększa się przez to motywacja do aktywnego udziału w grze, a więc i do działania. Gry dydaktyczne pozwa-
lają w procesie dydaktycznym na zainicjowanie szeroko rozumianej dyskusji problemowej (nie zaaranŜowanej przez nauczyciela). Stworzona 
sytuacja konfliktowa zmusza ucznia wprost do prowadzenia racjonalnej dyskusji z przeciwnikiem. Jako odwrócenie nauczania- uczenia się 
problemowo-grupowego moŜe być potraktowana metoda gier. Tutaj uczniowie sami wybierają sobie partnerów i najczęściej w zespołach do-
bierają się tak, Ŝe powstają grupy o jednakowym poziomie, co jest logiczne. Bo jeśli wybrałoby się partnera o duŜo gorszych warunkach, 
uczeń nie musiałby wysilać się intelektualnie, aby zapewnić sobie wygraną. Ale teŜ i wygrana z takim uczniem nie przynosi satysfakcji. Na-
tomiast wybór partnera o duŜo lepszych wynikach w nauce przesądza z góry o przegranej juŜ na początku, a przecieŜ nikt nie lubi przegrywać.  

W zespołach o róŜnych poziomach większa efektywność kształcenia będzie dla ucznia słabego, gdyŜ uczeń dobry występuje w roli na-
uczającego. Bardzo słabe zespoły o jednakowym poziomie mogłyby nie podołać samodzielnemu rozwiązywaniu problemów. Gra uwalnia teŜ 
nauczyciela od ciągłego kontrolowania uczniów w trakcie rozwiązywania zadań, gdyŜ wszystkie błędy i pomyłki będą wyłapywane przez 
współgrających. Wprowadzając gry dydaktyczne do procesu kształcenia nauczyciel szczególnie mocno pobudzam w uczniach pragnienie za-
równo sukcesu jak i uznania, jest to niewątpliwie bardzo silnie motywujący ucznia czynnik. 

Wzrost zainteresowania ucznia powoduje w perspektywie rozbudzenie jego ciekawości poznawczej – bardzo cenionej w sytuacjach dy-
daktycznych (zwłaszcza problemowych). Tak, więc pewniej i efektywniej nauczyciel moŜe realizować cele nauczania – przez rozbudzenie 
pragnienia uczenia się. Uczeń w czasie gry przed kaŜdą czynnością musi rozwaŜać konsekwencje swojej decyzji. Zastosowanie gier dydak-
tycznych bardzo indywidualizuje. 

 
Formy pracy z uczniem zdolnym. 

Uczniowie uzdolnieni zadają pytania, odpowiadają w sposób szczególny, są teŜ dociekliwi. Nie jest łatwym zadaniem dla nauczyciela do-
bierać metody nauczania pozwalające na szerokie wykorzystanie ich kreatywności i pomysłowości. Praca z uczniem zdolnym odbywać się musi 
nie tylko na kaŜdej lekcji, ale głównie na zajęciach pozalekcyjnych. Czynne uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych sprzyja kształtowaniu 
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osobowości i rozwijaniu zainteresowań. W róŜnorodnych zajęciach kaŜdy uczeń powinien mieć moŜliwość rozwijania swych zdolności i zainte-
resowań. Zajęcia pozalekcyjne pozwalają nauczycielowi lepiej poznać uczniów, ich zdolności i predyspozycje. Wspólna praca nauczyciela 
i ucznia na zasadach partnerskich przynosi korzyści: uczniowie są zainteresowani przedmiotem, uczą się chętniej, a na lekcjach są efektywniejsi. 

Praca pozalekcyjna moŜe przybierać formy zarówno zajęć dodatkowych (koło) jak pracy w domu (praca domowa we współpracy z do-
mem). Przy takiej formie pracy nauczyciel powinien skupić uwagę na zagadnieniach mających związek tematyczny z materiałem programowym 
oraz problemach dotyczących ciekawych pojęć oraz doświadczeń, z którymi uczniowie nie zetkną się w normalnym toku nauki. Potrzebny jest tu 
właściwy klimat twórczych i samodzielnych poszukiwań, dyskretna inspiracja i kierowanie przez nauczyciela rozwojem ucznia, jego zdolno-
ściami i zainteresowaniami. Praca z uczniem zdolnym na lekcjach zajęć technicznych realizowana jest przede wszystkim w formie pracy indywi-
dualnej jako najbardziej optymalna forma.  

Zgodnie z załoŜeniami niniejszego programu nauczania, metody i formy pracy ukierunkowane są na szerokie stosowanie aplikacji informa-
tycznych TIK, TAB i E-LEARN wykorzystywanych jako pomoce dydaktyczne w szkole ale teŜ i w domu. W szczególności uczeń zdolny o sze-
rokich moŜliwościach powinien zwłaszcza w domu – jako zadania domowe rozszerzające treści programowe z lekcji – wykorzystywać w duŜym 
stopniu komputer i Internet. Jeśli jednak nie ma (co moŜe zdarzyć się) w domu albo komputera albo dostępu do Internetu, trzeba by koniecznie 
umoŜliwiono mu skorzystanie z moŜliwości wykonania zadań w szkole (zajęcia pozalekcyjne, koło przedmiotowe, biblioteka, czytelnia multi-
medialna lub po prostu zajęcia komputerowe). Nauczyciel zajęć technicznych powinien takŜe dawać do wykonania uczniowi zdolnemu prace, 
które będzie musiał wykonać tłumacząc jakieś krótkie teksty z jęz. angielskiego  szeroka gama specjalistycznych stron www w jęz. angielskim: 
np. o wynalazkach i ich twórcach lub angielskojęzyczne www muzeów techniki i nauki oferujących znakomite materiały edukacyjne i ekspery-
menty dla uczniów).  
 

1) NaleŜy pozwolić uzdolnionym  uczniom iść własnymi drogami według własnego uznania przy realizacji projektów. 
2) Trzeba zapewnić utalentowanym uczniom duŜo otwartych zadań i działań – takich by nie było w nich jednoznacznych dobrych lub 

złych odpowiedzi (ani teŜ jakiekolwiek odniesienia do wcześniejszych pojęć). 
3) NaleŜy teŜ kłaść nacisk na tzw. myślenie rozbieŜne uczniów, pomagać uczniom w dostrzeganiu wielu rozwiązań czy moŜliwości, a nie 

zamykać ich myślenie w obrębie zestawów określonych tylko odpowiedzi. 
4) Stwarzać uczniom jak najwięcej moŜliwości angaŜowania się w aktywne rozwiązywanie problemów – ale takich, które pozwalają 

uzdolnionym uczniom wyciągać własne wnioski (nie ustalone wcześniej odpowiedzi). 
5) NaleŜy takŜe zachęcać i pozwalać uczniom uzdolnionym podejmować role przywódcze w klasie, aby kształtowali swoją dojrzałość 

społeczną. 
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6) Nauczycie musi takŜe zadbać o umoŜliwienie jak największej ilości materiałów do czytania związanych z tematami, które interesują 
uczniów. Do współpracy warto zaangaŜować zwłaszcza szkolną bibliotekę. 

7) NaleŜy zadbać, by utalentowani uczniowie mieli moŜliwość uczestniczyć w długoterminowych projektach, by byli zaangaŜowani 
w działania edukacyjne w dłuŜszym okresie czasu. 

8) NaleŜy pozwolić uzdolnionym  uczniom iść własnymi drogami według własnego uznania przy realizacji projektów. 
9) Trzeba zapewnić utalentowanym uczniom duŜo otwartych zadań i działań – takich by nie było w nich jednoznacznych dobrych lub 

złych odpowiedzi (ani teŜ jakiekolwiek wcześniejsze pojęcia). 
10) NaleŜy teŜ kłaść nacisk na tzw. myślenie rozbieŜne uczniów, pomagać uczniom w dostrzeganiu wielu rozwiązań czy moŜliwości, a nie 

zamykać ich myślenie w obrębie zestawów określonych tylko odpowiedzi. 
11) Stwarzać uczniom jak najwięcej moŜliwości angaŜowania się w aktywne rozwiązywanie problemów – ale takich, które pozwalają 

uzdolnionym uczniom wyciągać własne wnioski (nie ustalone wcześniej odpowiedzi). 
12) NaleŜy takŜe zachęcać i pozwalać uczniom uzdolnionym podejmować role przywódcze w klasie, aby kształtowali swoją dojrzałość 

społeczną. 
13) Nauczycie musi takŜe zadbać o umoŜliwienie jak największej ilości materiałów do czytania związanych z tematami, które interesują 

uczniów. Do współpracy warto zaangaŜować zwłaszcza szkolną bibliotekę. 
14) NaleŜy zadbać, by utalentowani uczniowie mieli moŜliwość uczestniczyć w długoterminowych projektach, by byli zaangaŜowani 

w działania edukacyjne w dłuŜszym okresie czasu. 
 

Realizuje się to poprzez następujące formy pracy: 
• krótkie  rozmowy nauczyciela z uczniem (rozszerzające bieŜący materiał lub polegające na pomocy w sformułowaniu problemu, a 

potem rozwiązaniu), 
• zadawanie dodatkowych zadań jako prac domowych ( i klasowych), 
• przygotowanie przez ucznia referatów (w oparciu o odpowiednią literaturę), 
• korygowanie błędów innych (szukanie błędów w rozumowaniu), 
• prowadzenie przez uczniów fragmentów lekcji (lub przygotowanie całej lekcji), 
• zachęcanie do czytania fachowych czasopism, 
• zwiększanie wymagań (precyzji wypowiedzi), 
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• stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadań trudniejszych i decyzji w podejmowaniu dodatkowych 
zadań (świetnie nadaje się tutaj tzw. nauczanie warstwowe) 

• organizowanie konkursów w rozwiązywaniu zadań trudniejszych. 
• organizowanie pracy w zespołach o podobnym poziomie uzdolnień (zadania trudniejsze dla grup zdolniejszych), 
• organizowanie pracy w zespołach, w których uczniowie uzdolnieni pełnią rolę liderów (praca moŜe mieć np. formę konkursu). 

 
Wszystkie te działania mając na celu dalsze rozwijanie zdolności i uzdolnień są skierowane na: 

• szybszy i bardziej wszechstronny rozwój uczniów zdolnych, 
• wyposaŜenie ich w większy zakres wiedzy i umiejętności, 
• umoŜliwienie im uzyskania wiedzy o wyŜszym poziomie trudności, zgodnie z poziomem ich rozwoju intelektualnego, poziomem 

zdolności i uzdolnień, 
• kształtowanie i rozwijanie u uczniów zdolnych myślenia krytycznego i twórczego. 

 
3. Sposoby oceniania i motywowania uczniów 

 
Motywowanie uczniów do nauki (kaŜdego - i ucznia zdolnego i przeciętnego i tego z zaległościami) przez nauczyciela polega na wytłu-

maczeniu im, Ŝe to oni sami uczą się – tyle tylko, Ŝe odbywa się to przy pomocy nauczyciela. Nauczyciel powinien więc rozmawiać indywidu-
alnie z biernie podchodzącymi do wszystkiego uczniami i zachęcać ich do brania odpowiedzialności za własną naukę. Aktywne nastawienie 
uczniów nauczyciel moŜe zwiększać poprzez: 

 rozmowy z uczniami o aktywnym i biernym traktowaniu edukacji, 
 zachęcanie do samooceny i oceny własnych wyników (efektów nauczania), 
 nakłanianie ich do wyznaczania sobie nawet drobnych celów, 
 tworząc atmosferę na lekcji sprzyjającą dyskusji – poprzez stawianie otwartych pytań zmuszających uczniów do głębszego myśle-

nia, 
 unikanie zajęć (i testów)  sprawdzających i kontrolujących tylko wiedzę lub procesy (by nie było tylko gotowych odtwórczych re-

cept), 
 zmuszanie uczniów do głębszego rozumienia materiału poprzez stosowanie przez nauczyciela odpowiednio przemyślanych pytań, 
 zmuszanie uczniów do samodzielnego myślenia – zwłaszcza w pracy zespołowej i dyskusjach. 
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Efektywna motywacja powoduje, Ŝe uczniowie samodzielnie uczą się biorąc pełną odpowiedzialność za wyniki nauczania (metoda ma-

łych kroków – niewielkich partii materiału), aŜ po samokształcenie, gdy sami się kontrolują, uczą się z pełną świadomością, sami oceniają swo-
je wyniki i poprawiają się dotąd, aŜ zaspokoją swoje własne aspiracje. Rozwijanie wiary w siebie, niezaleŜność i pomysłowość uczniów po pro-
stu procentuje. 

Ocenianie uczniów jest dopełnieniem procesu kształcenia nierozerwalnie z nim związanym i ma: systematycznie informować ucznia 
o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i o postępach w tym zakresie, wspomagać go w samodzielnym planowaniu przez niego rozwoju, mo-
tywować do dalszego rozwoju, informować rodziców ucznia i innych jego nauczycieli o postępach w nauce, trudnościach i uzdolnieniach, do-
starczać nauczycielom wskazówek  do doskonalenia pracy dydaktyczno-wychowawczej i organizacji procesu nauczania. 

Oceniane na lekcji zajęć technicznych są zarówno  praca indywidualna jak i grupowa, sposób prowadzenia przez ucznia wszelkiej doku-
mentacji, poziom zdolności myślenia praktycznego, umiejętności analizowania, syntezowania i przewidywania (takŜe w dochodzeniu do wyko-
nania konkretnych wytworów).  Składową kaŜdej oceny wystawianej przez nauczyciela  jest postawa i zaangaŜowanie ucznia w wykonywane 
zadania pracy. Odpowiednie wykorzystanie materiałów i dobór narzędzi, estetyka pracy, umiejętność planowania, umiejętność samooceny 
i bezpieczna praca są takŜe oceniane. WaŜna jest świadomość ochrony środowiska. A Ŝe nie kaŜdy posiada zdolności manualne lub zdolności 
techniczne, nauczyciel powinien biorąc to pod uwagę  mobilizować ucznia do pracy i uświadamiać konsekwencje działań. A uczniowie na pod-
stawie własnych błędów i niedociągnięć mogą weryfikować zasadność wskazówek nauczyciela. Ocena to przecieŜ i pochwala i krytyka.  

 
Nauczyciel zajęć technicznych dokonując oceny bierze zawsze pod uwagę indywidualną analizę moŜliwości kaŜdego ucznia, za-

kres przyswojenia treści nauczania - porządkowanie zdobytej wiedzy i jej wykorzystanie w praktyce, stosunek ucznia do przedmiotu, 
motywację do doskonalenia, aktywność i zaangaŜowanie, kreatywność, oryginalność (takŜe w rozwiązywaniu problemów technicz-
nych), wysiłek i wkład pracy ucznia w wykonywane zadania, estetykę, znajomość środowiska lokalnego i regionu (zabytków techniki 
i rozwiązań technicznych), wykorzystanie róŜnych źródeł informacji (zwłaszcza umiejętność stosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej do pogłębiania wiedzy i umiejętności technicznych), umiejętność współpracy w grupie i podejmowanie odpowiedzial-
ności za własne działania i zespołowe, pozalekcyjną własną aktywność ucznia, udział w konkursach, uczestnictwo w Ŝyciu szkoły i re-
gionu, itp. przestrzeganie przepisów BHP, odpowiednia organizacja pracy i stanowiska pracy, posługiwanie się przyrządami pomiaro-
wymi, urządzeniami technicznymi, sprzętem AGD i  praca zgodnie z instrukcjami obsługi urządzeń technicznych stanowi takŜe dla na-
uczyciela nie tylko przedmiot obserwacji ale teŜ i kryterium oceniania zadań i działań technicznych. 
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 Najczęściej stosowane sposoby sprawdzania osiągnięć uczniów na zajęciach technicznych: 
 
obserwacja pracy uczniów - przygotowanie do zajęć, aktywność ucznia (aktywność podczas zajęć, prace dodatkowe, zdobywanie wiedzy 

i umiejętności technicznych ze źródeł pozaszkolnych, promowanie szkoły przez udział w szkolnych i pozaszkolnych konkursach, 
prezentacja prac na wystawach, na szkolnej stronie internetowej, pomoc słabszym uczniom),  

formy praktyczne - prace wykonywane na lekcji, ćwiczenia, zadania rysunkowe, pomiary (sposób i estetyka wykonania, dokładność i staran-
ność, wykorzystanie wiedzy do działań praktycznych, zaangaŜowanie, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, samodzielność wykona-
nia pracy, organizacja pracy, samoocena, samokontrola, umiejętność wnioskowania), 

prace wytwórcze - prace i zadania praktyczne (kreatywność, sposób i estetyka wykonania, oryginalność i pomysłowość, właściwy dobór ma-
teriału, dokładność i staranność, wykorzystanie wiedzy do działań praktycznych, zaangaŜowanie w pracę twórczą, przestrzeganie za-
sad bezpieczeństwa, samodzielność wykonania, organizacja pracy, samoocena, samokontrola, umiejętność wnioskowania), 

formy ustne - odpowiedzi/wypowiedzi ustne (zgodność z tematem, kojarzenie faktów, logika rozumowania, operowanie pojęciami, poziom 
wiedzy i jej uporządkowanie, stosowanie analogii, formułowanie wniosków), 

prezentacje  
prace pisemne, testy osiągnięć (czytelność i estetyka zapisu, zgodność z tematem, kojarzenie faktów, logika rozumowania, operowanie poję-

ciami, poziom wiedzy i jej porządkowanie, stosowanie analogii, formułowanie wniosków, samodzielność wykonania), 
dokumentacja pracy (zeszyt przedmiotowy, ćwiczeniówka - czytelność i estetyka prowadzenia, ortografia). 
prace domowe (samodzielność wykonania, estetyka, dokładność i staranność wykonania zadania, wykorzystanie wiedzy, zaangaŜowanie, 

przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, samoocena pracy własnej, samokontrola, umiejętność wnioskowania), 
praca w zespołach/grupach (organizacja, podział zadań, komunikacja, prezentacja zadania, poczucie odpowiedzialności za działalność swoją 

i zespołu/grupy, poziom wiedzy i umiejętność rozwiązywania problemów, sposób realizacji projektu). 
 

Przy ocenianiu ucznia zdolnego o wysokich moŜliwościach w procesie nauczania zajęć technicznych trzeba pamiętać przede wszyst-
kim o: 
• systematyczności oceniania, 
• konsekwencji stosowania przyjętych zasad oceniania, 
• ustaleniu kryteriów oceny danego zadania (tzw. nacobezu – czyli „na co będę zwracał uwagę przy ocenianiu i sprawdzaniu” – 

uczniowie powinni brać w tym udział, te zasady powinny być wspólnie z nimi ustalane), 
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• zawsze naleŜy podawać uczniom informację zwrotną wskazując dobre elementy ich pracy i to, co powinni poprawić oraz – to 
waŜne - wskazówki do ich dalszej pracy, 

• pamiętać naleŜy o informowaniu i zawsze uzasadnianiu wystawianej uczniowi oceny, 
• stosować jak najczęściej ocenę koleŜeńska i samoocenę, 
• rozróŜnić ocenę sumującą i kształtującą i stosować je obie. 

 
4. Propozycja zajęć pozalekcyjnych      

 
Szkoła będąc placówką ogólnodostępna świadczącą usługi edukacyjne powinna wpisać się w trendy nowoczesnej, wspierającej edukacji. 

Zapewnienie wszechstronnego rozwoju uczniów – zwłaszcza w II etapie edukacji – polegać ma takŜe na zapewnieniu dodatkowej oferty zajęć. 
Zwłaszcza jeśli chodzi o zajęcia techniczne. W przypadku uczniów zdolnych o wysokich moŜliwościach i uczniów przeciętnych dobrze jest by 
funkcjonowały w szkole zajęcia w postaci koła zainteresowań, które będzie odpowiedzią na potrzeby uczniów oraz rozszerzało treści programo-
we realizowane na lekcjach. Przede wszystkim natomiast umoŜliwi uczniom rozwijanie ich manualnych i sprawnościowych umiejętności. Uczeń 
z zaległościami natomiast (który np. z matematyki lub z języka polskiego będzie mógł uczęszczać na  -popularnie nazywane -  zajęcia wyrów-
nawcze), będzie mógł w ramach koła zajęć technicznych takŜe nadrabiać braki oraz rozwinąć swoje umiejętności i zainteresowania.  Jego praca 
w ramach koła razem z dziećmi o wyŜszej motywacji i umiejętnościach, przyniesie duŜo lepsze efekty – będzie uczył się od innych i z innymi.  

Na takich zajęciach moŜe nauczyciel realizować zdania praktyczne, które z braku czasu nie są moŜliwe do zrealizowania na codziennych za-
jęciach lekcyjnych. Na przykład moŜe to być: 

 wykonywanie czerpanego papieru (np. małych bilecików lub kartek z Ŝyczeniami z papieru czerpanego „domowym sposobem”), 
 wyplatanie koszyczków z papieru – papierowa wiklinka, 
 obrazki z metalu (z puszek po napojach metodą punktowania), 
 wykonywanie przedmiotów z filcu (albo metodą filcowania), 
 szycie (ręczne lub maszynowo) serwet i metodą stemplowania z gumki ołówkowej ozdabianie ich, 
 wykonywanie magnesików ozdobnych ( np. z kapsli), 
 twórcze eksperymentowanie,  
 montowanie układów elektrycznych, itp. 

Zajęcia pozalekcyjne mogą teŜ być sposobem do prezentowania róŜnego rodzaju zawodów - jako element orientacji zawodoznawczej 
uczniów- pośrednio i bezpośrednio związanych z techniką. Zapraszani rodzice, dziadkowie i inne osoby reprezentujące róŜnorodne zawody 
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przedstawiają blaski (ale i cienie) swoich profesji. Omówienie określonych predyspozycji i ewentualnych obostrzeń pomogą uświadomić kaŜde-
mu uczniowi ich własne moŜliwości.  

Z kolei wytwory będące efektem pracy na zajęciach pozalekcyjnych będą dobrym materiałem do zorganizowania szkolnej wystawy prac 
uczniów (np. przy okazji wywiadówek dla rodziców) lub teŜ będą stanowić przedmioty przeznaczone do sprzedaŜy na kiermaszach szkolnych 
lub festynach środowiskowych.  

 
5. Treści programu nauczania 
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Wiadomości 
Umiejętności 
Kognitywne 

Umiejętności 
psychomoto-

ryczne 

Kompetencje spo-
łeczne 

/zachowania adap-
tacyjne/ 

Przykłady zadań 
technicznych 

Środki dydaktyczne 
Różnicowanie teo-

retyczne 
Pytania/… 

Jednostka metodyczna/dział programowy   Środowisko techniczne ucznia. 
Planowanie pracy. Bezpieczne wakacje  

I, II, III     3.1 

Temat 1:  Regulamin pracowni – prawa i obowiązki ucznia. (1 godz. lekcyjna) 

Pojęcia: regulamin,  
 
- wymienia zasady 
bezpiecznej higie-
nicznej pracy  
 
- wymienia zasady 
bezpiecznego uży-
wania narzędzi i 
urządzeń w pra-
cowni technicznej 
- definiuje regula-
min 
 

• opisuje i stosuje 
prawa i obowiązki 
wynikające z re-
gulaminu pra-
cowni i przepisów 
BHP 

• wyjaśnia związek 
między stosowa-
niem zasad BHP a 
zachowaniem 
zdrowia. 

• analizuje możliwe 
różne zagrożenia 
podczas pracy 
oraz ich skutki. 

• uzasadnia, dla-
czego należy 
przestrzegać re-
gulaminu pra-
cowni technicz-
nej 

• przewiduje moż-
liwość wystąpie-
nia różnych za-
grożeń podczas 
pracy oraz ich 
skutki. 

 

• stosuje w prak-
tyce regulamin i 
przepisy BHP 

 

Stwórz krótki regu-
lamin szkolny dla 
ucznia I klasy. 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Regulamin pracowni 
technicznej 
Plansze z różnymi 
znakami BHP 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 
 
 

pytanie: 
Co sądzisz o prze-
strzeganiu regula-
minów i stosowaniu 
przepisów BHP? 
 

Temat 2:  Znaki bezpieczeństwa i przeciwpożarowe. (2 godz. lekcyjne) 

Pojęcia: piktogram, 
droga ewakuacyjna 
- wymienia i inter-
pretuje podsta-
wowe znaki BHP i 

• klasyfikuje znaki 
powszechnej in-
formacji;  

• rozróżnia pikto-
gramy 

• charakteryzuje 
poszczególne ro-
dzaje znaków 
bezpieczeństwa. 

• uzasadnia ko-

stosuje w praktyce 
informacje odczy-
tane z piktogramu. 

zespołowo i indywi-

dualnie: wg scena-

riusza 

 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Regulamin pracowni 
technicznej 
Plansze z różnymi 

Dlaczego w do-
mu/mieszkaniu dro-
ga ewakuacyjne nie 
jest konieczna? 
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przeciwpożarowe 
znajdujące się w 
otoczeniu 
- wymienia nr tele-
fonu policji, straży 
pożarnej i pogoto-
wia ratunkowego   

• opisuje przyczyny 
powstawania po-
żarów 

• analizuje przebieg 
drogi ewakuacyj-
nej w szkole. 

 

nieczność stoso-
wania  znaków 
bezpieczeństwa. 

• analizuje znacze-
nie znaków in-
formacyjnych ja-
ko prostego spo-
sobu poro-
zumiewania się 
w miejscach pu-
blicznych. 

• analizuje uniwer-
salność pikto-
gramów 

• projektuje pikto-
gramy. 

znakami BHP 
Plansze z różnymi 
znakami informa-
cyjnymi 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
TIK_0211 
TIK_0221 
TAB_0201 
E-LEARN_0201 

Temat 3: Wypadki w szkole – przyczyny i zapobieganie.   (1 godz. lekcyjna) 

- wymienia przy-
czyny wypadków w 
szkole, na drodze do 
i ze szkoły, podczas 
zabaw i wycieczek – 
- wymienia nr  te-
lefonów alarmo-
wych 
 
 

• opisuje zasady 
zachowania się w 
miejscach pu-
blicznych 

• przestrzega regu-
laminu pracowni i 
zasad BHP pod-
czas pracy  

• formułuje zasady 
bezpiecznego za-
chowania się 
uczniów w szkole, 

• dyskutuje  na te-
mat bezpiecz-
nego zachowania 
się uczniów w 
szkole  

• ocenia bezpie-
czeństwo ucznia 
w różnych sytua-
cjach 

 

 zespoły kilkuoso-

bowe: 

opracuj Kodeks bez-
pieczeństwa ucznia 
w szkole. 
 
 

Regulamin pracowni 
technicznej 
Piktogramy spoty-
kane na dworcach i 
lotniskach 
Apteczka pierwszej 
pomocy 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

Sklasyfikuj w opar-
ciu o własne do-
świadczenia rodzaje 
wypadków w szkole. 
Znajdź ich przy-
czyny. Jakie są twoje 
propozycje rozwią-
zań? 
Co sądzisz o udzie-
laniu pomocy w 
szkole? 
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na drodze do i zez 
szkoły, podczas 
zabaw i wycieczek 

• wskazuje jak na-
leży zachować się 
na miejscu wy-
padku 

Temat 4: Udzielanie pierwszej pomocy medycznej.  (1 godz. lekcyjna) 

- wymienia nie-
zbędne środki opa-
trunkowe  w ap-
teczce pierwszej 
pomocy, 
- wymienia nr tele-
fonów alarmowych 

• przewiduje możli-
wość wystąpienia 
różnych zagrożeń 
podczas pracy 
oraz ich skutki  

• stosuje wiedzę i 
umiejętności w 
zakresie udziela-
nia pierwszej po-
mocy 

 
 

• wykonuje po-
prawnie wszyst-
kie czynności 
związane z udzie-
laniem pierwszej 
pomocy   

• dobiera odpo-
wiedni środek 
opatrunkowy do 
rodzaju kontuzji 
(skaleczenie, 
oparzenie, 
zwichnięcie), 

• wykonuje opa-
trunek skale-
czonej ręki i za-
kłada chustę 
trójkątną na 
przedramię 

• organizuje 
miejsce wypadku 

• stosuje po-
zycję boczą ustalo-
ną po-
szkodowanego 

 

zespoły kilkuoso-

bowe: 

ćwiczenia prak-

tyczne z zasad 

udzielania I pomocy 

przedmedycznej 

 
 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Apteczka pierwszej 
pomocy 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 
  

Co by się stało gdy-
byś nieprzytomnej 
osobie nie ułożył w 
pozycji bocznej 
ustalonej? Udo-
wodnij stwierdze-
nie, że  pozycja 
boczna ustalona 
może uratować ko-
muś życie. 

Temat 5:  Planowanie i organizacja pracy. (1 godz. lekcyjna)   

Pojęcia:   • opracowuje plan • dba o porządek i -świadomie prezen-    
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plan pracy, operacja 
technologiczna, 
proces technolo-
giczny, harmono-
gram 
 
- wymienia zasady 
planowania i organi-
zacji pracy 

pracy w formie 
kolejności zesta-
wienia czynności 
(operacji techno-
logicznych) 

• organizuje odpo-
wiedzialnie swoje 
miejsce pracy - 
indywidualnej i 
zespołowej  

• analizuje  zalety 
dobrej organizacji 
pracy 

 

bezpieczeństwo 
w miejscu pracy 

• dobiera odpo-
wiednio i stosuje 
narzędzia i przy-
bory  

• sprawnie posłu-
guje się narzę-
dziami z zacho-
waniem zasad 
bezpieczeństwa 

• przewiduje czas 
trwania operacji 
technologicznych 

• wykonuje pracę 
w sposób twór-
czy 

• dokonuje kry-
tycznej oceny 
własnej pracy 

tuje postawę odpo-
wiedzialności za 
wykonaną pracę 
własną i w zespole  
-samodzielnie pla-
nuje pracę 
-organizuje stanowi-
sko pracy zgodnie z 
zasadami ergonomii 
- aranżuje ułatwie-
nia organizacyjne na 
stanowisku pracy 
- podejmuje działa-
nia racjonalizator-
skie 
 
 

Temat 6: Bezpieczeństwo podczas zabaw i wycieczek. (1 godz. lekcyjna) 

- wymienia zasady 
bezpieczeństwa 
podczas  zabawy i 
podczas wycieczek  
 

• świadomie i  od-
powiedzialnie or-
ganizuje swoje 
miejsce zabawy i 
wypoczynku 

• analizuje zasady 
bezpiecznego po-
ruszania się w 

• świadomie oce-
nia z jakimi za-
grożeniami moż-
na się zetknąć  

• podczas  zabaw i 
wycieczek  

• dyskutuje na te-
mat niebezpie-

 praca w parach: 
zastosuj zasady 
bezpiecznego korzy-
stania z kąpielisk do 
opracowania ze-
stawu  niebezpie-
czeństw grożącym 
dzieciom będącym 

Podręcznik, 
Ćwiczeniówka 
Mapy turystyczne 
Przewodniki  
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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czasie wolnym i w 
czasie wakacji  

• analizuje zasady 
bezpiecznego po-
ruszania się po 
szlakach tury-
stycznych (pie-
szych, rowero-
wych i innych o 
różnym stopniu 
trudności) 

• analizuje i stosu-
je zasady bez-
piecznego korzy-
stania z kąpielisk 

czeństw grożą-
cym dzieciom 
będącym bez 
opieki dorosłych  

bez opieki dorosłych 
 na terenie najbliż-
szego kąpieliska 
 

  

Temat 7:  Planowanie wycieczki klasowej i biwaku.  Bezpieczny wypoczynek w wakacje. (2 godz. lekcyjne) 

- wymienia informa-
cje potrzebne do 
zaplanowania wy-
cieczki 
 

• planuje  z 
uwzględnieniem  
zasad ruchu dro-
gowego wy-
cieczkę klasową 
(pieszą  lub rowe-
rową):  

wyznacza cel i trasę 
wycieczki, 

określa czas jej 
trwania, 

dobiera odpowied-
nią odzież  

• tworzy listę rze-
czy niezbędnych 
do zapakowania, 
planuje spako-
wanie bagażu i 
przygotowuje 
zawartość ap-
teczki. 

• dyskutuje na te-
mat zagrożeń 
wynikających z 
niedostosowania 
się do informacji 

 zespoły kilkuoso-

bowe: 
1) Organizacja kla-

sowej wycieczki – 
zaplanowanie pro-
gramu i kosztów. 

 
2) Klasowy prze-

wodnik turystyczny 
wykonany przez 
uczniów po swojej 
okolicy z uwzględ-
nieniem atrakcji 

Podręcznik, 
Ćwiczeniówka 
Mapy turystyczne 
Przewodniki  
Znaki obowiązujące 
na terenie kąpieliska 
i na szlakach tury-
stycznych 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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• opisuje oznacze-
nia szlaków tury-
stycznych 

• stosuje zasady 
bezpiecznego po-
ruszania się po 
szlakach tury-
stycznych pie-
szych, rowero-
wych i innych  

• analizuje i stosuje 
zasady bezpiecz-
nego korzystania 
ze sprzętu rekrea-
cyjnego w czasie 
wakacji 

• objaśnia znacze-
nie informacji od-
czytywanych ze 
znaków obowią-
zujących na tere-
nie kąpielisk 

• wykonuje prze-
wodnik tury-
styczny po swojej 
okolicy z 
uwzględnieniem  
ciekawostek jako 
atrakcji turystycz-

przekazywanych 
przez znaki ( w 
tym szczególnie 
wynikających z 
korzystania z nie-
strzeżonych ką-
pielisk) 

 

turystycznych -  
opublikowany na 
platformie i wy-
drukowany do bi-
blioteki 
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nych 

Wychowanie komunikacyjne    I,  III      1.1, 1.2, 2.2, 4.1, 4.2       

Temat 8: Zasady ruchu drogowego (3 godz. lekcyjne) 

Pojęcia:  
droga, chodnik, 
pobocze, droga 
rowerowa, jezdnia, 
pas ruchu, torowi-
sko, autostrada, 
droga ekspresowa, 
droga gruntowa, 
uczestnik ruchu, 
pieszy, przejście dla 
pieszych, znak dro-
gowy, sygnalizacja 
świetlna, rowerzy-
sta, turysta, teren 
zabudowany i nie-
zabudowany, ma-
newry  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• analizuje rodzaje 
dróg 

• opisuje rodzaje 
znaków drogo-
wych – pionowe 
(ostrzegawcze, 
nakazu i zakazu, 
znaki informa-
cyjne) i znaki po-
ziome 

• opisuje, objaśnia i 
hierarchizuje 
ważność znaków 
drogowych, sy-
gnałów, poleceń i 
przepisów,  

• ocenia bezpie-
czeństwo ze 
względu na zagro-
żenia z jakimi mo-
że się spotkać 
uczeń w drodze 
do i ze szkoły 

• stosuje zasady 

• argumentuje i 
wartościuje do-
pasowywanie za-
chowań ludzi do 
znaków i sygna-
łów drogowych 

• odnajduje w róż-
nych źródłach in-
formacje na te-
mat zasad ruchu 
drogowego 

świadomie uczestni-
czy w ruchu drogo-
wym stosując się 
(dopasowując swoje 
zachowanie) do 
znaków i sygnałów 
drogowych 

 Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Plansza: Znaki i sy-
gnały drogowe 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

Jakich kryteriów 
użyłbyś do oceny 
stanu bezpieczeń-
stwa na drodze, 
która jest blisko 
twojego miejsca 
zamieszkania? Co 
najważniejszego 
mógłbyś przekazać 
swojemu nowemu 
koledze, który do-
piero zamieszkał 
obok ciebie? 
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bezpiecznego po-
ruszania się w te-
renie zabudowa-
nym, niezabudo-
wanym o ograni-
czonej widoczno-
ści, poruszania się 
przez przejazdy 
kolejowe strze-
żone i niestrze-
żone,  

• analizuje znacze-
nie stosowania 
elementów od-
blaskowych, 

• formułuje zasady 
bezpiecznego ko-
rzystania ze środ-
ków komunikacji 
publicznej 

• ocenia zagrożenia 
wynikające z 
czynników wpły-
wających na dro-
gę hamowania 
pojazdów oraz 
nieprawidłowych 
zachowań doro-
słych jako uczest-



Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
  
 

TECHNICZNE MANEWRY  – program zajęć technicznych w szkole podstawowej  ‘2013 autor: Dorota Anna Mętrak  21 
 

ników ruchu dro-
gowego 

Temat 9: Piechotą i rowerem. (2 godz. lekcyjna) 

Pojęcia: przejście 
dla pieszych, sygna-
lizator,  ścieżka ro-
werowa 
 
- wymienia prawa i 
obowiązki pieszego  
- wymienia prawa i 
obowiązki kierują-
cego rowerem  
- wymienia znaki i 
sygnały obowiązu-
jące rowerzystów 
- wymienia  wykro-
czenia najczęściej 
popełniane przez 
rowerzystów  

• ocenia sposoby 
przechodzenia 
przez jezdnię: w 
terenie zabudo-
wanym i niezabu-
dowanym (także 
na przejściach dla 
pieszych z sygna-
lizacją i bez)  

• stosuje zasady 
bezpiecznego po-
ruszania się rowe-
rzystów  

• dostosowuje swo-
je zachowanie do 
warunków pa-
nujących na dro-
dze 

• posługuje się ko-
deksem drogo-
wym   

• analizuje przy-
czyny wypadków 
drogowych z 
udziałem pieszych 
i rowerzystów  

• przewiduje za-
grożenia wyni-
kające z niedo-
stosowania się 
do zasad ruchu 
drogowego 

• dyskutuje na te-
mat znaczenia 
poszczególnych 
znaków drogo-
wych obowiązu-
jących pieszych i 
rowerzystów 

 

świadomie uczestni-
czy w ruchu drogo-
wym 

naucz rodziców cze-

go sam się nau-

czyłeś:  
 
 opracuj krótki pod-
ręcznik dla swoich 
rodziców na temat: 
 Czego nie powinno 
się  robić jadąc na 
rowerze….(np. prze-
jeżdżać przez pasy 
dla pieszych).  
 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Kodeks drogowy 
Filmy dydaktyczne 
dotyczące ważnych 
dla rowerzysty za-
sad ruchu drogo-
wego 
Mapy samocho-
dowe 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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• stosuje mapy sa-
mochodowe, roz-
kłady jazdy, 

Temat 9: Historia roweru. (1 godz. lekcyjna) 

Pojęcia: 
 bicykl,  typy rowe-
rów (turystyczny, 
górski, wyścigowy, 
sportowy), prze-
kładnia łańcuchowa, 
układ hamulcowy, 
instalacja elek-
tryczna (w rowerze) 
 
 
 

• wyróżnia części, 
zespoły i układy w 
rowerze 

• rozróżnia i opisu-
je typy rowerów 

• analizuje i ocenia 
rozwiązania kon-
strukcyjne róż-
nych typów rowe-
rów (od konstruk-
cji historycznych 
bicykla do współ-
czesnego roweru)  

• zestawia fakty 
historyczne zwią-
zane z rozwojem 
konstrukcji ro-
weru 

• określa jakie ma 
znaczenie dla 
środowiska i dla 
człowieka poru-
szanie się rowe-
rem 

• używa instrukcji 
obsługi roweru  

• odnajduje w róż-
nych źródłach in-
formacje na te-
mat rowerów 

 

 zespoły kilkuoso-

bowe: 
Przedstawienie 
koncepcji rozwią-
zań nowatorskich 
(np. rower przy-
szłości) 
praca domowa na 

platformie  do wy-

konania: 
Opracowanie li-
sty/zestawień naj-
częściej występu-
jących usterek w 
rowerze i sposo-
bów ich usuwania. 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Rower 
Instrukcja obsługi 
roweru 
Narzędzia, materiały 
i środki do konser-
wacji roweru 
Literatura dot. roz-
woju konstrukcji 
roweru (np. Kronika 
techniki) 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

 

Temat 10: Mój pierwszy własny pojazd – rower. Budowa i eksploatacja roweru .(2 godz. lekcyjne) 
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Pojęcia: 
rower, kierujący 
 
- wymienia układy w 
rowerze 
- wymienia ele-
menty układu 
oświetleniowego 
roweru i ich funkcje 
- wymienia ele-
menty instalacji 
elektrycznej  
- wymienia najważ-
niejsze czynności 
konserwacyjne ro-
weru 
- wymienia najczę-
ściej występujące 
usterki roweru 
  
 
 

• nazywa/opisuje 
budowę roweru 

• rozpoznaje pod-
stawowe obo-
wiązkowe wypo-
sażenie roweru 
mające wpływ na 
bezpieczną jazdę - 
hamulec, oświe-
tlenie, dzwonek 
oraz elementy 
dodatkowe 

• (rozpoznaje) wy-
jaśnia zasady 
działania mecha-
nizmu przekładni 
łańcuchowej, 
układu hamulco-
wego, układu 
jezdnego, układu 
napędowego,  
oraz instalacji 
elektrycznej 

• ocenia stan tech-
niczny roweru 

• wyjaśnia konse-
kwencje jazdy 
niesprawnym ro-
werem  

• używa instrukcji 
obsługi roweru  

• demonstruje i 
wyjaśnia czynno-
ści związane z 
przystosowaniem 
roweru do jazdy: 
regulacja sio-
dełka i kierow-
nicy, sprawdze-
nie działania ha-
mulców oraz 
przekładni łańcu-
chowej (luz łań-
cucha) i oświe-
tlenia  

• wykonuje  i opi-
suje czynności 
konserwacyjne 
zgodnie z zalece-
niami zawartymi 
w instrukcji ob-
sługi roweru 
(czyszczenie z 
błota i kurzu, 
smarowanie me-
chanizmów prze-
kładni i piasty 
rowerowej, 

świadomie konser-
wuje rower 

zespołowo i indywi-

dualnie: wg scena-

riusza 

 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Rower 
Instrukcja obsługi 
roweru 
Narzędzia, materiały 
i środki do konser-
wacji roweru 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 
  

TIK_1011 
TIK_1021 
TIK_1031 
TAB_1001 
TIK_1041 
TAB_1021 
E-LEARN_1001 
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•  wyjaśnia jak za-
bezpiecza się i 
konserwuje rower 
na zimę 

• wyjaśnia znacze-
nie prawidłowego 
przygotowania 
roweru do jazdy 
dla bezpieczeń-
stwa własnego i 
innych  

 
 

sprawdzenie sta-
nu ogumienia i 
jego pompowa-
nie)   

• ustala wysokość 
ciśnienia w opo-
nach roweru 

• ustala (z pomocą 
nauczyciela) 
wielkość luzu ło-
żysk w przednim 
i tylnym kole 

• odnajduje w róż-
nych źródłach in-
formacje na te-
mat naprawy 
najczęściej wy-
stępujących w 
rowerze usterek 

Temat 11: Rowerem w świat – technika jazdy na rowerze i bezpieczne manewry (1 godz. lekcyjna) 

Pojęcia: 
 manewry wykony-
wane na drodze, 
włączanie się do 
ruchu, wymijanie, 
wyprzedzanie, za-
wracanie, skręcanie  
 

- wymienia kolejne 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• rozróżnia i anali-
zuje poszczególne 
rodzaje manew-
rów  wykonywa-
nych przez rowe-
rzystów na dro-
dze: włączanie się 

• stosuje (używa) 
kask i inny sprzęt 
ochronny 

• demonstruje  w 
terenie  (wyko-
nuje ćwiczenia) 
podstawowe 
manewry w ru-
chu drogowym: 

 Ćwiczenia prak-
tyczne w terenie 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Plansze ukazujące 
manewry na drodze 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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czynności rowerzy-
sty przy włączaniu 
się do ruchu 
- wymienia zasady 
obowiązujące w 
trakcie zmiany kie-
runku jazdy lub 
zmiany pasa ruchu 

 
 
 
 

do ruchu, zmiana 
kierunku jazdy lub 
zmiana pasa ru-
chu, skręcanie, 
wymijanie, omija-
nie, wyprzedza-
nie, zawracanie 

• analizuje sposób 
sygnalizowania 
zamiaru wykony-
wania manewru 

• wyjaśnia koniecz-
ność zachowania 
bezpieczeństwa 
podczas wykony-
wania manewrów 
na drodze 

• omawia sposób  
wykonywania 
skrętu w lewo i w 
prawo na skrzy-
żowaniu (jedno-
kierunkowej i 
dwukierunkowej) 

• analizuje kolejne 
czynności  pod-
czas wymijania, 
omijania, wyprze-
dzania i zawraca-

włączanie się do 
ruchu, omijanie, 
wyprzedzanie, 
wymijanie, zmia-
na kierunku jaz-
dy, zmiana pasa 
ruchu, skręcanie, 
zawracanie 

• przewiduje i oce-
nia zachowania 
innych uczestni-
ków ruchu dro-
gowego 

• dyskutuje na te-
mat sytuacji oraz 
miejsc, w których 
obowiązuje zakaz 
wyprzedzania i 
zawracania  

•  
• dyskutuje na te-

mat korzyści 
zdrowotnych 
wynikających z 
jazdy na rowerze 
jako ekologicz-
nym środku ko-
munikacji 
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nia 

• wyjaśnia na czym 
polega włączanie 
się do ruchu przez 
uczestnika ruchu 
przy włączaniu się 
do ruchu 

• formułuje zasady 
obowiązujące w 
trakcie zmiany 
kierunku jazdy lub 
zmiany pasa ru-
chu 

 
 
 

Temat 12: Karta rowerowa (3 godz. lekcyjne) 

Pojęcia: skrzyżowa-
nie, skrzyżowanie 
dróg równorzęd-
nych, skrzyżowanie 
z droga podporząd-
kowaną, skrzyżowa-
nie o ruchu okręż-
nym, pojazd uprzy-
wilejowany, ko-
lumna rowerzystów,  
sygnały dawane 
przez osoby kieru-
jące ruchem 
 
- wymienia różne 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• opisuje oznacze-
nie i przeznacze-
nie drogi dla ro-
werów 

• formułuje zasady 
poruszania się 
rowerem po jezd-
ni,  drodze rowe-
rowej i chodniku  

• wyjaśnia znacze-
nie znaków dro-
gowych znajdują-
cych się przed 

• rozpoznaje różne 
rodzaje skrzyżo-
wań 

• dyskutuje na te-
mat sytuacji, w 
których z chod-
nika i jezdni mo-
że korzystać ro-
werzysta  

• analizuje zasady 
pierwszeństwa 
przejazdu na 
drogach dla ro-
werów i przejaz-
dach dla rowe-

świadomie i odpo-
wiedzialnie uczest-
niczy w ruchu dro-
gowym jako rowe-
rzysta 
 

testy i zadania z 
zakresu ruchu dro-
gowego 
 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Plansze z zakresu 
przepisów ruchu 
drogowego   
 
Programy eduka-
cyjne umożliwiające 
nauczanie przepi-
sów ruchu drogo-
wego 
filmy dydaktyczne  
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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rodzaje skrzyżowań 
- wymienia pojazdy 
uprzywilejowane 
-wymienia zasady 
pierwszeństwa prze-
jazdu na różnych 
skrzyżowaniach 
 -wymienia osoby, 
które mogą kiero-
wać ruchem 
 
 
- definiuje warunki 
jakie trzeba spełnić 
aby uzyskać kartę 
rowerową.  
 

skrzyżowaniem 

• porównuje znaki 
drogowe pionowe 
z ich odpowiedni-
kami poziomymi 

• analizuje znacze-
nie sygnałów (ge-
stów) osoby kie-
rującej ruchem 

• analizuje zasadę 
ograniczonego 
zaufania 

• określa kolejność 
przejazdu po-
szczególnych po-
jazdów przez róż-
ne skrzyżowania 
(wg. zasady 
pierwszeństwa) 

• wymienia zasady 
obowiązujące ro-
werzystów w ko-
lumnie rowero-
wej 

rów 

• analizuje zasady 
pierwszeństwa 
przejazdu na 
różnych skrzyżo-
waniach 

• dyskutuje na te-
mat  sposobów w 
jaki  uczestnicy 
ruchu drogo-
wego powinni się 
zachowywać  

• rozwiązuje sytua-
cje drogowe na 
makietach i plan-
szach wykorzy-
stując wiedzę  

• stosuje mapy  

• wypowiada 
się/dyskutuje/ na 
temat filmu dy-
daktycznego  

 

 

Dokumentacja techniczna. Rysunek techniczny.  I, II, III     2.2, 3.1 

Temat 13: Informacja techniczna. Jak powstaje rysunek techniczny?   (2 
godz. lekcyjne) 

7.4), 12.6), matematyka, zajęcia komputerowe 

Pojęcia: 
 normalizacja, for-

• wyjaśnia znacze-
nie normalizacji w 

• analizuje i korzy-
sta z instrukcji 

• prezentuje po-
stawę odpowie-

zespoły kilkuoso-

bowe (2 lub 4 oso-
Podręcznik 
Zeszyt ćwi-
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maty arkuszy pa-
pieru, przybory kre-
ślarskie, dokumen-
tacja techniczna 
 
 
 

technice i w życiu 
codziennym 

• opisuje przezna-
czenie rysunku 
technicznego 

• rozpoznaje przy-
bory i narzędzia 
kreślarskie  

• rozpoznaje wiel-
kości formatów 
arkuszy papieru  

• oblicza wielkość 
formatów rysun-
ków jako wielo-
krotność formatu 
A4 

• dostosowuje na-
rzędzia i materiały 
wykorzystywane 
do rysunku tech-
nicznego (blok 
techniczny, kalka 
techniczna, blok 
milimetrowy, 
krzywiki, przybory 
kreślarskie, różne 
rodzaje ołówków)  

• rozróżnia znaki i 
symbole na wy-

obsługi urządzeń 
technicznych 
znajdujących się 
w domu i w szko-
le 

• wykonuje este-
tycznie i staran-
nie rysunki z uży-
ciem przyborów i 
narzędzi kreślar-
skich 

 

dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• samodzielnie 
planuje pracę 

• organizuje sta-
nowisko pracy 
zgodnie z zasadami 
ergonomii 

 
 

bowe): 
Wykonanie pla-
nu/mapy otoczenia 
szkoły i położenia 
budynku szkolnego.  
 
Ćwiczenia rysun-
kowe w ćwicze-
niówkach/ zeszy-
tach/na kartach 
pracy 

czeń/karty pracy 
Przykładowe in-
strukcje obsługi 
zawierające sche-
maty 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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robach i urządze-
niach technicz-
nych  

• analizuje prostą 
dokumentację 
techniczną  

Temat 14: Pismo techniczne wg.  PN-EN ISO 3098. (w większości zgodna z 
PN-80/N-01606) (2 godz. lekcyjne) 

12.6), 7.1), 7,4), matematyka, zajęcia komputerowe 

Pojęcia: 
 znormalizowane 
pismo techniczne 

• wyjaśnia zastoso-
wanie pisma 
technicznego 

• rozróżnia rodzaje 
znormalizowa-
nego pisma tech-
nicznego 

• określa wysokość 
i szerokość zna-
ków pisma tech-
nicznego  

• odwzorowuje 
pismo techniczne 

 

• stosuje/pisze/ 
pismo techniczne 
(zgodne z PN-EN) 
do estetycznego 
zapisywania da-
nych technicz-
nych i do opisy-
wania rysunków 
technicznych 

• dyskutuje na te-
mat znaczenia 
znormalizowa-
nego pisma 
technicznego 

 Ćwiczenia rysun-
kowe w ćwicze-
niówkach/ zeszy-
tach/na kartach 
pracy 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Karty pracy 
Tablice/foliogramy z 
wzorami pisma 
technicznego 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

 

Temat 15: Znormalizowane linie rysunkowe  ( PN-EN ISO 128- 20)  (1 godz. 
lekcyjna) 

1.2), 7.1),7.3), 7.4),   matematyka, zajęcia komputerowe 

Pojęcia:  
linia rysunkowa, 
linia wymiarowa, 
linia pomocnicza, oś 
symetrii, liczna wy-

• stosuje właściwe 
nazewnictwo  po-
sługując się  na-
zewnictwem linii i 
znaków wymia-

• stosuje (rysuje 
estetycznie) linie 
rysunkowe  o 
różnej grubości i 
kształcie, znaki, 

 Ćwiczenia rysun-
kowe w ćwicze-
niówkach/ zeszy-
tach/na kartach 
pracy 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Karty pracy 
Tablice/ foliogramy 
ilustrujące rodzaje 
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miarowa, kontur, 
promień, znaki wy-
miarowe (R, ɸ , x) 
 
- wymienia rodzaje 
linii rysunkowych 
- wymienia znaki 
wymiarowe 
 
- definiuje:  linia 
rysunkowa, linia 
wymiarowa, linia 
pomocnicza, oś 
symetrii, liczba wy-
miarowa, kontur, 
promień, znaki wy-
miarowe 
 

rowych 

• wyjaśnia znacze-
nie normalizacji w 
rysunku technicz-
nym 

• rozróżnia i klasy-
fikuje linie rysun-
kowe i wymia-
rowe 

• wyjaśnia zasady 
umieszczania linii 
i znaków wymia-
rowych w rysunku 
technicznym 

• analizuje zasto-
sowanie poszcze-
gólnych rodzajów 
linii i znaków wy-
miarowych  

• opisuje rysunek 
techniczny  

symbole i liczby 
wymiarowe w 
wykonywanym 
rysunku tech-
nicznym 

• rysuje estetycz-
nie tabliczkę ry-
sunkową 

 

linii i znaków wy-
miarowych 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

Temat 16: Zasady wymiarowania. Wymiarowanie prostych przedmiotów. 
Ćwiczenia w wymiarowaniu rysunków.   (2 godz. lekcyjne) 

7.1), 7.3), 7.4), 9.6), 12.6)  matematyka, zajęcia komputerowe 

Pojęcia: wymiaro-
wanie, podziałka 
rysunkowa, zasady 
wymiarowania 

 
- wymienia rodzaje 

• wyjaśnia i opisuje 
zasady wymiaro-
wania 

• opisuje rysunek 
techniczny 

• wyjaśnia sposoby 

• stosuje wymiaro-
wanie (używając 
różnych rodza-
jów linii rysun-
kowych i symboli 
rysunkowych: 

 zespołowo i indywi-

dualnie: wg scena-

riusza 

(Ćwiczenia rysun-
kowe w ćwicze-
niówkach/ zeszy-

Zeszyt ćwiczeń 
Przybory kreślarskie 
(ołówki, linijka, 
ekierka) 
Tablice/ foliogramy 
ukazujące zasady 

TIK_1611 
TAB_1601 
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podziałek rysunko-
wych 
- wymienia ele-
menty zwymiaro-
wanego rysunku 
- wymienia zasady 
wymiarowania 
 

wymiarowania ry-
sunku technicz-
nego  

• opisuje rysunki   
techniczne  

• wyjaśnia znacze-
nie wymiarowa-
nia i stosowania 
podziałek rysun-
kowych 

• dokonuje obliczeń 
związanych z wy-
miarowaniem 
przedmiotów 

• wyjaśnia zasady 
sporządzania ry-
sunków technicz-
nych 

średnic, pro-
mieni, łuków)  
zapisując odpo-
wiednie wymiary 
na rysunku tech-
nicznym 

• wymiaruje ry-
sunki i zapisuje 
odpowiednie 
wymiary na ry-
sunku technicz-
nym 

• sporządza (ry-
suje) starannie i 
estetyczne ry-
sunki techniczne 
przedmiotów 
(także brył) sto-
sując zasady 
wymiarowania 
wg. PN-EN  ISO  
w podanej po-
działce 

tach/na kartach 
pracy) 

wymiarowania  
Kartki z bloku tech-
nicznego/papieru 
milimetrowego 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 
 

Temat 17: Rysowanie przedmiotów w rzutach prostokątnych.    Ćwiczenia w 
rzutowaniu prostokątnym.  ( 3 godz. lekcyjne) 

7.4), 12.6), 10.2),  10.4),     matematyka, zajęcia komputerowe 

Pojęcia:  
rzut prostokątny, 
rzutnia, główna 
płaszczyzna rzutów, 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• rozróżnia po-
szczególne rzutnie 

• rysuje i odwzo-
rowuje przed-
mioty z rzutów 
prostokątnych i 

• świadomie pre-
zentuje postawę 
odpowiedzialności 
za wykonaną pracę 

Ćwiczenia rysun-
kowe w ćwicze-
niówkach/ zeszy-
tach/na kartach 

Zeszyt ćwiczeń 
Przybory kreślarskie 
(ołówki, linijka, 
ekierka, cyrkiel) 
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rzut główny, rzut 
boczny, rzut z boku 
 
- wymienia zasady 
powstawania rzu-
tów na poszczegól-
nych płaszczyznach  
- wymienia rodzaje 
rysunków technicz-
nych (wykonawcze i 
złożeniowe, poglą-
dowe i schema-
tyczne) 
  

• rozpoznaje rzut 
główny, rzut z gó-
ry i rzut z boku 

• wyjaśnia zasadę 
powstawania rzu-
tów na poszcze-
gólnych płaszczy-
znach  

• analizuje kolej-
ność etapów pod-
czas wykonywana 
rzutów prosto-
kątnych 

• omawia etapy i 
zasady rzutowa-
nia prostokątnego 

• rozpoznaje pra-
widłowo naryso-
wane rzuty pro-
stokątne danej 
bryły 

• rozróżnia rysu-
nek wykonany w 
rzutach prosto-
kątnych oraz ry-
sunek schema-
tyczny (ideowy)  

• odczytuje i roz-
różnia rodzaje 

rysunków poglą-
dowych  

• stosuje (rysuje) 
odpowiednie li-
nie rysunkowe w 
rzutach prosto-
kątnych  

• rysuje bryły geo-
metryczne w rzu-
tach prostokąt-
nych, posługując 
się układem osi, 
płaszczyzn i li-
niami pomocni-
czymi 

• wymiaruje spo-
rządzone rzuty 
prostokątne 

• przedstawia wy-
twory techniczne 
w formie rysun-
kowej  

 
 

własną i w zespole  

• samodzielnie 
planuje pracę 

• organizuje sta-
nowisko pracy 
zgodnie z zasadami 
ergonomii 

• starannie wyko-
nuje rysunki 

 

pracy Tablice/ foliogramy 
ilustrujące powsta-
wanie rzutów pro-
stokątnych  
Kartki z bloku tech-
nicznego/papieru 
milimetrowego 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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prostych rysun-
ków schematycz-
nych, poglądo-
wych i w rzutach 
prostokątnych  

• 
nalizuje prostą 
dokumentację 
techniczną 

• dostosowuje na-
rzędzia i materiały 
wykorzystywane 
do rysunku tech-
nicznego  

Temat 18: Rzuty aksonometryczne.  Ćwiczenia rysunkowe.   (2 godz. lek-
cyjne) 

7.4), 12.6), 10.1), 10.2),  10.4),   matematyka, przyroda, zajęcia kompute-
rowe 

Pojęcia:  
 rzut aksonome-
tryczny, izometria, 
dimetria ukośna i 
prostokątna 
 
- wymienia nazwy 
rzutów aksonome-
trycznych 
  
 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

•  wyjaśnia na 
czym polega rzu-
towanie aksono-
metryczne 

• omawia kolej-
ność etapów 
przedstawiania 
brył w rzutach ak-
sonometrycznych 

• wyjaśnia różnice 
miedzy rzutami 

• rysuje bryły  
geometryczne w 
izometrii i w di-
metrii ukośnej 

• rysuje rzuty akso-
nometryczne brył 
na podstawie jej 
rzutów prosto-
kątnych 

• świadomie pre-
zentuje postawę 
odpowiedzialności 
za wykonaną pracę 
własną i w zespole  

• samodzielnie 
planuje pracę 

• organizuje sta-
nowisko pracy 
zgodnie z zasadami 
ergonomii 

• starannie wyko-
nuje rysunki 

Ćwiczenia rysun-
kowe w ćwicze-
niówkach/ zeszy-
tach/na kartach 
pracy 

Zeszyt ćwiczeń 
Przybory kreślarskie 
(ołówki, linijka, 
ekierka, cyrkiel) 
Tablice/ foliogramy 
ilustrujące powsta-
wanie rzutów akso-
nometrycznych  
Kartki z bloku tech-
nicznego/papieru 
milimetrowego 
Tablica multime-
dialna 
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izometrycznymi a 
rzutami w dime-
trii 

• wykonuje staran-
nie i estetycznie 
rysunki 

rzutnik 
 
 

Materiałoznawstwo  I, II, III   1.2,  2.1 

Temat 19: Podstawowe materiały znajdujące się w moim środowisku - papier, drewno, materiały drzewne, materiały włókiennicze, tworzywa sztuczne, me-
tale, szkło. (2 godz. lekcyjne) 

pojęcia:  
surowiec, materiał, 
wyrób  
 
- definiuje podsta-
wowe materiały 
znajdujące się w 
środowisku (papier, 
drewno, materiały 
drzewne, materiały 
włókiennicze, two-
rzywa sztuczne, me-
tale, szkło)  

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• klasyfikuje su-
rowce do wyrobu 
(szkła, tworzyw 
sztucznych, pa-
pieru, materiałów 
włókienniczych, 
drewnianych,  
wyrobów meta-
lowych)  

• analizuje  związki 
pomiędzy właści-
wościami prze-
twarzanego su-
rowca a jego ob-
róbką  

• rozpoznaje wła-
ściwości różno-
rodnych mate-
riałów  

• porównuje zalety 
i wady stosowa-

• stosuje (używa) 
materiały ekolo-
gicznie i ekono-
micznie 

• dyskutuje na te-
mat korzyści pły-
nących wartości 
wykorzystywania 
odpadów do 
produkcji wtór-
nej 

 

• prezentuje 
postawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje 
stanowisko pracy  

• planuje pra-
cę 

• ocenia wła-
sną pracę 

Zespoły kilkuoso-
bowe:  
Opracowanie zalet i 
wad stosowania 
różnych materiałów 
w zależności od 
przeznaczenia 
prezentacje multi-
medialne (e-lear-
ning) 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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nia różnych mate-
riałów w życiu co-
dziennym 

• analizuje zasto-
sowanie materia-
łów w zależności 
od cech oraz 
funkcji, jaką ma 
pełnić określony 
wyrób 

Technologia wytwarzania.  I, II, III        1.1,  3.1, 3.2 

Temat 20: Przyrządy pomiarowe. Dokonywanie podstawowych pomiarów. (2 godz.) 

- wymienia podsta-
wowe przyrządy 
pomiarowe 
 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• stosuje podsta-
wowe przyrządy 
pomiarowe 

 Ćwiczenia prak-
tyczne indywidualne 
 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Podstawowe przy-
rządy pomiarowe 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

 

Temat 21: Podstawowe narzędzia i przybory do obróbki ręcznej - i ich wykorzystywanie. (1 godz.) 

Pojęcia: 
 proces technolo-
giczny, narzędzia i 
przybory do obróbki 
ręcznej 
 
- wymienia podsta-
wowe  narzędzia i 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• analizuje podsta-
wowe procesy 
technologiczne 
dotyczące wy-
robu/produkcji: 
szkła, tworzyw 

• stosuje (używa) 
do obróbki ręcz-
nej (zgodnie z za-
sadami użytko-
wani)  narzędzia i 
przyrządy znaj-
dujące się w śro-
dowisku ucznia 

  Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Zestaw narzędzi i 
przyrządów do wy-
konywania różnych 
operacji technolo-
gicznych 
Tablica multime-
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przybory do obróbki 
ręcznej 
- wymienia podsta-
wowe procesy tech-
nologiczne doty-
czące wy-
robu/produkcji: 
szkła, tworzyw 
sztucznych, 
drewna, wytopu 
metali, papieru, 
materiałów włó-
kienniczych 
 

sztucznych, 
drewna, wytopu 
metali, papieru, 
materiałów włó-
kienniczych sza-
cuje czas trwania 
poszczególnych 
operacji (oraz ca-
łego przedsię-
wzięcia) 

• szacuje czas 
trwania poszcze-
gólnych operacji 
(oraz całego 
przedsięwzięcia) 

• posługuje się na-
rzędziami  

 

dialna 
rzutnik 
 

Temat 22: Podstawowe operacje technologiczne: trasowanie, dzielenie materiałów, nadawanie kształtów. (1 godz. lekcyjna) 

Pojęcia: 
 trasowanie, dziele-
nie materiałów, 
nadawanie kształ-
tów  
 
- wymienia podsta-
wowe  
operacje technolo-
giczne:  trasowanie, 
dzielenie materia-
łów, nadawanie 
kształtów 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• analizuje sposo-
by wykonywania 
operacji technolo-
gicznych - w 
drzewnych mate-
riałach oraz na in-
nych materiałach 
- tworzywach 
sztucznych i me-
talach 

• wykonuje w mia-
rę możliwości 
operacje tech-
nologiczne: tra-
sowanie, dziele-
nie materiałów, 
nadawanie 
kształtów,  piło-
wanie, cięcie, 
gięcie i zginanie, 
struganie, wier-
cenie, szlifowa-
nie, itp.   

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje sta-
nowisko pracy  

• planuje pracę 

• ocenia własną 
pracę 

• wykonuje staran-
nie i estetycznie 
prace 

 
 
 
 
 

Narzędzia i przy-
rządy do trasowania 
(ołówki stolarskie, 
przymiary liniowe, 
kątowniki), piłowa-
nia (piły), wiercenia, 
malowania i szlifo-
wania/wygładzania 
powierzchni (pilniki, 
tarniki, papier ścier-
ny) 
Tablica multime-
dialna 
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 rzutnik 
 

Temat 23: Łączenie elementów (gwoździe, wkręty, zszywanie, zgrzewanie, nitowanie, klejenie, itp.) Praca wytwórcza – breloczek z korka (1 godz. lekcyjna) 

Pojęcia:  
 gwoździe, wkręty, 
zszywanie, zgrzewa-
nie, nitowanie, kle-
jenie 
 
- wymienia  sposoby 
łączenia elementów 
(gwoździe, wkręty, 
zszywanie, zgrzewa-
nie, nitowanie, kle-
jenie)  

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• analizuje sposo-
by łączenia mate-
riałów  

• dostosowuje na-
rzędzia do opera-
cji technologicz-
nej 

 

• stosuje (używa) 
różne rodzaje 
klejów  

• wykonuje łącze-
nie elementów  
za pomocą: kle-
jenia,  gwoździ, 
wkrętów, zszy-
wania, zgrzewa-
nia, nitowania, 
itp. 

• projektuje, pla-
nuje i wykonuje 
wytwory zgodnie 
z opracowaną 
przez siebie do-
kumentacją kon-
strukcyjną oraz 
technologiczną 

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje sta-
nowisko pracy  

• planuje pracę 

• ocenia własną 
pracę 

• wykonuje staran-
nie i estetycznie 
prace 

praca indywidualna 
– wykonanie bre-
loczka z korka od 
butelki  

Podręcznik  
zeszyt ćwiczeń 
tablica ze sposo-
bami/przykładami 
łączenia elementów 
listewki, gwoździe, 
wkręty, śruby, różne 
rodzaje klejów 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
korek od butelki, 
wkręt do drewna 
zakończony kół-
kiem, kółeczko spi-
ralne 

 

Papier – właściwości i zastosowanie      I,II , III  1.2, 2.1, 3.1, 3.2 

Temat 24: Skąd wziął się papier? Historia papieru. (1 godz. lekcyjna) 

pojęcia:   
papirus, pergamin, 
papier, celuloza,  
włókna roślinne, 
karton, tektura, 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• analizuje historię 
powstania pa-
pieru  

• stosuje (używa) 
tekturę, bibułę i 
inne rodzaje pa-
pieru w zależno-
ści od potrzeb 

 zespoły kilkuoso-

bowe i indywidual-

nie: wg. scenariu-

sza lekcji 

 

podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Próbki różnych ga-
tunków papieru i 
papierowych wy-

TIK_2401 
TIK_2411 
E-LEARN_2411 
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makulatura, grama-
tura papieru 

- wymienia różne 
gatunki papieru i 
ich zastosowanie  

 

• rozróżnia podsta-
wowe rodzaje 
papieru 

• analizuje zasto-
sowanie narzędzi i 
przyborów uży-
wanych do wyko-
nywania prac z 
papieru 

• określa wpływ 
wykorzystywania 
papieru na śro-
dowisko natu-
ralne 

• analizuje wynala-
zek papieru 

 

tworów 
ewent. mikroskop 
Nożyczki, nożyk do 
tapet, dziurkacz, 
klej, zszywacz, 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

Temat 25:  Technologia powstawania  papieru. Właściwości  i zastosowanie papieru. (2 godz. lekcyjne) 

- wymienia nazwy 
surowców wyko-
rzystywanych do 
produkcji papieru 

 

• omawia proces 
produkcji papieru 

• porównuje wła-
ściwości różnych 
rodzajów papie-
rów, analizuje ich 
wady i zalety  

• analizuje racjo-
nalne wykorzy-
stanie papieru ze 
względu na eko-
logię (szanuje 
przyrodę)  

• charakteryzuje 
różne gatunki 
papieru  i określa 
ich zastosowanie 

 

 praca indywidualna: 
Papier czerpany dla 
zdolnego w domu 
do wykonania w 
domu 
(film 
http://youtu.be/mi
UKkuaV-CY  ) 
lub 
pleciony koszyczek z 
papierowych skrę-
conych z gazet 
„włókien” 
(film  
http://youtu.be/-
pwUOkIJ034 ) 
   

  

Temat 26:  Obróbka papieru i stosowane narzędzia.  Praca wytwórcza (2 
godz. lekcyjne)  

7.4), 7.5)    matematyka, zajęcia komputerowe 
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- wymienia operacje 
technologiczne sto-
sowane w czasie 
obróbki materiałów 
papierniczych 
- wymienia etapy 
planowania pracy 
  
 

• omawia kolej-
ność działań –
operacji techno-
logicznych 

• bezpiecznie po-
sługuje się na-
rzędziami w trak-
cie wykonywania 
prac z papieru 

• dostosowuje na-
rzędzia do opera-
cji technologicz-
nej 

• dostosowuje na-
rzędzia do opera-
cji technologicz-
nej 

• szacuje czas 
trwania poszcze-
gólnych operacji 
(oraz całego 
przedsięwzięcia) 

• dba o bezpie-
czeństwo i porzą-
dek na stanowi-
sku pracy 

• projektuje, pla-
nuje i wykonuje 
wytwory  z pa-
pieru  

•  wykonuje w spo-
sób twórczy po-
szczególne czyn-
ności związane z 
obróbką papieru  
według przyję-
tych założeń 

 

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje sta-
nowisko pracy  

• planuje pracę 

• ocenia własną 
pracę 

• wykonuje staran-
nie i estetycznie 
pracę 

praca indywidualna 
do wyboru: 

- składane pudełko 
ozdabiane decou-
page,  
- ozdobne torby na 
prezenty ze starych 
plakatów,   
- jaja/wydmuszki 
wielkanocne ozdo-
bione decoupage. 
 
 

Zeszyt ćwiczeń 
Nożyczki, nożyk do 
cięcia tapet, klej,  
serwetki, papier 
ozdobny, stare pla-
katy, blok tech-
niczny 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
stare plakaty  
lub jaj-
ka/wydmuszki, ser-
wetki do decou-
page, klej, pędzelki,  
pudełko papierowe 
lub drewniane 
 
 

 

Drewno.    I, II, III  2.1, 2.2, 3.1, 3.2 

Temat 27:  Cenny surowiec – drewno. Drzewo i drewno. (1 godz. lekcyjna) 

pojęcia:   • stosuje właściwe • bada właściwo- • prezentuje po-  Zeszyt ćwiczeń  
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drzewo, drewno, 
materiał drewnopo-
chodny, płyta wió-
rowa, pilśniowa, 
fornir, sklejka, słoje, 
łyko,  tartak, trak, 
tarcica, deska, belka 
 
- wymienia nazwy 
gatunków drzew 
iglastych i liściastych 
- wymienia podsta-
wowe gatunki 
drewna i materia-
łów drewnopo-
chodnych 
- wymienia wady i 
zalety drewna oraz 
materiałów drew-
nopochodnych 
- wymienia kolejne 
warstwy pnia drze-
wa 

− wymienia 
przykłady zastoso-
wania materiałów 
drew-
nopochodnych 

− klasyfikuje  

nazewnictwo 

• opisuje budowę 
pnia drzewa 

• wyjaśnia w jaki 
sposób można 
określić wiek 
drzewa 

• wyjaśnia różnice 
między drewnem 
i drzewem  

• rozpoznaje naj-
częściej sto-
sowane gatunki 
drewna (lipa, dąb, 
buk, sosna, 
świerk) oraz ma-
teriały drewnopo-
chodne stoso-
wane w otoczeniu  
- w domu   i w 
szkole 

• rozróżnia drew-
no i materiał 
drewnopochodny 

• opisuje poszcze-
gólne gatunki 
drewna i mate-
riałów drewnopo-
chodnych 

ści materiałów 
drzewnych (twar-
dość, układ włó-
kien, nasiąkli-
wość, łupliwość)  

• świadomie sto-
suje (używa) 
drewno jako ma-
teriał ekologiczny  

• dyskutuje na te-
mat znaczenia la-
sów dla zdrowia, 
wypoczynku i go-
spodarki czło-
wieka 

• wypowiada się 
na tematy filmu 
dydaktycznego  

stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje sta-
nowisko pracy  

• planuje pracę 

• ocenia własną 
pracę 

• świadomie sza-
nuje przyrodę 

 

Próbki różnych ga-
tunków drewna i 
materiałów drew-
nopochodnych 
Przykłady prostych 
przedmiotów z 
drewna 
 Filmy dydaktyczne 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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zawody związane z 
obróbką drewna 

 

• charakteryzuje 
właściwości 
drewna i mate-
riałów drewnopo-
chodnych 

• opisuje sposób 
otrzymywania 
materiałów 
drewnopochod-
nych 

• opisuje zalety 
zastępowania 
drewna materia-
łami drewnopo-
chodnymi 

• porównuje wła-
ściwości mate-
riałów drzewnych 
z innymi mate-
riałami 

• wyjaśnia zasady 
racjonalnego go-
spodarowania za-
sobami leśnymi 

• opisuje zagroże-
nia lasów zwią-
zane z rabunkowa 
gospodarką czło-
wieka, pożarami, 
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zanieczyszcze-
niami przemysło-
wymi, klęskami 
żywiołowymi, 
szkodnikami 

• wymienia i opi-
suje przykłady za-
stosowania drew-
na w pod-
stawowych dzie-
dzinach gospo-
darki człowieka 

Temat 28:  Narzędzia, przyrządy i urządzenia potrzebne do ręcznej obróbki drewna. Praca wytwórcza. (2 godz. lekcyjne) 

Pojęcia:  
trasowanie, piłowa-
nie, przerzynanie, 
struganie, wierce-
nie, szlifowanie, 
łączenie 
 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• opisuje narzędzia 
do obróbki drew-
na i materiałów 
drewnopo-
chodnych 

• dostosowuje na-
rzędzia do wyko-
nania zaplanowa-
nych czynności  

• analizuje kolej-
ność zaplanowa-
nych czynności i 
określa czas ich 
trwania 

• stosuje  prawi-
dłowo dobrane 
narzędzia pomia-
rowe i przenosi 
wymiary na ma-
teriał 

• stosuje (używa) 
zgodnie z zasa-
dami użytkowa-
nia  narzędzia i 
przybory po-
trzebne do wy-
konania podsta-
wowych operacji 
podczas ręcznej 
obróbki drewna: 

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje sta-
nowisko pracy  z 
zachowaniem za-
sad bezpieczeń-
stwa 

• planuje pracę 

• ocenia własną 
pracę 

• świadomie sza-
nuje przyrodę 

• wykonuje przed-

indywidualnie: 

Ramka na zdjęcia ze 
sklejonych patycz-
ków po lodach. 
lub 
ozdoby (np. Aniołki, 
Mikołajki, bałwanki) 
do prezentów z wy-
korzystaniem drew-
nianych klamerek 
(spinaczy do bie-
lizny). 
 

podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Przyrządy pomia-
rowe (linijka, me-
trówka) 
Narzędzia do ob-
róbki  drewna i ma-
teriałów drewnopo-
chodnych (piła, tar-
nik, pilnik) 
Papier ścierny 
Tablica multime-
dialna 
Rzutnik 
8-10 cienkich pa-
tyczków do lodów, 
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• dostosowuje ro-
dzaj materiału do 
wymaganych wa-
lorów użytkowo-
estetycznych  

• szacuje czas 
trwania poszcze-
gólnych operacji 
(oraz całego 
przedsięwzięcia) 

 

strug, hebel, pil-
nik, piła 

•  stosuje (używa) 
kleje i gwoździe  
jako element łą-
czenia elemen-
tów drewnianych 

• demonstruje za-
stosowanie na-
rzędzi do obróbki 
drewna i mate-
riałów drewno-
pochodnych 

• realizuje opera-
cje technolo-
giczne: trasowa-
nie, piłowanie, 
struganie, wier-
cenie i szli-
fowanie na ma-
teriałach drzew-
nych 

• projektuje, pla-
nuje i wykonuje 
wytwory z drew-
na 

miot starannie, 
dokładnie i z 
uwzględnieniem 
walorów estetycz-
nych 

 

klej wikol (lub szkol-
ny do drewna), ele-
menty do ozdoby 
 
 
 
 
 

Od włókna do ubrania. Materiały włókiennicze.   I,II, III    2.1, 2.2, 3.1, 3.2 

Temat 29:  Surowce do produkcji materiałów włókienniczych. Włókno. Tkanina. Dzianina. Ścieg.  Materiały włókiennicze – właściwości i zastosowanie. (2 
godz.) 
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pojęcia:   
materiał, tkanina, 
włókno,  tkanina, 
dzianina, ścieg, 
splot, osnowa, wą-
tek, aplikacja, 

 
- wymienia charak-
terystyczne cechy 
wyrobów wykona-
nych z włókien na-
turalnych i sztucz-
nych 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• rozpoznaje su-
rowce do wyrobu 
tkanin i dzianin  

• rozpoznaje 
włókna pocho-
dzenia roślinnego 
i zwierzęcego  
oraz sztucznego  

• rozpoznaje ro-
dzaje materiałów  

• analizuje właści-
wości i zastoso-
wanie materiałów 
włókienniczych w 
przemyśle odzie-
żowym  

• opisuje powsta-
wanie tkanin i 
dzianin  włókien-
niczych   

• omawia sploty 
tkanin od dzianin  

• bada i porównuje 
właściwości wy-
branych rodza-
jów materiałów 
włókienniczych  

 

 zespołowo i indywi-

dualnie: wg scena-

riusza 

 

Podręcznik 
zeszyt ćwiczeń 
próbki tkanin, dzia-
nin, ściegów 
tablica z podziałem 
włókien 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 
  

TIK_2901 
E-LEARN_2901 

Temat 30:  Symbole stosowane na metkach wyrobów włókienniczych. (1 godz.) 

Pojęcia:  
rozmiar odzieży,  
konserwacja 
 

• wyjaśnia znacze-
nie symboli i in-
formacji poda-
nych przez produ-

• posługuje się że-
lazkiem stosując 
odpowiednie 
temperatury pra-

  Podręcznik 
zeszyt ćwiczeń 
symbole umiesz-
czone na metkach 

Zaproponuj, co mo-
żesz zrobić by wy-
prać swoją nowa 
kurtkę, na której nie 
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- wskazuje symbole 
umieszczone na 
wszywkach infor-
macyjnych dotyczą-
cych konserwacji 
wyrobów 

centa na metkach 
wyrobów włó-
kienniczych 

• wyjaśnia ozna-
czenia temperatu-
rowe żelazka i za-
sady użytkowania 
żelazka 

sowania odzieżowych 
żelazko 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 
  

ma żadnych metek i 
oznaczeń co do spo-
sobów konserwacji. 

Temat 31:  Historia ubioru. Konserwacja  odzieży. (1 godz.) 

- wymienia etapy 
powstawania odzie-
ży  
- wymienia i rozróż-
nia  zawody zwią-
zane z produkcją 
odzieży 

• stosuje wiedzę o 
włóknach i o ma-
teriałach w życiu 
codziennym, w 
czasie prania i 
prasowania (kon-
serwacja odzieży)  

• opisuje historię 
ubioru 

• stosuje konser-
wację odzieży 

 

 zespoły 4 – 6 oso-

bowe; 
zaprojektuj  ekstra-
wagancki komplet: 
damski (lub męski) 
kapelusz  z folio-
wych torebek i 
damską małą oz-
dobną torebkę (lub 
męską saszetkę) 
 

Podręcznik 
zeszyt ćwiczeń 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 
 

Zaprezentuj na fo-
rum klasy swój pro-
jekt – zachęć do 
jego rozpowszech-
niania. 

Temat 32:  Urządzenia, narzędzia i przybory potrzebne do obróbki materia-
łów włókienniczych. Praca wytwórcza. (2 godz.) 

7.3), 7.4), 7.5), 12.8)    matematyka, zajęcia komputerowe 

- wymienia narzę-
dzia i przybory kra-
wieckie 

• dostosowuje na-
rzędzia i przybory 
krawieckie do 
operacji techno-
logicznych 

• analizuje zastoso-
wanie poszcze-

• projektuje, pla-
nuje i wykonuje 
wytwory  z mate-
riałów włókien-
niczych  

• stosuje (używa) 
zgodnie z zasa-

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje sta-
nowisko pracy  

indywidualnie: 

Filcowy (lub z tka-
niny) pokrowiec na 
telefon komórkowy. 
filc o wymiarach 10 
cm x 25 cm, miarka 
krawiecka (ew. li-

Podręcznik 
zeszyt ćwiczeń 
tablice przedsta-
wiające budowę 
maszyny do szycia i 
żelazka 
tablica ze ściegami 
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gólnych ściegów 
krawieckich 

• szacuje czas trwa-
nia poszczegól-
nych operacji 
(oraz całego 
przedsięwzięcia)  

 

dami użytkowa-
nia  narzędzia i 
przybory po-
trzebne do wy-
konania poszcze-
gólnych operacji 
technologicznych 
na materiałach 
włókienniczych 
(nożyczki, igły, 
szydełko, druty i 
przyrządy kra-
wieckie) oraz 
urządzenia (ma-
szyna do szycia, 
żelazko) 

• stosuje szwy kra-
wieckie jako 
element łączenia 
tkanin  

 

• planuje pracę 

• ocenia własną 
pracę 

• wykonuje staran-
nie pracę  

• wykonuje ściegi 
precyzyjnie i sta-
rannie 

 

nijka), nożyczki, 
kreda krawiecka, 
igła, nici kolorowe 
(grubsza mulina), 
elementy dekora-
cyjne do naszycia 
(lub naklejenia – klej 
uniwersalny do pi-
stoletu) 

krawieckimi 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 
 

Tworzywa sztuczne wokół nas.  I, II, III       2.1, 2.2, 3.1, 3.2    

Temat 33:  Gdzie one są? - tworzywa sztuczne na co dzień.  Właściwości tworzyw sztucznych i ich zastosowanie  (2 godz.) 

Pojęcia:  
tworzywa sztuczne,  
symbole tworzyw 
sztucznych, two-
rzywa termopla-
styczne, termou-

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• rozróżnia surow-
ce do produkcji 
tworzyw sztucz-
nych  

• bada właściwości 
tworzyw sztucz-
nych i porównuje 
je z innymi mate-
riałami 

• stosuje (używa) 

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje sta-

zespołowo i indywi-

dualnie: wg scena-

riusza 

 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Przykłady przedmio-
tów z tworzyw 
sztucznych 
Tablica multime-

TIK_3301 
TIK_3311 
TIK_3331 
TIK_3321 
E-LEARN_3301 
E-LEARN_3304 
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twardzalne, chemo-
utwardalne 
 
- wymienia  surowce 
do produkcji two-
rzyw sztucznych  
- wymienia właści-
wości tworzyw, ich  
zastosowanie  
- wymienia ozna-
czenia na wyrobach 
z tworzyw sztucz-
nych 
- klasyfikuje  zawody 
związane z produk-
cją tworzyw sztucz-
nych 

• opisuje proces 
technologiczny 
otrzymywania 
tworzyw sztucz-
nych  

• rozpoznaje pod-
stawowe rodzaje 
tworzyw sztucz-
nych po znakach i  
symbolach na wy-
robach z tworzyw 
sztucznych (np. 
PP, PCV)  

• analizuje i opisuje 
wady i zalety two-
rzyw sztucznych  

• charakteryzuje 
tworzywa ze 
względu na ich 
właściwości 

• kwalifikuje wy-
roby z tworzyw 
sztucznych ze 
względu na do-
puszczenie ich do 
kontaktu z żyw-
nością 

• wyjaśnia wpływ 
tworzyw sztucz-

w różnych dzie-
dzinach życia 
tworzywa 
sztuczne zgodnie 
z ich przeznacze-
niem, właściwo-
ściami i oznacze-
niami 

• dyskutuje na te-
mat korzyści pły-
nących ze stoso-
wania (używania) 
w życiu codzien-
nym tworzyw 
sztucznych 

nowisko pracy  

• planuje pracę 
 

dialna 
rzutnik 
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nych na środowi-
sko naturalne 

Temat 34:  Praca wytwórcza  (2 godz.) 

- wymienia narzę-
dzia i przybory do 
prostej obróbki 
tworzyw 
 
 

• analizuje kleje 
jako element łą-
czenia tworzyw 
sztucznych 

• wyjaśnia podsta-
wowe operacje 
technologiczne 
podczas ręcznej 
obróbki tworzyw 
sztucznych: prze-
cinanie, wierce-
nie, szlifowanie, 
formowaniem na 
gorąco (gięcie, 
tłoczenie) i łącze-
nie (zgrzewanie, 
sklejanie)   

•  dostosowuje na-
rzędzia do ope-
racji technolo-
gicznej 

• szacuje czas trwa-
nia poszczegól-
nych operacji 
(oraz całego 
przedsięwzięcia) 

• stosuje (używa) 
w różnych dzie-
dzinach życia 
tworzywa 
sztuczne zgodnie 
z ich przeznacze-
niem, właściwo-
ściami i oznacze-
niami  

• posługuje się  
(prawidłowo) na-
rzędziami pomia-
rowymi i prze-
nosi wymiary na 
materiał 

• projektuje, pla-
nuje i wykonuje 
wytwory z two-
rzyw sztucznych  

• prezentuje 
postawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje 
stanowisko pracy  
z zachowaniem za-
sad bezpieczeń-
stwa 

• planuje pra-
cę 

• ocenia wła-
sną pracę 

• wykonuje 
przedmiot dokład-
nie i z uwzględnie-
niem walorów es-
tetycznych 

 

indywidualnie Pu-
dełko/pojemnik z 
wykorzystaniem 
naklejonych nakrę-
tek z plastikowych  
butelek. 
 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Przykłady próbek 
tworzyw sztucznych 
Tablica multime-
dialna 
Rzutnik 
Pudełko z tworzywa 
sztucznego, nakrętki 
z plastikowych bu-
telek, klej SuperGlue 
lub uniwersalny klej 
do pistoletów (1 
sztyft podgrzewany 
nad świeczką do 
podgrzewacza) 
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Czy gwoździe są żelazne? Metal.  I, II, III                1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2  

Temat 35:  Wokół metali. (2 godz.) 12.1), 12.2)   matematyka, przyroda, zajęcia komputerowe 

pojęcia: 
 ruda, stop, su-
rowce,  metale że-
lazne i nieżelazne, 
metale kolorowe, 
dymarka, huta, rdza, 
patyna 
 
- wymienia zawody 
związane z produk-
cją metali 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• wyjaśnia pojęcia: 
ruda, stop, su-
rowce,  metale 
żelazne i nieże-
lazne, metale ko-
lorowe, dymarka, 
huta, rdza, patyna 

• wyjaśnia skąd się 
biorą metale 

• analizuje sposób 
otrzymywania że-
laza porównując 
zasady działania 
starożytnej dy-
marki z wielkim 
piecem współcze-
snym 

• stosuje (używa) 
artykuły meta-
lowe ze względu 
na ich właściwo-
ści 

 

prezentuje postawę 
odpowiedzialności 
za wykonaną pracę 
własną i w zespole  
 

zespołowo: wyko-

nanie  

Modelu dymarki 
jako przykładu po-
przednika wielkiego 
pieca -  prezentacja 
multimedialna. 
 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Kawałki blachy sta-
lowej, miedzianej i 
aluminiowej 
Tablica przedsta-
wiająca schemat 
wielkiego pieca  
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

 

Temat 36:  Właściwości metali i ich zastosowanie. (1 godz.) 

-  wymienia metale i 
stopy 
- wymienia właści-
wości metali 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• rozpoznaje pod-
stawowe metale 
żelazne i nieże-
lazne  

• rozróżnia i na-

• bada właściwości 
metali i porów-
nuje je z innymi 
materiałami  

• ocenia właściwo-
ści metali i wy-
ciąga wnioski z 

prezentuje postawę 
odpowiedzialności 
za wykonaną pracę 
własną i w zespole  
 

 Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Kawałki blachy sta-
lowej, miedzianej i 
aluminiowej, mło-
tek, gwoździe 
Tablica multime-
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zywa metale i 
stopy 

• analizuje wady i 
zalety stosowania 
metali w życiu 
codziennym  

• analizuje zasto-
sowanie metali 

• uzasadnia ko-
nieczność zbiera-
nia złomu ze 
względu na 
ochronę środowi-
ska naturalnego 

przeprowadzo-
nych badań 

• dyskutuje na te-
mat korzyści pły-
nących z  szero-
kiego stosowania 
metali  

 
 

dialna 
rzutnik 
 

Temat 37:  Narzędzia, przyrządy i urządzenia potrzebne do obróbki metalu.  Praca wytwórcza. (2 godz.) 

 
 - wymienia narzę-
dzia i przybory sto-
sowane podczas 
obróbki ręcznej 
metali 
- wymienia podsta-
wowe operacje 
technologiczne pod-
czas ręcznej obróbki 
metali: trasowanie, 
przerzynanie, wy-
równywanie, wier-
cenie 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• opisuje zgodnie z 
zasadami użytko-
wania zastosowa-
nie narzędzi, przy-
rządów i urządzeń 
potrzebnych do 
wykonania pod-
stawowych ope-
racji technolo-
gicznych podczas 
ręcznej obróbki 
metali 

• użytkuje wyroby 
z metali odpo-
wiednio je kwali-
fikując (ze wzglę-
du na ich właści-
wości) 

• świadomie i 
zgodnie z prze-
znaczeniem uży-
wa narzędzi do 
obróbki metali 

• stosuje (używa) 
zgodnie z zasa-
dami użytkowa-

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje sta-
nowisko pracy z 
zachowaniem za-
sad bezpieczeń-
stwa 

• planuje pracę 

• ocenia własną 
pracę 

• wykonuje przed-

indywidualnie: 
Podstawka w formie 
gwiazdy pod 
świeczkę (do pod-
grzewacza) z puszki 
metalowej po na-
poju 
 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Tablica z narzę-
dziami i przyborami 
stosowanymi  pod-
czas obróbki ręcznej 
metali 
Tablica multime-
dialna 
Rzutnik 
Prostokąt z blachy 
po rozciętej puszce 
metalowej po na-
poju, nożyczki, li-
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• analizuje podsta-
wowe operacje 
technologiczne: 
trasowanie, prze-
rzynanie, wyrów-
nywanie, wierce-
nie otworów, łą-
czenie   

• dostosowuje na-
rzędzia do opera-
cji technologicz-
nej 

• ocenia czas trwa-
nia poszczegól-
nych operacji 
(oraz całego 
przedsięwzięcia) 

nia  narzędzia i 
przybory po-
trzebne do wy-
konania podsta-
wowych operacji 
technologicznych 
podczas  ręcznej 
obróbki metali  

• projektuje, pla-
nuje i wykonuje 
wytwory z me-
talu  

• realizuje w miarę 
możliwości ope-
racje technolo-
giczne: trasowa-
nie, piłowanie, 
itd. metali 

miot dokładnie, 
starannie i z 
uwzględnieniem 
walorów estetycz-
nych 

 

nijka, szablon, twar-
dy ołówek (szablon 
świecznika dołączo-
ny dodatkowo) 
 
 
 

Szkło i ceramika  I,II,III  1.2, 2.1, 3.1, 3.2    

Temat 38:  Historia wyrobu ceramiki  i szkła. (1 godz.) 

pojęcia:  
surowiec, huta 
szkła, szkło, witraż, 
ceramika, porce-
lana, fajans, cegła 
 
- wymienia surowce 
do wytopu szkła i 
wyrobów ceramicz-

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• opisuje etapy 
procesu produk-
cyjnego szkła i ce-
ramiki oraz nazwy 
urządzeń produk-
cyjnych  

• wyjaśnia sposoby 

• stosuje wyroby 
szklane i cera-
miczne ze wzglę-
du na ich właści-
wości oraz prze-
znaczenie 

• dyskutuje na te-
mat korzyści pły-
nących ze stoso-

prezentuje postawę 
odpowiedzialności 
za wykonaną pracę 
własną i w zespole  
 

indywidualnie: 

do wyboru -Opo-
wiadanie lub 
wiersz lub pio-
senka na temat: „O 
człowieku miesz-
kającym w szkla-
nym mieście”. 
Zaprezentuj pracę 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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nych 
 

formowania wy-
robów szklanych i 
ceramicznych  

• klasyfikuje za-
wody związane z 
produkcją szkła 

wania szkła i ce-
ramiki w życiu 
codziennym 

 

na platformie i po-
proś innych 
uczniów o opinię.  

 

Temat 39:   Właściwości i zastosowanie szkła. Praca wytwórcza ( 2 godz..) 

- wymienia właści-
wości szkła, cera-
miki i wykorzystania 
ich do produkcji 
różnych wyrobów 
 

• ocenia zastoso-
wanie szkła ze 
względu na jego 
właściwości  

• dyskutuje na te-
mat korzyści pły-
nących z racjo-
nalnego segrego-
wania szkła bia-
łego i kolorowego 
oraz ponowne je-
go wykorzystanie 

• bada właściwości 
szkła i porównuje 
je z innymi mate-
riałami.  

• ozdabia szkło po-
znanymi techni-
kami 

• użytkuje wyroby 
ze szkła i wyroby 
ceramiczne w ży-
ciu codziennym 
zgodnie z ich 
przeznaczeniem 

 

• prezentuje 
postawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje 
stanowisko pracy z 
zachowaniem za-
sad bezpieczeń-
stwa 

• planuje pra-
cę 

• ocenia wła-
sną pracę 

• wykonuje 
przedmiot staran-
nie, dokładnie i z 
uwzględnieniem 
walorów estetycz-
nych 

indywidualnie: 

szklany wazonik  
(lub kubeczek z por-
celitu)– malowanie 
farbami wi-
trażowymi lub ce-
ramicznymi 

Tablica multime-
dialna 
Rzutnik 
farby witrażowe, 
pedle, szklany wa-
zonik lub kubek z 
porcelitu 
 

 

Mój dom. Plan poziomy mieszkania i przekrój pionowy budynku. Instalacje 
w moim domu.  

I, III       1.1, .2, 2.2 , 2.3, 4.1     
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Temat 40:   Ja i mój dom.  (1 godz.) 7.3),7.4), 7.5),11.3) 12.6)  matematyka, zajęcia komputerowe 

pojęcia:  
architektura, prze-
krój poziomy i pio-
nowy mieszka-
nia/domu, kondy-
gnacja, dokumenta-
cja,  
 
- wymienia ele-
menty konstruk-
cyjne budynku 
- wymienia zawody 
związane z budow-
nictwem 
 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• rozróżnia formy 
architektoniczne 
budynków na 
planie osiedla 

• rozpoznaje sym-
bole oznaczeń po-
szczególnych 
obiektów na osie-
dlu 

• analizuje funk-
cjonalność osiedla 

• wyjaśnia znacze-
nie elementów 
konstrukcyjnych 
w budynkach 
mieszkalnych 

• charakteryzuje 
rodzaje budyn-
ków mieszkalnych 

• analizuje wady i 
zalety poszcze-
gólnych budyn-
ków mieszkalnych 

• rozróżnia podsta-
wowe materiały 
budowlane  i ich 

• przedstawia za 
pomocą symboli 
graficznych plan 
własnego miesz-
kania 

• stosuje zasady 
projektowania 
wyposażenia 
wnętrza miesz-
kań stosując za-
sady ergonomii   

• projektuje (spo-
rządza fragment) 
dokumentacji 
konstrukcyjnej 
(np. rzut parteru 
lub piętra wła-
snego do-
mu/mieszkania) 
itd. z wyko-
rzystaniem ry-
sunków schema-
tycznych różnych 
instalacji: wodno 
– kanalizacyjnej, 
grzewczej, gazo-
wej i elektrycznej 

• wykorzystuje do-

• prezentuje 
postawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje 
stanowisko pracy z 
zachowaniem za-
sad bezpieczeń-
stwa 

• planuje pra-
cę 

• wykonuje pracę 
dokładnie, staran-
nie i z uwzględnie-
niem walorów es-
tetycznych 

• ocenia pracę 

• wypowiada się 
na temat wykona-
nej przez siebie 
pracy 

 
 

indywidualnie: na 
lekcji i dokończenie 
w domu na platfor-
mie 
sporządzenie frag-
mentu dokumenta-
cji konstrukcyjnej - 
rzut parteru lub 
piętra własnego 
domu/mieszkania 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Tablica z rzutem 
poziomym i piono-
wym mieszkania 
Plan osiedla 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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właściwości  

• analizuje procesy 
technologiczne 
związane z bu-
dową domu (bu-
dynku) 

• rozróżnia prze-
krój poziomy i 
pionowy  

• rozróżnia symbole 
graficzne stoso-
wane w rysunku 
budowlanym: 
pomieszczenia, 
drzwi, okna, 
schody i elementy 
instalacji znajdu-
jące się na prze-
kroju poziomym  

• interpretuje do-
kumentację bu-
dowlaną rozpo-
znając plany pio-
nowe i poziome 
budynków miesz-
kalnych  

stępne technolo-
gie informacyjne 
do projektowa-
nia, rysowania i 
zapisywania wy-
ników swojej 
pracy 

 

Temat 41:   Mój pokój.   (1 godz.) 7.3),7.4),  7.5),11.3),12.6)  matematyka, zajęcia komputerowe 

Pojęcia:  
ciąg komunikacyjny, 

• analizuje potrze-
by rodziny w za-

• rysuje plan swo-
jego pokoju pla-

• prezentuje po-
stawę odpowie-

indywidualnie: 

opracowanie pro-
Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
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ergonomia 
 
- wymienia zasady 
funkcjonalnego 
urządzania pokoju 
 

kresie zapewnie-
nia optymalnych 
warunków miesz-
kalnych i funkcjo-
nalności pomiesz-
czeń 

• wyjaśnia znacze-
nie oświetlenia 
miejsca pracy 

• analizuje funkcjo-
nalność pokoju 
nastolatka  

• rozróżnia w po-
koju miejsca do 
nauki, zabawy i 
wypoczynku 

• analizuje wpływ 
kształtu i usta-
wienia mebli, ko-
lorów i oświetle-
nia na samopo-
czucie i funkcjo-
nowanie czło-
wieka 

nując układ po-
mieszczeń, za-
znacza miejsca 
do nauki, wypo-
czynku i zabawy 
– projektuje po-
kój swoich ma-
rzeń,  

• dopasowuje sa-
modzielnie wy-
sokość biurka i 
krzesła do swo-
jego wzrostu 

 

dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• organizuje sta-
nowisko pracy z 
zachowaniem za-
sad bezpieczeń-
stwa 

• planuje pracę 

• wykonuje pracę 
dokładnie, staran-
nie i z uwzględnie-
niem walorów es-
tetycznych 

• ocenia pracę 

• wypowiada się 
na temat wykona-
nej przez siebie 
pracy 

 

jektu:  Pokój nasto-
latka 

Tablica z przykłado-
wym rysunkiem 
pokoju (rzut z góry)  
Czasopisma o urzą-
dzaniu wnętrz 
Katalogi reklamowe 
sklepów meblowych 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

Temat 42:   Rodzaje instalacji w domu i w mieszkaniu.  (2 godz. ) 

Pojęcia: 
instalacja, centralne 
ogrzewanie, kanali-
zacja, ciśnienie wo-

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• interpretuje do-
kumentację bu-

• świadomie i bez-
piecznie korzysta 
z instalacji w 
domu 

prezentuje postawę 
odpowiedzialności 
za wykonaną pracę 
własną i w zespole  

praca w zespołach 

2-4 osobowych: 

wykonanie plakatu 
„O wodzie i jej 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Tablice – rodzaje 
instalacji domowych 
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dy, zawory bez-
pieczeństwa, insta-
lacja elektryczna, 
tablica rozdzielcza,  
instalacja gazowa  
 

dowlaną opisując 
występujące w 
nich instalacje 
(c.o., wodno-ka-
nalizacyjna,  elek-
trycznej i gazo-
wej) i urządzenia 
charakterystyczne 
dla poszczegól-
nych instalacji 

• ocenia stopień 
bezpieczeństwa 
korzystania z in-
stalacji w domu 

• klasyfikuje zagro-
żenia wynikające 
z użytkowania 
niesprawnych in-
stalacji  

• ocenia stosowa-
nie różnych ro-
dzajów elek-
trowni i wyjaśnia 
źródła ich zasila-
nia 

• wyjaśnia zasad-
ność racjonalnego 
gospodarowania 
energią elek-

 ochronie” Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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tryczną, ciepłem, 
gazem i wodą 
(także ze względu 
na środowisko)  

Temat 43:   Domowe opłaty wynikające ze wskazań liczników wody, gazu i 
energii elektrycznej (1 godz.)    

4.6),12.6)  matematyka, zajęcia komputerowe  

- wymienia rodzaje 
instalacji: instalacja 
gazowa, elek-
tryczna, instalacja 
c.o., instalacja wod-
no-kanalizacyjna   
 
 

•  analizuje rodzaje 
liczników 

• wskazuje miejsca 
w domu/ miesz-
kaniu, w których 
znajdują się licz-
niki w instalacjach 

• omawia prak-
tyczne sposoby 
zmniejszania zu-
życia prądu, gazu i 
wody 

 

• odczytuje wska-
zania liczników 
znajdujących się 
w instalacjach 
domowych 
(energii elek-
trycznej, zużycia 
wody i gazu) 

• oblicza wskaza-
nia liczników 
znajdujących się 
w instalacjach 
domowych 
(energii elek-
trycznej, zużycia 
wody i gazu) 

• oblicza koszty  
zużycia prądu, 
wody i gazu w 
określonym cza-
sie  

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• ocenia pracę 

• wypowiada się 
na temat wykona-
nej przez siebie 
pracy 

 

Indywidualnie: wy-
konywanie obliczeń 
wskazań liczników  
 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 
 

 

Temat 44:   Prąd elektryczny.    (2 godz. )   

Pojęcia:  • rozróżnia rodzaje • montuje i roz- • prezentuje po- Indywidulnie:  Wy- Podręcznik  
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prąd elektryczny,  
prąd stały i zmienny, 
źródło prądu, od-
biornik prądu, ob-
wód elektryczny, 
przewód elektryczny 
(przewód i kabel), 
połączenie szere-
gowe i równoległe 
obwodu elektrycz-
nego, napięcie i 
natężenie prądu 
elektrycznego, bez-
piecznik, symbole 
graficzne elek-
tryczne 
 
 -wymienia podsta-
wowe elementy 
obwodu elektrycz-
nego 
- wymienia źródła 
prądu spotykane w 
życiu codziennym 
 

obwodów elek-
trycznych 

• omawia rodzaje 
baterii 

• uzasadnia funk-
cje poszczegól-
nych elementów 
obwodu elek-
trycznego 

• analizuje wady i 
zalety łączenia 
odbiorników prą-
du w elek-
trycznym obwo-
dzie szeregowym i 
równoległym  

• rozpoznaje spo-
soby ułożenia ba-
terii w danym 
urządzeniu 

• rozróżnia symbo-
le graficzne po-
szczególnych 
elementów ob-
wodu elektrycz-
nego  

• interpretuje 
schematy elek-
tryczne obwodów 

montowuje 
układy elek-
tryczne z goto-
wych zestawów 
w miarę możli-
wości  

• dyskutuje na te-
mat korzyści z 
pozyskiwania 
energii elek-
trycznej z natu-
ralnych źródeł 

 

stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• ocenia pracę 

• wypowiada się 
na temat wykona-
nej przez siebie 
pracy 

 

konaj prezentację 
multimedialną na 
temat: 
 „Podstawowe ele-
menty obwodów 
elektrycznych i ich 
symbole” 
 

Zeszyt ćwiczeń 
Plansze ze schema-
tami elektrycznymi 
Proste obwody elek-
tryczne: szeregowy i 
równoległy 
Baterie o różnym 
napięciu, żarówki, 
przewody elek-
tryczne, wyłączniki, 
silniczki, dzwonki 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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elektrycznych 

Maszyny i urządzenia techniczne. Sprzęt AGD.  I, II, III     1.1, 1.2, 2.2 , 2.3, 3.2, 4.1, 4.2 

Temat 45:   Maszyny proste.  ( 1 godz.) 

Pojęcia:  
maszyny proste, 
złożone, dźwignia, 
mechanizm kor-
bowy i dźwigniowy 
 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• identyfikuje ma-
szyny proste i zło-
żone 

• wyjaśnia ogólnie 
zasady działania 
maszyn prostych 

• dyskutuje na te-
mat korzyści pły-
nących z zasto-
sowania maszyn 
prostych  

 

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• ocenia pracę 

• wypowiada się 
na temat wykona-
nej przez siebie 
pracy 

zespoły kilkuoso-

bowe i indywidual-

nie: wg. scenariu-

sza lekcji 

 

Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

E-LEARN_4501 
TIK_4501 
TIK_4511 
TIK_4521 
TIK_4531 
E-LEARN_4511 

Temat 46:   Maszyny złożone.   Napęd maszyn.             ( 1 godz.) 

Pojęcia:  
napęd, ruch obro-
towy, ruch posuwi-
sto-zwrotny, siła 
ludzkich mięśni, siła 
pociągowa, energia 
wodna,  koła wod-
ne, wiatraki, napęd 
parowy 
 
- wymienia rodzaje 
napędów 

• analizuje budo-
wę i zasady dzia-
łania układów na-
pędowych (ma-
szyn wykorzystu-
jących siły natury i 
maszyn napędza-
nych energia pa-
ry) 

• analizuje rodzaje 
napędów w urzą-
dzeniach złożo-
nych (np. rower) 

• rozwiązuje pro-
blemy konstruk-

• projektuje  twór-
czo  z połączenia 
maszyn prostych 
-  maszyny zło-
żone  

• montuje układy 
napędowe z go-
towych  zesta-
wów mechanicz-
nych w miarę 
możliwości  (np. 
koła wodne, wia-
traki) 

• modeluje proste 
i złożone układy 

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• ocenia pracę 

• wypowiada się 
na temat wykona-
nej przez siebie 
pracy 

 

praca domowa: 

Znajdź na schemacie 
roweru maszyny 
proste i opisz jak 
one działają. 
Przygotuj prezenta-
cję na temat: 
Historia powstania 
nożyczek, zamieść 
pracę na platformie 
Moodle  
 

Internet 
Encyklopedie 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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cyjne (np. prze-
niesienie i zamia-
na ruchu obroto-
wego na posuwi-
sto-zwrotny o 
różnej amplitu-
dzie i czę-
stotliwości wy-
chyleń)  

• wykorzystuje do-
stępne technolo-
gie informacyjne 
do projektowania, 
rysowania i zapi-
sywania wyników 
swojej pracy 

konstrukcyjne 
(np. przekładnia 
w rowerze, wier-
tarce) z wykorzy-
staniem zesta-
wów do montażu 
mechanicznego - 
w miarę możli-
wości  

• uzasadnia warto-
ści konstrukcyjne 
maszyn prostych 
jako składowych  
maszyn złożo-
nych 

Temat 47:   Historia wynalazków.          (1 godz.) 

Pojęcia:  
wynalazek, patent, 
rozwiązanie kon-
strukcyjne 
 
 

• opisuje  najważ-
niejsze  wynalazki 
ludzkości  i ich 
twórców 

 

• prezentuje syl-
wetki najwięk-
szych wynalaz-
ców 

• prezentuje 
postawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• ocenia pra-
cę 

• wypowiada 
się na temat wy-
konanej przez sie-
bie pracy 

indywidualnie lub 

zespołowo: 

Biogramy polskich i 
zagranicznych wy-
nalazców oraz ich 
wynalazki 
 

Internet 
Encyklopedie 
Podręcznik 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

 

Temat 48:   Urządzenia techniczne stosowane w domu.  Domowe urządzenia elektryczne. (2 godz.) 
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Pojęcia: 
instrukcja obsługi, 
gwarancja, tabliczki 
znamionowe, klasa 
urządzeń, wielkość i 
parametry urzą-
dzeń, moc, sprzęt 
audio-video  
 
 
- rozróżnia zawody 
związane ze sprzę-
tem AGD 

• klasyfikuje do-
mowe urządzenia 
techniczne ze 
względu na ich 
przeznaczenie  

• analizuje budo-
wę wybranych 
urządzeń AGD 

• wyjaśnia zasady 
bezpiecznego 
użytkowania  do-
mowych urządzeń 
technicznych 

• analizuje znaki, 
symbole graficzne 
i dane techniczne 
występujące na 
wyrobach, in-
strukcjach obsługi 
i tabliczkach zna-
mionowych urzą-
dzeń tech-
nicznych 

• określa klasę 
energetyczną 
urządzeń i innych 
artykułów gospo-
darstwa domo-
wego 

• dyskutuje na te-
mat klasy ener-
getycznej urzą-
dzeń i innych ar-
tykułów gospo-
darstwa domo-
wego 

• rozważa korzyści 
z usprawnień 
technicznych ży-
cia codziennego 

 

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• ocenia pracę 

• wypowiada się 
na temat wykona-
nej przez siebie 
pracy 

zespołowo i indywi-

dualnie: wg scena-

riusza 

Opracowanie in-
strukcji obsługi pro-
stego urządzenia 
(lampka nocna) 
 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Instrukcje obsługi 
sprzętu gospodar-
stwa domowego 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

TAB_4801 
TIK_4811 
TIK_4801 
E-LEARN_4801 
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Temat 49:   Bezpieczna eksploatacja urządzeń gospodarstwa domowego – instrukcja obsługi.    (2 godz.) 

Pojęcia:  
bezpiecznik,  
zawór kulowy, 
grzybkowy, zwrotny 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• opracowuje ze-
stawienia najczę-
ściej występują-
cych usterek i 
sposobów ich 
usuwania   

 

• stosuje (używa) 
zgodnie z in-
strukcją obsługi 
sprzęt gospodar-
stwa domowego 
(żelazko, pralka, 
kuchenka ga-
zowa i elek-
tryczna, ku-
chenka mikrofa-
lowa, odkurzacz, 
lodówka, ma-
szyna do szycia, 
robot kuchenny)  
oraz okresowo 
konserwuje (w 
podstawowym 
zakresie) wy-
brane urządzenia 
techniczne  

• analizuje takie 
elementy jak: 
bezpieczniki au-
tomatyczne, 
oprawki żarówek 
i żarówki, zawory 
kulowe, grzyb-
kowe, przesuwne  

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• ocenia pracę 

• wypowiada się 
na temat wykona-
nej przez siebie 
pracy 

zespołowo: 

Wykonaj prezenta-
cje multimedialne 
na temat:  
historia powstania 
pralki  i mikrofalo-
wej kuchenki 
oraz dodatkowo 

uczniów w pary 

dobranych: 

Nagranie filmu na 
temat np. instrukcja 
obsługi odkurzacza, 
instrukcja działania 
kuchenki mikrofa-
lowej 

Polecenie na plat-

formie: Co to jest 
odbiornik energii 
elektrycznej? Po-
rozmawiaj z rodzi-
cem i wspólnie 
napiszcie w zeszy-
cie notatkę. Zasta-
nów się jakie od-
biorniki posiadasz 
w domu (mieszka-
niu). Posługując 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Tablice  ze schema-
tami domowych 
urządzeń technicz-
nych (lodówka, ku-
chenka mikrofa-
lowa, odkurzacz, 
suszarka do włosów, 
pralka) 
Zdjęcia  zaworu 
kulkowego, grzyb-
kowego 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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się schematami 
elektrycznymi od-
biorników narysuj 
symbole elek-
tryczne tych od-
biorników energii 
elektrycznej, które  
znajdują się u Cie-
bie w domu. 

 

Odżywianie się – edukacja zdrowotna. Żywienie a zdrowie.    I, II, III     

Temat 50:   Czy wiesz co jesz? - piramida zdrowia na talerzu. (3 godz.) 4.6), 12.1),  12.7)  matematyka, przyroda, zajęcia komputerowe 

pojęcia:  
składniki odżywcze, 
składniki budul-
cowe, składniki mi-
neralne, witaminy, 
węglowodany, 
tłuszcze, piramida 
zdrowia, żywność 
przetworzona i nie-
przetworzona, żyw-
ność ekologiczna 
 
- wymienia rodzaje 
składników odżyw-
czych 
- wymienia zawar-
tość składników 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• rozróżnia podsta-
wowe grupy 
składników po-
karmowych 

• analizuje wpływ i 
znaczenie skład-
ników odżyw-
czych w produk-
tach spożywczych 
na funkcjonowa-
nie organizmu 
człowieka  

• analizuje warto-
ści odżywcze pro-
duktów na pod-

• dyskutuje na te-
mat korzyści pły-
nących ze znajo-
mości wpływu  
właściwego od-
żywiania na 
zdrowie 

• prezentuje zagro-
żenia wynikające 
ze stosowania 
różnych diet (np. 
laktoowowegeta-
riańskiej) 

• prezentuje 
postawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole 

• ocenia wła-
sną pracę 

zespoły 2 osobowe:  
1) rap o zdro-
wym odżywianiu, 
wiersze „Wita-
minki dla każdego 
chłopczyka i 
dziewczynki.” 
2) Wykonaj pre-

zentację o sto-
sowaniu róż-
nych diet. 

 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Piramida zdrowia 
Czasopisma 
Ulotki 
Foldery 
Opakowania wybra-
nych produktów 
spożywczych 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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odżywczych w wa-
rzywach i owocach 
 
- wymienia produkty 
spożywcze dostar-
czające odpowied-
nich składników 
odżywczych 

stawie informacji 
zamieszczonych 
na opakowaniach 

• analizuje szcze-
gółowo piramidę 
zdrowego żywie-
nia i jej wersje 

• analizuje rodzaje 
diet 

Temat 51:   Dlaczego dzieci lubią jeść „śmieci”? (1 godz.) 

pojęcia:  
żywienie, zdrowie, 
zdrowe odżywianie 
się, jedzenie śmie-
ciowe, składniki 
odżywcze, żywność 
przetworzona i nie-
przetworzona, żyw-
ność ekologiczna, 
 
 
 
 

• rozpoznaje pod-
stawowe grupy 
składników po-
karmowych, 

• rozpoznaje skład-
niki odżywcze w 
produktach spo-
żywczych i wyja-
śnia ich wpływ na 
funkcjonowanie 
organizmu czło-
wieka, 

• odczytuje infor-
macje umiesz-
czane na opako-
waniach produk-
tów spożywczych,  

• wyjaśnia koniecz-
ność wyrabiania 

• dyskutuje na te-
mat zdrowej 
żywności 

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole 

• ocenia własną 
pracę 

   

zespołowo i indywi-

dualnie: wg scena-

riusza 

 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Czasopisma 
Ulotki 
Foldery 
Opakowania wybra-
nych produktów 
spożywczych 
Diagram Venna – do 
analizy różnic i po-
dobieństw,  
karta pracy „szkielet 
ryby” 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

TIK_5101 
E-LEARN_5101 
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właściwych na-
wyków żywienio-
wych, 

• wyjaśnia znacze-
nie prawidłowego 
sposobu odży-
wiania się, 

• klasyfikuje i roz-
różnia produkty 
żywnościowe wg. 
ich wartości od-
żywczej, 

• określa  jedze-
niowe „śmieci” 
(chipsy, cola, fryt-
ki, hamburger, 
pizza, hot-dog - 
tzw. fast-foody) 

wyjaśnia wpływ  
stylu życia, nawy-
ków i postępowa-
nia młodego po-
kolenia wyniesio-
nego z domu na 
kondycję zdro-
wotną dorosłych 
w przyszłości. 

Temat 52:   Jak przygotować zdrowy posiłek? (2 godz.) 4.6), 12.7)   matematyka, przyroda, zajęcia komputerowe 

Pojęcia:  • stosuje zasady • przelicza wartość • prezentuje po- indywidualnie:   Podręcznik  
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zdrowa żywność, 
kalorie,  
 
- wymienia jed-
nostki energii poży-
wienia 
- klasyfikuje  zawody 
związane z produk-
cją żywności  

zdrowego odży-
wiania się dobie-
rając normy ży-
wieniowe,  

• wybiera po-
trzebne informa-
cje z tabeli dzien-
nego zapotrze-
bowania energe-
tycznego i tabeli 
wartości energe-
tycznej produk-
tów 

• analizuje zagro-
żenia wynikające 
z nieprawidło-
wego odżywiania 
się (anoreksja, bu-
limia, choroby cy-
wilizacyjne)  

kaloryczną po-
żywienia 

• planuje dzienny 
jadłospis o okre-
ślonej wartości 
kalorycznej dla 
siebie i swojej 
rodziny (także 
wegetariański) z 
zachowaniem za-
sad racjonalnego 
żywienia 

• analizuje opako-
wania produktów 
spożywczych pod 
kątem ich składu 
i  kaloryczności 

• samodzielnie 
opracowuje na 
temat chorób 
cywilizacyjnych 
wynikających z 
nieprawidłowego 
odżywiania 

• dyskutuje na te-
mat zagrożeń 
mogących wy-
stąpić z powodu 
spożywania nie-

stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• ocenia własną 
pracę 

• jest świadomym 
konsumentem 

1) Wykonaj 
prezentację mul-
timedialną o zdro-
wej żywności. 

oraz 
2) Oceń w 

kontekście odży-
wiania się nasto-
latków (twoich 
rówieśników), co 
to znaczy „dobrze 
się odżywiać?” 

Zeszyt ćwiczeń 
Czasopisma 
Ulotki 
Foldery 
Opakowania wybra-
nych produktów 
spożywczych 
Tablice kaloryczno-
ści wybranych pro-
duktów spożyw-
czych 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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zdrowej żywności 

Temat 53:   Zasady przechowywania żywności. (2godz.) 

Pojęcia: 
metody konserwo-
wania żywności 
 
- wymienia rodzaje 
metod konserwo-
wania żywności 
 
- wymienia urządze-
nia służące do przy-
gotowywania posił-
ków 

• klasyfikuje pro-
dukty żywno-
ściowe ze wzglę-
du na ich trwałość  

• opisuje etapy 
wstępnej obróbki 
żywności  

• analizuje sposo-
by przechowy-
wania żywności i 
sposoby przedłu-
żania trwałości 
produktów spo-
żywczych  

• rozróżnia żyw-
ność przetworzo-
ną od nieprze-
tworzonej  

• charakteryzuje 
sposoby konser-
wacji żywności  

• omawia rodzaje i 
oznaczenia sub-
stancji dodawa-
nych do żywności  

• ocenia wpływ 
środków konser-

• dyskutuje  na te-
mat zagrożeń 
niewłaściwego 
przechowywania 
i konserwowania 
produktów spo-
żywczych 

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

• ocenia własną 
pracę 

 

indywidualnie: 

Wykonaj poradnik 
wykorzystując kom-
puter na temat: 
„Sposoby konser-
wowania żywności” 
a następnie opu-
blikuj go (jako PDF) 
na platformie MO-
ODLE 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Tablice – metody 
konserwowania 
żywności 
Czasopisma 
Ulotki 
Foldery 
Opakowania wybra-
nych produktów 
spożywczych 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
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wujących na ja-
kość żywności 

Temat 54:   Żyj aktywnie. (1 godz.) 4.6), 12.7)   matematyka, przyroda, zajęcia komputerowe 

Pojęcia:  
aktywność fizyczna 
 
- wymienia rodzaje 
aktywności fizycznej 

• opisuje przykłady 
aktywności fi-
zycznej umiarko-
wanej i dużej 

• charakteryzuje 
aktywność fi-
zyczną odpo-
wiednią dla wieku 
ucznia szkoły 
podstawowej  

• analizuje wpływ 
aktywności fi-
zycznej na funk-
cjonowanie czło-
wieka 

• opisuje sposoby 
na zachowanie 
zdrowia i dobrego 
samopoczucia 

• przelicza zawar-
tość kaloryczną 
produktów spo-
żywczych na czas 
i rodzaj aktywno-
ści fizycznej po-
trzebnej do zu-
żytkowania za-
wartych w nich 
kilokalorii 

• dyskutuje o 
wpływie aktyw-
ności fizycznej 
człowieka na or-
ganizm 

• planuje swoją 
aktywność fi-
zyczną pod ką-
tem zachowania 
zdrowia 

• jest odpowie-
dzialny za swoje 
zdrowie  

• jest świadomym 
propagatorem i 
aktywnym organi-
zatorem aktywno-
ści fizycznej 

 

indywidualnie: 

Ułóż krzyżówkę: 
z hasłem „kalorie” 

a następnie zamieść 
je na platformie 
MOODLE oraz wy-
konaj prezentację 
multimedialną lub 
nakręć film o tytule: 
„W zdrowym ciele 
zdrowy duch” 

Podręcznik 
Czasopisma 
Ulotki i foldery na 
temat aktywności 
fizycznej 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

 

Temat 55:   Organizacja młodzieżowego przyjęcia           (2 godz.) 

Pojęcia:  
zasady savoir-vivre 
 
- wymienia zasady 
podawania do stołu 

• wyjaśnia  zasady 
nakrywania do 
stołu 

• opisuje  zasady 
podawania do 

• projektuje twór-
czo i wykonuje 
estetyczne ele-
menty dekoracji 
stołu w zależno-

• prezentuje po-
stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

w zespołach 4-oso-

bowych:  

dekoracje stołu, 
sposoby ozdobnego 
składania/układania 

Podręcznik 
Czasopisma kuli-
narne książki i cza-
sopisma z dekora-
cjami stołu 
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stołu 

• stosuje na co 
dzień zasady 
savoir-vivre przy 
stole 

• planuje ekono-
micznie: zakupy, 
proste posiłki oraz 
niewielkie przyję-
cie 

• planuje listę po-
traw i napojów 
zgodnie z zasa-
dami racjonal-
nego odżywiania 

• planuje kolejność 
sporządzania po-
traw 

ści od okoliczno-
ści 

• projektuje deko-
racyjne układa-
nie serwetek na 
stole 

• projektuje zapro-
szenie na przyję-
cie   

• samodzielnie 
przygotowuje, 
wykonuje i po-
daje proste po-
trawy - w miarę 
możliwości  

• sporządza kosz-
torys przyjęcia 

• organizuje sta-
nowisko pracy z 
zachowaniem za-
sad bezpieczeń-
stwa 

• planuje pracę 

• wykonuje pracę 
dokładnie, staran-
nie i z uwzględnie-
niem walorów es-
tetycznych 

• ocenia pracę 

• wypowiada się 
na temat wykona-
nej przez siebie 
pracy 

 

serwetek. 
zaproszenie na przy-
jęcie 
 

Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

Ochrona środowiska naturalnego. Surowce wtórne. Odpady.       I, II, III      1.2, 3.1, 3.2, 5.1, 5.2 

Temat 56:   Dbaj o Ziemię.  Małe rady na duże odpady. (1 godz.) 

pojęcia:  
biodegradacja, uty-
lizacja, recykling, 
segregacja, surowce 
organiczne, surowce 
wtórne  

 
 
 

• stosuje właściwe 
nazewnictwo 

• definiuje na 
czym polega utyli-
zacja i recykling   

• analizuje znacze-
nie zbiórki surow-
ców wtórnych i 
segregacji śmieci  

• świadomie kwali-
fikuje śmieci do 
składowania, 
utylizacji i po-
nownego prze-
tworzenia 

•  dyskutuje na te-
mat korzyści pły-
nących z prze-

• świadomie i od-
powiedzialnie 
współuczestniczy 
w zachowaniu śro-
dowiska natural-
nego 

• jest świadomym 
konsumentem 

• prezentuje po-

zespołowo i indywi-

dualnie: wg scena-

riusza 

 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Znaki i symbole 
stosowane w recy-
klingu 
Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

TIK_5601 
TIK_5611 
TAB_5601 
E-LEARN_5601 
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• opisuje zasady 
segregacji odpa-
dów i składowa-
nia śmieci  oraz 
sposoby zagospo-
darowania róż-
nych odpadów 
materiałowych  

• stosuje segrega-
cję śmieci zwra-
cając uwagę na 
elektrośmieci  i 
zbiórkę surowców 
wtórnych 

• charakteryzuje 
toksyczność wy-
robów z tworzyw 
sztucznych 

• rozróżnia ozna-
czenia na opako-
waniach i wyro-
bach klasyfikujące 
do ponownego 
przetworzenia 

robu  surowców 
wtórnych.  

• ocenia zachowa-
nia człowieka 
pod kątem spo-
sobu w jaki czło-
wiek może przy-
czynić się do 
ochrony środo-
wiska natural-
nego 

stawę odpowie-
dzialności za wyko-
naną pracę własną 
i w zespole  

 

Temat 57:   Świadomy konsument. (1 godz.) 

Pojęcia:  
degradacja środowi-
ska 
 

• dostrzega wpływ 
środków czystości 
na stan naszego 
środowiska 

• dyskutuje na te-
mat wpływu 
środków czysto-
ści na stan na-

• jest świadomym 
konsumentem 

• świadomie i od-
powiedzialnie 

zespołowo: 

Jak zorganizować 
segregację i neu-
tralizację odpadów 

Podręcznik 
Zeszyt ćwiczeń 
Znaki i symbole 
ekologiczne 
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- wymienia korzy-
ści ekonomiczne 
związane z wyko-
rzystaniem surow-
ców wtórnych 

 

• rozróżnia znaki i 
symbole ekolo-
giczne umiesz-
czane na opako-
waniach produk-
tów 

•  uzasadnia ko-
nieczność zbiórki 
surowców wtór-
nych ze względu 
na ochronę śro-
dowiska natural-
nego 

szego środowiska 

• charakteryzuje 
korzyści (zwłasz-
cza ekono-
miczne) związane 
z wykorzysta-
niem surowców 
wtórnych 

• dyskutuje na te-
mat wpływu eko-
logii na życie na 
Ziemi 

• identyfikuje in-
stytucje w re-
gionie zajmujące 
się ochroną śro-
dowiska   

współuczestniczy 
w zachowaniu śro-
dowiska natural-
nego 

 

ze szkoły (zależno-
ści i plan graficzny 
- 
rozwiązania pro-
blemu zbierania, 
segregowania, 
przetwarzania 
śmieci na przykła-
dzie szkoły) 
 

Tablica multime-
dialna 
rzutnik 
 

Temat 58:   Praca wytwórcza. (2 godz.) 

 • omawia możliwe 
rozwiązania pro-
blemu zbierania, 
segregowania, 
przetwarzania 
śmieci  

• omawia działania 
racjonalnego go-
spodarowania su-
rowcami wtór-
nymi zmierzające 

• projektuje, pla-
nuje i kreatywnie 
wykonuje wyko-
rzystując su-
rowce wtórne 
przedmioty z 
tworzyw sztucz-
nych   

 indywidualnie; 

Wykonanie torby z 
folii bąbelkowej 
Zaprojektuj i wyko-
naj torbę z folii bą-
belkowej – jako 
pomoc: wyszukaj 
wzór i potrzebne 
materiały w Inter-
necie 
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6. Mechanizmy wspólnego działania domu rodzinnego ze szkołą. 
 
Ćwiczenie i utrwalanie umiejętności są jednymi z najwaŜniejszych czynności w klasowym nauczaniu. Jest to oczywiste a jednocześnie nie-

co marginalizowane - zwłaszcza jeśli chodzi o ćwiczenie rzeczy bardziej złoŜonych. Niewielka liczba ćwiczeń wymagających całościowego ro-
zumienia wiedzy i podejmowania decyzji o wykorzystaniu danych umiejętności powoduje, Ŝe zasadne staje się zwiększenie roli domu rodzinne-
go. UwraŜliwienie rodziców (i innych członków rodziny) poprzez włączenie ich w proces nauczania – uczenia się zwiększa szanse uczniów a ich 
dzieci na wzrost osiągnięć edukacyjnych i współpracę domu ze szkołą. 

Czas nauki szkolnej moŜna więc wydłuŜyć zadaniami domowymi (dostosowane ilością a przede wszystkim stopniem trudności do moŜli-
wości uczniów – zdolnych, przeciętnych i z zaległościami) skierowanymi do ucznia. Oprócz jego samodzielnej pracy włączani są teŜ jego bliscy 
– rodzice, dziadkowie czy rodzeństwo, którzy np.  mogą udzielić uczniowi „wywiadu”, albo razem z nim wykonać jakieś ćwiczenie czy zadanie 
(np. jako współautor przewodnika), mogą teŜ być adresatem jakiegoś „poradnika” wykonanego przez ucznia. Rodzic moŜe razem ze swoim 
dzieckiem nakręcić np. film edukacyjny o określonej tematyce, ułoŜyć prawidłowy jadłospis dla całej rodziny, czy teŜ pobawić się z własnym  
dzieckiem w odnajdywanie wokół siebie tzw. maszyn prostych jako najprostszych składowych złoŜonych maszyn i urządzeń. 

do ograniczenia 
ilości odpadów z 
różnych materia-
łów powstających 
w najbliższym 
środowisku (pa-
pieru, drewna, 
tworzyw sztucz-
nych, metali) 

• szacuje czas trwa-
nia poszczegól-
nych operacji 
(oraz całego 
przedsięwzięcia) 
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Dodatkowym atutem włączenia domu rodzinnego w edukację jest to, Ŝe czasami dziecko zdolne nie zawsze jest dobrym uczniem w szkole. 
Nie zawsze jest systematyczne, nie zawsze wykonuje zlecone zadania, a w wielu przypadkach obserwuje się rozbieŜność między rzeczywistym 
jego potencjałem, a osiągnięciami szkolnymi. Uczniowie ci czasami nawet nieświadomie oczekują wsparcia i pomocy w przeŜywanych trudno-
ściach emocjonalnych i intelektualnych, a wykonywanie zadań domowych nie zawsze traktują jako istotne, poniewaŜ wg. nich moŜe być to 
ograniczaniem rozwoju ich własnych zdolności i zainteresowań. Rolą domu jest stworzyć atmosferę zainteresowania działaniami ucznia zdolne-
go, dla ucznia słabego z zaległościami dom rodzinny powinien być pomocą i wsparciem podnoszącym poczucie wartości ucznia, a dla ucznia 
przeciętnego – stanowić pomoc w budowaniu własnego wizerunku ucznia.    

 
Nauczyciel zajęć technicznych poprzez zadawanie pracy domowej (często za pośrednictwem platformy Moodle) moŜe: 

• udostępniać i wskazywać dodatkowe czasopisma i literaturę (wskazując polecenia jako sprawdzenie wykonania zapoznania się z ww. lite-
raturą – na platformie Moodle jako e-leaening), 

• udostępniać dodatkowe zadania do wykonania lub utrwalenia (takŜe jako e-learning na platformie), 
• informować ucznia na lekcji lub na platformie o czym będzie traktować temat następnych zajęć tak, Ŝeby mógł on w domu przeczytać 

tekst z podręcznika czy innego źródła i uczestniczyć potem aktywnie , 
• umoŜliwi ć wykonywanie zadań lub zapoznanie się z zagadnieniami (takŜe dodatkowymi), które ucznia interesują i w takiej formie, aby 

mógł dowieść swoich umiejętności i wiedzy, 
• umoŜliwi ć wykonywanie zadań w domu w celu uzupełnienia ( lub zredukowania) zaległości (przystępne w formie i treści do samodziel-

nej pracy w domu), 
• umoŜliwi ć indywidualny tok pracy przez realizację ćwiczeń wspomagających – dodatkowo realizowanych w domu a przekazywanych za 

pomocą platformy e-learningowej (dla uczniów z zaległościami odnoszących się do podstawowych treści nauczania, a dla uczniów prze-
ciętnych lub ze zwiększonymi moŜliwościami – z treściami ponadprogramowymi). 

 
Wszystkie te zadania do wykonania muszą być sprawdzone i omówione przez nauczyciela. Pojawiająca się od razu informacja zwrotna dla 

dziecka jest informacją zarówno o kierunku jego kształcenia jak i weryfikuje zakres współpracy rodzica (czasami zbyt daleko idąca jeśli chodzi 
o samodzielność pracy dziecka…). 
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7. Propozycja opisów scenariuszy aplikacji multimedialnych. 
Legenda: 
TIK_4531 oznacza, że jest to: 45 – kolejny numer lekcji, natomiast 31 – kolejny numer zasobu; przy czym zawsze w tych zestawieniach nr 1 na 

końcu oznacza, że wszystko dotyczy ucznia zdolnego.  
Również kolor zielony oznacza UCZNIA ZDOLNEGO. 

Temat 02 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_0211 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 02 

3. Tytuł Co to są piktogramy  

4. Słowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1  
7. Charakterystyka treści aplikacji Plansza Co to są piktogramy 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_0221  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 02 

3. Tytuł karta 2 czym zgasisz pożar 

4. Słowa kluczowe Karta pracy,  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1  
7. Charakterystyka treści aplikacji karta 2 czym zgasisz pożar 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TAB_0201 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 02 
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3  Tytuł Piktogramy 1  przyporządkowanie piktogramów do grup 

4. Słowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Piktogramy 1  Ćwiczenie interaktywne: Przyporządkowanie piktogramów do grup 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_0201 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 02 
3  Tytuł Droga ewakuacyjna w domu/mieszkaniu – podręcznik dla rodziców 

4. Słowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP, droga ewakuacyjna 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Wymyśl i napisz: 

zespoły 2-osobowe: opracowanie podręcznika (1 strona A4) dla rodzica na temat:  Dro-
ga ewakuacyjna w domu/mieszkaniu. Zaznacz na niej konieczne znaki bezpieczeństwa i 
przeciwpożarowe. Zaprojektuj do niej piktogramy 
Dokonaj pisemnie  analizy - kiedy  droga ewakuacyjne nie jest konieczna? Możesz po-
prosić o pomoc kogoś dorosłego. 
następnie umieść zadanie na platformie Moodle do oceny przez nauczyciela. 

8. Uwagi lub zalecenia  
 
Temat 10 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_1011  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 10 

3. Tytuł karta Układ jezdny Grupa V  

4. Słowa kluczowe Karta pracy, rower, układ jezdny 
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5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1  
7. Charakterystyka treści aplikacji  karta Układ jezdny  
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_1021  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 10 

3. Tytuł karta Układ napędowy Grupa VI 

4. Słowa kluczowe Karta pracy, rower, układ napędowy 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1  
7. Charakterystyka treści aplikacji  karta Układ napędowy 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_1031  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 10 

3. Tytuł karta Układ elektryczny oświetleniowy Grupa VII 

4. Słowa kluczowe Karta pracy, rower, układ elektryczny, układ oświetleniowy 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1  
7. Charakterystyka treści aplikacji  karta Układ elektryczny 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TAB_1001  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 10 

3. Tytuł Wyposażenie roweru 1 
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4. Słowa kluczowe rower, układy w rowerze, obowiązkowe wyposażenie roweru 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1  
7. Charakterystyka treści aplikacji  Wyposażenie roweru 1 ćwiczenie interaktywne/ przyporządkowywanie/ 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_1041 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 10 

3. Tytuł Czynności serwisowe roweru 

4. Słowa kluczowe rower,  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1  
7. Charakterystyka treści aplikacji Wykaz  Czynności serwisowe roweru 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TAB_1021 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 10 

3. Tytuł Postępowanie podczas przebitej dętki 

4. Słowa kluczowe rower, ćwiczenie interaktywne, postępowanie podczas przebitej dętki 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1  
7. Charakterystyka treści aplikacji Ćwiczenie interaktywne:  Postępowanie podczas przebitej dętki 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_1001 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 02 
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3.  Tytuł Film ”Historia i budowa roweru”, „Jak czyścić tarcze hamulcowe” 
4. Słowa kluczowe Rower, budowa roweru, historia powstania roweru, konserwacja roweru 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Obejrzenie filmu „ Historia i budowa roweru”  umieszczonego na platformie e-

learningowej  Moodle:    http://www.youtube.com/watch?v=s560lp6kW08  
odpowiedz na pytanie:  
1.Kto był sprawcą pierwszego wypadku z udziałem roweru? 
2.Skąd wziął się rower górski? 
oraz: 
Obejrzyj film i zapamiętaj w jaki sposób inni dbają o swój rower -   „Jak czyścić tarcze 
hamulcowe”  
www.filmyrowerowe.pl/bike/web/filmy/show/film_id/85 
www.filmyrowerowe.pl/bike/web/filmy/show/film_id/88 

Porozmawiaj z rodzicami, jak ty możesz dbać o swój rower. 
8. Uwagi lub zalecenia  

 
Temat 16 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_1611  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 16 

3. Tytuł Karta pracy do zwymiarowania 

4. Słowa kluczowe Rysunek techniczny, wymiarowanie, zasady wymiarowania, karta pracy 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 

7. Charakterystyka treści aplikacji 
Omówienie przez nauczyciela. 
Zwymiaruj prawidłowo 3 przedmioty. 

8. Uwagi lub zalecenia  
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Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TAB_1601 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 16 
3. Tytuł Wymiarowanie - uzupełnij 

4. Słowa kluczowe Rysunek techniczny, wymiarowanie, zasady wymiarowania 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1  
7. Charakterystyka treści aplikacji Wymiarowanie – ćwiczenie interaktywne Uzupełnij zdanie – zasadę wymiarowania. 
8. Uwagi lub zalecenia  

 
Temat 24 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_2401 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 24 

3. Tytuł Przykłady wykorzystania papieru   

4. Słowa kluczowe Papier,  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Plansza Przykłady wykorzystania papieru   
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_2411  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 24 

3. Tytuł karta do uzupełnienia 1 

4. Słowa kluczowe Papier, karta pracy 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji karta do uzupełnienia  
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8. Uwagi lub zalecenia  
 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_2411  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 24 

 3. Tytuł Wypełnienie karty pracy 

4. Słowa kluczowe Papier, karta pracy 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 

7. Charakterystyka treści aplikacji 

Nauczyciel prosi o dokończenie w domu( lub na zajęciach dodatkowych)grupowych 
prezentacji , następnie  zamieszczenie ich na platformie Moodle i udostepnienie ich 
innym. Prosi, by uczniowie wzajemnie obejrzeli swoje prace i skomentowali je na fo-
rum.  
Oraz: 
E_learn_2411 
Uzupełnij kartę TIK_2411 zamieszczoną na platformie Moodle i prześlij ją do spraw-
dzenia nauczycielowi  - TIK_2411 karta do uzupełnienia 1 

8. Uwagi lub zalecenia  
 
Temat 29 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_2901  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 29 

3. Tytuł Cechy charakterystyczne i zastosowanie włókien 

4. Słowa kluczowe Włókno, materiały włókiennicze, zastosowanie włókien  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Plansza Cechy charakterystyczne i zastosowanie włókien 
8. Uwagi lub zalecenia  



Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
  
 

TECHNICZNE MANEWRY  – program zajęć technicznych w szkole podstawowej  ‘2013 autor: Dorota Anna Mętrak  81 
 

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_2901 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 29 

3. Tytuł Ułóż krzyżówkę 

4. Słowa kluczowe Włókno, materiały włókiennicze, tkanina,  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 

7. Charakterystyka treści aplikacji 
Nauczyciel poleca, by każdy z uczniów wymyślił i napisał, a następnie zamieścił na plat-
formie Moodle: 
 E-LEARN_2901 - krzyżówkę: hasło WĄTEK I OSNOWA 

88. Uwagi lub zalecenia  
 
Temat 33 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_3301  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 33 

3. Tytuł Podział tworzyw sztucznych 

4. Słowa kluczowe Tworzywa sztuczne, podział tworzyw sztucznych  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Plansza Podział tworzyw sztucznych 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_3311  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 33 

3. Tytuł Najważniejsze tworzywa sztuczne 

4. Słowa kluczowe Tworzywa sztuczne, rodzaje tworzyw sztucznych  
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5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Plansza Najważniejsze tworzywa sztuczne 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_3331  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 33 

3. Tytuł Zalety i wady tworzyw sztucznych - Grupa II zalety-w porównaniu z metalem 

4. Słowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych, karta pracy  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Karta Grupa II zalety-w porównaniu z metalem 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_3321  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 33 

3. Tytuł Zalety i wady tworzyw sztucznych - Grupa V wady-w porównaniu z metalem 

4. Słowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych, karta pracy  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Karta Grupa V wady-w porównaniu z metalem 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_3301 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 33 

3. Tytuł Ułóż piosenkę lub wiersz 
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4. Słowa kluczowe Tworzywa sztuczne  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 

7. Charakterystyka treści aplikacji 

Nauczyciel poleca, by każdy z uczniów wymyślił i napisał, a następnie zamieścił na plat-
formie Moodle: 
 - piosenka ( lub wiersz) z wykorzystaniem 10-15 słów, pomagający zapamiętać trudne 
nazwy tworzyw sztucznych. 
I przesłanie go do oceny przez nauczyciela poprzez platformę. 

8. Uwagi lub zalecenia  
 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_3304 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 33 

3. Tytuł Napisz podręcznik dla rodziców 

4. Słowa kluczowe Tworzywa sztuczne  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 

7. Charakterystyka treści aplikacji 

Nauczyciel poleca, by oraz dodatkowo dla chętnych (w grupach 2-4 osobowych): 
Napisz podręcznik dla rodziców: „Dlaczego tworzywa sztuczne szkodzą Ziemi?” Pod-
ręcznik lub prezentację zaprezentuj na zebraniu z rodzicami w szkole. 
/nie więcej niż 2 strony A4 lub prezentacja multimedialna do 5 slajdów/  

8. Uwagi lub zalecenia 
DODATKOWA PRACA DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH (ZESPOŁY 2-4 
OSÓB) 

 
Temat 45 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4501 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 45 

3. Tytuł Przykłady maszyn prostych 



Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
  
 

TECHNICZNE MANEWRY  – program zajęć technicznych w szkole podstawowej  ‘2013 autor: Dorota Anna Mętrak  84 
 

4. Słowa kluczowe Maszyny proste, przykłady maszyn prostych 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 

7. Charakterystyka treści aplikacji 

Nauczyciel przed lekcją poleca wykonanie zadania  umieszczonego na platformie Mo-
odle: 
Zadanie do wykonania – napisz notatkę w zeszycie: 
 

1) Znajdź przykłady maszyn prostych w Twoim otoczeniu. Porozmawiaj z 
rodzicami w domu o zasadach działania takich maszyn. Jakie mają zada-
nie? 

 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_4501 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 45 

3. Tytuł definicja Maszyny proste 

4. Słowa kluczowe Maszyny proste, przykłady maszyn prostych 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji plansza Definicja Maszyny proste  
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_4511 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 45 

3. Tytuł 6 podstawowych rodzajów maszyn prostych  

4. Słowa kluczowe Maszyny proste, przykłady maszyn prostych 

5. Etap edukacyjny II  
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6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji plansza  6 podstawowych rodzajów maszyn prostych - definicje 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_4521 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 45 

3. Tytuł Maszyny proste 1 

4. Słowa kluczowe Maszyny proste, przykłady maszyn prostych 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Maszyny proste 1 ćwiczenie interaktywne 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_4531 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 45 

3. Tytuł Maszyny proste 5 

4. Słowa kluczowe Maszyny proste, przykłady maszyn prostych 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Maszyny proste 5 ćwiczenie interaktywne 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4511 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 45 

3. Tytuł Maszyny proste 

4. Słowa kluczowe Maszyny proste, przykłady maszyn prostych 
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5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 

7. Charakterystyka treści aplikacji 

Nauczyciel zadaje prace – na platformie Moodle umieszczone są instrukcje (w Wordzie) 
do wykonania w domu prostych eksperymentów. Są to karty pracy z opisem  wykona-
nia eksperymentów w domu – i napisania wniosków (w Wordzie) a następnie zamiesz-
czenia ich na platformie. 
   Wykonaj w domu z pomocą rodziców: 4-6 eksperymenty do wykonania (wybierz) 
Karty pracy w Wordzie: 
TIK_4500 BLOK-eksperymenty domowe 
TIK_4500 DZWIGNIA-eksperymenty domowe 
TIK_4500 KLIN-eksperymenty domowe 
TIK_4500 KOLO-eksperymenty domowe 
TIK_4500 ROWNIA POCHYLA eksperyment domowe instrukcje 
TIK_4500 SRUBA-eksperymenty domowe 

8. Uwagi lub zalecenia  
 
Temat 48 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TAB_4801  

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 48 

3. Tytuł Oznaczenia tabliczki znamionowej  

4. Słowa kluczowe Domowe urządzenia techniczne, sprzęt AGD, domowe urządzenia elektryczne 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Oznaczenia tabliczki znamionowej ćwiczenie interaktywne 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_4811 
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2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 48 

3. Tytuł Symbole na domowych urządzeniach elektrycznych 

4. Słowa kluczowe 
Domowe urządzenia techniczne, sprzęt AGD, domowe urządzenia elektryczne, symbole 
elektryczne 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Plansza Symbole na domowych urządzeniach elektrycznych 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_4801 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 48 

3. Tytuł Tabliczki znamionowe gospodarstwa domowego 

4. Słowa kluczowe 
Domowe urządzenia techniczne, sprzęt AGD, domowe urządzenia elektryczne, symbole 
elektryczne, tabliczka znamionowa 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Plansza Tabliczki znamionowe gospodarstwa domowego 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4801 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 48 

3. Tytuł Instrukcja obsługi prostego urzązdenia 

4. Słowa kluczowe 
Domowe urządzenia techniczne, sprzęt AGD, domowe urządzenia elektryczne, instruk-
cja obsługi 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Nauczyciel poleca wykonanie zadania  umieszczonego na platformie Moodle: 
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Zadanie do wykonania : 

1) Opracuj instrukcję obsługi prostego urządzenia: Lampka nocna 
I zamieść ją na platformie Moodle  do oceny przez nauczyciela.  

8. Uwagi lub zalecenia  
 
Temat 51 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_5101 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 51 

3. Tytuł szkielet ryby 

4. Słowa kluczowe Schemat organizujący pojęcia 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji szkielet ryby 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_5101 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 51 

3. Tytuł 
Notatka: Która z zasad zdrowego odżywiania jest najtrudniejsza do przestrzegania w 
moim  domu przez rodziców?  

4. Słowa kluczowe żywienie, zdrowie, zdrowe odżywianie się, jedzenie śmieciowe, składniki odżywcze,  

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 

7. Charakterystyka treści aplikacji 

Obejrzyj  w domu wspólnie z rodzicami  2 filmy umieszczone na platformie Moodle: 

1)  „Dlaczego fast foody są niezdrowe” 
http://www.youtube.com/watch?v=tRWRwmISFug    

2) Uczniowie SP 7 wiedzą co jedzą”  
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http://www.youtube.com/watch?v=JnLbBfjRuEo   
oraz polecenie: 

 po obejrzeniu filmu przedyskutuj ich treść wraz z rodzicami i napisz w zeszycie notat-
kę: 

Która z zasad zdrowego odżywiania jest najtrudniejsza do przestrzegania 
w moim  domu przez rodziców?  

8. Uwagi lub zalecenia  
 
Temat 56 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_5601 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 56 

3. Tytuł Opakowania produktów spożywczych 

4. Słowa kluczowe 
biodegradacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtórne, 
ekologia, odpady 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Plansza Opakowania produktów spożywczych 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TIK_5611 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 56 

3. Tytuł Jakie są najlepsze metody zarządzania odpadami 

4. Słowa kluczowe 
biodegradacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtórne, 
ekologia, odpady 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji Plansza Jakie są najlepsze metody zarządzania odpadami 
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8. Uwagi lub zalecenia  
 
Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji TAB_5601 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 56 

3. Tytuł Przyjaciel ziemi-ekolog 

4. Słowa kluczowe 
biodegradacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtórne, 
ekologia, odpady 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 
7. Charakterystyka treści aplikacji  Przyjaciel ziemi-ekolog – ćwiczenie interaktywne 
8. Uwagi lub zalecenia  

 

Lp. Pozycja Opis pozycji 
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_5601 

2. Oznaczenie zasobu nadrzędnego/podrzędnego 56 

3. Tytuł Powtórne wykorzystanie odpadów 

4. Słowa kluczowe 
biodegradacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtórne, 
ekologia, odpady 

5. Etap edukacyjny II  
6. Rodzaj adresata 1 

7. Charakterystyka treści aplikacji 

 Nauczyciel poleca na platformie Moodle, by każdy z uczniów: 
Napisz notatkę na temat: 

1) Podaj przykłady powtórnego wykorzystania odpadów takich jak: butelki 
ze  szkła. Opisz jak mogę pomóc rodzicom wyrzucać i sortować domowe 
śmieci. 

I prześlij nauczycielowi do oceny (poprzez platformę). 

8. Uwagi lub zalecenia  
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Tabela zbiorcza aplikacji dla ucznia zdolnego 

Rodzaj aplikacji Aplikacje wspólne 
Aplikacje indywidualizujące 

Razem 
zdolny 

1. Opisywanie techniki w bliŜszym i dalszym otoczeniu 
TIK  TIK_1011 

TIK_1021 
TIK_1031 
TIK_2401 
TIK_2411 
TIK_4501 
TIK_4511 
TIK_4521 
TIK_4531 

9 

TAB    

E-LEARN  E-LEARN_4501 
E-LEARN_4511 

2 

2. Opracowywanie koncepcji rozwiązań problemów technicznych 
TIK  TIK_1611 

TIK_2901 
TIK_3301 
TIK_3311 
TIK_3331 
TIK_3321 

6 

TAB  TAB_1601 1 

E-LEARN E-LEARN_3304 E-LEARN_2411 
E-LEARN_3301 

2 (3) 
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3. Planowanie i realizacja praktycznych działań technicznych. 
TIK  TIK_0211 

TIK_0221 
TIK_5101 

3 

TAB  TAB_0201 1 

E-LEARN  E-LEARN_0201  
E-LEARN_5101 
E-LEARN_2901 

3 

4. Sprawne i bezpieczne posługiwanie się sprzętem technicznym. 
TIK TIK_1000 

 
TIK_1041 
TIK_4811 
TIK_4801 

3 (4) 

TAB  TAB_1001 
TAB_1021 
TAB_4801 

3 

E-LEARN  E-LEARN_1001 
E-LEARN_4801 

2 

5. Wskazywanie rozwiązań problemów rozwoju środowiska technicznego 
TIK  TIK_5601 

TIK_5611 
2 

TAB  TAB_5601 1 

E-LEARN  E-LEARN_5601 1 

 

 

   
 


