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Spis tresci:
1. Cele i priorytety.
2. Metody i formy nauczania ucznia przeiciego.
3. Sposoby oceniania i motywowania uczniéw z uwdgleniem ich potencjatu i uwarunkowanych fizyczmezliwosciach intelektualnych.
4. Propozycja oferty za§ pozalekcyjnych adresowanych do ucznia pkteego skorelowana z celami programu nauczania.
5. Tresci programu nauczania podtkm integrowania nauczania przedmiotu Zdigmi r&znych innych przedmiotéw — interdyscyplinaghama-

uczania.

Mechanizmy wspélnego dziatania domu rodzinnegozkets w zakresie pracy i ogjnie¢ ucznia przegitnego, uwzgidniajacych specyfik
programu nauczania i rodzaj pomocy dydaktyczny&re jacda zastosowane. Zakres wspoétpracy domu rodzinnégadowiska lokalnego ze
szkoh w procesie rozwijania agjnig¢ uczniow.

7. Propozycje opiséw scenariuszy aplikacji multimeayah.

o

1. Cele ksztatcenia

Naktadka indywidualizujca pra¢ stanowi zajcznik do programu nauczania gajechnicznych. Umidiwia ona uczniom prze¢inym rozwijanie
umiejgtnosci samodzielnego uczeniagssamodoskonalenia oraz pelgnia zagadniena poszczegoblnych lekcjach zgajechnicznych. Rozwija e
u uczniéw zainteresowania i dociekligéopoznawcz oraz ma za zadanie wypaga uczniow w podstawowe umigposci przydatne wzyciu co-
dziennym. Uczniowie przeghi beda w przewaajacej liczebndéci w zespole klasowym.

Kazda nakiadka zawiera odpowiednio zréanicowany i zindywidualizowany opis zakresu wiadomsci, umiejetnosci i kompetencji spo-
lecznych paadanych jako efekt ksztatcenia. Zawiera take zré&znicowane zadania(réznego typu) przeznaczone do realizacji w procesieyje
nym, sugestie co do rozygiywania zad@a domowych oraz na zgjiach dodatkowych (jako pozalekcyjnych lubi pozadaich).

Realizacja powsszych zada wymaga stosowania zdych metod nauczania-uczenia eraz sposobéw oceniania i motywowania ucznidow-- zo
stato to omdéwione szczegobtowo w opisie programicrania.

W realizacje procesu ksztatcenia zaaogaany jest przede wszystkim dom rodzinny asedowisko lokalne. Trei podstawy programowej re-
alizowane w tym programie — i zawarte w naktadkendywidualizupcych - integrug wiedz i umiegtnosci nabywane rowniena zagciach innych
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przedmiotow: jak matematyka i przyroda orazea komputerowe. Naktadki ukierunkowangrs zastosowanie aplikacji informatycznych: techno-
logie informacyjno-komunikacyjne (TIK) oraz tablig&eraktywna (TAB), a przy organizacji pracy uaaniw szkole i w domu wykorzystana zostata
forma ksztatcenia e-learningowego(e-learn) jako poyrdydaktycznych do nauczania w szkole i w donalizewana na platformie Moodle.

Istotnym elementem jest w procesie dydaktycznynpoamanie, jakie zmysty ucznia w nagkszym stopniu uczestnigav przyswajaniu wiedzy,
a wigc czy jest on wzrokowcem, stuchowcem, azeposiada zdolrggi manualne. Wane jest take, jakie tempo pracy jest optymalne dla praea-
go ucznia. Zbyt die nagromadzenie formsiodkéw mae spowodowé znieckecenie i zmniejszenie motywacji do naugiodki dydaktyczne powin-
ny by¢ na tyle jednak rinorodne, aby agle budzity zaciekawienie przetmego ucznia. Uczniowie ci potrzehujraznicowania metod dostosowa-
nych do ich charakterystycznych umigjosci uczenia si.

Uczniowie_przegitni w wyniku zastosowania przez nauczyciela naktaddiimdualizupcych w procesie lekcjidala mogli:

=  Kksztaltowd& umiegtnosci postugiwania si przyborami, naraziami, uradzeniami, komputerem i multimediami, ksztatamiegtnosci ma-
nualne,

= ksztattowd i doskonakk umiegtnosci obstugi uytkowych programéw komputerowych,

» ksztattowd& kompetencje informatyczne (umggosci poszukiwania, przetwarzania i prezentowaniarmgciji za pérednictwem komputera
oraz obstugi nakgzi informacyjno-komunikacyjnych),

=  rozwija¢ umiegtnosci wykorzystywania wiedzy w praktyce,

= ksztattow& umiegtnosci planowania i realizacji zada

* rozwijat umiegtnosci uczenia si i pokonywania przeszkod w uczenig si

» ksztaltow& kompetencje spoteczne rozumiane jako ugtmiegc pracy w zespole, komunikacji aaizyludzkiej oraz zasad wspgtia,

* umiegtnos¢ wspotpracy zérodowiskiem lokalnym,

= ksztattow& kompetencje porozumiewanig sv jezyku polskim (oraz angielskim),

» rozwija ciekawa¢ poznawcaz,

= rozwijat kreatywndci,

= ksztattow& umiegtnosci logicznych, krytycznych i twérczych sposobow dteyia,

» Kksztattowd umiegtnosci formutowania pyta i wnioskowania

» ksztaltow& umiegtnosci autoprezentacji i publicznych wygien,

= Kksztattowd i rozwija¢ postawe tolerancji dla odmiennych pomystow i osobaeio
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»  Kksztattowd@ umiegtnosci: wyrazania myli, formutowania faktow oraz opinii w formie usfrigpisemnej,
» ksztaltowad relacje rodzinne poprzez zaangaaniesrodowiska domowego w edukaajcznia,
» rozwija¢ umiegtnosci krytycznej i tworczej refleksiji.

2. Metody i formy nauczania ucznia przeagtnego

Wspobiczesna dydaktyka daje nauczycielowi swebwdvyborze odpowiedniej metody nauczania i opisojiczne uwarunkowania, ktorym ten

wybor podlega (zataone efekty ksztatcenia, materiat nauczania, wiek zaiow, preferencje ucacego s¢, preferencje nauczyciela).
Nauczyciel dokonuic wyboru metod nauczania powinien przede wszystkiefierowaé takie, ktére zapewniaj

0 wdrazenie ucznia do samodzielnego i logicznegalemya,

O aktywny udziat w rozwizywaniu zada i probleméw,

[0 stosowanie zdobytej przez ucznia wiedzy w praktyce

0 ksztaltowanie u uczniow okdlenych umiegtnosci i nawykow.

Dokonupc wyboru metod nauczania nauczyciel sam musi zalbeey, kiedy ktdre kda najskuteczniejsze.

W ogolnagci mazna wskazé najkrotszy podziat metod i form nauczania:

1) jesli uczniowie kxda:

» ksztaltowali umisjtnosci wypowiedzi na okrdony temat,

e angaowali sk w prae grupy,

* dzielili si¢ swoimi pomystami i dowviadczeniami,

to nauczyciel powinien zastosoévarace w matych grupachoraz r@ne rodzajedyskusji dydaktycznych. Ten sposob nadaje;si szczegolngxi
do pracy z uczniami z zalegtmami i uczniami przeetnymi.

2) jesli uczniowie kpda:

* poznawali nowe fakty,

* poznawali nowe koncepcje, rozzania i technologie,

to nauczyciel powinien zastosotvayktad, dyskusje panelows, film, odczyt, pokaz z obj&nieniem.
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3) jesli uczniowie:

* rozwijali umiejetnosci praktyczne,

» stosowaliteori¢ w praktyce,

» zdobywalinowe d@wiadczenig

to powinien zastosowawiczenia praktyczne,éwiczenia symulacyjne, odgrywanie rol, metogl przewodniego tekstu
4) jesli uczniowie:

» tworzyli nowe pomysty,

* odnosili sk do wtasnegadaswiadczenia lub sytuacii,

* opracowywalinowe projekty,

to nauczyciel powinien zastosofwametode przypadkdw, metode sytuacyjna, metode projektéw, dyskusje grupowe

Bez wzgédu na wybrany program nauczania i jego obugdoauczyciel sam powinien dobiéranetody nauczania do realizacji okoaych treéci
ksztalcenia zef technicznych, a dobietgy je udzielé sobie odpowiedzi na pytania:
Czy planowana metoda nauczania:

* wzbudzi zainteresowanie uczniow?

» jest czasochtonna w przygotowaniu?

* moze by skuteczna w nauczaniu?

* wplynie na ksztattowanie odpowiednich postaw ?

e zaktywizuje uczniow?

* wplynie pozytywnie na budowanie atmosfery zaufania?

e ufatwi ocenianie?
Czy uwzgtdnia indywidualne predyspozycje ucznidw; pat@jac o tym,ze wyr&nia sk trzy ponizsze grupy ucxych sé:
m stuchowcow, ktorzy:

O preferup wszelkie formy podage,

O lubig stuch& wyktadow,

0 bez problemu zapaxtuja przekaz stowny,

O preferup wszelkie dyskusje, rozmowy,
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[0 dobrze sprawdzajsic w dtuzszych formach wypowiedzi,

O czesto lubh stuch@ muzyki, & na ni szczegodlnie wrdiwi,
m wzrokowcow, ktorzy:

O preferup wszelkiego rodzaju pokazy i demonstracje,

O zwracaj uwag; na tabele, wykresy ilustracje,

0 czesto skrupulatnie i bardzo estetycznie wykanuptatki,
m dotykowcéw/kinestetykow, ktorzy:

O nie lubh stuch&

O preferup dziatanie,

O w pamk¢ najlepiej zapada im to co sami wykonali,

[0 sa emocjonalni, cgsto gestykulu,

0 sa bardzo aktywni fizycznie.

Czy szkota jest odpowiednio wypasama wsrodki dydaktyczne, czy ma odpowiednie warunki |oked, itp.?

Zgodnie z zatgeniami niniejszego programu nauczania, metodymyjopracy ukierunkowaneaa szerokie stosowanie aplikacji informatycz-
nych TIK, TAB i E-LEARN wykorzystywanych jako pomealydaktyczne w szkole aleztew domu. Wszyscy uczniowie powinni doskokaivoje
kompetencje komunikacyjno- informatyczne i - zwkasz w domu jako zadania domowe rozszermajréci programowe z lekcji — wykorzystywa
komputer i Internet. 3& jednak uczé nie ma (co mge zdarzy sig) w domu albo komputera albo dgsti do Internetu, trzeba koniecznie utini ¢
mu skorzystanie z nitiwosci wykonania zadaw szkole (zajcia pozalekcyjne, koto przedmiotowe, bibliotekaytemia multimedialna lub po prostu
zajcia komputerowe). Nauczyciel zéjtechnicznych powinien tak daw& do wykonania uczniowi prace, ktére ten wykona thiemc jakies krotkie
teksty z ¢z. angielskiego (szeroka gama specjalistycznyansirww w gz. angielskim: np. o wynalazkach i ich tworcach hrgielskogzyczne
www muzedw techniki i nauki oferagych znakomite materiaty edukacyjne i eksperymeldyuczniow). Ttumaczenie stron www @yka angiel-
skiego mae by wykonane za pomaainiwersalnego ttumacza Google’a, ale - najlepigpmoa rodzica — ,przettumaczone” ngphie na zrozumia-
ty i poprawny gzyk polski.
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3. Sposoby oceniania i motywowania uczniow

Motywowanie uczniéw do nauki (kdego - i ucznia zdolnego i przetriego i tego z zalegioiami) przez nauczyciela polega na wyttumaczeniu
im, ze to oni sami ucgsk — tyle tylko,ze odbywa si to przy pomocy nauczyciela. Nauczyciel powinieroariozmawia indywidualnie z biernie pod-
chodzcymi do wszystkiego uczniami i zagtat ich do brania odpowiedzialéc za wilasha naule. Aktywne nastawienie uczniéw nauczyciel /o
zwicksz& poprzez:
rozmowy z uczniami o aktywnym i biernym traktowaeiukaciji,
zackecanie do samooceny i oceny wiasnych wynikéw (efekt@duczania),
naklanianie ich do wyznaczania sobie nawet drobicgddw,
tworzac atmosfeg na lekcji sprzyjajca dyskusji — poprzez stawianie otwartych gytanuszajcych uczniow do ghszego mglenia,
unikanie zaj¢ (i testéw) sprawdzagych i kontrolujcych tylko wiedz czy procesy (by nie byto tylko gotowych odtworckayecept),
zmuszanie uczniéw dogfiszego rozumienia materiatu poprzez stosowaniepraeczyciela odpowiednio przeéignych pyta,
zmuszanie uczniow do samodzielnegasieryia — zwlaszcza w pracy zespotowej i dyskusjach,

I o

Efektywna motywacja powodujee uczniowie samodzielnie ugcsic biorac petry odpowiedzialnét za wyniki nauczania (metoda matych krokéw
— niewielkich partii materiatu),zapo samoksztatcenie, gdy sami kontrolup, ucz sic z petra Swiadomdcia, sami oceniaj swoje wyniki i poprawia-
ja sie dotad, & zaspokqj swoje whasne aspiracje. Rozwijanie wiary w siehiezalenos¢ i pomystowa¢ ucznidw po prostu procentuje.

Ocenianie uczniow jest dopetnieniem procesu ksetédcnierozerwalnie z nim zgdganym i ma: systematycznie informoivacznia o poziomie
jego osagnie¢ edukacyjnych i o pogpach w tym zakresie, wspoma&ggo w samodzielnym planowaniu przez niego rozwajatywowa do dalszego
rozwoju, informowa rodzicoOw ucznia i innych jego nauczycieli o ppsich w nauce, truddoiach i uzdolnieniach, dostarézaauczycielom wska-
z6wek do doskonalenia pracy dydaktyczno-wychowayvicarganizacji procesu hauczania.

Oceniane na lekcji z&j technicznych g zaréwno praca indywidualna jak i grupowa, spogawadzenia przez ucznia wszelkiej dokumentaciji,
poziom zdolnéci myslenia praktycznego, umigpaosci analizowania, syntezowania i przewidywania &k dochodzeniu do wykonania konkretnych
wytworow). Sktadow kazdej oceny wystawianej przez nauczyciela jest pesiazaangzowanie ucznia w wykonywane zadania pracy. Odpowsedn
wykorzystanie materiatdw i dobor nadzi, estetyka pracy, umignos¢ planowania, umigfnos¢ samooceny i bezpieczna pracatakze oceniane.
Wazna jestwiadoma¢ ochronysrodowiska. Aze nie kady posiada zdolriezi manualne lub zdolr$ai techniczne, nauczyciel powinien kjorto pod
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uwag: mobilizowa ucznia do pracy idwiadami& konsekwencje dziata A uczniowie na podstawie wtasnycteddw i niedocignie¢ moga weryfi-
kowat zasadn& wskazowek nauczyciela. Ocena to przecigochwala i krytyka.

Nauczyciel zag¢ technicznych dokonupc oceny bierze zawsze pod uwadndywidualna analize mozliwosci kazdego ucznia zakres przy-
swojenia tresci nauczania - poradkowanie zdobytej wiedzy i jej wykorzystanie w prakyce, stosunek ucznia do przedmiotu, motywagjdo
doskonalenia, aktywnd¢ i zaangaowanie, kreatywndaé¢, oryginalnos¢ (takze w rozwiazywaniu problemow technicznych), wysitek i wktad pa-
cy ucznia w wykonywane zadania, estetygk znajomas¢ srodowiska lokalnego i regionu (zabytkow techniki irozwigzan technicznych), wyko-
rzystanie réznych zrodet informacji (zwtaszcza umiegtnosé¢ stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnejdo pogkbiania wiedzy
i umiejetnosci technicznych), umiegtnosé¢ wspotpracy w grupie i podejmowanie odpowiedzialrézi za wtasne dziatania i zespotowe, pozalek-
cyjna wiasm aktywnos¢ ucznia, udziat w konkursach, uczestnictwo vizyciu szkoty i regionu, itp. Przestrzeganie przepisé BHP, odpowiednia
organizacja pracy i stanowiska pracy, postugiwanisi¢ przyrzadami pomiarowymi, urzadzeniami technicznymi, sprgtem AGD i praca zgod-
nie z instrukcjami obstugi urzadzen technicznych stanowi take dla nauczyciela nie tylko przedmiot obserwacji & tez i kryterium oceniania
zadan i dziatan technicznych.

Najczsciej stosowane sposoby sprawdzania@si¢ uczniow na zaciach technicznych:

obserwacja pracy uczniow - przygotowanie de&agktywnd¢ ucznia (aktywné&t podczas zaf, prace dodatkowe, zdobywanie wiedzy i urtiej
nosci technicznych zerdédet pozaszkolnych, promowanie szkoty przez udaiazkolnych i pozaszkolnych konkursach, prezeatpcac na
wystawach, na szkolnej stronie internetowej, postabszym uczniom),

formy praktyczne - prace wykonywane na lekéjiiczenia, zadania rysunkowe, pomiary (sposoéb itgstewykonania, doktadrio i starannéc,
wykorzystanie wiedzy do dziatgoraktycznych, zaangawanie, przestrzeganie zasad bezpigstrea, samodzielrid wykonania pracy, or-
ganizacja pracy, samoocena, samokontrola, gmmg wnioskowania),

prace wytworcze - prace i zadania praktyczne (kveadi¢, sposob i estetyka wykonania, orygingkhopomystowdé, wiasciwy dobor materiatu,
doktadndc¢ i staranné¢, wykorzystanie wiedzy do dziatgraktycznych, zaangawanie w pra¢ tworcz, przestrzeganie zasad bezpigcze
stwa, samodzielrfo wykonania, organizacja pracy, samoocena, samakantrmiegtnos¢ wnioskowania),

formy ustne - odpowiedzi/wypowiedzi ustne (zgogtnp tematem, kojarzenie faktéw, logika rozumowang@erowanie pegciami, poziom wiedzy
i jej uporzadkowanie, stosowanie analogii, formutowanie wniagko

prezentacje
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prace pisemne, testy agnie¢ (czytelndg¢ i estetyka zapisu, zgodftoz tematem, kojarzenie faktéw, logika rozumowanjgerowanie pegciami,
poziom wiedzy i jej porgdkowanie, stosowanie analogii, formutowanie wniagkéamodzielng& wykonania),

dokumentacja pracy (zeszyt przedmiotodéwyiczenidwka - czyteln& i estetyka prowadzenia, ortografia).

prace domowe (samodziektovykonania, estetyka, doktadita staranné¢ wykonania zadania, wykorzystanie wiedzy, zaaogeanie, przestrze-
ganie zasad bezpiedtwa, samoocena pracy wiasnej, samokontrola, gma§ wnioskowania),

praca w zespotach/grupach (organizacja, podziaizdebmunikacja, prezentacja zadania, poczucie odgdmialngci za dziatalné¢ swop i ze-
spotu/grupy, poziom wiedzy i umighos¢ rozwiazywania problemow, sposoéb realizacji projektu),

Przyocenianiu _ucznia przeaitnegow procesie nauczania zgg technicznych trzeba pamgtaé¢ przede wszystkim o:

e systematycznéci oceniania,

» konsekwencji stosowania przytych zasad oceniania,

» ustaleniu kryteriow oceny danego zadania (tzw. nat@zu — czyli ,na co lede zwracat uwag przy ocenianiu i sprawdzaniu” — ucznio-
wie powinni bra¢ w tym udziat, te zasady powinny by wspdlnie z nimi ustalane),

* zawsze nalgy podawa® uczniom informacje zwrotna wskazujac dobre elementy ich pracy i to, co powinni poprawi oraz — to wane -
wskazowki do ich dalszej pracy,

* pamigtaé¢ nalezy o informowaniu i zawsze uzasadnianiu wystawianejczniowi oceny,

» stosowd jak najczesciej ocerg kolezenska i samooces,

» rozrézni¢ ocerg sumujaca i ksztattujaca i stosowd je.

TECHNICZNE MANEWRY - program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013 autor: Dorota Anna Metrak 9
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4. Propozycja zagé¢ pozalekcyjnych

Szkota ledac placéwk ogolnodosipnaswiadczca ustugi edukacyjne powinna wpisaie w trendy nowoczesnej, wspiegegj edukacji. Zapew-
nienie wszechstronnego rozwoju uczniow — zwlaszeaa etapie edukacji — polegana take na zapewnieniu dodatkowe] oferty gfajZwiaszcza
jesli chodzi o zagcia techniczne. W przypadku ucznidow zdolnych o vijgo mazliwosciach i uczniéw przeetnych dobrze jest by funkcjonowaty
w szkole zajcia w postaci kota zainteresomy&ktore lgdzie odpowiedzi na potrzeby ucznidw oraz rozszerzalddrgrogramowe realizowane na lek-
cjach. Przede wszystkim natomiast wei uczniom rozwijanie ich manualnych i spravéemwych umiegtnosci. Uczer z zalegtéciami natomiast
(ktory np. z matematyki lub zzyka polskiego &dzie mogt ucgszczg na -popularnie nazywane - @ap wyrownawcze), dzie mogt w ramach
kota zagc¢ technicznych take nadrabié braki oraz rozwia¢ swoje umiegtnosci i zainteresowania. Jego praca w ramach kokamaz dziémi o wyz-
szej motywacji i umigjtnosciach, przyniesie dwo lepsze efekty —dolzie uczyt s¢ od innych i z innymi.

Na takich zajciach mae nauczyciel realizowtazdania praktyczne, ktére z braku czasu aimeazliwe do zrealizowania na codziennychezégch
lekcyjnych. Na przyktad me to by:
wykonywanie czerpanego papieru (np. matych bilewikdb kartek zzyczeniami z papieru czerpanego ,domowym sposobem”),
wyplatanie koszyczkéw z papieru — papierowa wikdink
obrazki z metalu (z puszek po napojach mefmehktowania),
wykonywanie przedmiotow z filcu,
szycie (eczne lub maszynowo) serwet i mejalemplowania ozdabianie ich,
wykonywanie magnesikow ozdobnych ( np. z kapsli),
tworcze eksperymentowanie,
montowanie uktaddéw elektrycznych, itp.

Zajecia pozalekcyjne megtez by¢ sposobem do prezentowaniamégo rodzaju zawodow - jako element orientacji zdeemawczej uczniow-
posrednio i bezpérednio zwazanych z technik Zapraszani rodzice, dziadkowie i inne osoby regméupce rznorodne zawody przedstawddlaski
(ale i cienie) swoich profesji. Omowienie ollanych predyspozycji i ewentualnych obostrzgomog uswiadomi kazdemu uczniowi ich wiasne
mozliwosci.

OooOoooogo

TECHNICZNE MANEWRY - program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013 autor: Dorota Anna Metrak 10
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Z kolei wytwory kedace efektem pracy na zajach pozalekcyjnychdola dobrym materiatem do zorganizowania szkolnej wysgtarac uczniéw
(np. przy okazji wywiadowek dla rodzicéw) lubztbeda stanowt przedmioty przeznaczone do sprzgdaa kiermaszach szkolnych lub festynach

srodowiskowych.

5. Tresci programu nauczania.

- L. Kompetencje is .
Umiejetnosci Umiejgtnosci spoteczne Przyktady zadan Roznicowanie
Wiadomosci J.e psychomotorycz- P . i . H Srodki dydaktyczne teoretyczne/
Kognitywne /zachowania technicznych .
ne . pytania
adaptacyjne/
Jednostka metodyczna/dziat programowy Srodowisko techniczne ucznia. Planowa- L, 3.1
nie pracy. Bezpieczne wakacje
Temat 1: Regulamin pracowni— prawa i obowigzki ucznia. (1 godz. lekcyjna)
Pojecia: e opisuje i stosuje prawa i obo- * przestrzega re- e stosuje w Podrecznik pytanie:
regulamin, wigzki wynikajace z regulaminu gulaminu pra- praktyce regu- Zeszyt ¢wiczen Dlaczego prze-
pracowni i przepiséw BHP cowni technicz- lamin i przepi- Regulamin pracowni strzeganie regu-
- wymienia za- * wyjasnia zwigzek miedzy stoso- nej sy BHP technicznej laminu pracowni

sady bezpiecznej

waniem zasad BHP a zachowa-

Plansze z réznymi

i przepiséw BHP

higienicznej pra- | niem zdrowia. znakami BHP jest wazne?
cy e opisuje mozliwe rézne zagrozenia Tablica multime-
podczas pracy oraz ich skutki. dialna
rzutnik

- wymienia za-
sady bezpiecz-
nego uzywania
narzedzi i urza-
dzen w pracowni
technicznej

- definiuje regu-

TECHNICZNE MANEWRY

— program zajec technicznych w szkole podstawowej ‘2013
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lamin

Temat 2: Znaki bezpieczenstwa i przeciwpozarowe. (2 godz. lekcyjne)

Pojecia: pikto-
gram, droga
ewakuacyjna

- wymieniaiin-
terpretuje pod-
stawowe znaki
BHP i przeciwpo-
zarowe znajdu-
jace sie w oto-
czeniu

- wymienia nr
telefonu policji,
strazy pozarnej i
pogotowia ra-
tunkowego

* klasyfikuje znaki powszechnej
informacji;

e rozrdznia piktogramy

® Opisuje przyczyny powstawania
pozarow

e analizuje przebieg drogi ewaku-
acyjnej w szkole.

e charakteryzuje
poszczegblne
rodzaje znakéw
bezpieczenstwa.

* uzasadnia ko-
niecznos¢ sto-
sowania zna-
kéw bezpieczen-
stwa.

e wyjasnia zna-
czenie znakdéw
informacyjnych
jako prostego
sposobu poro-
zumiewania sie
w miejscach pu-
blicznych.

e wyjasnia uni-
wersalnosé pik-
togramow

e projektuje pik-
togramy.

* stosuje w
praktyce in-
formacje od-
czytane z pik-
togramu.

zespotowo i in-
dywidualnie: wg
scenariusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Regulamin pracowni
technicznej

Plansze z réznymi
znakami BHP
Plansze z réznymi
znakami informacyj-
nymi

Tablica multime-
dialna

rzutnik

Czy w do-
mu/mieszkaniu
potrzebna jest
droga ewaku-
acyjna?
TIK_0202
TIK_0212
TIK_0222
TIK_0232
TAB_0202
E-LEARN_0202

Temat 3: Wypadki w szkole — przyczyny i zapobieganie.

(1 godz. lekcyjna)

- wymienia przy-
czyny wypadkéw
w szkole, na dro-

e opisuje zasady zachowania sie w
miejscach publicznych
e przestrzega regulaminu pracowni i

e ocenia bezpie-
czenstwo ucznia
w réznych sytu-

zespoty kilkuoso-
bowe:

opracuj: Kodeks

Regulamin pracowni
technicznej
Piktogramy spoty-

Opisz/omoéw
przyktady wy-
padkéw w szko-

TECHNICZNE MANEWRY
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dze do i ze szko-

zasad BHP podczas pracy

acjach

bezpieczenstwa

kane na dworcach i

le. Jakie mogty

ty, podczas za- e opisuje zasady bezpiecznego za- ucznia na boisku lotniskach by¢ ich przyczy-

baw i wycieczek chowania sie uczniéow w szkole, na szkolnym. Apteczka pierwszej ny? W jakim

- wymienia nr drodze do i zez szkoty, podczas pomocy stopniu mozna

telefondw alar- zabaw i wycieczek Tablica multime- je byto przewi-

mowych * wskazuje jak nalezy zachowac sie dialna dzie¢? Co sa-

na miejscu wypadku rzutnik dzisz o udziela-

niu pomocy w
szkole?

Temat 4: Udzielanie pierwszej pomocy medycznej. (1 godz. lekcyjna)

- wymienia nie- | ¢ opisuje mozliwosci wystapienia * wykonuje po- e demonstruje zespoty kilkuoso- Podrecznik Dlaczego stosu-

zbedne $rodki
opatrunkowe w
apteczce pierw-
szej pomocy,

- wymienia nr
telefondw alar-
mowych

réznych zagrozen podczas pracy
oraz ich skutki

e wykorzystuje wiedze i umiejetno-
$ci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy

prawnie czynno-
$ci zwigzane z
udzielaniem
pierwszej pomo-
cy

e dobiera odpo-
wiedni srodek
opatrunkowy do
rodzaju kontuzji
(skaleczenie,
oparzenie,
zwichniecie),

e wykonuje opa-
trunek skaleczo-
nej reki lub za-
ktada chuste
tréjkatng na
przedramie

pozycje bocza
ustalong po-
szkodowanego

bowe:
¢wiczenia prak-
tyczne z zasad
udzielania | po-
mocy przedme-
dycznej

Zeszyt ¢wiczen
Apteczka pierwszej
pomocy

Tablica multime-
dialna

rzutnik

jemy pozycje
boczna ustalong
poszkodowane-
go?

TECHNICZNE MANEWRY
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Temat 5: Planowanie i organizacja pracy. (1 godz. lekcyjna)

Pojecia:

plan pracy, ope-
racja technolo-
giczna, proces
technologiczny,
harmonogram

- wymienia za-
sady planowania
i organizacji pra-
cy

e opracowuje plan pracy w formie
kolejnosci zestawienia czynnosci
(operacji technologicznych)

e organizuje odpowiedzialnie swoje
miejsce pracy - indywidualnej i
zespotowe;j

edba o porzadek i
bezpieczenstwo
W miejscu pracy

e stosuje wtasci-
wie narzedzia i
przybory

* postuguje sie
narzedziami z
zachowaniem
zasad bezpie-
czenstwa

®szacuje czas
trwania operacji
technologicz-
nych

* krytycznie oce-
nia wyniki

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* samodzielnie
planuje prace

* organizuje
stanowisko
pracy zgodnie
z zasadami er-
gonomii

¢ podejmuje
proby utatwien
organizacyj-
nych na

* stanowisku
pracy

* podejmuje
dziatania ra-
cjonalizator-
skie

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 6: Bezpiecz

enstwo podczas zabaw i wycieczek. (1

godz. lekcyjna)

-wymienia zasa-

e organizuje wtasciwie swoje miej-

dy bezpieczen-

sce zabawy i wypoczynku

e Swiadomie oce-
nia zagrozenia

praca zespotowa
(2-4 osob):

Podrecznik,
Cwiczenidwka

TECHNICZNE MANEWRY
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stwa podczas
zabawy i pod-
czas wycieczek

e stosuje zasady bezpiecznego po-
ruszania sie w czasie wolnym i w
czasie wakacji

e stosuje zasady bezpiecznego po-
ruszania sie po szlakach tury-
stycznych (pieszych, rowerowych i
innych o réznym stopniu trudno-
$ci)

e stosuje zasady bezpiecznego ko-
rzystania z kgpielisk

podczas zabaw i
wycieczek

zastosuj zasady
bezpiecznego ko-
rzystania z kapie-
lisk do opraco-
wania zestawu
(graficzno-
stownego) zna-
kéw obowigzuja-
cego na terenie
najblizszego ka-
pieliska

Mapy turystyczne
Przewodniki
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 7: Planowanie wycieczki klasowej i biwaku. Bezpieczny wypoczynek w wakacje. (2 godz. lekcyjne)

- wymienia in-
formacje po-
trzebne do za-
planowania wy-
cieczki

eplanuje z uwzglednieniem zasad
ruchu drogowego wycieczke kla-
sowg (pieszg lub rowerowg):

wyznacza cel i trase wycieczki,

okresla czas jej trwania,

dobiera odpowiednig odziez

e opisuje oznaczenia szlakdéw tury-
stycznych

e stosuje zasady bezpiecznego po-
ruszania sie po szlakach tury-
stycznych pieszych, rowerowych i
innych

e stosuje zasady bezpiecznego ko-
rzystania ze sprzetu rekreacyjnego

e tworzy liste rze-
czy niezbednych
do zapakowania,
planuje spako-
wanie bagazu

* przygotowuje
zawartosc¢ ap-
teczki.

* przewiduje za-
grozenia wynika-
jace z niedosto-
sowania sie do
informacji prze-
kazywanych

zespoty kilkuoso-
bowe:

1) Organizacja
klasowej wy-
cieczki — zapla-
nowanie pro-
gramu i kosztow.

2) Klasowy
przewodnik tury-
styczny wykona-
ny przez uczniow
po swojej okolicy
z uwzglednie-

Podrecznik,
Cwiczeniéwka
Mapy turystyczne
Przewodniki

Znaki obowigzujgce
na terenie kapieliska
i na szlakach tury-
stycznych

Tablica multime-
dialna

rzutnik
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w czasie wakacji

¢ objasnia znaczenie informacji
odczytywanych ze znakéw obo-
wigzujacych na terenie kagpielisk

e wykonuje przewodnik turystyczny
po swojej okolicy z uwzglednie-
niem atrakcji turystycznych

przez znaki

niem atrakcji tu-
rystycznych -
opublikowany na
platformie i wy-
drukowany do
biblioteki

Wychowanie komunikacyjne

| I, 1.1,1.2,2.2,4.1,4.2

Temat 8: Zasady ruchu drogowego (3 godz. lekcyjne)

Pojecia:

droga, chodnik,
pobocze, droga
rowerowa, jezd-
nia, pas ruchu,
torowisko, auto-
strada, droga
ekspresowa,
droga gruntowa,
uczestnik ruchu,
pieszy, przejscie
dla pieszych,
znak drogowy,
sygnalizacja
Swietlna, rowe-
rzysta, turysta,
teren zabudo-
wany i niezabu-
dowany, ma-

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

e opisuje rodzaje drég

e rozpoznaje rodzaje znakdéw dro-
gowych

e rozrdznia rodzaje znakéw drogo-
wych — pionowe (ostrzegawcze,
nakazu i zakazu, znaki informacyj-
ne) i znaki poziome.

e objasnia i hierarchizuje waznos¢
znakéw drogowych, sygnatow,
polecen i przepisow,

* klasyfikuje zagrozenia z jakimi
moze sie spotkaé¢ uczen w drodze
do i ze szkoty

e wyjasnia znaczenie stosowania
elementow odblaskowych,

e wymienia i uzasadnia zasady bez-
piecznego korzystania ze srodkéw

e stosuje zasady
bezpiecznego
poruszania sie w
terenie zabudo-
wanym, nieza-
budowanym o
ograniczonej
widocznosci, po-
ruszania sie
przez przejazdy
kolejowe strze-
zone i niestrze-
zone,

¢ stosuje sie
(dopasowuje
swoje zacho-
wanie) do zna-
kow i sygnatow
drogowych

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Plansza: Znaki i sy-
gnaty drogowe
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Dlaczego stosuje
sie znaki drogo-
we?

Przedstaw ar-
gumenty ,,prze-
ciw” stosowa-
niu elementow
odblaskowych.
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newry

komunikacji publicznej

e rozrdznia zagrozenia wynikajgce z
czynnikéw wptywajacych na droge
hamowania pojazdow oraz nie-
prawidtowych zachowan doro-
stych jako uczestnikéw ruchu dro-
gowego

Temat 9: Piechotg i rowerem. (2 godz. lekcyjna)

Pojecia:
przejscie dla pie-
szych, sygnaliza-
tor, Sciezka ro-
werowa

- wymienia pra-
wa i obowigzki
pieszego

- wymienia pra-
wa i obowigzki
kierujgcego ro-
werem

- wymienia znaki
i sygnaty obo-
wigzujace rowe-
rzystow

- wymienia wy-
kroczenia naj-
czesciej popet-
niane przez ro-

e opisuje sposoby przechodzenia
przez jezdnie: w terenie zabudo-
wanym i niezabudowanym (takze
na przejsciach dla pieszych z sy-
gnalizacjg i bez)

e stosuje zasady bezpiecznego po-
ruszania sie rowerzystéw

* dostosowuje swoje zachowanie
do warunkow panujgcych na dro-
dze

¢ postuguje sie kodeksem drogo-
wym

e wyjasnia przyczyny wypadkow
drogowych z udziatem pieszych i
rowerzystow

e stosuje mapy samochodowe, roz-
ktady jazdy,

* wyjasnia zna-
czenie poszcze-
gblnych znakéw
drogowych
obowigzujgcych
pieszych i rowe-
rzystow

* przewiduje za-
grozenia wynika-
jace z niedosto-
sowania sie do
zasad ruchu
drogowego

* Swiadomie
uczestniczy w
ruchu drogo-
wym

naucz rodzicow
czego sam sie
nauczytes:

opracuj krotki
podrecznik dla
swoich rodzicow
na temat:

Czego nie po-
winno sie robié
jadac na rowe-
rze....(np. prze-
jezdzac przez pa-
sy dla pieszych)

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Kodeks drogowy
Filmy dydaktyczne
dotyczacy waznych

dla rowerzysty zasad

ruchu drogowego

Mapy samochodowe

Tablica multime-
dialna
rzutnik
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werzystow

Temat 9: Historia roweru. (1 godz. lekcyjna)

Pojecia:

bicykl, typy ro-
werdow (tury-
styczny, gorski,
wyscigowy,
sportowy), prze-
ktadnia tancu-
chowa, uktad
hamulcowy, in-
stalacja elek-
tryczna (w rowe-

e wyrdznia czesci, zespoty i uktady
w rowerze

e rozrdznia typy rowerow

¢ analizuje rozwigzania konstruk-
cyjne réznych typéw roweréw (od
konstrukcji historycznych bicykla
do wspdtczesnego roweru)

* zestawia fakty historyczne zwia-
zane z rozwojem konstrukcji ro-
weru

e okresla jakie ma znaczenie dla

e uzywa instrukcji
obstugi roweru

zespoty kilkuoso-
bowe:
Przedstawienie
koncepcji roz-
wigzan nowator-
skich (np. rower
przysztosci)
zespofowa praca
domowa na plat-
formie do wyko-
nania:

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Rower

Instrukcja obstugi
roweru

Narzedzia, materiaty
i sSrodki do konser-
wacji roweru
Literatura dot. roz-
woju konstrukcji
roweru (np. Kronika

rze) $rodowiska poruszanie sie rowe- Opracowanie li- techniki)
rem sty/zestawien Tablica multime-
najczesciej wy- dialna
stepujacych rzutnik
usterek w rowe-
rze i sposobow
ich usuwania.
Temat 10: M4j pierwszy wtasny pojazd — rower. Budowa i eksploatacja roweru .(2 godz. lekcyjne)
Pojecia: * nazywa/opisuje budowe roweru e uzywa instrukcji | ¢ $wiadomie zespotowo i in- Podrecznik TIK_1002
rower, kierujacy | srozpoznaje podstawowe obo- obstugi roweru konserwuje dywidualnie: wg Zeszyt ¢wiczen TIK_1012
wigzkowe wyposazenie roweru edemonstruje i rower scenariusza Rower TIK_1022
- wymienia ukta- majace wptyw na bezpieczng jaz- wyjasnia czyn- Instrukcja obstugi TIK_1042
dy w rowerze de - hamulec, oéwietlenie, dzwo- nosci zwigzane z roweru TAB_1002

- wymienia ele-
menty ukfadu

nek oraz elementy dodatkowe
¢ (rozpoznaje) wyjasnia zasady dzia-

przystosowa-
niem roweru do

Narzedzia, materiaty
i Srodki do konser-

E-LEARN_1002
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oswietleniowego
roweru i ich
funkcje

- wymienia ele-
menty instalacji
elektrycznej

- wymienia naj-
wazniejsze czyn-
nosci konserwa-
cyjne roweru

- wymienia naj-
czesciej wyste-
pujace usterki
roweru

tania mechanizmu przektadni tan-
cuchowej, uktadu hamulcowego,
uktadu jezdnego, uktadu napedo-
wego, oraz instalacji elektrycznej

¢ ocenia stan techniczny roweru

e wyjasnia konsekwencje jazdy nie-
sprawnym rowerem

¢ wyjasnia jak zabezpiecza sie i
konserwuje rower na zime

e wyjasnia znaczenie prawidtowego
przygotowania roweru do jazdy
dla bezpieczenstwa wtasnego i
innych

jazdy: regulacja
siodetka i kie-
rownicy, spraw-
dzenie dziatania
hamulcéw oraz
przektadni tan-
cuchowe;j (luz
tancucha) i
oswietlenia

e wykonuje iopi-
suje czynnosci
konserwacyjne
zgodnie z zale-
ceniami zawar-
tymi w instrukcji
obstugi roweru
(czyszczenie z
btota i kurzu,
smarowanie
mechanizmoéw
przektadni i pia-
sty rowerowej,
sprawdzenie
stanu ogumienia
i jego pompo-
wanie)

e ustala wysokosé
cisnienia w opo-
nach roweru

wacji roweru
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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e ustala (z pomoca
nauczyciela)
wielkosé luzu to-
zysk w przednim
i tylnym kole

eodnajduje w
réznych zré-
dtach informacje
na temat na-
prawy najcze-
Sciej wystepuja-
cych w rowerze
usterek

Temat 11: Rowerem w $wiat — technika jazdy na rowerze i bezpieczne manewry (1 godz. lekcyjna

~

Pojecia:
manewry wyko-
nywane na dro-
dze, wigczanie
sie do ruchu,
wymijanie, wy-
przedzanie, za-
wracanie, skre-
canie

- wymienia ko-
lejne czynnosci
rowerzysty przy
wiaczaniu sie do
ruchu

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

e rozrdznia i analizuje poszczegdlne
rodzaje manewréw wykonywa-
nych przez rowerzystow na dro-
dze: wigczanie sie do ruchu,
zmiana kierunku jazdy lub zmiana
pasa ruchu, skrecanie, wymijanie,
omijanie, wyprzedzanie, zawraca-
nie

* omawia sposdb sygnalizowania
zamiaru wykonywania manewru

e wyjasnia konieczno$¢ zachowania
bezpieczenstwa podczas wykony-
wania manewrdw na drodze

e stosuje (uzywa)
kask i inny
sprzet ochronny

edemonstruje w
terenie (wyko-
nuje ¢wiczenia)
podstawowe
manewry w ru-
chu drogowym:
wiaczanie sie do
ruchu, omijanie,
wyprzedzanie,
wymijanie,
zmiana kierunku
jazdy, zmiana

Cwiczenia prak-
tyczne w terenie

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Plansze ukazujace
manewry na drodze
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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- wymienia za-
sady obowigzu-
jgce w trakcie
zmiany kierunku
jazdy lub zmiany
pasa ruchu

*omawia sposdb wykonywania
skretu w lewo i w prawo na skrzy-
zowaniu (jednokierunkowej i
dwukierunkowej)

e omawia kolejne czynnosci pod-
Czas wymijania, omijania, wyprze-
dzania i zawracania

pasa ruchu,
skrecanie, za-
wracanie

* przewiduje za-
chowania innych
uczestnikéw ru-
chu drogowego

e dyskutuje na
temat korzysci
zdrowotnych
wynikajgcych z
jazdy na rowerze
jako ekologicz-
nym Srodku ko-
munikacji

Temat 12: Karta rowerowa (3 godz. lekcyjne)

Pojecia:
skrzyzowanie,
skrzyzowanie
drég réwno-
rzednych, skrzy-
Zowanie z droga
podporzadko-
wang, skrzyzo-
wanie o ruchu
okreznym, po-
jazd uprzywile-
jowany, kolumna
rowerzystow,

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

® Opisuje oznaczenie i przeznacze-
nie drogi dla rowerow

e okresla zasady poruszania sie
rowerem po jezdni, drodze rowe-
rowej i chodniku

e opisuje sytuacje, w ktorych z
chodnika i jezdni moze korzystaé
rowerzysta

e wyjasnia znaczenie znakow dro-
gowych znajdujgcych sie przed
skrzyzowaniem

*rozpoznaje roz-
ne rodzaje
skrzyzowan

e analizuje zasady
pierwszenstwa
przejazdu na
drogach dla ro-
weréw i prze-
jazdach dla ro-
werow

e analizuje zasady
pierwszenstwa
przejazdu na

e odpowie-
dzialnie
uczestniczy w
ruchu drogo-
wym jako ro-
werzysta

testy i zadania z
zakresu ruchu
drogowego

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Plansze z zakresu
przepisdw ruchu
drogowego

Programy edukacyj-
ne umozliwiajace
nauczanie przepiséw
ruchu drogowego
filmy dydaktyczne
Tablica multime-
dialna
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sygnaty dawane
przez osoby kie-
rujgce ruchem

- wymienia réz-
ne rodzaje skrzy-
zowan

- wymienia po-
jazdy uprzywile-
jowane

- wymienia za-
sady pierwszen-
stwa przejazdu
na réznych
skrzyzowaniach
-wymienia oso-
by, ktére moga
kierowad ru-
chem

-definiuje zasade
ograniczonego
zaufania

- definiuje wa-
runki jakie trze-
ba spetni¢ aby
uzyskac karte
rowerowa.

e poréwnuje znaki drogowe piono-
we z ich odpowiednikami pozio-
mymi

e wyjasnia znaczenie sygnatéw (ge-
stéw) osoby kierujacej ruchem

e okresla kolejnos¢ przejazdu po-
szczegblnych pojazdow przez
rozne skrzyzowania (wg. zasady
pierwszenstwa)

e opisuje, w jaki sposdb uczestnicy
ruchu drogowego powinni zacho-
wywac sie (w okreslonych sytu-
acjach drogowych)

e wymienia zasady obowigzujgce
rowerzystow w kolumnie rowe-
rowej

réznych skrzy-
zowaniach

*rozwigzuje sytu-
acje drogowe na
makietach i
planszach wyko-
rzystujac wiedze

e stosuje mapy

* wypowiada
sie/dyskutuje/
na temat filmu
dydaktycznego

rzutnik
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Dokumentacja techniczna. Rysunek techniczny.

LI, 2.2,3.1

Temat 13: Informacja techniczna. Jak powstaje rysunek techniczny? (2 godz. lekcyj-

7.4), 12.6), matematyka, zajecia komputerowe

ne)

Pojecia: * wyjasnia znaczenie normalizacji w | *analizuje i korzy- | * prezentuje zespoty kilkuoso- Podrecznik
normalizacja, technice i w zyciu codziennym sta z instrukcji postawe od- bowe (2 lub 4 Zeszyt ¢wiczen/karty
formaty arkuszy | «opisuje przeznaczenie rysunku obstugi urzadzenn | powiedzialno- osobowe): pracy

papieru, przybo- | technicznego technicznych éci za wyko- Wykonanie pla- Przyktadowe in-

ry kreslarskie, * rozpoznaje przybory i narzedzia znajdujacych sie | nang prace nu/mapy oto- strukcje obstugi za-
dokumentacja kreélarskie wdomuiw wtasng i w ze- czenia szkoty i wierajgce schematy
techniczna * rozpoznaje wielkoéci formatéw szkole spole potozenia bu- Tablica multime-

arkuszy papieru

¢ oblicza wielkos$¢ formatéw rysun-
kow jako wielokrotnos¢ formatu
A4

e dostosowuje narzedzia i materiaty
wykorzystywane do rysunku
technicznego (blok techniczny,
kalka techniczna, blok milimetro-
wy, krzywiki, przybory kreslarskie,
rézne rodzaje otowkdw)

e rozrdznia znaki i symbole na wy-
robach i urzagdzeniach technicz-
nych

e analizuje prostg dokumentacje
techniczng

* wykonuje sta-
rannie proste
rysunki z uzy-
ciem przyboréw
i narzedzi kre-
$larskich

¢ samodzielnie
planuje prace

* organizuje
stanowisko
pracy zgodnie
z zasadami er-
gonomii

dynku szkolnego.

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢wicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

dialna
rzutnik

Temat 14: Pismo techniczne wg. PN-EN /SO 3098. (w wiekszosci zgodna z PN-80/N-

| 12.6), 7.1), 7,4), matematyka, zajecia komputerowe
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01606) (2 godz. lekcyjne)

Pojecia:
znormalizowane
pismo technicz-
ne

¢ wyjasnia zastosowanie pisma
technicznego

e rozrdznia rodzaje znormalizowa-
nego pisma technicznego

e okresla wysokosc i szerokosc¢ zna-
kow pisma technicznego

e odwzorowuje pismo techniczne

e wyjasnia znaczenie znormalizo-
wanego pisma technicznego

* stosuje/pisze/
pismo technicz-
ne (zgodne z PN-
EN) do staran-
nego zapisywa-
nia danych
technicznychi
do opisywania
rysunkow tech-
nicznych

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢wicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Karty pracy
Tablice/foliogramy z
wzorami pisma
technicznego
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 15: Znormalizowane linie rysunkowe ( PN-EN ISO 128-20) (1 godz. lekcyjna)

| 1.2),7.1),7.3), 7.4), matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:

linia rysunkowa,
linia wymiarowa,
linia pomocni-
cza, o$ symetrii,
liczna wymiaro-
wa, kontur,
promien, znaki
wymiarowe (R,
, X)

* postuguje sie nazewnictwem linii
i znakéw wymiarowych

e wyjasnia znaczenie normalizacji w
rysunku technicznym

e rozrdznia i klasyfikuje linie rysun-
kowe i wymiarowe

e wyjasnia zasady umieszczania linii
i znakéw wymiarowych w rysunku
technicznym

e opisuje zastosowanie poszczegél-
nych rodzajéw linii i znakéw wy-

e stosuje (rysuje
starannie) linie
rysunkowe o
réznej grubosci i
ksztatcie, znaki,
symbole i liczby
wymiarowe w
wykonywanym
rysunku tech-
nicznym

e rysuje starannie

- wymienia ro- miarowych tabliczke rysun-
dzaje linii rysun- | . gpisuje rysunek techniczny kowa

kowych

- wymienia znaki

wymiarowe

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢wicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Karty pracy
Tablice/foliogramy
ilustrujgce rodzaje
linii i znakéw wymia-
rowych

Tablica multime-
dialna

rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY

— program zajec technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak

24




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

* X%
* *
* *

*
* gk

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

- definiuje: linia
rysunkowa, linia
wymiarowa, linia
pomocnicza, 0$
symetrii, liczba
wymiarowa,
kontur, promien,
znaki wymiaro-
we

Temat 16: Zasady
W wymiarowaniu

rysunkéw. (2 godz. lekcyjne)

wymiarowania. Wymiarowanie prostych przedmiotéw. Cwi

czenia

7.1),7.3),7.4),9.6), 12.6) matematyka, zajecia komp

uterowe

Pojecia: wymia-
rowanie, po-
dziatka rysun-
kowa, zasady
wymiarowania

- wymienia ro-
dzaje podziatek
rysunkowych

- wymienia ele-
menty zwymia-
rowanego ry-
sunku

- wymienia za-
sady wymiaro-
wania

ewyjasnia i opisuje zasady wymia-
rowania

e opisuje rysunek techniczny

e wyjasnia znaczenie wymiarowa-
nia i stosowania podziatek rysun-
kowych

* dokonuje obliczen zwigzanych z
prostym wymiarowaniem przed-
miotow

* omawia zasady sporzadzania ry-
sunkow technicznych

e stosuje wymia-
rowanie (uzywa-
jac réznych ro-
dzajow linii ry-
sunkowych i
symboli rysun-
kowych: srednic,
promieni, fu-
kéw) zapisujgc
odpowiednie
wymiary na ry-
sunku technicz-
nym

* wymiaruje pro-
ste rysunki

e sporzgdza (rysu-

zespotowo i in-
dywidualnie: wg
scenariusza
(Cwiczenia ry-
sunkowe w éwi-
czenidwkach/
zeszytach/na
kartach pracy)

Zeszyt ¢wiczen
Przybory kreslarskie
(otéwki, linijka,
ekierka)
Tablice/foliogramy
ukazujace zasady
wymiarowania
Kartki z bloku tech-
nicznego/papieru
milimetrowego
Tablica multime-
dialna

rzutnik

TIK_1602
TIK_1612
TAB_1622
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je) starannie ry-
sunki techniczne
prostych przed-
miotéw stosujac
zasady wymia-
rowania wg. PN-
EN ISO w poda-
nej podziatce

Temat 17: Rysowanie przedmiotéw w rzutach prostokatnych. Cwiczenia w rzuto-

waniu prostokatnym. ( 3 godz. lekcyjne)

7.4),12.6), 10.2), 10.4), matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:

rzut prostokat-
ny, rzutnia,
gtéwna ptaszczy-
zna rzutow, rzut
gtéwny, rzut
boczny, rzut z
boku

- wymienia za-
sady powstawa-
nia rzutéw na
poszczegdlnych
ptaszczyznach

- wymienia ro-
dzaje rysunkéw
technicznych
(wykonawcze i
ztozeniowe, po-

* stosuje wtasciwe nazewnictwo

e rozrdznia poszczegdlne rzutnie

* rozpoznaje rzut gtéwny, rzut z
gory i rzut z boku

. wyja-
$nia zasade powstawania rzutéw
na poszczegdlnych ptaszczyznach

. oma-
wia etapy i zasady rzutowania
prostokatnego

. rozpo-
znaje prawidtowo narysowane
rzuty prostokatne danej bryty

. roz-
réznia rysunek wykonany w rzu-
tach prostokatnych oraz rysunek
schematyczny (ideowy)

. rozpo-

e odwzorowuje
rzuty prostokat-
ne

e odwzorowuje
nieskompliko-
wane przedmio-
ty z rzutéw pro-
stokatnych i ry-
sunkow pogla-
dowych

e stosuje (rysuje)
odpowiednie li-
nie rysunkowe w
rzutach prosto-
katnych (kontu-
ry, linie pomoc-
nicze)

*rysuje proste
bryty geome-

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* samodzielnie
planuje prace

* organizuje
stanowisko
pracy zgodnie
z zasadami er-
gonomii

¢ wykonuje
estetyczne ry-
sunki

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢éwicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

Zeszyt ¢wiczen
Przybory kreslarskie
(otéwki, linijka,
ekierka, cyrkiel)
Tablice/foliogramy
ilustrujgce powsta-
wanie rzutéw pro-
stokatnych

Kartki z bloku tech-
nicznego/papieru
milimetrowego
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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gladowe i sche-
matyczne)

znaje i odczytuje rodzaje prostych
rysunkow schematycznych, po-
gladowych i w rzutach pro-

tryczne w rzu-
tach prostokat-
nych, postugujac

stokatnych sie uktadem osi,
. anali- ptaszczyzn i li-
zuje prostg dokumentacje tech- niami pomocni-
niczng czymi
i dosto- | ®wymiaruje spo-

sowuje narzedzia i materiaty wy-
korzystywane do rysunku tech-
nicznego

rzagdzone rzuty
prostokatne

* przedstawia
wytwory tech-
niczne w formie
rysunkowej

Temat 18: Rzuty aksonometryczne. Cwiczenia rysunkowe. (2 godz. lekcyjne) | 7.4),12.6),10.1), 10.2), 10.4), matematyka, zajecia komputerowe
Pojecia: * stosuje wtasciwe nazewnictwo *rysuje bryty * prezentuje Cwiczenia rysun- Zeszyt ¢wiczen
rzut aksonome- | « omawia etapy przedstawiania bryt geometrycznew | postawe od- kowe w ¢éwicze- Przybory kreslarskie
tryczny, izome- w rzutach aksonometrycznych izometrii i w di- powiedzialno- niowkach/ zeszy- | (otowki, linijka,
tria, dimetria * rozréznia rzuty izometryczne od metrii uko$ne;j éci za wyko- tach/na kartach ekierka, cyrkiel)
uko$na i prosto- rzutéw w dimetrii ukosnej e rysuje rzuty ak- nang prace pracy Tablice/foliogramy
katna sonometryczne wtasng i w ze- ilustrujgce powsta-

bryt na podsta- spole wanie rzutéw akso-
- wymienia na- wie jej rzutéow  samodzielnie nometrycznych
zwy rzutow ak- prostokatnych planuje prace Kartki z bloku tech-
sonometrycz- * organizuje nicznego/papieru
nych stanowisko milimetrowego

pracy zgodnie Tablica multime-
TECHNICZNE MANEWRY - program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013 autor: Dorota Anna Metrak 27
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z zasadami er-
gonomii

¢ wykonuje
estetyczne ry-
sunki

dialna
rzutnik

Materiatoznawstwo

| L,n,m 12,21

Temat 19: Podstawowe materiaty znajdujgce sie w moim Srodowisku - papier, drewno, materiaty drzewne, materiaty wtdkiennicze, tworzywa sztuczne, metale,
szkto. (2 godz. lekcyjne)

pojecia:
surowiec, mate-
riat, wyrdéb

- definiuje pod-
stawowe mate-
riaty znajdujace
sie w srodowisku
(papier, drewno,
materiaty
drzewne, mate-
riaty widkienni-
cze, tworzywa
sztuczne, me-
tale, szkto)

* stosuje wtasciwe nazewnictwo

* wymienia surowce do wyrobu
(szkta, tworzyw sztucznych, papie-
ru, materiatéw witdkienniczych,
drewnianych, wyrobéw metalo-
wych)

e analizuje zwigzki pomiedzy wta-
Sciwosciami przetwarzanego su-
rowca a jego obrobka

* rozpoznaje wtasciwosci réznorod-
nych materiatéw

e poréwnuje zalety i wady stoso-
wania réznych materiatéw w zyciu
codziennym

* wymienia zastosowanie materia-
téw w zaleznosci od cech oraz
funkcji, jakg ma petni¢ okreslony
wyréb

e stosuje (uzywa)
materiaty ekolo-
gicznie i ekono-
micznie

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* organizuje
stanowisko
pracy

¢ planuje prace

¢ ocenia wtasng
prace

Zespoty kilkuoso-
bowe:
Opracowanie za-
let i wad stoso-
wania réznych
materiatow w
zaleznosci od
przeznaczenia
prezentacje mul-
timedialne (e-
learning)

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Technologia wytwarzania.

| 1,1,m11, 3.1,3.2

Temat 20: Przyrzady pomiarowe. Dokonywanie podstawowych pomiaréw.( 2 godz.)
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- wymienia pod-
stawowe przy-
rzady pomiaro-
we

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

e stosuje podsta-
wowe przyrzady
pomiarowe

Cwiczenia prak-
tyczne indywidu-
alne

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Podstawowe przy-
rzady pomiarowe
Tablica multime-

dialna
rzutnik
Temat 21: Podstawowe narzedzia i przybory do obrébki recznej - i ich wykorzystywanie. (1 godz.)
Pojecia: * stosuje wtasciwe nazewnictwo e stosuje (uzywa) Podrecznik

proces techno-
logiczny, narze-
dzia i przybory
do obrdbki recz-
nej

- wymienia pod-
stawowe narze-
dzia i przybory
do obrobki recz-
nej

- wymienia pod-
stawowe proce-
sy technologicz-
ne dotyczace
wyro-
bu/produkcji:
szkfa, tworzyw
sztucznych,
drewna, wytopu

* szacuje czas trwania poszczegél-
nych operacji (oraz catego przed-
siewziecia)

do obrobki recz-
nej (zgodnie z
zasadami uzyt-
kowani) narze-
dzia i przyrzady
znajdujace sie w
Srodowisku
ucznia

* postuguje sie
nieskompliko-
wanymi narze-
dziami

Zeszyt ¢wiczen
Zestaw narzedzi i
przyrzgdéw do wy-
konywania réznych
operacji technolo-
gicznych

Tablica multime-
dialna

rzutnik
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metali, papieru,
materiatéw wité-
kienniczych

Temat 22: Podstawowe operacje technologiczne: trasowanie, dzielenie materiatéw, nadawanie ksztattow. (1 godz. lekcyjna)

Pojecia:
trasowanie,
dzielenie mate-
riatbw, nadawa-
nie ksztattéw

- wymienia pod-
stawowe
operacje techno-
logiczne: traso-
wanie, dzielenie
materiatow,
nadawanie
ksztattow

* stosuje wtasciwe nazewnictwo

¢ poréwnuje sposob wykonywania
operacji technologicznych - w
drzewnych materiatach oraz na
innych materiatach - tworzywach
sztucznych i metalach

e wykonuje w
miare mozliwo-
$ci operacje
technologiczne:
trasowanie,
dzielenie mate-
riatéw, nadawa-
nie ksztattow,
pitowanie, cie-
cie, giecie i zgi-
nanie, struganie,
wiercenie, szli-
fowanie, itp.

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* organizuje
stanowisko
pracy

¢ planuje prace

e ocenia wtasng
prace

¢ wykonuje
starannie pra-
ce

Narzedzia i przyrza-
dy do trasowania
(otéwki stolarskie,
przymiary liniowe,
katowniki), pitowa-
nia (pity), wiercenia,
malowania i szlifo-
wania/wygtadzania
powierzchni (pilniki,
tarniki, papier scier-
ny)

Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 23: taczeni

e elementdéw (gwozdzie, wkrety, zszywanie, zgrzewanie, nit

owanie, klejenie, it

p.) Praca wytwdrcza — breloczek z korka (1 godz. lekcyjna)

Pojecia:
gwozdzie, wkre-
ty, zszywanie,
zgrzewanie, ni-
towanie, kleje-
nie

* stosuje wtasciwe nazewnictwo

* rozrdznia sposoby tgczenia mate-
riatéw

* dostosowuje narzedzia do opera-
cji technologicznej

e stosuje (uzywa)
rézne rodzaje
klejéw

* wykonuje tgcze-
nie elementéw
za pomoca: kle-
jenia, gwozdzi,

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

Praca indywidu-
alna — wykonanie
breloczka z korka
od butelki

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen
tablica ze sposoba-
mi/przyktadami ta-
czenia elementéw
listewki, gwozdzie,
wkrety, Sruby, rézne
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- wymienia spo-
soby tgczenia
elementow
(gwozdzie, wkre-
ty, zszywanie,
zgrzewanie, ni-
towanie, kleje-
nie)

wkretéw, zszy-
wania, zgrzewa-
nia, nitowania,
itp.

¢ projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory zgod-
nie z opracowa-
ng przez siebie
dokumentacja
konstrukcyjng
oraz technolo-
giczng

* organizuje
stanowisko
pracy

e planuje prace
e ocenia wtasng
prace

¢ wykonuje
estetycznie
prace

rodzaje klejow
Tablica multime-
dialna

Rzutnik

korek od butelki,
wkret do drewna

zakonczony kotkiem,

kéteczko spiralne

Papier — wtasciwosci i zastosowanie

LI, N 1.2,2.1,3.1, 3.2

Temat 24: Skad wziat sie papier? Historia papieru. (1 godz. lekcyjna)

pojecia:
papirus, perga-
min, papier, ce-
luloza, wtdkna
roslinne, karton,
tektura, makula-
tura, gramatura
papieru

- wymienia réz-
ne gatunki pa-
pieru i ich zasto-
sowanie

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

e wyjasnia historie powstania

e rozrdznia podstawowe rodzaje
papieru

*rozpoznaje narzedzia i przybory
uzywane do wykonywania prac z
papieru

e stosuje (uzywa)
tekture, bibute i
inne rodzaje pa-
pieru w za-
leznosci od po-
trzeb

e okresla wptyw
wykorzystywa-
nia papieru na
srodowisko na-
turalne

zespoty kilkuoso-
bowe i indywi-
dualnie: wg. sce-
nariusza lekcji

podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Prébki réznych ga-
tunkéw papieru i
papierowych wy-
tworéw

ewent. mikroskop
Nozyczki, nozyk do
tapet, dziurkacz,
klej, zszywacz,
Tablica multime-
dialna

rzutnik

TIK_2402
TIK_2412

E-LEARN_2412

Temat 25: Technologia powstawania papieru. Wtasciwosci i zastosowanie papieru. (2 godz. lekcyjne)
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- wymienia na-
ZWy surowcow
wykorzystywa-
nych do produk-
Cji papieru

e omawia proces produkcji papieru

¢ poréwnuje witasciwosci réznych
rodzajow papieréw, analizuje ich
wady i zalety

¢ analizuje racjonalne wykorzysta-
nie papieru ze wzgledu na ekolo-
gie (szanuje przyrode)

e charakteryzuje
rézne gatunki
papieru i okre-
$la ich zastoso-
wanie

praca indywidu-
alna:
Przywieszka do
prezentu lub bi-
lecik (z kartonu
lub kalki tech-
niczne)j.

lub

pleciony koszy-
czek z papiero-
wych skreconych
z gazet ,widkien”
(film
http://youtu.be/
-pwUOk1J034 )

podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 26: Obréb
cyjne)

ka papieru i stosowane narzedzia. Praca wytworcza (2 godz. lek-

7.4),7.5) matematyka, zajecia komputerowe

- wymienia ope-
racje technolo-
giczne stosowa-
ne w czasie ob-
rébki materia-
téw papierni-
czych

- wymienia eta-
py planowania
pracy

e opisuje kolejnos¢ dziatan —
operacji technologicznych

* bezpiecznie postuguje sie narze-
dziami w trakcie wykonywania
prac z papieru

¢ dostosowuje narzedzia do opera-
cji technologicznej

e szacuje czas trwania poszczegél-
nych operacji (oraz catego przed-
siewziecia)

e dba o bezpieczenstwo i porzagdek

¢ projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory z pa-
pieru

e wykonuje po-
szczegblne
czynnosci zwig-
zane z obrébka
papieru wedtug
przyjetych zato-
zen

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* organizuje
stanowisko
pracy

¢ planuje prace

praca indywidu-
alna do wyboru:
- sktadane pudet-
ko ozdabiane de-
coupage,

- ozdobna torba
na prezenty ze
starych plaka-
tow,

- jaja/wydmuszki
wielkanocne

Zeszyt ¢wiczen
Nozyczki, nozyk do
ciecia tapet, klej,
serwetki, papier
ozdobny, stare pla-
katy, blok technicz-
ny
Tablica multime-
dialna
Rzutnik

stare plakaty
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na stanowisku pracy

¢ ocenia wtasng
prace

¢ wykonuje
estetycznie
prace

ozdobione deco-
upage.

lub jaj-
ka/wydmuszki, ser-
wetki do decoupage,
klej, pedzelki, drew-
niane lub papierowe
pudetko

Drewno.

LI 2.1,2.2,3.1, 3.2

Temat 27: Cenny surowiec — drewno. Drzewo i drewno. (1 godz. lekcyjna)

pojecia:

drzewo, drewno,
materiat drew-
nopochodny,
ptyta widrowa,
pilsniowa, fornir,
sklejka, stoje,
tyko, tartak, trak,
tarcica, deska,
belka

- wymienia
rodzaje drzew

- wymienia
podstawowe ga-
tunki drewnai
materiatéw
drewnopochod-
nych

* stosuje witasciwe nazewnictwo

e opisuje budowe pnia drzewa

e wyjasnia rdznice miedzy drewnem
i drzewem

* rozpoznaje najczesciej stosowane
gatunki drewna (lipa, dab, buk,
sosna, $wierk) oraz materiaty
drewnopochodne stosowane w
otoczeniu -w domu iw szkole

*rozréznia drewno i materiat
drewnopochodny

¢ opisuje poszczegdlne gatunki
drewna i materiatéw drewnopo-
chodnych

e charakteryzuje wtasciwosci drew-
na

e opisuje sposéb otrzymywania
materiatéw drewnopochodnych

* bada wtasciwo-
$ci materiatow
drzewnych
(twardosé, uktad
widkien, nasia-
kliwos¢, tupli-
wosc)

* Swiadomie sto-
suje (uzywa)
drewno jako
materiat ekolo-
giczny

e wypowiada sie
na tematy filmu
dydaktycznego

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* organizuje
stanowisko
pracy

e planuje prace

* ocenia wtasng
prace

* Swiadomie
szanuje przy-
rode

Zeszyt ¢wiczen
Probki réznych ga-
tunkéw drewna i
materiatow drew-
nopochodnych
Przyktady prostych
przedmiotéw z
drewna

Filmy dydaktyczne
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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- wymienia
wady i zalety
drewna oraz ma-
teriatéw drew-
nopochodnych
- wymienia
kolejne warstwy
pnia drzewa

- wymienia
przyktady zasto-
sowania mate-
riatéw drewno-
pochodnych

- klasyfiku-
je zawody zwia-
zane z obrdébka
drewna

e opisuje zalety zastepowania
drewna materiatami drewnopo-
chodnymi

¢ poréwnuje wiasciwosci materia-
téw drzewnych z innymi materia-
tami

* omawia znaczenie laséw dla
zdrowia, wypoczynku i gospodarki
cztowieka

e wyjasnia zasady racjonalnego
gospodarowania zasobami lesny-
mi

e opisuje zagrozenia laséw zwigza-
ne z rabunkowa gospodarkg czto-
wieka, pozarami, zanieczyszcze-
niami przemystowymi, kleskami
zywiotowymi, szkodnikami

e wymienia i opisuje przykfady za-
stosowania drewna w podstawo-
wych dziedzinach gospodarki
cztowieka

Temat 28: Narzedzia, przyrzady i urzadzenia potrzebne do recznej obrdbki dr

ewna. Praca wytworcza. (2 godz. lekcyjne)

Pojecia:
trasowanie, pi-
towanie, prze-
rzynanie, stru-
ganie, wiercenie,
szlifowanie, ta-

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

e opisuje narzedzia do obroébki
drewna i materiatéw drewnopo-
chodnych

¢ dostosowuje narzedzia do wyko-
nania zaplanowanych czynnosci

* postuguje sie
(prawidtowo)
narzedziami
pomiarowymi i
przenosi wymia-
ry na materiat

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-

indywidualnie:
Ramka na zdjecia
ze sklejonych pa-
tyczkdéw po lo-
dach.

lub

podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Przyrzady pomiaro-
we (linijka, metrow-
ka)

Narzedzia do obroéb-
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czenie

¢ analizuje kolejnos¢ zaplanowa-
nych czynnosci i okresla czas ich
trwania

e dostosowuje rodzaj materiatu do
wymaganych waloréw uzytkowo-
estetycznych

e szacuje czas trwania poszczegél-
nych operacji (oraz catego przed-
siewziecia)

e stosuje (uzywa)
zgodnie z zasa-
dami uzytkowa-
nia narzedziai
przybory po-
trzebne do wy-
konania pod-
stawowych ope-
racji podczas
recznej obrobki
drewna: traso-
wanie, przerzy-
nanie, wyrow-
nywanie, wier-
cenie otworow,
taczenie ( strug,
hebel, pilnik, pi-
ta)

e stosuje (uzywa)
kleje i gwozdzie
jako element t3-
czenia elemen-
tow drewnia-
nych

e realizuje opera-
cje technolo-
giczne: trasowa-
nie, pitowanie,
struganie, wier-

spole

* organizuje
stanowisko
pracy z za-
chowaniem
zasad bezpie-
czenstwa

e planuje prace

e ocenia wtasng
prace

¢ Swiadomie
szanuje przy-
rode

¢ wykonuje
przedmiot do-
ktadnie i z
uwzglednie-
niem waloréw
estetycznych

ozdoby (np.
Aniotki, Mikotaj-
ki, batwanki) do
prezentow z wy-
korzystaniem
drewnianych
klamerek (spina-
czy do bielizny).

ki drewna i materia-

téw drewnopochod-

nych (pita, tarnik,

pilnik)

Papier scierny

Tablica multime-

dialna

Rzutnik
8-10 cienkich patycz-
kéw do lodéw, klej
wikol (lub szkolny do
drewna), elementy do
ozdoby
Klamerki drewniane
do bielizny, klej uni-
wersalny do pistole-
tow (1 sztyft pod-
grzewany nad $wiecz-
kg do podgrzewacza),
elementy dekoracyj-
ne
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cenie i szlifowa-
nie na materia-
tach drzewnych

¢ projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory z
drewna

Od wtdkna do ubr

ania. Materiaty wtdkiennicze.

LI, N 2.1,2.2,3.1, 3.2

Temat 29: Surowce do produkcji materiatéw widkienniczych. Wtékno. Tkanina. Dzianina. Scieg. Materiaty wiékiennicze — wtaéciwosci i zastosowanie. (2 godz.)

pojecia:
materiat, tkani-
na, widkno,
tkanina, dziani-
na, Scieg, splot,
osnowa, watek,

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

*rozpoznaje surowce do wyrobu
tkanin i dzianin

* rozpoznaje wtdkna pochodzenia
roslinnego i zwierzecego oraz
sztucznego

*bada i poréwnu-
je wtasciwosci
wybranych ro-
dzajow materia-
téw widkienni-
czych

zespotowo i in-
dywidualnie: wg
scenariusza

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen
probki tkanin, dzia-
nin, Sciegéw
tablica z podziatem
witdkien

TIK_2902
TIK_2912
TAB_2902
E-LEARN_2902

aplikacja, * rozpoznaje rodzaje materiatéw Tablica multime-
* opisuje zastosowanie materiatéw dialna
wtdkienniczych w przemysle rzutnik
odziezowym
e opisuje powstawanie tkanin i
dzianin witdkienniczych
¢ rozrdznia tkaniny od dzianin
e rozrdznia sploty tkanin
Temat 30: Symbole stosowane na metkach wyrobow witdkienniczych. (1 godz.)
Pojecia: ¢ analizuje symbole i informacje ¢ postuguje sie Podrecznik Wyprates w
rozmiar odziezy, | podane przez producenta na met- zelazkiem stosu- zeszyt ¢wiczen pralce sweter,
konserwacja kach wyrobéw wtdkienniczych jac odpowiednie symbole umieszczo- | ktdry po wyjeciu
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- wskazuje sym-
bole umieszczo-
ne na wszyw-
kach informa-

*rozpoznaje oznaczenia tempera-
turowe Zzelazka i zasady uzytko-
wania zelazka

temperatury
prasowania

ne na metkach
odziezowych
zelazko

Tablica multime-
dialna

bardzo sie skur-
czyt. Jak sadzisz,
jaka mogta by¢

tego przyczyna?

cyjnych dotycza- rzutnik

cych konserwacji

wyrobow

Temat 31: Historia ubioru. Konserwacja odziezy. (1 godz.)

- wymienia eta- | estosuje wiedze o wtdknachio e stosuje konser- zespoty 4 -6 Podrecznik Zaprezentuj na
py powstawania materiatach w zyciu codziennym, wacje odziezy osobowe; zeszyt ¢wiczen forum klasy
odziezy W czasie prania i prasowania (kon- zaprojektuj eks- Tablica multime- swoj projekt —
- wymienia i roz- serwacja odziezy) trawagancki dialna zachec do jego

réznia zawody
zwigzane z pro-
dukcjg odziezy

e opisuje historie ubioru

damski kapelusz
z foliowych tore-
bek

rzutnik

rozpowszech-
niania.

Temat 32: Urzadzenia, narzedzia i przybory potrzebne do obrébki materiatéw wté-

kienniczych. Praca wytwdércza. (2 godz.)

7.3),7.4),7.5), 12.8) matematyka, zajecia komputerowe

- wymienia na-
rzedzia i przybo-
ry krawieckie

¢ dostosowuje narzedzia (przyrzady
i przybory krawieckie) do operacji
technologicznych

* bezpiecznie postuguje sie narze-
dziami w trakcie wykonywania
pracy

* szacuje czas trwania poszczegol-
nych operacji (oraz catego przed-
siewziecia)

e projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory z ma-
teriatéw wio-
kienniczych

e stosuje (uzywa)
zgodnie z zasa-
dami uzytkowa-

nia narzedziai

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* organizuje
stanowisko

indywidualnie:
Filcowy (lub z
tkaniny) po-
krowiec na tele-
fon komarkowy.
filc o wymiarach
10cm x 25 cm,
miarka krawiec-
ka (ew. linijka),

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen
tablice przedstawia-
jace budowe maszy-

ny do szycia i zelazka

tablica ze Sciegami
krawieckimi
Tablica multime-
dialna

TECHNICZNE MANEWRY

— program zajec technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak 37




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

* X%
* *
* *

*
* gk

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

przybory po- pracy nozyczki, kreda rzutnik

trzebne do wy- * planuje prace krawiecka, igta,

konania po- » wykonuje nici kolorowe

szczegblnych estetycznie (grubsza mulina),

operacji techno- $ciegi elementy deko-

logicznych na * ocenia wiasna racyjne do na-

materiatach prace szycia (lub nakle-

widkienniczych jenia — klej uni-

(nozyczki, igty, wersalny do pi-

szydetko, druty i stoletu)

przyrzady kra-

wieckie) oraz

urzadzenia (ma-

szyna do szycia,

zelazko)

e stosuje szwy

krawieckie jako

element facze-

nia tkanin
Tworzywa sztuczne wokét nas. Lo,

2.1,2.2,3.1,3.2

Temat 33: Gdzie one s3? - tworzywa sztuczne na co dzied. Wtasciwosci tworzyw sztucznych. (1 godz.)
Pojecia: e stosuje wtasciwe nazewnictwo * bada wtasciwo- e prezentuje zespotowo i in- Podrecznik TIK_3322
tworzywa *rozréznia surowce do produkcji $ci tworzyw postawe od- dywidualnie: wg Zeszyt éwiczen TIK_3332
sztuczne, sym- tworzyw sztucznych sztucznych i po- powiedzialno- scenariusza Przyktady przedmio- | TIK_3302
bole tworzyw * opisuje w jaki sposdéb otrzymuje rownuje je z in- $ci za wyko- téw z tworzyw TAB_3302
sztucznych, two- sie tworzywa sztuczne nymi materia- nang prace sztucznych TIK_3342

rzywa termopla-
styczne, termo-

*rozpoznaje podstawowe rodzaje

tami
e stosuje (uzywa)

wiasng i w ze-
spole

Tablica multime-
dialna

E-LEARN_3302
E-LEARN_3304
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utwardzalne, tworzyw sztucznych po znakach i w réznych dzie- | ¢ organizuje rzutnik
chemoutwardal- symbolach na wyrobach z two- dzinach zycia stanowisko
ne rzyw sztucznych (np. PP, PCV) tworzywa pracy
e analizuje i opisuje wady i zalety sztuczne zgod- * planuje prace
- wymienia su- tworzyw sztucznych nie z ich prze-
rowce do pro- * charakteryzuje tworzywa ze znaczeniem,
dukgcji tworzyw wzgledu na ich wtasciwosci wtasciwosciami i
sztucznych * kwalifikuje wyroby z tworzyw oznaczeniami
- wymienia wta- sztucznych ze wzgledu na dopusz- | *uzasadnia korzy-
$ciwosci two- czenie ich do kontaktu z zywno- $ci wynikajgce
rzyw, ich zasto- $cia ze stosowania
sowanie * wyjasnia wptyw tworzyw sztucz- (uzywania) w zy-
- wymienia nych na érodowisko naturalne ciu codziennym
oznaczenia na tworzyw sztucz-
wyrobach z two- nych
rzyw sztucznych
- klasyfikuje za-
wody zwigzane z
produkcjg two-
rzyw sztucznych
Temat 34: Zastosowanie tworzyw sztucznych. Praca wytwdrcza (2 godz.)
- wymienia na- e analizuje kleje jako element t3- estosuje (uzywa) | ¢ prezentuje indywidualnie Podrecznik
rzedzia i przybo- czenia tworzyw sztucznych w réznych dzie- postawe od- Pudet- Zeszyt ¢wiczen
ry do prostej ob- | ewyjasnia podstawowe operacje dzinach zycia powiedzialno- ko/pojemnik z Przyktady préobek
rébki tworzyw technologiczne podczas recznej tworzywa $ci za wyko- wykorzystaniem tworzyw sztucznych
obroébki tworzyw sztucznych: sztuczne zgod- nang prace naklejonych na- Tablica multime-
przecinanie, wiercenie, szlifowa- nie z ich prze- wiasng i w ze- kretek z plasti- dialna
nie, formowaniem na gorgco (gie- Znaczeniem, spole kowych butelek. Rzutnik
cie, ttoczenie) i taczenie (zgrzewa- wiasciwosciamii | ¢ organizuje Pudetko z tworzywa
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nie, sklejanie)

¢ dostosowuje narzedzia do opera-
cji technologicznej

e szacuje czas trwania poszczegél-
nych operacji (oraz catego przed-
siewziecia)

oznaczeniami

¢ postuguje sie
(prawidtowo)
narzedziami
pomiarowymi i
przenosi wymia-
ry na materiat

¢ projektuje, pla-
nuje i wykonuje
wytwory z two-
rzyw sztucznych

stanowisko
pracy z za-
chowaniem
zasad bezpie-
czenstwa

¢ planuje prace

¢ ocenia wtasng
prace

¢ wykonuje
przedmiot do-
ktadnie i z
uwzglednie-
niem waloréw
estetycznych

sztucznego, nakretki
z plastikowych bute-
lek, klej SuperGlue
lub uniwersalny klej
do pistoletow (1
sztyft podgrzewany
nad $wieczka do
podgrzewacza)

Czy gwozidzie s zelazne? Metal.

LI, 1.2,2.1,2.2,3.1,3.2

Temat 35: Wokét metali. (2 godz.)

12.1), 12.2) matematyka, przyroda, zajecia komputerowe

pojecia:

ruda, stop, su-
rowce, metale
zelazne i nieze-
lazne, metale
kolorowe, dy-
marka, huta,
rdza, patyna

- wymienia za-
wody zwigzane z
produkcjg metali

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

e wyjasnia pojecia: ruda, stop, su-
rowce, metale zelazne i niezelaz-
ne, metale kolorowe, dymarka,
huta, rdza, patyna

e wyjasnia skad sie biorg metale

e opisuje sposéb otrzymywania
zelaza na podstawie zasady dzia-
tania starozytnej dymarki

e stosuje (uzywa)
artykuty meta-
lowe ze wzgledu
na ich wtasciwo-
Sci

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

zespotowo: wy-
konanie

Modelu dymarki
jako przyktadu
poprzednika
wielkiego pieca -
model prze-
strzenny,

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Kawatki blachy sta-
lowej, miedzianej i
aluminiowe;j
Tablica przedstawia-
jgca schemat wiel-
kiego pieca

Tablica multime-
dialna

rzutnik
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Temat 36: Wtasciwosci metali i ich zastosowanie. (1 godz.)

- wymienia me-
tale i stopy

- wymienia wita-
Sciwosci metali

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

*rozpoznaje podstawowe metale
zelazne i niezelazne

e rozrdznia metale i stopy

¢ analizuje wady i zalety stosowania
metali w zyciu codziennym

¢ opisuje zastosowanie metali

* bada wtasciwo-
$ci metali i po-
rownuje je z in-
nymi ma-
teriatami

e dyskutuje na
temat korzysci

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Kawatki blachy sta-
lowej, miedzianej i
aluminiowej, mto-
tek, gwozdzie
Tablica multime-

* uzasadnia koniecznos¢ zbierania ptynacych ze dialnz?\
ztomu ze wzgledu na ochrone stosowania me- rzutnik
Srodowiska naturalnego tali na co dzien
Temat 37: Narzedzia, przyrzady i urzadzenia potrzebne do obrdébki metalu. Praca wytwdrcza. (2 godz.)
* stosuje wtasciwe nazewnictwo e uzytkuje wyroby | ¢ prezentuje indywidualnie: Podrecznik

- wymienia na-
rzedzia i przybo-
ry stosowane
podczas obrdbki
recznej metali

- wymienia pod-
stawowe opera-
cje technolo-
giczne podczas
recznej obrobki
metali: trasowa-
nie, przerzyna-
nie, wyréw-
nywanie, wier-

* omawia zgodnie z zasadami uzyt-
kowania zastosowanie narzedzi,
przyrzaddw i urzadzen potrzeb-
nych do wykonania podstawo-
wych operacji technologicznych
podczas recznej obrébki metali

e opisuje podstawowe operacje
technologiczne: trasowanie, prze-
rzynanie, wyréwnywanie, wierce-
nie otworodw, taczenie

¢ dostosowuje narzedzia do opera-
cji technologicznej

e szacuje czas trwania poszczegél-

z metali odpo-
wiednio je kwali-
fikujac (ze
wzgledu naich
wiasciwosci)

eSwiadomie i
zgodnie z prze-
znaczeniem
uzywa narzedzi
do obrébki me-
tali

e stosuje (uzywa)
zgodnie z zasa-

postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* organizuje
stanowisko
pracy z zacho-
waniem zasad
bezpieczen-
stwa

¢ planuje prace

Podstawka w
formie gwiazdy
pod swieczke (do
podgrzewacza) z
puszki metalowe;j
po napoju

Zeszyt ¢wiczen
Tablica z narzedzia-
mi i przyborami sto-
sowanymi podczas
obrébki recznej me-
tali
Tablica multime-
dialna
Rzutnik
Prostokat z blachy po
rozcietej puszce me-
talowej po napoju,
nozyczki, linijka, sza-
blon, twardy otéwek
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cenie

nych operacji (oraz catego przed-

dami uzytkowa-

¢ ocenia wtasng

(szablon $wiecznika

siewziecia) nia narzedziai prace dotaczony dodatko-

przybory po-  wykonuje wo)

trzebne do wy- przedmiot do-

konania pod- ktadnie i z

stawowych ope- uwzglednie-

racji technolo- niem waloréw

gicznych pod- estetycznych

czas recznej ob-

robki metali

e projektuje, pla-

nuje i wykonuje

wytwory z meta-

lu

e realizuje w mia-

re mozliwosci

operacje tech-

nologiczne: tra-

sowanie, pito-

wanie, itd. me-

tali
Szkto i ceramika | i, 1.2,2.1,3.1,3.2
Temat 38: Historia wyrobu ceramiki i szkta. (1 godz.)
pojecia: * stosuje wtasciwe nazewnictwo * stosuje wyroby * prezentuje indywidualnie: Podrecznik
surowiec, huta * wymienia etapy procesu produk- szklane i cera- postawe od- do wyboru - Zeszyt éwiczen
szkta, szkto, wi- cyjnego szkfa i ceramiki oraz na- miczne ze powiedzialno- Opowiadanie lub | Tablica multime-
traz, ceramika, zwy urzadzen produkcyjnych wzgledu naich $ci za wyko- wiersz lub pio- dialna
porcelana, fa- * opisuje sposoby formowania wy- wtasciwosci oraz nang prace senka na temat: rzutnik

jans, cegta

przeznaczenie

wiasng i w ze-

,O cztowieku
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- wymienia su-
rowce do wyto-
pu szkta i wyro-
béw ceramicz-
nych

robow szklanych i ceramicznych
¢ klasyfikuje zawody zwigzane z
produkcjg szkta

e opisuje korzysci
ptynacych ze
stosowania szkta
i ceramiki w zy-
ciu codziennym

spole

mieszkajgcym w
szklanym mie-
Scie”.
Zaprezentuj pra-
ce na platformie
i popros innych
uczniow o opi-
nie.

Temat 39: Wiasciwosci i zastosowanie szkta. Praca wytwoércza ( 2 godz.)

- wymienia wta-
Sciwosci szkta,
ceramiki i wyko-
rzystania ich do
produkcji roz-
nych wyrobdw

¢ wyjasnia zastosowanie szkfa ze
wzgledu na jego wtasciwosci

e opisuje zasady racjonalnego se-
gregowania szkfa biatego i kolo-
rowego oraz ponowne jego wyko-
rzystanie

* bada wtasciwo-
$ci szkta i po-
rownuje je z in-
nymi materia-
tami.

* ozdabia szkto
poznanymi
technikami

* uzytkuje wyroby
ze szkta i wyroby
ceramiczne w
zyciu codzien-
nym zgodnie z
ich przeznacze-
niem

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* organizuje
stanowisko
pracy z zacho-
waniem zasad
bezpieczen-
stwa

e planuje prace

¢ ocenia wtasng
prace

¢ wykonuje
przedmiot do-
ktadnieiz

indywidualnie:
szklany wazonik
(lub kubeczek z
porcelitu)— ma-
lowanie farbami
witrazowymi lub
ceramicznymi

Tablica multime-
dialna

rzutnik

farby witrazowe,
pedle, szklany wa-
zonik lub kubek z
porcelitu
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uwzglednie-
niem waloréw
estetycznych

Maj dom. Plan poziomy mieszkania i przekrdj pionowy budynku. Instalacje w moim | I, 1lI

domu. 11,.2,2.2,23,4.1
Temat 40: Jaimdjdom. (1 godz.) 7.3),7.4), 7.5),11.3) 12.6) matematyka, zajecia komputerowe
pojecia: * stosuje wtasciwe nazewnictwo * przedstawia za * prezentuje indywidualnie: na | Podrecznik
architektura, * rozréznia formy architektoniczne pomoca symboli | postawe od- lekcji i dokon- Zeszyt ¢wiczen
przekrdj pozio- budynkéw na planie osiedla graficznych plan powiedzialno- czenie w domu Tablica z rzutem po-
my i pionowy * rozpoznaje symbole oznaczen witasnego miesz- $ci za wyko- na platformie ziomym i pionowym
mieszka- poszczegdlnych obiektdw na osie- kania nang prace sporzadzenie mieszkania
nia/domu, kon- dlu * projektuje (spo- | wfasngiw ze- fragmentu do- Plan osiedla
dygnacja, doku- | « okreéla pojecie funkcjonalnosci rzadza frag- spole kumentacji kon- Tablica multime-
mentacja, osiedla ment) dokumen- | * organizuje strukcyjnej - rzut | dialna

* wyja$nia znaczenie elementéw tacji kon- stanowisko parteru lub pie- rzutnik
- wymienia ele- konstrukcyjnych w budynkach strukcyjnej (np. pracy z zacho- tra wtasnego do-
menty konstruk- | mijeszkalnych rzut parteru lub waniem zasad mu/mieszkania
cyjne budynku |« analizuje rodzaje budynkéw pigtra wtasnego | bezpieczen-
- wymienia za- mieszkalnych i etapy budowy do- do- stwa

wody zwigzane z mu (budynku)

budownictwem |, o,r65nia podstawowe materiaty
budowlane iich wtasciwosci

¢ analizuje etapy budowy domu
(budynku)

e rozrdznia przekrdj poziomy i pio-
nowy

e rozrdznia symbole graficzne sto-
sowane w rysunku budowlanym:

mu/mieszkania)
itd.

e wykorzystuje
dostepne tech-
nologie informa-
cyjne do projek-
towania, ryso-
wania i zapi-
sywania wyni-
kow swojej pra-

e planuje prace

e ocenia wtasng
prace

¢ wykonuje
prace dokfad-
nieiz
uwzglednie-
niem waloréw
estetycznych
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pomieszczenia, drzwi, okna, scho-
dy i elementy instalacji znajdujgce
sie na przekroju poziomym

e interpretuje dokumentacje bu-
dowlang rozpoznajac plany pio-
nowe i poziome budynkéw miesz-
kalnych

cy

Temat 41: MG3j pokdj. (1 godz.)

| 7.3),7.4), 7.5),11.3),12.6) matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:

cigg komunika-
cyjny, ergono-
mia

- wymienia za-
sady funkcjonal-
nego urzadzania
pokoju

e analizuje potrzeby rodziny w za-
kresie zapewnienia optymalnych
warunkéw mieszkalnych i funk-
cjonalnosci pomieszczen

e wyjasnia znaczenie o$wietlenia
miejsca pracy

¢ opisuje funkcje, jakie powinien
petni¢ pokdj nastolatka

e rozréznia w pokoju miejsca do
nauki, zabawy i wypoczynku

e wyjasnia wptyw ksztattu i usta-
wienia mebli, koloréw i oswietle-
nia na samopoczucie i funkcjono-
wanie cztowieka

e projektuje i ry-
suje plan swoje-
go pokoju, za-
znacza miejsca
do nauki, wypo-
czynku i zabawy
— projektuje po-
kdj swoich ma-
rzen,

e dostosowuje
wysokos¢ biurka
i krzesta do swo-
jego wzrostu

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* organizuje
stanowisko
pracy z zacho-
waniem zasad
bezpieczen-
stwa

¢ planuje prace

¢ wykonuje
prace dokfad-
nieiz
uwzglednie-
niem waloréw
estetycznych

indywidualnie:
opracowanie pro-
jektu: Pokdj na-
stolatka

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Tablica z przyktado-
wym rysunkiem po-
koju (rzut z goéry)
Czasopisma o urza-
dzaniu wnetrz
Katalogi reklamowe
sklepéw meblowych
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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e ocenia wta-
shg prace

Temat 42: Rodzaje instalacji w domu i w mieszkaniu. (2 godz. )

Pojecia:
instalacja, cen-
tralne ogrzewa-
nie, kanalizacja,
ci$nienie wody,
zawory bezpie-
czenstwa, insta-
lacja elektrycz-
na, tablica roz-
dzielcza, instala-
Cja gazowa

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

¢ odczytuje dokumentacje budow-
lang opisujgc wystepujace w nich
instalacje (c.o., wodno-kana-
lizacyjna, elektrycznejigazowej) i
urzgdzenia charakterystyczne dla
poszczegdlnych instalacji

e ocenia stopien bezpieczenstwa
korzystania z instalacji w domu

e wymienia rodzaje zagrozen wyni-
kajacych z uzytkowania nie-
sprawnych instalacji

e wymienia rodzaje elektrowni i
wyjasnia zrédta ich zasilania

e wyjasnia zasadnos¢ racjonalnego
gospodarowania energig elek-
tryczna, cieptem, gazem i woda
(takze ze wzgledu na Srodowisko)

* Swiadomie i
bezpiecznie ko-
rzysta z instalacji
w domu

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

praca w zespo-
tach 2-4 osobo-
wych:
wykonanie plaka-
tu

,O wodzie i jej
ochronie”

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Tablice — rodzaje
instalacji domowych
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Temat 43: Domo

elektrycznej (1 godz.)

we optaty wynikajgce ze wskazan liczn

ikow wody, gazu i energii

4.6),12

.6) matematyka, zaje

cia komputerowe

- wymienia ro-
dzaje instalacji:

* rozpoznaje rodzaje licznikéw
e opisuje praktyczne sposoby

instalacja gazo-

zmniejszania zuzycia pradu, gazu i

¢ odczytuje wska-
zania licznikéw
znajdujgcych sie

* prezentuje
postawe od-

Indywidualnie:
wykonywanie

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen

powiedzialno-

obliczen wskazan

Tablica multime-
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wa, elektryczna, wody w instalacjach $ci za wyko- licznikow dialna
instalacja c.o., domowych nang prace rzutnik
instalacja wod- (energii elek- wiasng
no-kanalizacyjna trycznej, zuzycia | ¢ ocenia wtasng

wody i gazu) prace

e oblicza wskaza-

nia licznikéw

znajdujacych sie

w instalacjach

domowych

(energii elek-

trycznej, zuzycia

wody i gazu)

e wykonuje po-

miary zuzycia

pradu, wody i

gazu w okreslo-

nym czasie
Temat 44: Prad elektryczny. (2 godz.)
Pojecia: e rozréznia rodzaje obwoddw elek- | *montujeiroz- * prezentuje Indywidulnie: Podrecznik
prad elektrycz- trycznych montowuje ob- postawe od- Wykonaj prezen- | Zeszyt éwiczen
ny, pradstatyi | e omawia rodzaje baterii wody elektrycz- powiedzialno- tacje multime- Plansze ze schema-
zmienny, zZrédto | e uzasadnia funkcje poszczegdlnych ne z gotowych $ci za wyko- dialng na temat: tami elektrycznymi
pradu, odbiornik elementéw obwodu elektryczne- zestawow w nang prace ,,Co to sg bate- Proste obwody elek-
pradu, obwéd go miare mozliwo- | ¢ ocenia wiasng | rie?” tryczne: szeregowy i
elektryczny, * omawia wady i zalety taczenia sci prace lub rownolegty
przewdd elek- odbiornikéw pradu w elektrycz- * opisuje korzysci »Podstawowe Baterie o réznym
tryczny (prze- nym obwodzie szeregowym i z pozyskiwania elementy obwo- | napigciu, zarowki,
wod i kabel), po- energii elek- dow elektrycz- przewody elektrycz-
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taczenie szere-
gowe i réwnole-
gte obwodu
elektrycznego,
napiecie i nate-
Zenie pradu
elektrycznego,
bezpiecznik,
symbole graficz-
ne elektryczne

- wymienia pod-
stawowe ele-
menty obwodu
elektrycznego

- wymienia zré-
dta pradu spoty-
kane w zyciu co-
dziennym

rownolegtym

* rozpoznaje sposoby utozenia ba-
terii w danym urzadzeniu

* rozpoznaje symbole graficzne
oznaczen elementéw obwodu
elektrycznego

trycznej z natu-
ralnych zrédet

nych i ich symbo-
Ie”

ne, wytgczniki, sil-
niczki, dzwonki
Tablica multime-
dialna

rzutnik

Maszyny i urzadzenia techniczne. Sprzet AGD.

| 1,0,

1.1,1.2,2.2,2.3,

3.2,4.1,4.2

Temat 45: Maszyny proste. (1 godz.)

Pojecia:
maszyny proste,
ztozone, dzwi-
gnia, mechanizm
korbowy i dzwi-
gniowy

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

e rozrdznia maszyny proste i ztozo-
ne

e wyjasnia ogélnie zasady dziatania
maszyn prostych

e analizuje korzy-
$ci ptynace z za-
stosowania ma-
szyn prostych

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

¢ ocenia wtasng

zespoty kilkuoso-
bowe i indywi-
dualnie: wg. sce-
nariusza lekcji

Tablica multime-
dialna
rzutnik

E-LEARN_4502
TIK_4502
TIK_4512
TAB_4522
TAB_4532
E-LEARN_4512
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‘ prace

Temat 46: Maszyny ztozone. Naped maszyn.

(1 godz.)

Pojecia:

e omawia budowe i zasady dziatania

¢ projektuje zto-

* prezentuje

praca domowa:

Internet

naped, ruch ob- uktadéw napedowych (maszyn Zone maszyny postawe od- Znajdz na sche- Encyklopedie
rotowy, ruch po- wykorzystujgcych sity natury i ma- taczac maszyny powiedzialno- macie roweru Tablica multime-
suwisto- szyn napedzanych energia pary) proste $ci za wyko- maszyny proste i dialna
zwrotny, sita e wymienia napedy urzadzen ztozo- | *montuje uktady nang prace opisz jak one rzutnik
ludzkich migsni, nych (np. roweru) napedowe z go- | Wwiasngiw ze- dziataja.
sita pociaggowa, e analizuje zasady przeniesienia i towych zesta- spole Przygotuj prezen-
energia wodna, zamiany ruchu obrotowego na wow mechanicz- | ¢ ocenia wtasng | tacje na temat:
kota wodne, posuwisto-zwrotny o réznej am- nych w miare prace Historia powsta-
wiatraki, naped plitudzie i czestotliwosci wy- mozliwosci (np. nia otwieracza
parowy chylen) kota wodne, do butelek, za-

wiatraki) mie$é prace na
- wymienia ro- » modeluje proste platformie Mo-
dzaje napedoéw uktady kon- odle

strukcyjne (np.

przektadnia w

rowerze, wier-

tarce) z wyko-

rzystaniem ze-

stawoéw do mon-

tazu mechanicz-

nego - w miare

mozliwosci
Temat 47: Historia wynalazkow. (1 godz.)
Pojecia: e opisuje najwazniejsze wynalazki e prezentuje syl- | ¢ prezentuje indywidualnie lub | Internet
wynalazek, pa- ludzkosci iich twércow wetki najwiek- postawe od- zespotowo: Encyklopedie
tent, rozwigza- Biogramy pol- Podrecznik
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nie konstrukcyj- szych wynalaz- powiedzialno- skich i zagra- Tablica multime-
ne cow $ci za wyko- nicznych wyna- dialna

nang prace lazcoéw orazich rzutnik

wiasng i w ze- wynalazki

spole

e ocenia wtasng

prace
Temat 48: Urzadzenia techniczne stosowane w domu. Domowe urzadzenia elektryczne. (2 godz.)
Pojecia: « klasyfikuje domowe urzadzenia * opisuje korzyéci | ¢ prezentuje zespotowo i in- Podrecznik TIK_4802
instrukcja obstu- techniczne ze wzgledu na ich wynikajgce z postawe od- dywidualnie: wg Zeszyt ¢wiczen TAB_4802
gi, gwarancja, ta- | przeznaczenie domowych powiedzialno- scenariusza Tablice ze schema- TIK_4812
bliczki znamio- * opisuje zasady bezpiecznego usprawnien $ci za wyko- Opracowanie in- tami domowych TIK_4822
nowe, klasa uzytkowania domowych urzadzen technicznych nang prace strukcji obstugi urzadzen technicz- TIK_4832

urzadzen, wiel-
kosc¢ i parametry
urzadzen, moc,
sprzet audio-

technicznych

e wyjasnia zasady dziatania niekto-
rych urzadzen domowych

¢ wyjasnia znaki, symbole graficzne

wiasng i w ze-
spole

¢ ocenia wtasng
prace

prostego urza-
dzenia - pendriva

nych (lodéwka, ku-
chenka mikrofalowa,
odkurzacz, suszarka
do wtoséw, pralka)

E-LEARN_4802

video i dane techniczne wystepujgce na Tablica multime-
wyrobach, instrukcjach obstugi i dialna
tabliczkach znamionowych urza- rzutnik

- wymienia za- dzen technicznych

wody zwigzane « okresla klase energetyczng urza-

ze sprzgtem dzen i innych artykutéw gospo-

AGD darstwa domowego

Temat 49: Bezpieczna eksploatacja urzgdzen gospodarstwa domowego — instrukcja obstugi. (2 godz.)

Pojecia: e stosuje wtasciwe nazewnictwo estosuje (uzywa) | ¢ prezentuje zespotowo: Podrecznik

bezpiecznik,
zawor kulowy,

* opracowuje zestawienia najcze-
$ciej wystepujacych usterek i spo-

zgodnie z in-
strukcjg obstugi

postawe od-
powiedzialno-

Wykonaj prezen-
tacje multime-

Zeszyt ¢wiczen
Instrukcje obstugi
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grzybkowy,
zwrotny

sobdw ich usuwania

sprzet gospo-
darstwa domo-
wego (zelazko,
pralka, kuchenka
gazowa i elek-
tryczna, kuchen-
ka mikrofalowa,
odkurzacz, lo-
ddéwka, maszyna
do szycia, robot
kuchenny) oraz
okresowo kon-
serwuje (w pod-
stawowym za-
kresie) wybrane
urzadzenia
techniczne
erozrdznia takie
elementy jak:
bezpieczniki au-
tomatyczne,
oprawki zaré-
wek i zaréwki,
zawory kulowe,
grzybkowe,
przesuwne

$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

e ocenia witasng
prace

dialne na temat:
historia powsta-
nia zelazka lub
zasada dziatania
suszarki do wto-
sow

dodatkowo dla
chetnych
uczniow

w parach:
Nagranie filmu na
temat np. in-
strukcja obstugi
zelazka lub s
Polecenie na plat-
formie: Co to jest
odbiornik energii
elektrycznej? Po-
rozmawiaj z ro-
dzicem i wspdl-
nie napiszcie w
zeszycie notatke.
Zastanow sie ja-
kie odbiorniki
posiadasz w do-
mu (mieszkaniu).
Postugujac sie
schematami
elektrycznymi

sprzetu gospodar-
stwa domowego
Zdjecia zaworu kul-
kowego, grzybko-
wego

Tablica multime-
dialna

rzutnik
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odbiornikéw na-
rysuj symbole
elektryczne tych
odbiornikow
energii elek-
trycznej, ktore
znajduja sie u
Ciebie w domu.

Odzywianie sie —

edukacja zdrowotna. Zywienie a zdrowie.

L

Temat 50: Czy wiesz co jesz? - piramida zdrowia na talerzu. (3 godz.)

4.6),12.1),12.7)

matematyka, przyroda, zajecia komputerowe

pojecia:
sktadniki odzyw-
cze, sktadniki
budulcowe,
sktadniki mine-
ralne, witaminy,
weglowodany,
ttuszcze, pirami-
da zdrowia,
zywnos¢ prze-
tworzona i nie-
przetworzona,
zywnos¢ ekolo-
giczna

- wymienia ro-
dzaje sktadnikow
odzywczych

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

*rozrdznia podstawowe grupy
sktadnikéw pokarmowych

e rozrdznia sktadniki odzywcze w
produktach spozywczychiich
wptyw na funkcjonowanie organi-
zmu cztowieka

* rozrdznia wartosci odzywcze pro-
duktéw na podstawie informacji
zamieszczonych na opakowaniach

e omawia zasady wtasciwego od-
zywiania zgodnie z piramidg
zdrowego zywienia

e omawia produkty stanowigce
podstawe diety

e dyskutuje na
temat korzysci
ptynacych ze
znajomosci
wpltywu wtasci-
wego odzywia-
nia na zdrowie

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

e ocenia wtasng
prace

zespoty 2 osobo-
we:

1) utdzcie rap
0 zdrowym od-
zywianiu, wier-
sze ,Witaminki
dla kazdego
chtopczyka i
dziewczynki.
zaprezentujcie
na forum klasy
lub napisz indy-
widualnie:

2) List do
chorego na cu-
krzyce kolegi: Jak
powinien odzy-
wiac sie chory na

MI

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Piramida zdrowia
Czasopisma
Ulotki

Foldery
Opakowania wybra-
nych produktéw
spozywczych
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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- wymienia za-
wartos¢ sktadni-
kéw odzywczych
w warzywach i
owocach

- wymienia pro-
dukty spozywcze
dostarczajgce
odpowiednich
sktadnikéw od-
zywczych

cukrzyce?

Temat 51: Dlaczego dzieci lubig jes¢ ,,Smieci”? (1 godz.)

pojecia:
zywienie, zdro-
wie, zdrowe od-
Zywianie sie, je-
dzenie smiecio-
we, sktadniki od-
zywcze, 2Zywnosc
przetworzona i
nieprzetworzo-
na, zywnos¢ eko-
logiczna,

*rozpoznaje podstawowe grupy
sktadnikdw pokarmowych,

e rozpoznaje sktadniki odzywcze w
produktach spozywczych i wyja-
$nia ich wptyw na funkcjonowanie
organizmu cztowieka,

e odczytuje informacje umieszczane
na opakowaniach produktéw spo-
zywczych,

e wyjasnia koniecznos¢ wyrabiania
wiasciwych nawykow zywienio-
wych,

e wyjasnia znaczenie prawidtowego
sposobu odzywiania sie,

e dyskutuje na
temat zdrowe;j
zZywnosci

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

* ocenia witasng
prace

zespotowo i in-
dywidualnie: wg
scenariusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Czasopisma

Ulotki

Foldery
Opakowania wybra-
nych produktéw
spozywczych
Diagram Venna — do
analizy rdznic i po-
dobienstw,

karta pracy ,szkielet
ryby”

Tablica multime-
dialna

TIK_5122

E-LEARN_5102
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¢ klasyfikuje i rozréznia produkty
zywnosciowe wg. ich wartosci od-
zywczej,

e okresla jedzeniowe ,$mieci”
(chipsy, cola, frytki, hamburger,
pizza, hot-dog - tzw. fast-foody)

e wyjasnia wptyw stylu zycia, na-
wykow i postepowania mtodego
pokolenia wyniesionego z domu
na kondycje zdrowotng dorostych
w przysztosci.

rzutnik

Temat 52: Jak przygotowac zdrowy positek? (2 godz.)

| 4.6),12.7) matematyka, prz

yroda,

Pojecia:
zdrowa zywnos¢,
kalorie,

- wymienia jed-
nostki energii
pozywienia

- klasyfikuje za-
wody zwigzane z
produkcjg zyw-
nosci

e dobiera normy zywieniowe,

e wybiera potrzebne informacje z
tabeli dziennego zapotrzebowania
energetycznego i tabeli wartosci
energetycznej produktow

*rozpoznaje zagrozenia wynikajgce
z nieprawidtowego odzywiania sie
(anoreksja, bulimia, choroby cywi-
lizacyjne)

¢ przelicza war-
tosc¢ kaloryczng
pozywienia

e uktada dzienny
jadtospis o okre-
$lonej (dostoso-
wanej) wartosci
kalorycznej dla
siebie i swojej
rodziny - takze
wegetarianski

e odczytuje z opa-
kowan produk-
téw spozyw-
czych informacje
o ich skfadu i ka-

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

¢ ocenia wtasng
prace

e jest Swiado-
mym konsu-
mentem

indywidualnie:
opracowanie po-
radnika dla ro-
dzicoéw i rodzen-
stwa na temat:
,,Choroby cywili-
zacyjne wynika-
jgce z nieprawi-
dtowego odzy-
wiania.”

oraz dodatkowo
dla chetnych:
Wykonaj prezen-
tacje multime-
dialng o zdrowej
Zywnosci.

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Czasopisma

Ulotki

Foldery
Opakowania wybra-
nych produktéw
spozywczych
Tablice kaloryczno-
$ci wybranych pro-
duktéw spozyw-
czych

Tablica multime-
dialna

rzutnik
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lorycznosci

* samodzielnie
opracowuje na
temat choréb
cywilizacyjnych
wynikajgcych z
nieprawidtowe-
go odzywiania

Temat 53: Zasady przechowywania zywnosci. (2godz.)

Pojecia:

metody konser-
wowania zywno-
Sci

- wymienia ro-
dzaje metod
konserwowania
zZywnosci

- wymienia
urzadzenia stu-
z3ce do przygo-
towywania po-
sitkow

¢ klasyfikuje produkty zywnosciowe
ze wzgledu na ich trwatos¢

e opisuje etapy wstepnej obrébki
Zywnosci

e opisuje zasady przechowywania
Zywnosci i sposoby przedtuzania
trwatosci produktéw spozywczych

e rozrdznia zywnosé przetworzong
od nieprzetworzonej

* opisuje podstawowe sposoby
konserwacji zywnosci

e wymienia substancje dodawane
do zywnosci i omawia jak sg one
oznaczone

e wyjasnia wptyw srodkéw konser-
wujacych na jakos¢ zywnosci

e weryfikuje za-
grozenia wynika-
jace z niewta-
Sciwego prze-
chowywania i
konserwowania
produktow spo-
zywczych

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace
wiasng i w ze-
spole

¢ ocenia wtasng

prace

indywidualnie:

1) Przepro-
wad? wywiad z
babcig lub star-
szg sgsiadka na
temat: ,Dawniej
stosowane me-
tody konserwo-
wania zywnosci.”
lub

2) Wykonaj
poradnik wyko-
rzystujgc kompu-
ter na temat:
»Sposoby kon-
serwowania
zywnosci” , a na-
stepnie opublikuj
go (jako PDF) na
platformie MO-

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Tablice — metody
konserwowania
Zywnosci
Czasopisma
Ulotki

Foldery
Opakowania wybra-
nych produktéw
spozywczych
Tablica multime-
dialna

rzutnik
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| | | | opLe
Temat 54: Zyj aktywnie. (1 godz.) | 4.6),12.7) matematyka, przyroda, zajecia komputerowe
Pojecia: e opisuje przyktady aktywnosci fi- e przelicza zawar- | ¢ jest odpowie- indywidualnie: Podrecznik
aktywnosc fi- zycznej umiarkowanej i duzej tos¢ kaloryczna dzialny za swo- | 1. Utéz krzy- Czasopisma
zyczna ¢ charakteryzuje aktywnos¢ fi- produktédw spo- je zdrowie 26wke; Ulotki i foldery na
zyczng odpowiednia dla wieku zywczych na * jest $wiado- z hastem ,, Zyj ak- temat aktywnosci
- wymienia ro- ucznia szkoty podstawowej czas i rodzaj ak- mym i aktyw- tywnie” a na- fizycznej
dzaje aktywnosci | « opisuje wptyw aktywnosci fizycz- tywnosci fizycz- nym zwolenni- stepnie zamiesé Tablica multime-
fizycznej nej na funkcjonowanie cztowieka nej potrzebnej kiem aktywno- | je na platformie dialna
* opisuje sposoby na zachowanie do zuzytkowania Sci fizycznej MOODLE rzutnik
zdrowia i dobrego samopoczucia zawartych w
nich kilokalorii 2. Wykonaj
* analizuje swoja dodatkowo pre-
aktywnos¢ fi- zentacje multi-
zyczng pod ka- medialna lub na-
tem zachowania kreé film o tytu-
zdrowia le: ,,W zdrowym
ciele zdrowy
duch”
Temat 55: Organizacja mtodziezowego przyjecia (2 godz.)
Pojecia: eomawia zasady nakrywania do e projektuje i wy- | ¢ prezentuje w zespofach 4- Podrecznik
zasady savoir- stotu konuje estetycz- postawe od- osobowych: Czasopisma kulinar-
vivre e opisuje zasady podawania do ne elementy de- powiedzialno- dekoracje stotu, ne ksigzki i czasopi-
stotu koracji stotu w $ci za wyko- sposoby ozdob- sma z dekoracjami
- wymienia za- * stosuje na co dzieri zasady savoir- zaleznosci od nana prace nego sktada- stotu
sady podawania vivre przy stole okolicznosci wiasng i w ze- nia/uktadania Tablica multime-
do stotu . p|anuje ekonomicznie: Zakupy, U projektuje ukta- Spole serwetek. dialna
proste positki oraz niewielkie danie serwetek e organizuje rzutnik
na stole stanowisko
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przyjecie

e planuje liste potraw i napojow
zgodnie z zasadami racjonalnego
odzywiania

¢ planuje kolejnos$¢ sporzadzania
potraw

* samodzielnie
przygotowuje,
wykonuje i po-
daje proste po-
trawy - w miare
mozliwosci

e sporzgdza kosz-
torys przyjecia

pracy z zacho-
waniem zasad
bezpieczen-
stwa

¢ planuje prace

¢ wykonuje
prace doktad-
nieiz
uwzglednie-
niem waloréw
estetycznych

e ocenia wtasng

prace

Ochrona $rodowiska naturalnego. Surowce wtérne. Odpady.

| L1, 1.2,3.1,3.2,5.1,5.2

Temat 56: Dbaj o Ziemie. Mate rady na duze odpady. (2 godz.)

pojecia:
biodegradacja,
utylizacja, recy-
kling, segregacja,
surowce orga-
niczne, surowce
wtdrne

e stosuje wtasciwe nazewnictwo

e definiuje na czym polega utyliza-
cjairecykling

e wyjasnia role

zbidrki surowcéw wtdrnych i se-
gregacji $mieci

e opisuje zasady segregacji odpa-
dow i sktadowania $Smieci oraz
sposoby zagospodarowania roz-
nych odpaddw materiatowych

e stosuje segregacje Smieci zwraca-
jac uwage na elektrosmieci i
zbiérke surowcéw wtérnych

e Swiadomie kwa-
lifikuje $mieci do
sktadowania,
utylizacji i po-
nownego prze-
tworzenia

e dyskutuje na
temat korzysci
ptynacych z
przerobu su-
rowcéw wtor-
nych

e dyskutuje na

e Swiadomie i
odpowiedzial-
nie dba o sro-
dowisko natu-
ralne

e jest Swiado-
mym konsu-
mentem

* prezentuje
postawe od-
powiedzialno-
$ci za wyko-
nang prace

zespotowo i in-
dywidualnie: wg
scenariusza

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen

Znaki i symbole sto-
sowane w recyklingu

Tablica multime-
dialna
rzutnik

TIK_5602
TIK_5612
TIK_5622

E-LEARN_5602
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e rozrdznia oznaczenia na opako-
waniach i wyrobach klasyfikujace
do ponownego przetworzenia

temat toksycz-
nosci wyrobow z
tworzyw sztucz-
nych

wiasng i w ze-
spole

Temat 57: Swiadomy konsument. (1 godz.)

Pojecia:
degradacja sro-
dowiska

- wymienia ko-
rzysci ekono-
miczne zwigzane
z wyko-
rzystaniem su-
rowcéw wtor-
nych

e wyjasnia wptyw Srodkow czystosci
na stan naszego srodowiska

e rozpoznaje znaki i symbole ekolo-
giczne umieszczane na opa-
kowaniach produktéw

e uzasadnia koniecznos¢ zbiérki
surowcow wtérnych ze wzgledu
na ochrone srodowiska natural-
nego

¢ dostosowuje sie
do informaciji
zawartych na
wyrobach i opa-
kowaniach

e dyskutuje na
temat wptywu
ekologii na zycie
na Ziemi

e jest Swiado-
mym konsu-
mentem

e Swiadomie
szanuje i dba o
Srodowisko
naturalne

zespofowo:

Jak zorganizowac
segregacje i neu-
tralizacje od-
padéw z domu
(zaleznosci i plan
graficzny -
rozwigzania pro-
blemu zbierania,
segregowania,
przetwarzania
$mieci na przy-

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Znaki i symbole eko-
logiczne

Tablica multime-
dialna

rzutnik

ktadzie szkoty)
Temat 58. Odpady - Praca wytworcza. (2 godz.)
* omawia mozliwe rozwigzania ¢ projektuje, pla- indywidualnie; 2 zuzyte ptyty CD,
problemu zbierania, segregowa- nuje i kreatyw- Wykonanie pod- klej SuperGlue, biata
nia, przetwarzania smieci nie wykonuje stawki pod farba akrylowa do

* omawia dziatania racjonalnego
gospodarowania surowcami
wtdérnymi zmierzajgce do ograni-
czenia ilosci odpaddéw z réznych
materiatdw powstajgcych w naj-

wykorzystujgc
surowce wtdrne
przedmioty z
tworzyw sztucz-
nych

szklanke ze starej
ptyty CD.

pomalowania, stare
gazety lub serwetki
do naklejenia, gruby
sizal lub wetna do
oklejenia wzdtuz
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blizszym Srodowisku (papieru, zewnetrznych kra-
drewna, tworzyw sztucznych, me- wedzi (dtugos¢ ob-
tali) wodu ptyty), lakier

e szacuje czas trwania poszczegél- wodny bezbarwny
nych operacji (oraz catego przed- do wykonczenia
siewziecia)

6. Mechanizmy wspélnego dziatania domu rodzinnego zezkola.

Cwiczenie i utrwalanie umiejncsci sa jednymi z najwaniejszych czynnii w klasowym nauczaniu. Jest to oczywiste a jedemie nieco
marginalizowane - zwlaszczalechodzi o¢wiczenie rzeczy bardziej ztonych. Niewielka liczb&wiczen wymagagcych catdciowego rozumienia
wiedzy i podejmowania decyzji o wykorzystaniu damyeniegtnosci powoduje,ze zasadne stajegstwigkszenie roli domu rodzinnego. Uwia
wienie rodzicow (i innych cztonkow rodziny) poprze#aczenie ich w proces nauczania — uczentazsiicksza szanse ucznidw a ich dzieci na
wzrost osignie¢ edukacyjnych i wspoétpradomu ze szkat

Czas nauki szkolnej moa wic wydtuzy¢ zadaniami domowymi (dostosowanesdia a przede wszystkim stopniem trudoiodo maliwosci
uczniéw — zdolnych, przegtnych i z zalegtéciami) skierowanymi do ucznia. Oprdcz jego samddejepracy whczani g tez jego bliscy — rodzice,
dziadkowie czy rodzestwo, ktorzy np. maog udzielic uczniowi ,wywiadu”, albo razem z nim wykoé&gakies ¢wiczenie czy zadanie (np. jako
wspotautor przewodnika), madez by¢ adresatem jakiegqporadnika” wykonanego przez ucznia. Rodziczmoazem ze swoim dzieckiem nekr
ci¢ np. film edukacyjny o oké&onej tematyce, utoy¢ prawidtowy jadtospis dla catej rodziny, czy: teobawt sic z wlasnym dzieckiem w odnajdy-
wanie wokot siebie tzw. maszyn prostych jako natspych sktadowych zionych maszyn i uggdzen.

Dodatkowym atutem wEtzenia domu rodzinnego w edukaggst to,ze czasami dziecko zdolne nie zawsze jest dobrymiecezw szkole. Nie
zawsze jest systematyczne, nie zawsze wykonujersdezadania, a w wielu przypadkach obserwujeaabieznos¢ miedzy rzeczywistym jego po-
tencjalem, a oggnigciami szkolnymi. Uczniowie ci czasami nawetsweadomie oczekuj wsparcia i pomocy w przgwanych trudnéciach emo-
cjonalnych i intelektualnych, a wykonywanie zadlbmowych nie zawsze trakiujpko istotne, poniewawg. nich mae by to ograniczaniem roz-
woju ich wiasnych zdolrizi i zainteresow& Rola domu jest stworzyatmosfe¢ zainteresowania dziataniami ucznia zdolnego, diania stabego
z zalegt@ciami dom rodzinny powinien lBypomoe i wsparciem podnogzym poczucie warkei ucznia, a dla ucznia przetiego — stanowipo-
moc w budowaniu wiasnego wizerunku ucznia.
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Nauczyciel zaj¢ technicznych poprzez zadawanie pracy domoweg{oza pérednictwem platformy Moodle) nie:

« udostpniat | wskazyw#& dodatkowe czasopisma i literatu(kvskazugc polecenia jako sprawdzenie wykonania zapoznagia ww. literatug
— na platformie Moodle jako e-leaening),

* udostpniat dodatkowe zadania do wykonania lub utrwaleniaz@giko e-learning na platformie),

» informowa ucznia na lekcji lub na platformie o czymdaie traktowa temat naspnych zagc¢ tak, zeby mogt on w domu przeczytaekst
z podecznika czy innegarddta i uczestniczypotem aktywnie,

» umazliwi ¢ wykonywanie zadalub zapoznanie siz zagadnieniami (take dodatkowymi), ktére ucznia interesujw takiej formie, aby mogt
dowies¢ swoich umiegtnosci | wiedzy,

e umazliwi ¢ wykonywanie zadaw domu w celu uzupetnienia ( lub zredukowaniaggtkci (przystpne w formie i tréci do samodzielnej pra-
cy w domu),

e umazliwi ¢ indywidualny tok pracy przez realizagjwiczen wspomagajcych — dodatkowo realizowanych w domu a przekazyefarza po-
moc platformy e-learningowej (dla uczniéw z zalegiami odnoszacych s¢ do podstawowych téei nauczania, a dla uczniéw przgaych
lub ze zwgkszonymi maliwosciami — z tréciami ponadprogramowymi).

Wszystkie te zadania do wykonania mubg¢ sprawdzone i oméwione przez nauczyciela. Pojasga$e od razu informacja zwrotna dla dziecka
jest informacj zaréwno o kierunku jego ksztalcenia jak i weryjikaakres wspotpracy rodzica (czasami zbyt daldkoai jeli chodzi o samodziel-
nos¢ pracy dziecka...).

7. Propozycja opisOw scenariuszy aplikacji multimediatych.

Legenda:

TIK_4531 oznacza, ze jest to: 45 — kolejny numer lekcji, natomiast 31 — kolejny numer zasobu; przy czym zawsze w tych zestawieniach nr 2 na korcu
oznacza, ze wszystko dotyczy ucznia przecietnego.
Réwniez kolor czarny oznacza UCZNIA PRZECIETNEGO.
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Temat 02
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_0202
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 02
3. Tytut Znaki ochrony przeciwpozarowej
4. Stowa kluczowe Znaki ochrony przeciwpozarowej, znaki BHP
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji Planszaznaki ochrony przeciwpozarowej
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_0212
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 02
3. Tytut znaki BHP
4. Stowa kluczowe Znaki BHP,
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji Prezentacja multimedialna Znaki BHP
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_0222
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02
3. Tytut karta 3 jak sie zachowasz widzac pozar
4. Stowa kluczowe Karta pracy
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
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7. Charakterystyka téei aplikacji karta 3 jak sie zachowasz widzac pozar

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_0232

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 02

3. Tytut SPRZET GASNICZY

4, Stowa kluczowe Sprzet gasniczy, pozar, gaszenie pozarow

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikaciji plansza SPRZET GASNICZY

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_0202

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02

3. Tytut Piktogramy 2 przyporzgdkowanie piktogramow do grup
4. Stowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Piktogramy 1 Cwiczenie interaktywne: Przyporzadkowanie piktograméw do grup
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_0202

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02

3. Tytut Droga ewakuacyjna w domu/mieszkaniu — podrecznik dla rodzicow
4, Stowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP, droga ewakuacyjna
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5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji Wymysl i napisz:
1) zaprojektuj wtasny piktogram.
2) odpowiedz pisemnie na pytanie: Czy w domu/mieszkaniu potrzebna jest
droga ewakuacyjna?
3) zespoly 2-osobowe lub indywidualnie: opracowanie podrecznika (max. 1
strona A4) dla rodzica na temat: Droga ewakuacyjna w domu/mieszkaniu
nastepnie umiesé zadanie na platformie Moodle do oceny przez nauczyciela.
8. Uwagi lub zalecenia
Temat 10
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_1002
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02
3. Tytut ROWER - budowa i wyposazenie
4. Stowa kluczowe Rower, budowa roweru, wychowanie komunikacyjne
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji Prezentacja multimedialna ROWER - budowa i wyposazenie
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_1012
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 10
3. Tytut karta Mechanizm przektadni tancuchowej roweru Grupa lll
4. Stowa kluczowe Karta pracy, rower, mechanizm przektadni tanicuchowej roweru
5. Etap edukacyjny Il
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6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji karta Mechanizm przektadni fancuchowej roweru
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1022

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 10

3. Tytut karta Uktad hamulcowy roweru Grupa IV
4, Stowa kluczowe Karta pracy, rower, uktad hamulcowy roweru
5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji karta Uktad hamulcowy roweru

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1042

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 10

3. Tytut Przygotowanie roweru do jazdy

4, Stowa kluczowe Karta pracy, rower, czynnosci przygotowania roweru do jazdy
5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Czynnosci Przygotowanie roweru do jazdy
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_1002

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 10

3. Tytut Wyposazenie roweru 2
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4. Stowa kluczowe rower, uktady w rowerze, obowigzkowe wyposazenie roweru
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji Wyposazenie roweru 2 ¢wiczenie interaktywne/ przyporzagdkowywanie/
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_1002
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 02
3. Tytut Film "Historia i budowa roweru”, ,Jak cZgi¢ fancuch”
4, Stowa kluczowe Rower, budowa roweru, historia powstania roweru, konserwacja roweru
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji Obejrzenie filmu ,, Historia i budowa roweru” umieszczonego na platformie e-
learningowej Moodle: http://www.youtube.com/watch?v=s560lp6kW08
| odpowiedz na pytanie:
Kto byt wynalazg roweru?
oraz:
Obejrzyj film i zapamietaj w jaki sposdb inni dbajg o swéj rower - ,Jak czysci¢ taricuch”
www.filmyrowerowe.pl/bike/web/filmy/show/film id/84
Porozmawiaj z rodzicami, jak ty mozesz dbac¢ o swoj rower.
8. Uwagi lub zalecenia
Temat 16
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_1602
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 16
3. Tytut Podstawowe zasady wymiarowania
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4. Stowa kluczowe Rysunek techniczny, wymiarowanie, zasady wymiarowania
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Podstawowe zasady wymiarowania
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_1612
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 16
3. Tytut Karta pracy do zwymiarowania
4, Stowa kluczowe Rysunek techniczny, wymiarowanie, zasady wymiarowania, karta pracy
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
S Omdéwienie przez nauczyciela.
7 Charakterystyka teei aplikacj Zwymiaruj prawidiowo 3 przedmioty.
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TAB_1622
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 16
3. Tytut Linie wymiarowe
4, Stowa kluczowe Rysunek techniczny, wymiarowanie, zasady wymiarowania, linie wymiarowe
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji Przyporadkuj linie wymiarowe-€wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia
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Temat 24
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_2402
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 24
3. Tytut Papier
4. Stowa kluczowe Papier, prezentacja multimedialna
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka teei aplikaci Eod_sumowanie Iek_cji przez nguczyciela.
apier — prezentacja multimedialna
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_2412
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 24
3. Tytut karta do uzupetnienia 2
4, Stowa kluczowe Papier, karta pracy
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji karta do uzupetnienia
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_2412
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 24
3. Tytut Wypetnienie karty pracy
4, Stowa kluczowe Papier, karta pracy
5. Etap edukacyjny Il
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6. Rodzaj adresata 2
Nauczyciel prosi o dokonczenie w domu( lub na zajeciach dodatkowych)grupowych pre-
zentacji , nastepnie zamieszczenie ich na platformie Moodle i udostepnienie ich innym.

7 Charakterystyka téei aplikacji (F;rrzs;i., by uczniowie wzajemnie obejrzeli swoje prace i skomentowali je na forum.
Uzupetnij karte TIK_2412 zamieszczong na platformie Moodle i przeslij jg do sprawdzenia
nauczycielowi - TIK_2412 karta do uzupetnienia 2.

8. Uwagi lub zalecenia

Temat 29

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_2902

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 29

3. Tytut Podziat materiatéw wtékienniczych

4, Stowa kluczowe \Wtdkno, materiaty wtdkiennicze, podziat materiatéw wtokienniczych

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikaciji Plansza Podziat materiatéw widkienniczych

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_2912

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 29

3. Tytut Sploty tkackie

4. Stowa kluczowe \W1tdkno, materiaty widkiennicze, sploty tkackie

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Sploty tkackie
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| 8. | Uwagi lub zalecenia |
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TAB_2902
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 29
3. Tytut Podziat materiatéw witdkienniczych
4, Stowa kluczowe \Wtdkno, materiaty wtdkiennicze, podziat materiatéw wtdkienniczych
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji podziat materiatéw wtdkienniczych ¢wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_2902
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 29
3. Tytut Utz krzyzéwke
4, Stowa kluczowe \Widkno, materiaty widkiennicze, tkanina,
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
Nauczyciel poleca, by kazdy z ucznidéw wymyslit i napisat, a nastepnie zamiescit na platfor-
7. Charakterystyka téei aplikacji mie Moodle:
E-LEARN_2902 - krzyzéwke: hasto APLIKACJA
8. Uwagi lub zalecenia
Temat 33
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_3322
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33
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3. Tytut Zalety i wady tworzyw sztucznych - Grupa lll zalety-w poréwnaniu ze szktem
4. Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych, karta pracy
5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikaciji Karta Grupa Ill zalety-w poréwnaniu ze szktem

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_3332

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33

3. Tytut Zalety i wady tworzyw sztucznych - Grupa VI wady-w poréwnaniu ze szktem
4. Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych, karta pracy
5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Karta Grupa VI wady-w poréwnaniu ze szkiem

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_3302

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 33

3. Tytut Tworzywa sztuczne wady i zalety cd.

4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Tworzywa sztuczne wady i zalety cd.

8. Uwagi lub zalecenia
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Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_3302

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33

3. Tytut Zalety i wady tworzyw sztucznych

4. Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Zalety i wady tworzyw sztucznych — ¢wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_3342

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 33

3. Tytut Wszystko o tworzywach sztucznych

4. Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Wszystko o tworzywach sztucznych prezentacja multimedialna
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_3302

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 33

3. Tytut Napisz list

4. Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Nauczyciel poleca, by kazdy z ucznidw wymyslit i napisat, a nastepnie zamiescit na platfor-
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mie Moodle:

- list do przyjaciela z wykorzystaniem 5-10 stéw o zaletach stosowania tworzyw sztucz-
nych,

| przestanie go do oceny przez nauczyciela poprzez platforme.

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_3304

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 33

3. Tytut Napisz podrecznik dla rodzicow

4. Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2
Nauczyciel poleca, by oraz dodatkowo dla chetnych (w grupach 2-4 osobowych):

7 Charakterystyka téei aplikacji N'apisz podrqcznil'( dla rodzicc’m(: ,,Dlaczegt? tworzylfva sz'tuczne szkodzq Ziemi?” Podrecz-
nik lub prezentacje zaprezentuj na zebraniu z rodzicami w szkole.
/nie wiecej niz 2 strony A4 lub prezentacja multimedialna do 5 slajdow/

8. Uwagi lub zalecenia DODATKOWA PRACA DLA WSZYSTKICH CHETNYCH (ZESPOLY 2-4 OSOR

Temat 45

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4502

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 45

3. Tytut Maszyny i maszyny proste

4. Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Nauczyciel przed lekcja poleca wykonanie zadania umieszczonego na platformie Moodle:
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Zadanie do wykonania — napisz notatke w zeszycie:
1) Dlaczego uzywamy maszyn? Jakie maszyny sg prostymi urzgdzeniami?
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_4502
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 45
3. Tytut definicja Maszyny proste cd.
4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji plansza Definicja Maszyny proste cd.
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_4512
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 45
3. Tytut Rodzaje maszyn prostych -przykfady
4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji plansza Rodzaje maszyn prostych -przyktady.
8. Uwagi lub zalecenia
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Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_4522

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 45

3. Tytut Maszyny proste 2

4. Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Maszyny proste 2 ¢wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_4532

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 45

3. Tytut Maszyny proste 4

4. Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Maszyny proste 4 ¢wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4512

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 45

3. Tytut Maszyny proste

4. Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Nauczyciel zadaje prace — na platformie Moodle umieszczone s3 instrukcje (w Wordzie) do
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wykonania w domu prostych eksperymentéw. Sa to karty pracy z opisem wykonania eks-
perymentéw w domu — i napisania wnioskdw (w Wordzie) a nastepnie zamieszczenia ich
na platformie.
Wykonaj w domu z pomocg rodzicéw: 3 wybrane eksperymenty do wykonania (wy-
bierz)
Karty pracy w Wordzie (lub RTF):
TIK_4500 BLOK-eksperymenty domowe
TIK_4500 DZWIGNIA-eksperymenty domowe
TIK_4500 KLIN-eksperymenty domowe
TIK_4500 KOLO-eksperymenty domowe
TIK_4500 ROWNIA POCHYLA eksperyment domowe instrjgkc
TIK 4500 SRUBA-eksperymenty domowe

8. Uwagi lub zalecenia
Temat 48
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_4802
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 48
3. Tytut Podziat domowych urzadzen technicznych
4, Stowa kluczowe Domowe urzgdzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzgdzenia elektryczne
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji plansza Podziat domowych urzadzen technicznych
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TAB_4802
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 48
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3. Tytut Urzadzenia AGD zastosowanie

4, Stowa kluczowe Domowe urzgdzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzadzenia elektryczne

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikaciji Urzadzenia AGD zastosowanie ¢wiczenie interaktywne

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_4812

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 48

3. Tytut Zasady witasciwego postugiwania sie urzadzeniami elektrycznymi

4, Stowa kluczowe Domowe urzgdzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzadzenia elektryczne

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikaciji plansza Zasady wtasciwego postugiwania sie urzadzeniami elektrycznymi

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_4822

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 48

3. Tytut Instrukcja obstugi kuchenki mikrofalowej

4. Stowa kluczowe Domovye urzadzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzgdzenia elektryczne, instrukcja
obstugi

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Instrukcja obstugi kuchenki mikrofalowej — prezentacja multimedialna

8. Uwagi lub zalecenia
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Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_4832

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 48

3. Tytut krzyzéwka - Urzadzenia techniczne w domu

4. Stowa kluczowe Domovye urzadzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzgdzenia elektryczne, instrukcja
obstugi

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikaciji krzyzéwka - Urzadzenia techniczne w domu

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4802

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 48

3. Tytut Instrukcja obstugi prostego urzadzenia

4. Stowa kluczowe Domovye urzadzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzgdzenia elektryczne, instrukcja
obstugi

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2
Nauczyciel poleca wykonanie zadania umieszczonego na platformie Moodle:

. . .. Zadanie do wykonania :

£ Charakterystyka téei aplikacji 1) Opracuj instrukcje obstugi prostego urzadzenia: Pendrive
| zamiesc jg na platformie Moodle do oceny przez nauczyciela.

8. Uwagi lub zalecenia
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Temat 51
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_5122
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 51
3. Tytut Zasady prawidtowego zywienia
4, Stowa kluczowe zywienie, zdrowie, zdrowe odzywianie sie, jedzenie $mieciowe, sktadniki odzywcze,
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Zasady prawidtowego zywienia
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_5102
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 51
Notatka: Ktéra z zasad zdrowego odzywiania jest najtrudniejsza do przestrzegania w moim
3. Tytut o
domu przez rodzicéw?
4, Stowa kluczowe zywienie, zdrowie, zdrowe odzywianie sie, jedzenie $mieciowe, sktadniki odzywcze,
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 3
Obejrzyj w domu wspdlnie z rodzicami film umieszczony na platformie Moodle:
1) ,Uczniowie SP 7 wiedzg co jedzy”
http://www.youtube.com/watch?v=JnLbBfjRuEo
7. Charakterystyka téei aplikacji oraz polecenie:
po obejrzeniu filmu przedyskutuj ich tresci wraz z rodzicami i napisz w zeszycie notatke:
1) Ktdra z zasad zdrowego odzywiania jest najtrudniejsza do przestrzegania w
moim domu przez rodzicow?
8. Uwagi lub zalecenia
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Temat 56

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_5602

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 56

3. Tytut Odpady i sposoby ich gospodarowania

4. Stowa kluczowe biodeg‘radacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtoérne,
ekologia, odpady

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Odpady i sposoby ich gospodarowania

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_5612

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 56

3. Tytut Wazne zapamietaj - oszczedzanie

4. Stowa kluczowe biodeg‘radacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtoérne,
ekologia, odpady

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 2

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Wazne zapamigtaj co mozesz zrobic by oszczedzaé

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_5622

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 56

3. Tytut Zarzadzanie odpadami- sposoby

4, Stowa kluczowe biodegradacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtoérne,
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ekologia, odpady

5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
7. Charakterystyka téei aplikacji karta Zarzadzanie odpadami-wpisz 4 sposoby
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_5602
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 56
3. Tytut Powtdérne wykorzystanie odpadéow
4. Stowa kluczowe biodeg‘radacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtoérne,
ekologia, odpady
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 2
Nauczyciel poleca na platformie Moodle, by kazdy z uczniéw:
Napisz notatke na temat:
1) Podaj przyktady powtdérnego wykorzystania odpadéw takich jak: metalowe
7. Charakterystyka téei aplikacji puszki. Opisz jak moge pomadc rodzicom wyrzucac i sortowa¢ domowe
Smieci.
| przeslij nauczycielowi do oceny (poprzez platforme).
8. Uwagi lub zalecenia
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Tabela zbiorcza aplikacji dla ucznia przecietnego:

Aplikacje indywidualizujace
przecietny

Rodzaj aplikacji Aplikacje wspdine Razem

1. Opisywanie techniki w biszym i dalszym otoczeniu

TIK TIK_1002 8
TIK_1012
TIK_1022
TIK_1042
TIK_2402
TIK_2412
TIK_4502
TIK_4512

TAB TAB_1002 4
TAB_3302
TAB_4522
TAB_4532

E-LEARN E-LEARN_1002 4
E-LEARN_3302
E-LEARN_4502
E-LEARN_4512

2. Opracowywanie koncepcji rozgzarn problemow technicznych

TIK TIK_1602 8
TIK_1612
TIK_2902
TIK_2912
TIK_3322
TIK_3332
TIK_3302
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TIK_3342

TAB TAB_1622 2
TAB_2902

E-LEARN E-LEARN_3304 E-LEARN_2412 1(2)

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatdgechnicznych

TIK TIK_0202 5
TIK_0212
TIK_0222
TIK_0232
TIK_5122

TAB TAB_0202 3

E-LEARN E-LEARN_0202 3
E-LEARN_2902
E-LEARN_5102

4. Sprawne i bezpieczne postugiwanie sprztem technicznym.

TIK TIK_1000 TIK_4802 4 (5)
TIK_4812
TIK_4822
TIK_4832
TAB TAB_4802 1
E-LEARN E-LEARN_4802 1
5. Wskazywanie rozwizarr problemow rozwoj$rodowiska technicznego
TIK TIK_5602 3
TIK_5612
TIK_5622
TAB
E-LEARN E-LEARN_5602 1
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