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Spis tresci:

1. Cele i priorytety.

2. Metody i formy nauczania ucznia z zalegiami.

3. Sposoby oceniania i motywowania uczniéw z uwdgleniem ich potencjatu i uwarunkowanych fizyczmezliwosciach intelektual-
nych.

4. Propozycja oferty za¢ pozalekcyjnych adresowanych do ucznia z zakegdoni skorelowana z celami programu nauczania.

5. Tresci programu nauczania podtkm integrowania nauczania przedmiotu Zdi@mi r&znych innych przedmiotéw — interdyscyplinar-
Nnos¢ nauczania.

6. Mechanizmy wspolnego dziatania domu rodzinnegozkels w zakresie pracy i agjnie¢ z zalegtéciami, uwzgédniajacych specyfik
programu nauczania i rodzaj pomocy dydaktycznykhejacda zastosowane. Zakres wspoétpracy domu rodzinnégmpwiska lokalne-
go ze szka} w procesie rozwijania agjnie¢ uczniow.

7. Propozycje opisOw scenariuszy aplikacji multimeayah.

1. Cele ksztalcenia

Naktadka indywidualizujca pra¢ stanowi zajcznik do programu nauczania gajechnicznych. Umdiwia ona uczniom z zalegto-
sciamirozwijanie umiegtnosci samodzielnego uczenigssamodoskonalenia oraz pelghania zagadniena poszczegolnych lekcjach zeaj
technicznych. Rozwija #eu uczniéw zainteresowania i docieklig¢opoznawcz oraz ma za zadanie wypagé ucznibw w podstawowe
umiegtnosci przydatne wzyciu codziennym. Uczniowie z zalegiami bexda na pewno stanowiw zespole klasowym co najmniej kilku-
osobow grupe.

Kazda naktadka zawiera odpowiednio zrdnicowany i zindywidualizowany opis zakresu wiadomsci, umiejetnosci i kompeten-
cji spotecznych pdadanych jako efekt ksztalcenia. Zawiera take zrdznicowane zadania(réznego typu) przeznaczone do realizacji
w procesie lekcyjnym, sugestie co do ragywania zad& domowych oraz na zgjiach dodatkowych (jako pozalekcyjnych lub pozaszko
nych).
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Realizacja powsszych zada wymaga stosowania zdych metod nauczania-uczenia siraz sposobdéw oceniania i motywowania
ucznidéw - zostato to omowione szczegotowo w opmiegramu nauczania. W realizagrocesu ksztalcenia zaangaany jest przede
wszystkim dom rodzinny oragodowisko lokalne. Trei podstawy programowej realizowane w tym programiezawarte w naktadkach
indywidualizupcych - integrug wiedz i umiejgtnosci nabywane réwnie na zagciach innych przedmiotéw - jak matematyka i przyod
oraz zagcia komputerowe. Nakiladki ukierunkowanes $:a zastosowanie aplikacji informatycznych: tecbge informacyjno-
komunikacyjne (TIK) oraz tablica interaktywna (TAB) przy organizacji pracy uczniow w szkole i w domykorzystana zostata forma
ksztatcenia e-learningowego (e-learn) jako pomoaea#itycznej do nauczania w szkole i w domu realenoavna platformie Moodle.

Uczniowie_z zalegiriamiw wyniku zastosowania przez nauczyciela naktaddipandualizupcych w procesie lekcjidala mogli:

ksztatct umiegtnosci postugiwania st przyborami, nargziami, uradzeniami, komputerem i multimediami oraz rozWwijanie-
jetnosci manualne,

ksztattowa kompetencje informatyczne (umgg)osci poszukiwania, przetwarzania i prezentowaniarimfacji za pérednictwem
komputera oraz obstugi nazi informacyjno-komunikacyjnych),

wyrowna (kompensowé) braki wiedzy i umigjtnosci,

pozn& zaleznosci pomidzy cztowiekiem i jego dziataniami a otoczeniem,

ksztattowa kluczowe umiegjtnosci niezlgdne wzyciu codziennym i dalszej nauce (m.in. rozWwijaniegtnosci wykorzystywania
wiedzy w praktyce, ksztattowaimiegtnosci planowania i realizacji zadg

ksztattowa umiegtnosci przydatnéci wiedzy technicznej w rozwzywaniu problemow.ycia codziennego wartoiowanie ra-
nychzrodet wiedzy technicznej,

ksztaltowa umiegtnosci uczenia si (systematyczni, wytrwatas¢ w nauce oraz koncentraajwagi) i pokonywania przeszkéd w
uczeniu sg,

ksztaltowa wiasciwa organizac pracy, starannig, doktadng¢, umiegtnosci samooceny i autokorekty,

ksztatct umiegtnosci swiadomego kierowania witasnym rozwojem,

ksztaltowa kompetencje spoteczne rozumiane jako ugtmegé wspotpracy w zespole, komunikacji ¢gdezyludzkiej oraz zasad
wspoktycia,

ksztaltowa umiegtnos¢ wspotpracy zérodowiskiem lokalnym,

ksztattow@ kompetencje porozumiewania sv jezyku polskim (oraz angielskim),
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= rozwija¢ ciekaw@¢ poznawca i zainteresowania techniczne,

» rozwija¢ umiegtnosci dostrzegania zwekow przyczynowo-skutkowych i ich interpretowania,

= rozwija¢ wrazliwosc ekologicza i odpowiedzialnét zasrodowisko naturalne,

* reagowa odpowiednio na niebezpiecdmtwa zagraajacezyciu i zdrowiu cztowieka,

= ksztaltowa umiegtnaosci logicznych i krytycznych sposobéw Kignia,

» ksztaltowa umiegtnosci zadawania pyfai wnioskowania,

= ksztaltow& umiegtnaosci autoprezentacji i publicznych wygien,

= ksztaltowa i rozwija¢ postawe tolerancji dla odmiennych pomystéw i osobdwio

= ksztaltowa umiegtnosci: wyrazania myli, formutowania faktéw oraz opinii w formie usfrigoisemnej,
= ksztaltowa relacje rodzinne poprzez zaangaaniesrodowiska domowego w edukaajcznia.

2. Metody i formy nauczania ucznia z zalegkiami (uczniowie z trudngciami w nauce)

Ksztatcenie uczniow, ktorych cegcbharakterystycznsy czesto znaczne rozhieosci, wymaga ranego podejcia. Te rozbienosci mog
by¢ wynikiem zaréwno rénych niepetnosprawioi, jak i wynikiem r@nych zdolndci intelektualnych, mogwyskpowa® w jednym lub kilku
obszarach: ustnej wypowiedzi, rozumienia ze stuebypowiedzi pisemnej, podstawowych ungtepsci czytania, czytania ze zrozumieniem,
itp. Mozna jednak wyréni¢ wspolne cechy dla takich uczniéw. | tak zedy¢ to:

» staba pami¢ stuchowa zaroéwno diugoterminowa jak i krotkoteravim,

» niski poziom tolerancji i wysoki poziom frustraciji,

» stabe lub niskie poczucie wtasnej wadio

» fatwo sk rozpraszaj, odwracaj uwag;,

» trudno lub niemal wcale nie ma skupt sig¢ na wykonywaniu zadania przez géay czas,

* spontaniczn& wypowiedzi, a cgsto wrecz niemanosé kontrolowania emociji,

* latwo i czsto s¢ myli,

* wymaga ustnego zagtania,

*  mom pojawid& si¢ trudnaci podczas pracy z innymi w grupie (zarowno w pamzatej grupie jak i digj),

» trudnaci w opanowaniu skomplikowanych kwestii (oriengakjb wytyczne) lub pargianiu przez dhaszy czas,
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» problemy z koordynagjduzych i matych partii grup ngéniowych,

* dwa ,sztywnd¢” myslenia (bardzo trudne jest przekonarie mae by inaczej),
» sfabe umiegjtnosci pisania,

» slabe poczucie i pegie czasu.

Tacy uczniowie wymagajwiccej czasu ale i cierplivioi. Dodatkowo trzeba stworzym na lekcjach warunki (zapewnirodowisko na-
uki), ktére lzda wspier& i wzmacni& ich potencjat do nauki. Istotnym elementem jegpracesie dydaktycznym rozpoznanie, jakie zmysty
ucznia w najwgkszym stopniu uczestnigav przyswajaniu wiedzy, a @t czy jest on wzrokowcem, stuchowcem, azm@osiada zdolrigi
manualne. Wane jest take, jakie tempo pracy jest optymalne dla ucznia.tZoye nagromadzenie formsiodkdw mae spowodowazniecle-
cenie i zmniejszenie motywacji do naugiodki dydaktyczne powinny léyréznorodne, aby aple budzity zaciekawienie ucznia. Tacy ucznio-
wie potrzebyj zrdaznicowania metod dostosowanych do ich charaktergatyah umiegtnosci uczenia si. Korzystanie z wszystkich zmystow
(multisensoryczne podagjie do nauki) pomaga uczniomdgocenianym i zadowolonym oraz zkéza przyswajanie przez nich wiedzy.

1) Zamiast czytania poleadrzeba umgliwi ¢ uczniom instrukta ustny. J&i materiaty do czytaniadala podawane im w formie ustnej, na
ocenie nie zawgy wptyw braku umiejtnosci czytania.

2) Ksztalcenie ucznidéw z niepetnosprawoi@ami wymaga te czestych kontroli posipu ich pracy. Powinni wiedzie o indywidualnym po-
stepie i kierunku wiasnych dzialeoraz jak to wyglda na tle klasy.

3) Musz mie¢ natychmiastowa informacje zwrotna od nauczycigdz tylko tak mog szybko zobaczy zwiazek pomédzy tym czego si
dowiedzieli a tym czegogich uczy.

4) Kazda praca, ktora jest do wykonania must dyielona na krotkie etapy (i) — dziatania ucznidw powinny byak najbardziej zwe-
zte i krotkie. Diugotrwate projektyasszczegOlnie frustrage w nauce dzieci z niepetnospradeciami.

5) Uczniowie z niepetnosprawsciami maj trudnagci w uczeniu si abstrakcyjnych peg i terminow; jéli tylko jest to maliwe trzeba im
zapewnt konkretne obiekty (przedmioty), czyli wszystkocim mazna dotkngé, ustyszé, poczu zapach, itp.

6) Uczniowie powinni otrzymywawiele konkretnych pochwat. Nauczyciel powinien jajcz:sciej stosowa konkretne pochwaty stosu-
jac komentarze, ktoredza dziatania bezpwednio z uznaniem (np. jestem bardzo zadowolorsppsobu, w jaki zorganizowate.).

7) Udzielane informacje przez nauczyciela lub udnelastrukcje czy polecenia powinnydgodawane przez nauczyciela zarowno pi-
semnie jak i ustnie. Jak naggziej, jest to konieczne wdaie ze wzgtdu na uczenie dzieci z niepetnosprawmami poprzez angawa-
nie jak najwekszej ilgsci zmystow.
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8) Jak najczsciej nalery stwarz& uczniom warunki do wspélnych dziatadukacyjnych: Hi tylko jest to maliwe zackecat uczniow
0 zr&nicowanym stopniu umiejnosci do wspélnej pracy (projekt lub wspdlny cel). T@kauczanie bazuje na atmosferze wspdlnej od-
powiedzialngci uczniéw, co wzmacnia i utatwia nauk

Zgodnie z zatgeniami niniejszego programu nauczania, metodymfopracy ukierunkowaneasa szerokie stosowanie aplikacji in-
formatycznych TIK, Tab i e-learn wykorzystywanyetk¢ pomoce dydaktyczne w szkole ale iter domu. Wszyscy uczniowie powinni dosko-
nali¢ swoje kompetencje komunikacyjno- informatycznezwtaszcza w domu jako zadania domowe rozszgredjeéci programowe z lekcji —
wykorzystywa komputer i Internet. 3& jednak uczé nie ma (co mge zdarzy si¢) w domu albo komputera albo dgsti do Internetu, trzeba
koniecznie umgliwi ¢ mu skorzystanie z nibwosci wykonania zadaw szkole (zajcia pozalekcyjne, koto przedmiotowe, bibliotekaytemia
multimedialna lub po prostu z@ja komputerowe). Nauczyciel zajtechnicznych mze take dawa do wykonania uczniowi - dla etmych -
prace, ktore ten wykona ttumaczjakies bardzo krotkie teksty zz. angielskiego (szeroka gama specjalistycznyadnstrww w gz. angiel-
skim: np. o wynalazkach i ich tworcach lub angiejgkyczne www muzedw techniki i nauki ofegaych znakomite materiaty edukacyjne i pro-
ste eksperymenty dla uczniow). Tlumaczenie stronwawjeczyka angielskiego mee by tez wykonane za pomacuniwersalnego ttumacza
Google’a, ale potem - najlepiej z pomaodzica lub po prostu skonsultowane z nauczycielefprzettumaczone” na zrozumiaty i poprawny
jezyk polski. § to jednak dodatkowe zadania dal ucznidw z zafegdmi. Z reguty wystarczy, by doskonalili oni swajmiegtnosci informa-
tyczne i komunikacyjne wykonag systematycznie i w miampoprawnie polecenia nauczycieli: jako zadania deea ramach e-learningu na
platformie Moodle.

3. Sposoby oceniania i motywowania uczniéw

Motywowanie uczniéw do nauki (kdego - i ucznia zdolnego i przetriego i tego z zalegdoiami) przez nauczyciela polega na wyttuma-
czeniu im,ze to oni sami ucgsie — tyle tylko,ze odbywa si to przy pomocy nauczyciela. Nauczyciel powiniegoniozmawia indywidualnie
z biernie podchodgymi do wszystkiego uczniami i zagda ich do brania odpowiedzialdo za wtasa nauk:. Aktywne nastawienie uczniow
nauczyciel mee zwkksza poprzez:

[0 rozmowy z uczniami o aktywnym i biernym traktowaeidukaciji,

[0 zaclecanie do samooceny i oceny wtasnych wynikéw (efekt@uczania),

O nakfanianie ich do wyznaczania sobie nawet drobcgddw,

0 tworzac atmosfeg na lekcji sprzyjajca dyskusji — poprzez stawianie otwartych gyranuszajcych uczniéw do gbhszego m§lenia,
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O unikanie zag¢ (i testdbw) sprawdzagych i kontrolujcych tylko wiedz czy procesy (by nie byto tylko gotowych odtwérchayecept),
0 zmuszanie uczniow dogiszego rozumienia materiatu poprzez stosowaniepraeczyciela odpowiednio przesgnych pyta,
0 zmuszanie ucznidw do samodzielnegaieryia — zwlaszcza w pracy zespotowej i dyskusjach,

Efektywna motywacja powodujee uczniowie samodzielnie ucsi¢ biorac petra odpowiedzialné za wyniki nauczania (metoda matych
krokéw — niewielkich partii materiatu) zgpo samoksztatcenie, gdy sami kontrolup, ucz sic z petry Swiadomacia, sami oceniaj swoje wy-
niki i poprawiaj sic dotad, az zaspokaj swoje wtasne aspiracje. Rozwijanie wiary w siehiezalenos¢ i pomystowd¢ ucznidéw po prostu pro-
centuje.

Ocenianie ma: systematycznie informdwaecznia o poziomie jego aginic¢ edukacyjnych i o pogbach w tym zakresie, wspoma&ggo
w samodzielnym planowaniu przez niego rozwoju, motyac do dalszego rozwoju, informowaodzicOw ucznia i innych jego nauczycieli
o postpach w nauce, truddoach i uzdolnieniach, dostarézaauczycielom wskazowek do doskonalenia pracy ktydano-wychowawcze]

I organizacji procesu nauczania.

Oceniane na lekcji z& technicznych szaréwno praca indywidualna jak i grupowa, spos@wpadzenia przez ucznia wszelkiej dokumen-
tacji, poziom zdolnéci myslenia praktycznego, umignosci analizowania, syntezowania i przewidywania z&k dochodzeniu do wykonania
konkretnych wytworow). Sktadaywkazdej oceny wystawianej przez nauczyciela jest pastazaangzowanie ucznia w wykonywane zadania
pracy. Odpowiednie wykorzystanie materiatdw i dobérzdzi, estetyka pracy, umignos¢ planowania, umiefnos¢ samooceny i bezpieczna
praca g takze oceniane. Wana jestswiadomac¢ ochronysrodowiska. Aze nie kady posiada zdolriei manualne lub zdoldeoi techniczne, na-
uczyciel powinien bigic to pod uwag mobilizowa& ucznia do pracy iswiadami& konsekwencje dziata A uczniowie na podstawie wiasnych
btedow i niedocagnie¢ mogy weryfikowat zasadn& wskazowek nauczyciela. Ocena to przecigochwala i krytyka.

Nauczyciel zag¢ technicznych dokonupc oceny bierze zawsze pod uweadndywidualna analize mozliwosci kazdego ucznia zakres
przyswojenia tresci nauczania - poradkowanie zdobytej wiedzy i jej wykorzystanie w prakyce, stosunek ucznia do przedmiotu, moty-
wacje do doskonalenia, aktywné¢ i zaangaowanie, kreatywnda¢, oryginalnos¢ (takze w rozwigzywaniu problemow technicznych), wysi-
lek i wktad pracy ucznia w wykonywane zadania, estgke, znajomasé¢ srodowiska lokalnego i regionu (zabytkow techniki irozwigzan
technicznych), wykorzystanie r@nych zrodet informaciji (zwtaszcza umiegtnosé stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnej
do pogkbiania wiedzy i umiejetnosci technicznych), umiegtnos¢ wspotpracy w grupie i podejmowanie odpowiedzialnéei za wtasne dzia-
tania i zespotowe, pozalekcyja wtasng aktywnos¢ ucznia, udziat w konkursach, uczestnictwo wzyciu szkoty i regionu, itp. Przestrzega-
nie przepisbw BHP, odpowiednia organizacja pracy stanowiska pracy, postugiwanie gi przyrzadami pomiarowymi, urzadzeniami
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technicznymi, spratem AGD i praca zgodnie z instrukcjami obstugi uradzen technicznych stanowi takze dla nauczyciela nie tylko
przedmiot obserwaciji ale te& i kryterium oceniania zadai i dziatan technicznych.

Najczsciej stosowane sposoby sprawdzaniagrse¢ uczniow na zagiach technicznych:

obserwacja pracy ucznidéw - przygotowanie de&apktywndé ucznia (aktywnét podczas zaf, prace dodatkowe, zdobywanie wiedzy
i umiejgtnosci technicznych zerddet pozaszkolnych, promowanie szkoty przez udgiadzkolnych i pozaszkolnych konkursach,
prezentacja prac na wystawach, na szkolnej stinteenetowej, pomoc stabszym uczniom),

formy praktyczne - prace wykonywane na lekéyijiczenia, zadania rysunkowe, pomiary (Sposob itgstewykonania, doktadrio i sta-
rannag¢, wykorzystanie wiedzy do dziatgraktycznych, zaangawanie, przestrzeganie zasad bezpigstzea, samodzielrié wy-
konania pracy, organizacja pracy, samoocena, samaka, umiegtnos¢ wnioskowania),

prace wytworcze - prace i zadania praktyczne (kveads¢, sposob i estetyka wykonania, oryginakhopomystowa¢, wiasciwy dobor ma-
teriatu, dokladngc i staranné¢, wykorzystanie wiedzy do dziatgraktycznych, zaangawanie w pra¢ tworcz, przestrzeganie za-
sad bezpieczstwa, samodzielr$o wykonania, organizacja pracy, samoocena, samakantrmiegtnos¢ wnioskowania),

formy ustne - odpowiedzi/wypowiedzi ustne (zgodnp tematem, kojarzenie faktow, logika rozumowan@erowanie p@ciami, poziom
wiedzy i jej uporadkowanie, stosowanie analogii, formutowanie wniagko

prezentacje

prace pisemne, testy aghic¢ (czytelnad¢ i estetyka zapisu, zgod§toz tematem, kojarzenie faktéw, logika rozumowanjzgrowanie p@f
ciami, poziom wiedzy i jej porzlkowanie, stosowanie analogii, formutowanie wniagkéamodzielng wykonania),

dokumentacja pracy (zeszyt przedmiotodwyiczenidwka - czyteln& i estetyka prowadzenia, ortografia).

prace domowe (samodziektowykonania, estetyka, dokladitoi staranné¢ wykonania zadania, wykorzystanie wiedzy, zaaogeanie,
przestrzeganie zasad bezpigrstea, samoocena pracy wiasnej, samokontrola, gma§ wnioskowania),

praca w zespotach/grupach (organizacja, podziaizawbmunikacja, prezentacja zadania, poczucie odgamialngci za dziatalné¢ swop
i zespotu/grupy, poziom wiedzy i umegpos¢ rozwiazywania problemow, sposob realizacji projektu),

Przyocenianiu_ucznia z zaleglciami w procesie nauczania zag technicznych trzeba pamgtaé przede wszystkim o:
» systematycznéci oceniania,

» konsekwencji stosowania przygtych zasad oceniania,

TECHNICZNE MANEWRY - program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013 autor: Dorota Anna Metrak 8
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» ustaleniu kryteriow oceny danego zadania (tzw. nat@zu — czyli ,na co lgd¢ zwracat uwag przy ocenianiu i sprawdzaniu” —
uczniowie powinni bra¢ w tym udziat, te zasady powinny by wspolnie z nimi ustalane),

» zawsze nalgy podawat uczniom informacje zwrotna wskazujac dobre elementy ich pracy i to, co powinni poprawé oraz — to
wazne - wskazowki do ich dalszej pracy,

* pamigtaé nalezy o informowaniu i zawsze uzasadnianiu wystawianejczniowi oceny,

» stosowd jak najczesciej ocerg kolezenska i samoocesg,

* rozrOzni¢ ocerg sumujaca i ksztattujaca i stosowd je.

4. Propozycja zag¢ pozalekcyjnych

Szkota ledac placowk ogolnodosipnaswiadczica ustugi edukacyjne powinna wpisaie w trendy nowoczesnej, wspiexegj edukacji.
Zapewnienie wszechstronnego rozwoju uczniow — zetes w |l etapie edukacji — polegma take na zapewnieniu dodatkowej oferty&aj
Zwtaszcza jéli chodzi o zagcia techniczne. W przypadku uczniéw zdolnych o vijdo mazliwosciach i uczniéw przeetnych dobrze jest by
funkcjonowaty w szkole zagia w postaci kota zainteresoiivaktére keda odpowiedzi na potrzeby ucznidéw oraz rozszerzatgdrgprogramowe
realizowane na lekcjach. Przede wszystkim natomiaszliwi uczniom rozwijanie ich manualnych i spravéemwych umiegtnosci. Uczen
z zalegtdciami natomiast (ktéry np. z matematyki lubg¢zyka polskiego &dzie mogt uczszcza na - popularnie nazywane - gap Wyrow-
nawcze), bdzie mogt w ramach kota zg#j technicznych take nadrabié braki oraz rozwia¢ swoje umiegtnosci i zainteresowania. Jego praca
w ramach kota razem z dZmi o wyzszej motywacji i umiejtnosciach, przyniesie dio lepsze efekty —dolzie uczyt s¢ od innych i z innymi.

Na takich zajciach mae nauczyciel realizowtazdania praktyczne, ktére z braku czasu nienszliwe do zrealizowania na codziennych
zagciach lekcyjnych. Na przykitad me to by:
wykonywanie czerpanego papieru (np. matych bilewikib kartek zzyczeniami z papieru czerpanego ,domowym sposobem”),
wyplatanie koszyczkoéw z papieru — papierowa wikdink
obrazki z metalu (z puszek po napojach mgfmahktowania),
wykonywanie przedmiotow z filcu,
szycie (eczne lub maszynowo) serwet i mejgalemplowania ozdabianie ich,
wykonywanie magnesikow ozdobnych (np. z kapsli),
tworcze eksperymentowanie,
montowanie uktadow elektrycznych, itp.

N o

TECHNICZNE MANEWRY - program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013 autor: Dorota Anna Metrak 9
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Zajecia pozalekcyjne magtez by¢ sposobem do prezentowaniazmégo rodzaju zawodow - jako element orientacji zinzmawczej
ucznidéw - paérednio i bezpérednio zwiazanych z technik Zapraszani rodzice, dziadkowie i inne osoby ragméupce r&norodne zawody
przedstawiaj blaski (ale i cienie) swoich profesji. Omowienier&lonych predyspozycji i ewentualnych obostrzmmog uswiadomic kazde-
mu uczniowi ich wiasne nitiwosci.

Z kolei wytwory ledace efektem pracy na zgjach pozalekcyjnychdaa dobrym materiatem do zorganizowania szkolnej wygtarac
ucznidéw (np. przy okazji wywiadowek dla rodzicowplter beda stanowé przedmioty przeznaczone do sprzadaa kiermaszach szkolnych
lub festynachlrodowiskowych.

5. Tresci programu nauczania

TECHNICZNE MANEWRY - program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013 autor: Dorota Anna Metrak 10
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Kompetencje
Wiadomosci Umiej.etnoéci Umiejetnosci spoiecz-ne Przykiat!y zadan G bl @i Roznicowanie teo-
Kognitywne psychomotoryczne | /zachowania ad- technicznych retyczne
aptacyjne/
Jednostka metodyczna/dziat programowy Srodowisko techniczne ucznia. L, 3.1
Planowanie pracy. Bezpieczne wakacje
Temat 1: Regulamin pracowni — prawa i obowigzki ucznia. (1 godz. lekcyjna)
Pojecia: regulamin, * opisujeistosuje | e* przestrzegaregu- | * postepuje Podrecznik Pytanie:

wymienia podsta-
wowe zasady bez-
piecznej higienicz-
nej pracy

wymienia zasady
bezpiecznego uzy-
wania narzedzi i
urzadzen w pra-
cowni technicznej

prawa i obowigzki
wynikajgce z regu-
laminu pracowni i
przepisow BHP

e wyjasnia zwigzek
miedzy stosowa-
niem zasad BHP a
zachowaniem
zdrowia.

* wymienia moz-
liwe rézne zagro-
Zenia podczas pra-
cy oraz ich skutki.

[aminu pracowni
technicznej

zgodnie z regu-
laminem i prze-
pisami BHP

Zeszyt ¢wiczen

Regulamin pracowni
technicznej

Plansze z réznymi zna-
kami BHP
Tablica multimedialna
rzutnik

Opisz wtasnymi
stowami tresé re-
gulaminu pra-
cowni. Coto sg
przepisy BHP/

Temat 2: Znaki bezpie

czenstwa i przeciwpozarowe. (2 godz. lekcyjne)

Pojecia: piktogram,
droga ewakuacyjna

- wymienia podsta-
wowe znaki BHP i

przeciwpozarowe

* rozréznia znaki
powszechnej in-
formaciji;

e definiuje pojecie
piktogramu

* wymienia przyczy-

e uzasadnia ko-
niecznosc stosowa-
nia znakéw bez-
pieczenstwa

* Opisuje znaczenie
znakow informa-

* postepuje
zgodnie z infor-
macjg odczytang
z piktogramu.

zespotowo i indy-
widualnie: wg sce-
nariusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Regulamin pracowni
technicznej

Plansze z réznymi zna-
kami BHP

Czy w do-
mu/mieszkaniu
potrzebna jest
droga ewakuacyj-
na?

TIK_0203
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znajdujace sie w
otoczeniu

- wymienia nr tele-
fonu policji, strazy
pozarnej i po-
gotowia ratunko-
wego

ny powstawania
pozaréw

e opisuje przebieg
drogi ewakuacyj-
nej w szkole.

cyjnych jako pro-
stego sposobu po-
rozumiewania sie w
miejscach publicz-
nych.

e projektuje pikto-
gramy.

Plansze z réznymi zna-
kami informacyjnymi
Tablica multimedialna
rzutnik

TIK_0223
TIK_0233 1 czes¢
TIK_0233 2 czes¢
TIK_0213
TAB_0203
E-LEARN_0203

Temat 3: Wypadki w szkole — przyczyny i zapobieganie. (1 godz. lekcyjna)

- wymienia przyczy-
ny wypadkow w
szkole, na drodze
do i ze szkoty, pod-
czas zabaw i wycie-
czek

- wymienia zasady
bezpiecznego za-
chowania sie
uczniéw

- wymienia nr tele-
fondéw alarmowych

* opisuje zasady
zachowania sie w
miejscach publicz-
nych

* przestrzega regu-
laminu pracowni i
zasad BHP podczas
pracy

* wskazuje jak nale-
2y zachowac sie na
miejscu wypadku

e $wiadomie anali-
zuje bezpieczen-
stwo ucznia w réz-
nych sytuacjach

zespoty kilkuoso-
bowe:

opracuj Kodeks
bezpieczenstwa
ucznia w stotéwce
szkolnej.

Regulamin pracowni
technicznej

Piktogramy spotykane
na dworcach i lotni-
skach

Apteczka pierwszej
pomocy
Tablica multimedialna
rzutnik

Gdzie widziate$
ostatnio wypadek
w szkole? Kto i w
jaki sposdb udzie-
lit pomocy? Jakie
mogty by¢ ich
powody ?

Temat 4: Udzielanie pi

erwszej pomocy medycznej. (1 godz. lekcyjna)

- wymienia niezbed-
ne $rodki opatrun-
kowe w apteczce
pierwszej pomocy,

- wymienia nr tele-
fondéw alarmowych

- wymienia sytuacje
podczas pracy, w

* opisuje podsta-
wowe mozliwosci
wystgpienia roz-
nych zagrozen
podczas pracy
oraz ich skutki

e wykorzystuje wie-
dze do udzielania

e udziela pierwszej
pomocy przedle-
karskiej

e dobiera odpowied-
ni Srodek opatrun-
kowy do rodzaju
kontuzji (skale-
czenie, oparzenie,

demonstruje
pozycje bocza
ustalong po-
szkodowanego

zespoty kilkuoso-
bowe:

¢wiczenia prak-
tyczne z zasad
udzielania I po-
mocy przedme-
dycznej

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Apteczka pierwszej
pomocy
Tablica multimedialna
rzutnik

Co to jest pozycja
boczna ustalona
poszkodowane-
go?

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak

12




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA i,
EUROPEJSKI IR

FUNDUSZ SPOLECZNY

*
* gk

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ktérych moga wy-
stgpic rézne zagro-
Zenia oraz ich skut-
ki.

- wymienia zasady
udzielania pierw-
szej pomocy

- wymienia zalety
stosowania pozycji
bocznej ustalonej
poszkodowanego

pierwszej pomocy

zwichniecie),

e wykonuje opatru-
nek skaleczonej re-
ki lub zakftada chus-
te trojkatng na
przedramie

Temat 5: Planowanie i organizacja pracy. (1 godz. lekcyjna)

Pojecia: plan pracy,
operacja technolo-
giczna, proces
technologiczny,
harmonogram

- wymienia zasady
planowania i orga-
nizacji pracy

e planuje prace w
formie zestawie-
nia czynnosci
(operacji techno-
logicznych)

e wykorzystuje wie-
dze do organizacji
SWo0jego miejsca
pracy - indywidu-
alnej i zespotowej

e dba o porzadek i
bezpieczenstwo w
miejscu pracy

e uzywa wiasciwie
narzedzia i przybo-
ry

e postuguje sie na-
rzedziami z zacho-
waniem zasad bez-
pieczenstwa

e okresla w przybli-
zeniu czas trwania
operacji technolo-
gicznych

prezentuje
postawe odpo-
wiedzialnosci za
wykonang prace
wtasng i w ze-
spole

organizuje
stanowisko pra-
cy

planuje prace

ocenia wtasng
prace

Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 6: Bezpieczenstwo podczas zabaw i wycieczek. (1 godz. lekcyjna)

- wymienia zasady

° organizuje miejsce

* wyjasnia rodzaje

praca zespotowa

Podrecznik,

TECHNICZNE MANEWRY
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bezpieczenstwa
podczas zabawy i
podczas wycieczek

zabawy i wypo-
czynku

* opisuje zasady
bezpiecznego po-
ruszania sie w cza-
sie wolnym i w
czasie wakacji

e opisuje zasady
bezpiecznego po-
ruszania sie po
szlakach tury-
stycznych (pie-
szych, rowero-
wych iinnych)

* opisuje zasady
bezpiecznego ko-
rzystania z kapie-
lisk

zagrozen podczas
zabaw i wycieczek

(2-4 0sob):
zastosuj zasady
bezpiecznego ko-
rzystania z kapie-
lisk do opracowa-
nia zestawu (gra-
ficzno-stownego)
znakéw obowig-
zujgcego na tere-
nie najblizszego
kapieliska

Cwiczenidwka
Mapy turystyczne
Przewodniki
Tablica multimedial-
na
rzutnik

Temat 7: Planowanie wycieczki klasowej i biwaku. Bezpieczny wypo

czynek w wakacje. (2

godz. lekcyjne)

- wymienia informa-
cje potrzebne do
zaplanowania wy-
cieczki

- wymienia znaki
obowigzujgce na
terenie kgpielisk

- wymienia rodzaje
oznaczen szlakéw
turystycznych

eplanuje z
uwzglednieniem
zasad ruchu dro-
gowego wycieczke
klasowg (piesza
lub rowerowg):

wyznacza cel i trase

e tworzy liste rzeczy
niezbednych do za-
pakowania, planuje
spakowanie bagazu

* przygotowuje za-
wartosc apteczki.

e identyfikuje zagro-

wycieczki, zenia wynikajace z
okresla czas jej niedostosowania
trwania,

zespoty kilkuoso-
bowe:

1) Organizacja
klasowej wy-
cieczki — zapla-
nowanie pro-
gramu i kosztow.

2) Klasowy prze-
wodnik turystycz-

Podrecznik,

Cwiczeniéwka

Mapy turystyczne

Przewodniki

Znaki obowigzujgce na
terenie kapieliska i na
szlakach turystycznych
Tablica multimedialna
rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY
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dobiera odpowied-
nig odziez

e stosuje zasady
bezpiecznego po-
ruszania sie po
szlakach tury-
stycznych

e opisuje zasady
bezpiecznego ko-
rzystania ze sprze-
tu rekreacyjnego
w czasie wakacji

e wykonuje prze-
wodnik turystycz-
ny po swojej oko-
licy

sie do informacji
przekazywanych
przez znaki

ny wykonany
przez uczniéw po
swojej okolicy z
uwzglednieniem
atrakcji tury-
stycznych = opu-
blikowany na
platformie i wy-
drukowany do bi-
blioteki

Wychowanie komunikacyjne

1,

1.

1,1.2,2.2,4.1,4.2

Temat 8: Zasady ruchu drogowego (3 godz

. lekcyjne)

Pojecia:

droga, chodnik, po-
bocze, droga rowe-
rowa, jezdnia, pas
ruchu, torowisko,
autostrada, droga
ekspresowa, droga
gruntowa, uczest-
nik ruchu, pieszy,
przejscie dla pie-
szych, znak drogo-

* postuguje sie po-
jeciami

* rozrdznia rodzaje
znakéw drogo-
wych — pionowe
(ostrzegawcze,
nakazu i zakazu,
znaki informacyj-
ne) i znaki pozio-
me.

e stosuje zasady bez-
piecznego porusza-
nia sie jako pieszy i
rowerzysta oraz
uzytkownik komu-
nikacji publicznej

dopasowuje
swoje zachowa-
nie do znakow i
sygnatéw dro-
gowych

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Plansza: Znaki i sygnaty
drogowe
Tablica multimedialna
rzutnik

Dlaczego stosuje
sie hierarchizowa-
nie waznosci zna-
kéw drogowych,
sygnatéw, polecen i
przepisow?
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wy, sygnalizacja
Swietlna, rowerzy-
sta, turysta, teren
zabudowany i nie-
zabudowany, ma-
newry

- wymienia czesci
drogi

- wymienia rodzaje
znakéw drogowych
i sygnatéw

- wymienia zagroze-
nia z jakimi moze
sie spotkac uczen w
drodze do i ze szko-
ty

- wymienia zasady
bezpiecznego ko-
rzystania ze $rod-
kéw komunikacji
publicznej

e hierarchizuje waz-
nosc¢ znakow dro-
gowych, sygnatow,
polecen i przepi-
sow,

opisuje sposoby
bezpiecznego po-
ruszania sie w te-
renie zabudowa-
nym, niezabudo-
wanym o ograni-
czonej widoczno-
$ci, poruszania sie
przez przejazdy
kolejowe strzezo-
ne i niestrzezone,
uzasadnia znacze-
nie stosowania
elementéw odbla-
skowych,
wskazuje zagroze-
nia wynikajace z
czynnikéw wpty-
wajgcych na droge
hamowania pojaz-
doéw oraz niepra-
widtowych zacho-
wan dorostych ja-
ko uczestnikow
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| ruchu drogowego ‘

Temat 9: Piechotg i rowerem. (2 godz. lekcyjna)

Pojecia:

przejscie dla pie-
szych, sygnalizator,

Sciezka rowerowa

- wymienia prawa i
obowigzki pieszego

- wymienia prawa i
obowigzki kieruja-
cego rowerem

- wymienia znaki i
sygnaty obowigzu-
jace rowerzystéw

- wymienia wykro-
czenia najczesciej
popetniane przez
rowerzystow

* opisuje sposoby
przechodzenia
przez jezdnie: w
terenie zabudo-
wanym i niezabu-
dowanym (takze
na przejsciach dla
pieszych z sygnali-
zacja i bez)

e wymienia zasady
bezpiecznego po-
ruszania sie rowe-
rzystow

e dostosowuje swo-
je zachowanie do
warunkéw panu-
jacych na drodze

° omawia przyczyny
wypadkéw dro-
gowych z udziatem
pieszych i rowe-
rzystow

e stosuje mapy sa-
mochodowe, roz-
ktady jazdy,

° Opisuje znaczenie
poszczegdlnych
znakéw drogowych
obowigzujacych
rowerzystow

e analizuje zagroze-
nia wynikajace z
niedostosowania
sie do zasad ruchu
drogowego

e Swiadomie
uczestniczy w
ruchu drogowym

naucz rodzicow
czego sam sie na-
uczyfes:

opracuj krotki
podrecznik dla
swoich rodzicow
na temat:

Czego nie powinno
sie robic jadac na
rowerze....(np.
przejezdzac przez
pasy dla pieszych)

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Kodeks drogowy

Filmy dydaktyczne do-
tyczace waznych dla
rowerzysty zasad ru-
chu drogowego

Mapy samochodowe
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 9: Historia roweru. (1 godz. lekcyjna)
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Pojecia:

bicykl, typy rowe-
row (turystyczny,
gorski, wyscigowy,
sportowy), prze-
ktadnia taricucho-
wa, uktad hamul-
cowy, instalacja
elektryczna (w ro-
werze)

° nazywa czesci,
zespoty i uktady w
rowerze

*rozrdznia typy
roweréw

°wymienia rozwig-
zania konstrukcyj-
ne réznych typow
rowerow (od kon-
strukcji historycz-
nych bicykla do
wspotczesnego
roweru)

e wymienia histo-
ryczne daty zwig-
zane z rozwojem
konstrukcji roweru

e okresla jakie ma
znaczenie dla $ro-
dowiska porusza-
nie sie rowerem

e uzywa instrukcji
obstugi roweru

zespoty kilkuoso-
bowe:

Opracowanie opo-
wiadania lub pla-
katu na temat:
cztowiek na rowe-
rze w przysztosci.
zespoty kilkuoso-
bowe praca do-
mowa na plat-
formie do wyko-
nania:

Opracowanie li-
sty/zestawien
najczesciej wy-
stepujgcych uste-
rek w rowerze i
sposobdw ich
usuwania.

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Rower

Instrukcja obstugi rowe-
ru

Narzedzia, materiaty i
srodki do konserwacji
roweru

Literatura dot. Rozwoju
konstrukcji roweru
(np. Kronika techniki)
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 10: M@j pierwszy wtasny pojazd — rower. Budowa i eksploatac

ja roweru .(2 godz. lekcyjne)

Pojecia:
rower, kierujgcy

- wymienia podsta-
wowe obowigzko-
we wyposazenie
roweru majgce

e opisuje/nazywa
budowe roweru
* omawia zastoso-

wanie
mechanizmu prze-
ktadni faricucho-

e uzywa instrukcji
obstugi roweru

e wykonuje czynnosci
konserwacyjne
zgodnie z zalece-
niami zawartymi w

Swiadomie
konserwuje ro-
wer

zespotowo i indy-
widualnie: wg sce-
nariusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Rower

Instrukcja obstugi rowe-
ru

Narzedzia, materiaty i
$rodki do konserwacji

TIK_1000
TIK_1003
TIK_1013
TIK_1023
TAB_1003
TIK_1043
E-LEARN_1003

TECHNICZNE MANEWRY
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wptyw na bez-
pieczng jazde (ha-
mulec, oswietlenie,
dzwonek) oraz
elementy dodat-
kowe

- wymienia uktady w
rowerze

- wymienia elementy
ukfadu oswietle-
niowego roweru

- wymienia elementy
instalacji elektrycz-
nej

- wymienia najwaz-
niejsze czynnosci
konserwacyjne ro-
weru

- wymienia najcze-
sciej wystepujace
usterki roweru

wej (przerzutek),
uktadu hamulco-
wego, uktadu
jezdnego, uktadu
napedowego,
oraz instalacji
elektrycznej

e opisuje, w jaki
sposob nalezy
przygotowac ro-
wer do jazdy

* ocenia stan tech-
niczny roweru

e wyjasnia jak za-
bezpiecza sie i
konserwuje rower
nazime

e wymienia konse-
kwencje jazdy nie-
sprawnym rowe-
rem

° Omawia znaczenie
prawidtowego
przygotowania
roweru do jazdy
dla bezpieczen-
stwa witasnego i
innych

instrukcji obstugi
roweru (czyszcze-
nie z btota i kurzu,
smarowanie me-
chanizméw prze-
ktadni i piasty ro-
werowej, spraw-
dzenie stanu ogu-
mienia i jego pom-
powanie)

e sprawdza szczel-
nos¢ i napompo-
wanie w oponach
roweru

e demonstruje i wy-
jasnia czynnosci
zwigzane z przysto-
sowaniem roweru
do jazdy: regulacja
siodetka i kierowni-
cy, sprawdzenie
dziatania hamulcéw
oraz przektadni
tanicuchowe;j (luz
tancucha) i oswie-
tlenia

e ustala (z pomoca
nauczyciela) wiel-
kosc¢ luzu fozysk w

roweru
Tablica multimedialna
rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak
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przednim i tylnym
kole

e odnajduje w réz-
nych zrédtach in-
formacje na temat
naprawy najcze-
sciej wystepujacych
w rowerze usterek

Temat 11: Rowerem w $wiat — technika jazdy na rowerze i bezpieczne manewry (1 godz. lekcyjna)

Pojecia:

manewry wykony-
wane na drodze,

wigczanie sie do
ruchu, wymijanie,
wyprzedzanie, za-
wracanie, skrecanie

- wymienia kolejne
czynnosci rowerzy-
sty przy wigczaniu
sie do ruchu

- wymienia zasady
obowigzujgce w
trakcie zmiany kie-
runku jazdy lub
zmiany pasa ruchu

- wymienia korzysci
zdrowotne wynika-
jace z jazdy na ro-

e uzywa wtasciwego
nazewnictwa

erozréznia i obja-
$nia rodzaje ma-
newréw wykony-
wanych przez ro-
werzystéw na
drodze: omijanie,
wyprzedzanie,
wymijanie

° omawia sposob
sygnalizowania
zamiaru wykony-
wahia manewru

* omawia czynnosci
podczas wykony-
wania skretu w
lewo i w prawo na
skrzyzowaniu
(jednokierunkowej

e stosuje (uzywa)
kask i inny sprzet
ochronny

e wykonuje ¢wicze-
nia w terenie (pod-
stawowe manewry
w ruchu drogo-
wym: wigczanie sie
do ruchu, omijanie,
wyprzedzanie, wy-
mijanie, zmiana
kierunku jazdy,
zmiana pasa ruchu,
skrecanie, zawra-
canie

e analizuje zachowa-
nia innych uczest-
nikéw ruchu dro-
gowego

Cwiczenia prak-
tyczne w terenie

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Plansze ukazujgce ma-
newry na drodze
Tablica multimedialna
rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak
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werze jako ekolo-
gicznego srodka
komunikacji

i dwukierunkowej)

e omawia kolejne
czynnosci podczas
wymijania, omija-
nia, wyprzedzania
i zawracania

Temat 12: Karta rowerowa (3 godz. lekcyjne)

Pojecia:

skrzyzowanie, skrzy-
zowanie drég row-
norzednych, skrzy-
zowanie z droga
podporzadkowang,
skrzyzowanie o ru-
chu okreznym, po-
jazd uprzywilejo-
wany, kolumna ro-
werzystow, sygnaty
dawane przez oso-
by kierujgce ru-
chem

- wymienia rdézne
rodzaje skrzyzowan

Wymienia pojazdy
uprzywilejowane

- wymienia zasady
pierwszenstwa
przejazdu na réz-

e uzywa wtasciwego
nazewnictwa

° Opisuje oznaczenie
i przeznaczenie
drogi dla rowerdéw

* wymienia sytu-
acje, w ktérych z
chodnika i jezdni
moze korzystac
rowerzysta

e wyjasnia znacze-
nie znakéw dro-
gowych znajduja-
cych sie przed
skrzyzowaniem

e poréwnuje znaki
drogowe pionowe
z ich odpowiedni-
kami poziomymi

e okresla kolejnosc
przejazdu po-

* rozpoznaje rézne
rodzaje skrzyzowan

°rozpoznaje sygnaty
dawane przez oso-
by kierujgce ru-
chem

°rozwigzuje sytuacje
drogowe na makie-
tach i planszach
wykorzystujgc wie-
dze

e stosuje mapy

* wypowiada
sie/dyskutuje/ na
temat filmu dydak-
tycznego

rozumie ko-
nieczno$¢ bez-
piecznego
uczestniczenia w
ruchu drogowym

testy i zadania z
zakresu ruchu
drogowego

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Plansze z zakresu prze-
pisdw ruchu drogowe-

g0

Programy edukacyjne
umozliwiajgce naucza-
nie przepiséw ruchu
drogowego

filmy dydaktyczne
Tablica multimedialna
rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY
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nych skrzyzowa-
niach

- wymienia sposoby
kierowania ruchem
na skrzyzowaniu

- definiuje warunki
jakie trzeba spetnic
aby uzyskac karte
rowerowa.

szczegblnych po-
jazdow przez réz-
ne skrzyzowania
(wg. zasady pierw-
szenstwa)

e opisuje, w jaki
sposodb uczestnicy
ruchu drogowego
powinni zacho-
wywac sie (w
okreslonych sytu-
acjach drogowych)

Dokumentacja techniczna. Rysunek techniczny.

LI, 2.2,3.1

Temat 13: Informacja techniczna. Jak powstaje rysunek techniczny? (2 godz.

lekcyjne)

7.4),12.6), matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:
normalizacja, forma-
ty arkuszy papieru
przybory kreslarskie,
dokumentacja

techniczna

- wymienia narzedzia
i przybory kreslar-
skie

e wyjasnia znacze-
nie normalizacji w
technice i w zyciu
codziennym

° Opisuje przezna-
czenie rysunku
technicznego

°rozpoznaje wiel-
kosci formatow
arkuszy papieru

* oblicza wielkos¢
formatéw rysun-
kéw jako wielo-

e korzysta z instrukgcji
obstugi urzadzen
technicznych znaj-
dujacych sie w do-
mu i w szkole

e wykonuje proste
rysunki z uzyciem
przybordéw i narze-
dzi kreslarskich

zespoty kilkuoso-
bowe (2 lub 4 oso-
bowe):

Wykonanie pla-
nu/mapy otocze-
nia szkoty i pofo-
zenia budynku
szkolnego.

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢éwicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen/karty
pracy

Przyktadowe instrukcje
obstugi zawierajgce
schematy
Tablica multimedialna
rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY
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A4

nicznego (blok

milimetrowy,

znajdujacych s

erozrdznia znak

nych

dokumentacje
techniczng

krotnos¢ formatu

e dostosowuje na-
rzedzia i materiaty
wykorzystywane
do rysunku tech-

techniczny, kalka
techniczna, blok

krzywiki, przybory
kreslarskie, rozne
rodzaje otowkdw)
e korzysta z instruk-
cji obstugi urza-
dzen technicznych

domu i w szkole
symbole na wyro-
bach i urzadze-

niach technicz-

e analizuje prostg

iew

Temat 14: Pismo techniczne wg. PN-EN /SO 3098. (w wiekszosci zgodna z PN-

80/N-01606) (2 godz. lekcyjne)

12.6),7.1), 7,4), matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia: e wyjasnia zasto

SO-

* stosuje/pisze/ pi-

‘ Cwiczenia rysun-

Podrecznik

TECHNICZNE MANEWRY - program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak
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znormalizowane
pismo techniczne

wanie pisma tech-
nicznego

e okresla wysokosc i
szerokos¢ znakdéw
pisma techniczne-
go

e odwzorowuje
pismo techniczne

e wyjasnia znacze-
nie znormalizowa-
nego pisma tech-
nicznego

smo techniczne
(zgodne z PN-EN)
do zapisywania da-
nych technicznych i
do opisywania ry-
sunkow technicz-
nych

kowe w ¢wicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

Zeszyt ¢wiczen

Karty pracy

Tablice/foliogramy z
wzorami pisma tech-
nicznego
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 15: Znormalizowane linie rysunkowe

lekcyjna)

( PN-EN ISO 128-20) (1 godz.

1.2),7.1),7.3), 7.4), matematyka, zajecia komputerowe

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak
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Pojecia:

linia rysunkowa,
linia wymiarowa,
linia pomocnicza,
0$ symetrii, liczna
wymiarowa, kon-
tur, promien, znaki
wymiarowe (R, &,
X)

- wymienia rodzaje
linii rysunkowych

- wymienia znaki
wymiarowe

- definiuje: linia
rysunkowa, linia
wymiarowa, linia
pomocnicza, 0S$ sy-
metrii, liczba wy-
miarowa, kontur,
promien, znaki
wymiarowe

e uzywa wtasciwego
nazewnictwo

e rozréznia i klasyfi-
kuje linie rysun-
kowe i wymiarowe

* opisuje podsta-
wowe zasady
umieszczania linii i
znakdéw wymiaro-
wych w rysunku
technicznym

° opisuje zastoso-
wanie poszczegol-
nych rodzajéw linii
i znakow wymia-
rowych

e opisuje rysunek
techniczny

e stosuje (rysuje)
linie rysunkowe o
réznej grubosci i
ksztatcie, znak,
symbole i liczby
wymiarowe w wy-
konywanym rysun-
ku technicznym

e odwzorowuje ta-
bliczke rysunkowg

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢wicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Karty pracy

Tablice/foliogramy ilu-
strujgce rodzaje linii i
znakéw wymiarowych
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 16: Zasady wymiarowania. Wymiarow
Cwiczenia w wymiarowaniu rysunkéw. (2 godz. lekcyjne)

anie prostych przedmiotéw.

7.1),7.3),7.4),9.6), 12.6) matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:
wymiarowanie, po-
dziatka rysunkowa

- wymienia rodzaje

e opisuje rysunki
techniczne

° omawia znaczenie
stosowania po-
dziatek rysunko-

e odwzorowuje ry-
sunki techniczne w
danej podziatce

* wymiaruje proste
rysunki i zapisuje

zespotowo i indy-
widualnie: wg sce-
nariusza
(Cwiczenia rysun-
kowe w éwicze-

Zeszyt ¢wiczen

Przybory kreslarskie
(otéwki, linijka, ekier-
ka)

Tablice/foliogramy uka-

TIK_1613
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podziatek rysunko-
wych

- wymienia elementy
zwymiarowanego
rysunku

- wymienia zasady
wymiarowania

wych

* omawia podsta-
wowe zasady spo-
rzgdzania rysun-
kéw technicznych

e dokonuje prostych
obliczen zwiaza-
nych z prostym
wymiarowaniem
przedmiotéw

odpowiednie wy-
miary na rysunku
technicznym

e sporzadza (rysuje)
rysunki techniczne
prostych przedmio-
téw stosujgc zasady
wymiarowania wg.
PN-EN ISO ( m.in.
srednic, promieni,
tukéw)

nidwkach/ zeszy- zujgce zasady wymia-
tach/na kartach rowania

pracy) Kartki z bloku technicz-
nego/papieru milime-
trowego

Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 17: Rysowanie przedmiotow w rzutach prostokatnych.
rzutowaniu prostokgtnym. ( 3 godz. lekcyjne)

Cwiczenia w 7.4),12.6), 10.2), 10.4), matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:

rzut prostokatny,
rzutnia, gtdwna
ptaszczyzna rzutow,
rzut gtdwny, rzut
boczny, rzut z boku

- wymienia poszcze-
gélne rzutnie

- wymienia zasady
powstawania rzu-
téw na poszczegdl-
nych ptaszczyznach

- wymienia rodzaje
rysunkéw technicz-
nych (wykonawcze i

e uzywa wiasci-
wego hnazewnic-
twa

e rozrdznia po-
szczegdlne rzutnie

* rozpoznaje rzut
gtéwny, rzut z géry
i rzut z boku

°* omawia etapy i
zasady rzutowania
prostokatnego na
poszczegdlne
ptaszczyzny

* rozpoznaje pra-
widtowo naryso-

e odwzorowuje rzuty
prostokatne

e odwzorowuje nie-
skomplikowane
przedmioty z rzu-
téw prostokatnych
i rysunkéw pogla-
dowych

e stosuje (rysuje)
odpowiednie linie
rysunkowe w rzu-
tach prostokatnych
(kontury, linie po-
mocnicze)

° rysuje proste bryty
geometryczne w

* prezentuje po- Cwiczenia rysun- Zeszyt éwiczen
stawe odpowie- kowe w éwicze- Przybory kreslarskie
dzialnosci za wy- nidwkach/ zeszy- (otéwki, linijka, ekier-
konang prace tach/na kartach ka, cyrkiel)
wtasng i w ze- pracy Tablice/ foliogramy
spole ilustrujgce powstawa-
°organizuje sta- nie rzutéw prostokat-
nowisko pracy nych
* planuje prace Kartki z bloku technicz-
* ocenia wtasng nego/papieru milime-
prace trowego
Tablica multimedialna
rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013 autor: Dorota Anna Metrak
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ztozeniowe, pogla-
dowe i schema-
tyczne)

wane rzuty pro-
stokatne prostej
bryty

e rozrdznia rysu-
nek wykonany w
rzutach prostokat-
nych oraz rysunek
schematyczny
(ideowy)

* rozpoznaje pro-
ste rysunki sche-
matyczne, pogla-
dowe i w rzutach
prostokatnych

e dostosowuje
narzedzia i mate-
riaty wykorzysty-
wane do rysunku
technicznego

rzutach prostokat-
nych, postugujac
sie uktadem osi,

* podejmuje proby
wymiarowania spo-
rzadzonych rzutéw
prostokatnych

* przedstawia wy-
twory techniczne w
formie rysunkowej

Temat 18: Rzuty aksonometryczne. Cwiczeni

arysunkowe (2 godz. lekcyjne) | 7.4),12.6),10.1), 10.2), 10.4),

matematyka, zajecia kom

puterowe

Pojecia:

rzut aksonometrycz-
ny, izometria, di-
metria ukos$na i
prostokatna

- wymienia nazwy
rzutéw aksonome-
trycznych

e uzywa witasciwego
nazewnictwa

° omawia przedsta-
wiania bryt w rzu-
tach aksonome-
trycznych

* rozpoznaje rzut
izometryczny od

e odwzorowuje rzuty
prostokatne

e rysuje rzuty ukosne
bryt —w izometrii i
w dimetrii ukos$nej

* rysuje proste bryty
geometryczne
/przedmioty w

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

e organizuje sta-
nowisko pracy

Cwiczenia rysun-
kowe w ¢éwicze-
nidwkach/ zeszy-
tach/na kartach
pracy

Zeszyt ¢wiczen

Przybory kreslarskie
(otéwki, linijka, ekier-
ka, cyrkiel)

Tablice/foliogramy ilu-
strujgce powstawanie
rzutow aksonome-
trycznych

Kartki z bloku technicz-

TECHNICZNE MANEWRY
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rzutu w dimetrii
ukosnej

izometrii i w dime-
trii ukosnej

e planuje prace
° ocenia witasng
prace

nego/papieru milime-
trowego

Tablica multimedialna
rzutnik

Materiatoznawstwo

1,0, 0

1.2, 2.1

Temat 19: Podstawowe materiaty znajdujgce sie w moim Srodowisku - papier, drewno, materiaty drzewne, materiaty wtdkiennicze, tworzywa sztuczne, metale,

szkto. (2 godz. lekcyjne)

pojecia:
surowiec, materiat,
wyrob

- definiuje podsta-
wowe materiaty
znajdujace sie w
Srodowisku (papier,
drewno, materiaty
drzewne, materiaty
witdkiennicze, two-
rzywa sztuczne,
metale, szkto)

e uzywa wtasciwego
nazewnictwa

* wymienia surowce
do wyrobu (szkta,
tworzyw sztucz-
nych, papieru, ma-
teriatéw witokien-
niczych, drewnia-
nych, wyrobéw
metalowych)

° rozpoznaje zwigzki
pomiedzy wiasci-
wosciami przetwa-
rzanego surowca a
jego obrébka

°rozpoznaje wta-
Sciwosci rézno-
rodnych materia-
téow

e wymienia zalety i
wady stosowania

e stosuje (uzywa)
materiaty ekolo-
gicznie i ekono-
micznie

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

® organizuje sta-
nowisko pracy

e planuje prace

° ocenia witasng
prace

Zespoty kilkuoso-
bowe:

Opracowanie zalet
i wad stosowania
réznych materia-
téw w zaleznosci
od przeznaczenia
— prezentacje
multimedialne (e-
learning)

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Tablica multimedialna
rzutnik
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réoznych materia-
téw w zyciu co-

dziennym

Technologia wytwarzania.

[ 1,0,

1.1,3.1,3.2

Temat 20: Przyrzady pomiarowe. Dokonywanie podstawowych pomi

arow. (2 godz.)

- wymienia podsta-
wowe przyrzady
pomiarowe

e uzywa wtasciwego
nazewnictwa

e stosuje podsta-
wowe przyrzady
pomiarowe

Cwiczenia prak-
tyczne indywidu-
alne

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Podstawowe przyrzady
pomiarowe
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 21: Podstawow

e narzedzia i przybory do obrdbki recznej - i ich wykorzystywanie. (1 godz.)

Pojecia:

proces technologicz-
ny, narzedzia i
przybory do obrdéb-
ki recznej

- wymienia podsta-
wowe , narzedzia i
przybory do obrdéb-
ki recznej

- wymienia podsta-
wowe procesy
technologiczne do-
tyczace wyro-
bu/produkcji: szkta,

e uzywa witasciwego
nazewnictwa

* szacuje czas trwa-
nia poszczegol-
nych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

tworzyw sztucz-

e stosuje (uzywa) do
obrébki recznej
(zgodnie z zasada-
mi uzytkowania)
narzedzia i przyrza-
dy znajdujace sie w
srodowisku ucznia

e postuguje sie nie-
skomplikowanymi
narzedziami

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Zestaw narzedzi i przy-
rzgdoéw do wykonywa-
nia réznych operacji
technologicznych
Tablica multimedialna
rzutnik
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nych,

drewna, wytopu
metali, papieru,
materiatow wté-

kienniczych
Temat 22: Podstawowe operacje technologiczne: trasowanie, dzielenie materiatéw, nadawanie ksztattow. (1 godz. lekcyjna)
Pojecia: e uzywa wtasciwego | ® wykonuje w miare | * prezentuje Narzedzia i przyrzady do

trasowanie, dzielenie
materiatow, nada-
wanie ksztattow

- wymienia podsta-
wowe

operacje technolo-
giczne: trasowanie,
dzielenie mate-
riatdw, nadawanie
ksztattéw

nazewnictwa

°rozpoznaje spo-
soby wykonywania
operacji technolo-
gicznych - w
drzewnych mate-
riatach oraz na in-
nych materiatach -
tworzywach
sztucznych i meta-
lach

mozliwosci opera-

trasowanie, dziele-
nie materiatow,
nadawanie ksztat-
téw, pitowanie,
ciecie, giecie i zgi-
nanie, struganie,
wiercenie, szlifo-
wanie, itp.

cje technologiczne:

postawe odpo-
wiedzialnosci za
wykonang prace
wiasng i w ze-
spole

organizuje
stanowisko pra-
cy

planuje prace

ocenia wtasng
prace

trasowania (oféwki
stolarskie, przymiary
liniowe, katowniki),
pitowania (pity), wier-
cenia, malowania i szli-
fowania/wygtadzania
powierzchni (pilniki,
tarniki, papier Scierny)
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 23: taczenie elementéw (gwozdzie, wkrety, zszywanie, zgrzewanie, nitowanie, klejenie, itp.) Praca wytwodrcza — breloczek z korka (1

godz. lekcyjna)

Pojecia:

gwozdzie, wkrety,
zszywanie, zgrze-
wanie, nitowanie,
klejenie

- wymienia sposoby
taczenia elemen-
téw (gwozdzie,

e uzywa witasciwego
nazewnictwa

°rozpoznaje sposo-
by tgczenia mate-
riatéw

* dostosowuje na-
rzedzia do operacji
technologicznej

e stosuje (uzywa)
rézne rodzaje kle-
jow

e wykonuje tgczenie
elementéw za po-
moca: klejenia,
gwozdzi, wkretow,
zszywania, zgrze-
wania, nitowania,

prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wtasng i w ze-
spole

organizuje sta-
nowisko pracy
planuje prace

Praca indywidualna
—wykonanie bre-
loczka z korka od
butelki

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen

tablice z przyktadami
taczenia elementéw

listewki, gwozdzie,
wkrety, Sruby, rézne
rodzaje klejow
Tablica multimedialna

Rzutnik
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wkrety, zszywanie,
zgrzewanie, ni-
towanie, klejenie)

itp.

e ocenia wlasna
prace

korek od butelki,
wkret do drewna za-
konczony kotkiem, ko-
teczko spiralne

Papier — wtasciwosci i

zastosowanie

LI, 1

2,2.1,3.1,3.2

Temat 24: Skad wziat sie papier? Historia papieru. (1 godz. lekcyjna)

pojecia:

papirus, pergamin,
papier, celuloza,
witdkna roslinne,
karton, tektura,
makulatura, grama-
tura papieru

- wymienia gtdwne
etapy produkcji pa-
pieru

- wymienia rdézne
gatunki papieru i
ich zastosowanie

- wymienia wytwory
papiernicze

- wymienia nazwy
surowcow wyko-
rzystywanych do
produkcji papieru

e uzywa wtasciwego
nazewnictwa

e wyjasnia historie
powstania papieru
od surowca do go-
towej kartki

erozrdéznia podsta-
wowe rodzaje pa-
pieru

°rozpoznaje narze-
dzia i przybory
uzywane do wy-
konywania prac z
papieru

e stosuje (uzywa)
tekture, bibute i
inne rodzaje papie-
ru w zaleznosci od
potrzeb

e opisuje wptyw wy-
korzystywania pa-
pieru na Srodowi-
sko naturalne

zespoty kilkuoso-
bowe i indywidu-
alnie: wg. scena-
riusza lekcji

podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Proébki réznych gatun-
kéw papieru i papie-
rowych wytworéw

ewent. mikroskop

Nozyczki, nozyk do ta-
pet, dziurkacz, klej,
zszywacz,
Tablica multimedialna
rzutnik

TIK_2403
TAB_2403
TIK_2413
E-LEARN_2413

Temat 25: Technologia powstawania papieru. Wtasciwosci i zastosowanie papieru. (2 godz. lekcyjne)

| * omawia proces

e okres$la zastosowa-

‘ praca indywidual-

Tablica multimedialna
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produkcji papieru

* poréwnuje wia-
Sciwosci rédznych
rodzajéw papie-
row, analizuje ich
wady i zalety

e wymienia zasady
racjonalnego wy-
korzystanie papie-
ru ze wzgledu na
ekologie (szanuje

przyrode)

nie réznych gatun-
kéw papieru

na:

Przywieszka do
prezentu lub bile-
cik (z kartonu lub
kalki technicznej).

praca w parach:
wiersz-piosenke
pt. ,Ja jestem pa-
pierowy ludzik” i
zaprezentowanie
jej w klasie.

rzutnik

Temat 26: Obrdbka papieru i stosowane narzedzia. Praca wytworcza (2 godz.

lekcyjne)

7.4),7.5)

matematyka, zajecia

komputerowe

- wymienia operacje
technologiczne sto-
sowane w czasie
obrébki materiatow
papierniczych

- wymienia etapy
planowania pracy

* opisuje kolejnosc
dziatan —operacji
technologicznych

* bezpiecznie postu-
guje sie narze-
dziami w trakcie
wykonywania prac
z papieru

®szacuje czas trwa-
nia poszczegol-
nych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

e dba o bezpieczen-

e poprawnie wyko-
nuje poszczegdlne
czynnosci zwigzane
z obrébka papieru

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wtasng i w ze-
spole

e organizuje sta-
nowisko pracy

e planuje prace

e ocenia wlasna
prace

praca do wyboru:

indywidualna

- ozdobne torby na

prezenty ze starych

plakatéw,

- jaja/wydmuszki
wielkanocne
ozdobione deco-

upage,

Zeszyt ¢wiczen

Nozyczki, nozyk do cie-
cia tapet, klej, serwet-

ki, papier ozdobny,
blok techniczny

Tablica multimedialna

rzutnik
stare plakaty
lub jajka/wydmuszki,

serwetki do decoupa-

ge, klej, pedzelki
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stwo i porzadek na
stanowisku pracy

Drewno. [ 1,0, 2.1,2.2,3.1,3.2
Temat 27: Cenny surowiec — drewno. Drzewo i drewno. (1 godz. lekcyjna)
pojecia: * stosuje wtasciwe * bada wtasciwosci * prezentuje po- Zeszyt ¢wiczen

drzewo, drewno,
materiat drewno-
pochodny, ptyta
widrowa, pil$niowa,
fornir, sklejka, sto-
je, tyko, tartak,
trak, tarcica, deska,
belka

- wymienia rodzaje
drzew

- wymienia rdznice
miedzy drewnem i
drzewem

- wymienia podsta-
wowe gatunki
drewna i materia-
téw drewnopo-
chodnych
-wymienia kolejne
warstwy pnia
drzewa

- wymienia wady i

nazewnictwo

* rozréznia drewno i
materiat drewno-
pochodny

e opisuje budowe
pnia drzewa i
wymienia kolejne
warstwy pnia
drzewa

°rozpoznaje najcze-
Sciej stosowane
gatunki drewna
(lipa, dab, buk, so-
sna, $wierk) oraz
materiaty drew-
nopochodne sto-
sowane w otocze-
niu - wdomu iw
szkole

* opisuje zalety
zastepowania
drewna materia-
tami drewnopo-

zalety drewna oraz

materiatéw drzew-
nych (twardos¢,
uktad wtdkien, na-
sigkliwos¢, tupli-
wosc)

e stosuje (uzywa)
drewno jako mate-
riat ekologiczny

e wypowiada sie na
tematy filmu dy-
daktycznego

stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

® organizuje sta-
nowisko pracy

e planuje prace

e ocenia wiasna
prace

e Swiadomie sza-
nuje przyrode

Prébki réznych gatun-
kow drewna i materia-
téw drewnopochod-
nych

Przyktady prostych
przedmiotdéw z drewna

Film dydaktyczny o
drewnie
Tablica multimedialna
rzutnik
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materiatow drew-
nopochodnych
-wymienia przykta-
dy zastosowania
materiatéw drew-
nopochodnych
-wymienia zawody
zwigzane z obrébka
drewna

chodnymi

* poréwnuje wia-
Sciwosci materia-
téw drzewnych z
innymi materiata-
mi

Temat 28: Narzedazia,

przyrzady i urzadzenia

potrzebne do recznej obrdbki drewna. Praca

wytworcza.2 godz. lekcyjne)

Pojecia:
trasowanie, pitowa-
nie, przerzynanie,
struganie, wierce-
nie, szlifowanie,

taczenie

- wymienia nazwy
narzedzi do obrdébki
drewna i materia-
téw drewnopo-
chodnych

e uzywa witasciwego
nazewnictwa

e dobiera narzedzia
do wykonania za-
planowanych
czynnosci

e omawia kolejnos¢
zaplanowanych
czynnosci i okresla
czas ich trwania

e dobiera rodzaj
materiatu do wy-
maganych walo-
row uzytkowo-
estetycznych

®szacuje czas trwa-
nia poszczegol-
nych operacji
(oraz catego

* postuguje sie
(prawidtowo) na-
rzedziami pomia-
rowymii przenosi
wymiary na mate-
riat

e stosuje (uzywa)
wtasdciwie i bez-
piecznie narzedzia
do obrobki drewna
(strug, hebel, pilnik,
pita)

e wykonuje przed-
miot zgodnie z za-
tozeniami techno-
logicznymi

stosuje (uzywa) kleje
i gwozdzie jako
element taczenia

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

e organizuje sta-
nowisko pracy

e planuje prace

e wykonuje sta-
rannie prace

e ocenia wlasna
prace

indywidualnie:

Bransoletka z gie-
tych patyczkéw
do lodow.

lub

ozdoby (np. Aniot-
ki, Mikofajki, bat-
wanki) do prezen-
tow z wy-
korzystaniem
drewnianych kla-
merek (spinaczy
do bielizny).

podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
Przyrzady pomiarowe
(linijka, metrowka)
Narzedzia do obrdébki
drewna i materiatow
drewnopochodnych
(pita, tarnik, pilnik)
Papier Scierny Tablica
multimedialna
Rzutnik
Patyczki (2 sztuki) wa-
skie po lodach namo-
czone w domu w gora-
cej wodzie i speczniate
wtozone do metalowe-
go kubka w celu zagie-
cia — dopasowane do
obwodu nadgarstka,
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przedsiewziecia)

elementow drew-
nianych

e realizuje w miare
mozliwosci opera-

trasowanie, pito-
wanie, struganie,
wiercenie i szlifo-
wanie na materia-
tach drzewnych

* projektuje, planuje
i wykonuje wytwo-
ry z drewna

cje technologiczne:

elementy dekoracyjne,
klej, garby

Klamerki drewniane do
bielizny, klej uniwersal-
ny do pistoletéw (1
sztyft podgrzewany nad
Swieczkg do podgrze-
wacza), elementy deko-
racyjne

Od wtékna do ubrania.

Materiaty widkiennicze.

Li, i 2.1,2.2,3.1, 3.2

Temat 29: Surowce do produkcji materiatéw widkienniczych. Wtékno. Tkanina. Dzianina. Scieg. Materiaty wiékiennicze — wtaéciwosci i zastosowanie. (2 godz.)

pojecia:

materiat, tkanina,
witdkno, tkanina,
dzianina, scieg,
splot, osnowa, wa-
tek, aplikacja,

* postuguje sie wta-
$ciwym nazewnic-
twem

° wymienia surowce
do wyrobu tkanin i
dzianin

* rozpoznaje wtdkna
pochodzenia ro-
slinnego i zwierze-
cego oraz sztucz-
nego

* rozpoznaje rodza-

je materiatéow

*bada i poréwnuje
wiasciwosci wybra-
nych rodzajéw ma-
teriatéw wiodkienni-
czych

zespotowo i indy-
widualnie: wg sce-
nariusza

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen

probki tkanin, dzianin,
Sciegdw

tablica z podziatem
widkien
Tablica multimedialna
rzutnik

TIK_2903
TIK_2913
E-LEARN_2903
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* wymienia zasto-
sowanie materia-
téw wtdkienni-
czych w przemysle
odziezowym

* Opisuje powsta-
wanie tkanin i
dzianin widkien-
niczych

*rozpoznaje sploty
tkanin

Temat 30: Symbole stosowane na metkach wyrobow witdékienniczych. (1 godz.)

Pojecia:
rozmiar odziezy,
konserwacja

- wskazuje symbole
umieszczone na
wszywkach infor-
macyjnych dotycza-
cych konserwacji
wyrobow

°rozpoznaje sym-
bole i znaczenie
informacji poda-
nych przez produ-
centa na metkach
wyrobéw wito-
kienniczych

° rozpoznaje ozna-
czenia temperatu-
rowe zelazka i za-
sady uzytkowania
zelazka

* postuguje sie zelaz-
kiem stosujgc od-
powiednie tempe-
ratury prasowania

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen

symbole umieszczone
na metkach odziezo-
wych

zelazko
Tablica multimedialna
rzutnik

Wyprates w pralce
biatg bluz-
ke/koszule, ktdra
po wyjeciu jest
lekko niebieska.
Jak sadzisz, jaka
mogta by¢ tego
przyczyna?

Temat 31: Historia ubioru. Konserwacja odziezy. (1 godz.)

- wymienia etapy
powstawania

e stosuje wiedze o
wtéknach i o ma-

* stosuje konserwa-
cje odziezy

zespoty 4 — 6 oso-
bowe;

Podrecznik
zeszyt ¢wiczen

Zaprezentuj na
forum klasy swoj
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odziezy

- wymienia zawody
zwigzane z produk-
Cjg odziezy

teriatach w zyciu
codziennym, w
czasie prania i pra-
sowania (konser-
wacja odziezy)

* opisuje elementy
historii ubioru

zaprojektuj eks-
trawagancki dam-
ski kapelusz z pa-
pieru

Tablica multimedialna
rzutnik

projekt — zacheé
do jego rozpo-
wszechniania.

Temat 32: Urzadzenia

, harzedzia i przybory potrzebne do obrébki materiatow
wtdkienniczych. Praca wytwdrcza. (2 godz.)

7.3),7.4),7.5), 12.8) matematyka,

-wymienia narzedzia
i przybory krawiec-
kie

e dobiera narzedzia
(przyrzady i przy-
bory krawieckie)
do operacji tech-
nologicznej

* bezpiecznie postu-
guje sie narze-
dziami w trakcie
wykonywania pra-
cy

°®szacuje czas trwa-
nia poszczegol-
nych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

* projektuje, planuje
i wykonuje wytwo-
ry z materiatéw
wtékienniczych

e stosuje (uzywa)
zgodnie z zasadami
uzytkowania na-
rzedzia i przybory
potrzebne do wy-
konania poszcze-
gblnych operacji
technologicznych
na materiatach
wtékienniczych
(nozyczki, igly, szy-
detko, druty i przy-
rzady krawieckie)
oraz urzadzenia
(maszyna do szycia,
zelazko)

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

® organizuje sta-
nowisko pracy

e planuje prace

e wykonuje sta-
rannie sciegi

° ocenia witasng
prace

indywidualnie:
Filcowy (lub z
tkaniny) po-
krowiec na tele-
fon komdrkowy.

filc o wymiarach 10
cm x 25 cm, miar-
ka krawiecka (ew.
linijka), nozyczki,
kreda krawiecka,
igta, nici kolorowe
(grubsza mulina),
elementy dekora-
cyjne do naszycia
(lub naklejenia —
klej uniwersalny
do pistoletu)

Podrecznik

zeszyt ¢wiczen

tablice przedstawiajace
budowe maszyny do
szycia i zelazka

tablica ze Sciegami kra-
wieckimi
Tablica multimedialna
rzutnik
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e stosuje szwy kra-
wieckie jako ele-
ment tgczenia tka-
nin

Tworzywa sztuczne wokét nas. Lu,m 2.1,2.2,3.1,3.2
Temat 33: Gdzie one s3? - tworzywa sztuczne na co dzied. Wtasciwosci tworzyw sztucznych i ich zastosowanie (2 godz.)
Pojecia: e uzywa wtasciwego | ¢ bada wtasciwosci * prezentuje po- zespotowo i indy- Podrecznik TIK_3313
tworzywa sztuczne, nazewnictwa tworzyw sztucz- stawe odpowie- | widualnie: wg sce- | Zeszyt ¢wiczen TIK_3323
symbole tworzyw ° omawia rodzaje nych i poréwnuje je | dzialnosci za wy- | nariusza Przyktady przedmiotéw | TIK_3333
sztucznych termo- tworzyw sztucz- z innymi materia- konana prace z tworzyw sztucznych | TIK_3303

plastyczne, termo-
utwardzalne, che-
moutwardalne

- wymienia surowce
do produkcji two-
rzyw sztucznych

-wymienia witasciwo-
Sci tworzyw sztucz-
nychi ich zasto-
sowanie

- wymienia oznacze-
nia na wyrobach z
tworzyw sztucznych

- wymienia zawody
zwigzane z produk-
Cja tworzyw sztucz-
nych

nych

* rozpoznaje pod-
stawowe rodzaje
tworzyw sztucz-
nych po znakach i
symbolach na wy-
robach z tworzyw
sztucznych (np.
PP, PCV)

e opisuje wady i
zalety tworzyw
sztucznych

°rozpoznaje wyro-
by z tworzyw
sztucznych ze
wzgledu na do-
puszczenie ich do
kontaktu z zywno-

tami

e stosuje (uzywa) w
zyciu codziennym
tworzywa sztuczne
zgodnie z ich prze-
zhaczeniem, wta-
Sciwosciami

wtasng i w ze-
spole
e organizuje sta-
nowisko pracy
e planuje prace

Tablica multimedialna

rzutnik

E-LEARN_3303
E-LEARN_3304
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| $cig

Temat 34: Praca wytwércza (2 godz.)

-wymienia narzedzia
i przybory do pro-
stej obrébki two-
rzyw sztucznych

- wymienia podsta-
wowe operacje
technologiczne
podczas recznej ob-
réobki tworzyw
sztucznych: przeci-
nanie, wiercenie,
szlifowanie, for-
mowaniem na go-
raco (giecie, ttocze-
nie) i taczenie
(zgrzewanie, skle-
janie)

*rozpoznaje kleje
jako element t3-
czenia tworzyw
sztucznych

e dostosowuje na-
rzedzia do operacji
technologicznej

szacuje czas trwa-
nia poszczegol-
nych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia)

* wyjasnia zagro-
zenia wynikajace
ze stosowania
tworzyw sztucz-
nych ze wzgledu
na skutki i ochrone
srodowiska natu-
ralnego

e stosuje (uzywa) w
réznych dziedzi-
nach zycia tworzy-
wa sztuczne zgod-
nie z ich przezna-
czeniem, witasciwo-
Sciami i oznacze-
niami

* postuguje sie
(prawidtowo) na-
rzedziami pomia-
rowymii przenosi
wymiary na mate-
riat

* projektuje, planuje
i wykonuje wytwo-
ry z tworzyw
sztucznych

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

® organizuje sta-
nowisko pracy

e planuje prace

e wykonuje
przedmiot do-
ktadnie

e ocenia wlasna

praceg

indywidualnie
Pudetko/pojemnik
z wykorzystaniem
naklejonych na-
kretek z plastiko-
wych butelek.

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Przyktady prébek two-
rzyw sztucznych
Tablica multimedialna
Rzutnik
Pudetko z tworzywa
sztucznego, nakretki z
plastikowych butelek,
klej SuperGlue lub
uniwersalny klej do
pistoletow (1 sztyft
podgrzewany nad
Swieczka do podgrze-
wacza)

Czy gwozdzie s3 zelazne? Metal.

L,

1.2,2.1,2.2,3.1,3.2

Temat 35: Wokdt metali. (2 godz.)

12.1),12.2)

matematyka, przyroda, zajecia komputerowe

pojecia:

ruda, stop, surowce,
metale zelazne i
niezelazne, metale

* postuguje sie wta-
$ciwym nazewnic-
twem

e omawia w jaki

e stosuje (uzywa)
artykuty metalowe
ze wzgledu naich
wtasciwosci

prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace

zespofowo: wyko-
nanie

Modelu dymarki
jako przykfadu

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen

Kawatki blachy stalowej,

miedzianej i aluminio-
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kolorowe, dymarka,
huta, rdza, patyna

- wymienia zawody
zwigzane z produk-
cja metali

sposdb otrzymuje
sie metale

* omawia sposdb
otrzymywania ze-
laza na podstawie
zasady dziatania
starozytnej dy-
marki

wiasng i w ze-
spole

poprzednika wiel-
kiego pieca — ry-
sunek schema-
tyczny na kartonie

wej

Tablica przedstawiajgca
schemat wielkiego
pieca
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 36: Wtasciwosci metali i ich zastosowanie. (1 godz.)

- wymienia metale i
stopy

- wymienia wtasci-
wosci metali

- wymienia wady i
zalety stosowania
metali w zyciu co-
dziennym

e uzywa wiasci-
wego nazewnic-
twa

* rozpoznaje pod-
stawowe metale
zelazne i niezelaz-
ne

* Oomawia zasto-
sowanie metali

e stosuje (uzywa) w
réznych dziedzi-
nach zycia metale
zgodnie z ich prze-
znaczeniem i wia-
sciwosciami

e ttumaczy korzysci
wynikajgce ze zbie-
rania ztomu (ze
wzgledu na ochro-
ne srodowiska na-
turalnego)

prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Kawatki blachy stalowej,
miedzianej i aluminio-
wej, miotek, gwozdzie
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 37: Narzedazia,

przyrzady i urzadzenia

potrzebne do obrdbki metalu. Praca wytwdrcza. (2 godz.)

- wymienia narzedzia
i przybory stoso-
wane podczas ob-
réobki recznej metali

-wymienia podsta-
wowe operacje
technologiczne

e uzywa witasciwego
nazewnictwa

e wyjasnia zastoso-
wanie narzedzi,
przyrzadéw i urza-
dzen potrzebnych

e uzytkuje wyroby z
metali odpowied-
nio je kwalifikujgc
(ze wzgledu naich
wiasciwosci)

* uzywa zgodnie z

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wtasng i w ze-
spole

indywidualnie:

Podstawka w for-
mie gwiazdy pod
Swieczke (do pod-
grzewacza) z
puszki metalowe;j
po napoju

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Tablica z narzedziami i
przyborami stosowa-
nymi podczas obrébki
recznej metali
Tablica multimedialna
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podczas recznej ob-
robki metali: tra-
sowanie, przerzy-
nanie, wyrow-
nywanie, wiercenie
otwordw, tgczenie

do wykonania
podstawowych
operacji technolo-
gicznych podczas
recznej obrobki
metali

zasadami uzytko-
wania narzedziai
przybory potrzebne
do wykonania pod-
stawowych operacji
technologicznych
podczas recznej

® organizuje sta-
nowisko pracy z
zachowaniem
zasad bezpie-
czenstwa

e planuje prace

° ocenia witasng

Rzutnik
Prostokat z blachy po
rozcietej puszce meta-
lowe]j po napoju, no-
zyczki, linijka, szablon,
twardy otéwek (szablon
Swiecznika dofaczony

obrébki metali prace dodatkowo)
* projektuje, planuje | e wykonuje prace
i wykonuje wytwo- | starannie
ry z metalu
e realizuje w miare
mozliwosci opera-
cje technologiczne:
trasowanie, pito-
wanie, itd. metali
Szkto i ceramika [ L, 1.2,2.1,3.1,3.2
Temat 38: Historia wyrobu ceramiki i szkta. (1 godz.)
pojegcia: e uzywa wtasciwego | °stosuje wyroby e prezentuje indywidualnie: Podrecznik
surowiec, huta szkta, nazewnictwa szklane i ceramicz- postawe odpo- do wyboru - Zeszyt ¢wiczen

szkto, witraz, cera-
mika, porcelana,
fajans, cegta

- wymienia surowce
do wytopu szkta i
wyrobdéw cera-
micznych

° opisuje proces
powstawania szkta

e wymienia sposoby
formowania wy-
robéw szklanych i
ceramicznych

ne ze wzgledu na
ich wtasciwosci
oraz przeznaczenie
e opisuje korzysci
ptyngcych ze sto-
sowania szkta i ce-
ramiki w zyciu co-
dziennym

wiedzialnosci za
wykonang prace
wiasng i w ze-
spole

Opowiadanie lub
wiersz lub piosen-
ka na temat:,,O
cztowieku miesz-
kajagcym w szkla-
nym miescie”.
Zaprezentuj prace
na platformie i
popros innych

Tablica multimedialna
rzutnik
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wymienia zawody
zwigzane z produk-
cjg szkta

uczniéw o opinie.

Temat 39: Wiasciwo$

ci i zastosowanie szkfa.

Praca wytworcza ( 2 godz) |

- wymienia wtasci-
wosci szkta, cera-
miki i wykorzysta-
nia ich do produkcji
réznych wyrobdéw

e wyjasnia zastoso-
wanie szkta ze
wzgledu na jego
wtasciwosci

* omawia zasady
racjonalnego se-
gregowania szkfa
biatego i koloro-
wego oraz po-
nowne jego wyko-
rzystanie

e poréwnuje wia-
Sciwosci szkta i po-
rownuje je z innymi
materiatami.

e ozdabia szkto po-
znanymi technika-
mi

e uzytkuje wyroby ze
szkta i wyroby ce-
ramiczne w zyciu
codziennym zgod-
nie z ich przezna-
czeniem

Tablica multimedialna

Rzutnik

farby witrazowe, pedle,
szklany wazonik lub
kubek z porcelitu

indywidualnie:

szklany wazonik
(lub kubeczek z
porcelitu)— malo-
wanie farbami
witrazowymi lub
ceramicznymi

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

® organizuje sta-
nowisko pracy z
zachowaniem
zasad bezpie-
czenstwa

e planuje prace

° ocenia witasng
prace

e wykonuje prace
starannie

MGj dom. Plan poziomy mieszkania i przekrdj pionowy budynku. Instalacje

w moim domu.

,m 1.1,.2,22,23,4.1

Temat 40: Jaimdjdo

m. (1 godz.)

7.3),7.4),7.5),11.3) 12.6) matematyka, zajecia komputerowe

pojecia:

architektura, prze-
kréj poziomy i pio-
nowy mieszka-
nia/domu, kondy-

e postuguje sie wta-
sciwym nazewnic-
twem

e rozpoznaje formy
architektoniczne

e odwzorowuje plan
wtasnego mieszka-
nia

e projektuje (sporza-
dza fragment) do-

* prezentuje po- indywidualnie: na | Podrecznik
stawe odpowie- | lekcji i dokonczenie | Zeszyt ¢wiczen
dzialno$ci za wy- | w domu na plat- Tablica z rzutem pozio-
konang prace formie mym i pionowym
wiasng i w ze- sporzadzenie mieszkania
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gnacja, dokumen-
tacja,

- wymienia elementy
konstrukcyjne bu-
dynku

- wymienia rodzaje
budynkéw miesz-
kalnych

- wymienia zawody
zwigzane z budow-
nictwem

budynkdw na pla-
nie osiedla

e wymienia symbole
oznaczen poszcze-
gdlnych obiektow
na osiedlu

e wyjasnia znacze-
nie elementéw
konstrukcyjnych w
budynkach miesz-
kalnych

e rozrdéznia podsta-
wowe materiaty
budowlane iich
wtasciwosci

°*wymienia etapy
budowy domu
(budynku)

*rozpoznaje prze-
kréj poziomy i
pionowy

*rozpoznaje sym-
bole graficzne sto-
sowane w rysunku
budowlanym: po-
mieszczenia,
drzwi, okna, scho-
dy i elementy in-
stalacji znajdujgce

kumentacji kon-
strukcyjnej (np.
rzut parteru lub
pietra wtasnego
domu/mieszkania)
itd.

spole

® organizuje sta-
nowisko pracy z
zachowaniem
tadu i zasad bez-
pieczeistwa

e planuje prace

° ocenia witasng
prace

e wykonuje prace
z starannie

fragmentu doku-
mentacji kon-
strukcyjnej - rzut
parteru lub pietra
wtasnego do-
mu/mieszkania

Plan osiedla
Tablica multimedialna
rzutnik
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sie na przekroju
poziomym

Temat 41: Mdj pokd;.

(1 godz.)

| 7.3),7.4),

7.5),11.3),12.6) matematyka, zajecia komputerowe

Pojecia:
cigg komunikacyjny,
ergonomia

* omawia potrzeby
rodziny w zakresie
zapewnienia
optymalnych wa-
runkéw miesz-
kalnych i funkcjo-
nalnosci pomiesz-
czen

e wyjasnia znacze-
nie oswietlenia
miejsca pracy

e wymienia funkcje,
jakie powinien
petni¢ pokdj na-
stolatka

* wyjasnia wptyw
ksztattu i ustawie-
nia mebli, kolorow
i oSwietlenia na
samopoczucie i
funkcjonowanie
cztowieka

* projektuje i rysuje
plan swojego poko-
ju, zaznacza miej-
sca do nauki, wy-
poczynku i zabawy
— projektuje pokdj
swoich marzen, do-
stosowuje wyso-
kos¢ biurka i krze-
sta do swojego
wzrostu

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

® organizuje sta-
nowisko pracy z
zachowaniem
tadu i zasad bez-
pieczenstwa

e planuje prace

° ocenia witasng
prace

e wykonuje sta-
rannie

indywidualnie:

opracowanie pro-
jektu: Pokdj na-
stolatka

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Tablica z przyktadowym
rysunkiem pokoju
(rzut z gory)

Czasopisma o urzgdza-
niu wnetrz

Katalogi reklamowe
sklepéw meblowych
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 42: Rodzaje instalacji w domu i w mieszkaniu. (2 godz.)

Pojecia:
instalacja, centralne

e postuguje sie wta-
$ciwym nazewnic-

e swiadomie korzy-
sta z instalacji w

* prezentuje
postawe odpo-

praca w zespotach
2-4 osobowych:

Podrecznik
Zeszyt ¢wiczen
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ogrzewanie, kanali-
zacja, ci$nienie wo-
dy, zawory bezpie-

czenstwa, instalacja
elektryczna, tablica
rozdzielcza, instala-
Cja gazowa

- wymienia rodzaje
elektrowni

twem

*omawia bezpie-
czenstwo korzy-
stania z instalacji
w domu

e wymienia rodzaje
zagrozen wynika-
jacych z uzytko-
wania niespraw-
nych instalacji

° omawia racjonal-
ne gospodarowa-
nie energia elek-
tryczng, cieptem,
gazem i woda
(takze ze wzgledu
na Srodowisko)

domu

wiedzialnosci za
wykonang prace
wiasng i w ze-
spole

wykonanie plakatu
,O wodzie i jej
ochronie”

Tablice — rodzaje insta-
lacji domowych
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 43: Domowe optaty wynikajgce ze wskazan licznikéw wody, gazu i 4.6),12.6) matematyka, zajecia komputerowe
energii elektrycznej (1 godz.)
- wymienia nazwy * rozpoznaje ro- e odczytuje wskaza- * prezentuje po- Indywidualnie: Podrecznik

instalacji: instalacja
gazowa, elektrycz-
na, instalacja c.o.,
instalacja wodno-
kanalizacyjna

dzaje licznikow

e wymienia prak-
tyczne sposoby
zmniejszania zuzy-
cia pradu, gazu i
wody

nia licznikow znaj-
dujacych sie w in-
stalacjach domo-
wych (energii elek-
trycznej, zuzycia
wody i gazu)

* oblicza wskazania
licznikow znajduja-
cych sie w instala-

stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wtasna

° ocenia witasng

prace

wykonywanie ob-
liczen wskazan
licznikéw

Zeszyt ¢wiczen
Tablica multimedialna
rzutnik
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cjach domowych
(energii elektrycz-
nej, zuzycia wody i
gazu)

e wykonuje pomiary
zuzycia pradu, wo-
dy i gazu w okre-
slonym czasie

Temat 44: Prad elektryczny. (2 godz.)

Pojecia:

prad elektryczny,
prad staty i zmien-
ny, zrédto pradu,
odbiornik pradu,
obwdd elektryczny,
przewadd elektrycz-
ny (przewdd i ka-
bel), potgczenie
szeregowe i rowno-
legte obwodu elek-
trycznego, napiecie
i natezenie pradu
elektrycznego, bez-
piecznik, symbole
graficzne elektrycz-
ne

- wymienia podsta-
wowe elementy

rozpoznaje ro-
dzaje obwodéw
elektrycznych

rozpoznaje ro-
dzaje baterii

opisuje funkcje
poszczegblnych
elementow obwo-
du elektrycznego

wymienia spo-
soby faczenia od-
biornikéw pradu w
elektrycznym ob-
wodzie szerego-
wym i réwnole-
gtym

rozpoznaje spo-
soby utozenia ba-
terii w danym

* montuje i rozmon-
towuje obwody
elektryczne z go-
towych zestawdw
W miare mozliwosci

* omawia korzysci z
pozyskiwania ener-
gii elektrycznej z
naturalnych zrédet

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace

° ocenia witasng

praceg

Indywidulnie:
Wykonaj prezen-
tacje multime-
dialng na temat:
,Co to sg bate-
rie?”

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Plansze ze schematami
elektrycznymi

Proste obwody elek-
tryczne: szeregowy i
rownolegty

Baterie o réznym napie-
ciu, zaréwki, przewody
elektryczne, wytaczni-
ki, silniczki, dzwonki
Tablica multimedialna
rzutnik
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obwodu elektrycz-
nego

- wymienia zrodta
pradu spotykane w
zyciu codziennym

urzadzeniu

* rozpoznaje pod-
stawowe symbole
graficzne oznaczen
elementow obwo-
du elektrycznego

Maszyny i urzadzenia techniczne. Sprzet AGD.

[0, 1.1,1.2,2.2,2.3,3.2,4.1,4.2

Temat 45: Maszyny proste. (1 godz.)

Pojecia:

maszyny proste,
ztozone, dzwignia,
mechanizm korbo-
wy i dZzwigniowy

* postuguje sie wta-
$ciwym nazewnic-
twem

°rozpoznaje ma-
szyny proste i zto-
zone

e omawia ogdlnie
zasady dziatania
maszyn prostych

°* omawia zastoso-
wanie maszyn pro-
stych

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wtasng i w ze-
spole

* ocenia witasng
prace

zespoty kilkuoso-
bowe i indywidu-
alnie: wg. scena-
riusza lekcji

Tablica multimedialna
rzutnik

E-LEARN_4503
TIK_4503
TIK_4513
TAB_4523
E-LEARN_4513

Temat 46: Maszyny ztozone. Naped maszyn.

(1 godz.)

Pojecia:

naped, ruch obroto-
wy, ruch posuwi-
sto-zwrotny, sita
ludzkich miesni, sita
pociggowa, energia
wodna, kota wod-
ne, wiatraki, naped
parowy

eomawia budowe i
dziatanie uktadéw
napedowych (ma-
szyn wykorzystu-
jacych sity natury i
maszyn napedza-
nych energia pary)

°eomawia zasady
przeniesienia i
zamiany ruchu ob-

* podejmuje proby
projektowe tacze-
nia maszyny pro-
stych w maszyny
ztozone

* montuje ukfady
napedowe z goto-
wych zestawodw
mechanicznych w
miare mozliwosci (

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

° ocenia witasng
prace

praca domowa:
Znajdz na schema-
cie roweru maszy-
ny proste i opisz jak
one dziataja.

lub

przygotuj prezen-
tacje na temat:
Historia powstania
nozyczek, zamiesé

Internet

Encyklopedie
Tablica multimedialna
rzutnik
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- wymienia rodzaje
napedow

rotowego na po-
suwisto-zwrotny o
réznej amplitudzie
i czestotliwosci
wychylen

kota wodne, wia-
traki)

* modeluje proste i
ztozone ukfady
konstrukcyjne (np.
przektadnia w ro-
werze, wiertarce) z
wykorzystaniem
zestawow do mon-
tazu mechaniczne-
g0 - W miare moz-
liwosci

prace na platfor-
mie Moodle

Temat 47: Historia wynalazkow.

(1 godz.)

Pojecia:
wynalazek, patent,
rozwigzanie kon-

strukcyjne

* wymienia najwaz-
niejsze wynalazki
ludzkosci iich
tworcow

e wymienia sylwetki
najwiekszych wyna-
lazcow

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
witasng i w ze-

indywidualnie lub
zespotowo:

Biogramy polskich i
zagranicznych
wynalazcéw oraz

Internet
Encyklopedie
Podrecznik
Tablica multimedialna
rzutnik

spole ich wynalazki
e ocenia wiasna
prace
Temat 48: Urzadzenia techniczne stosowane w domu. Domowe urzgdzenia elektryczne. (2 godz.)

Pojecia:

instrukcja obstugi,
gwarancja, tabliczki
znamionowe, klasa
urzadzen, wielkosé i
parametry urzg-
dzen, moc,

* omawia funkcje
urzadzen domo-
wych

* opisuje zasady
bezpiecznego
uzytkowania do-

e opisuje korzysci
wynikajace z do-
mowych uspraw-
nien technicznych

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wtasng i w ze-
spole

zespofowo i indy-
widualnie: wg sce-
nariusza
Opracowanie in-
strukcji obstugi
prostego urzadze-
nia (np. elektrycz-

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen
Instrukcje obstugi
sprzetu gospodarstwa
domowego

Tablica multimedialna
rzutnik

TAB_4803
TIK_4813
E-LEARN_4803

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak

48




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA i,

FUNDUSZ

EUROPEJSKI * *
SPOLECZNY g

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

sprzet audio-video

- wymienia zawody
zwigzane ze sprze-
tem AGD

mowych urzadzen
technicznych

° omawia zagroze-
nia zwigzane z
nieodpowiednig
eksploatacjg
sprzetu gospodar-
stwa domowego

* rozpoznaje znaki,
symbole graficzne
i dane techniczne
wystepujace na
wyrobach, in-
strukcjach obstugi
i tabliczkach zna-
mionowych urza-
dzen technicznych

e okresla klase
energetyczng
urzadzen i innych
artykutéw gospo-
darstwa domowe-
go

°eomawia budowe
wybranych urza-

e ocenia wlasna
prace

na szczoteczka do
zeboéw,)

dzen AGD
Temat 49: Bezpieczna eksploatacja urzgdzen gospodarstwa domowego — instrukcja obstugi. (2 godz.)
Pojecia: e postuguje sie wta- | estosuje (uzywa) e prezentuje po- zespotowo: Podrecznik
bezpiecznik, $ciwym nazewnic- zgodnie z instrukcjg | stawe odpowie- Wykonaj prezen- | Zeszyt éwiczen
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zawor kulowy,
grzybkowy, zwrotny

twem

e opracowuje listy
najczesciej wyste-
pujgcych usterek i
sposobdw ich
usuwania

obstugi sprzet go-
spodarstwa domo-
wego (zelazko,
pralka, kuchenka
gazowa i elektrycz-
na, kuchenka mi-
krofalowa, odku-
rzacz, lodéwka,
maszyna do szycia,
robot kuchenny)
oraz okresowo
konserwuje (w
podstawowym za-
kresie) wybrane
urzadzenia tech-
niczne

e demontuje i mon-
tuje takie elementy
jak: bezpieczniki
automatyczne,
oprawki zaréwek,
zawory kulowe,
grzybkowe, zwrot-
ne -w miare moz-
liwosci

dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

° ocenia witasng
prace

tacje multime-
dialne na temat:
historia powstania
zelazka i
dodatkowo dla
chetnych uczniow
w parach:
Nagranie filmu na
temat np. instruk-
cja obstugi su-
szarki do wtosow
Polecenie na plat-
formie: Co to jest
odbiornik energii
elektrycznej? Po-
rozmawiaj z ro-
dzicem i wspdlnie
napiszcie w ze-
szycie notatke.
Zastanow sie ja-
kie odbiorniki po-
siadasz w domu
(mieszkaniu). Po-
stugujac sie
schematami elek-
trycznymi od-
biornikéw narysuj
symbole elek-
tryczne tych od-

Tablice ze schematami
domowych urzadzen
technicznych (lodow-
ka, kuchenka mikrofa-
lowa, odkurzacz, su-
szarka do wtosow,
pralka)

Zdjecia zaworu kulko-
wego, grzybkowego
Tablica multimedialna
rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak

50




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA R
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY L

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

biornikdw energii
elektrycznej, kté-
re znajdujg sie u
Ciebie w domu.

Odzywianie sie — edukacja zdrowotna. Zywienie a zdrowie.

1,0, 0

Temat 50: Czy wiesz co jesz? - piramida zdrowia na talerzu. (3 godz.)

4.6),12.1), 12.7)

matematyka, przyroda, zajecia komputerowe

pojecia:

sktadniki odzywcze,
sktadniki budulco-
we, sktadniki mine-
ralne, witaminy,
weglowodany,
ttuszcze, piramida
zdrowia, zywnos¢
przetworzona i nie-
przetworzona,
zywnos¢ ekologicz-
na

- wymienia rodzaje
sktadnikéw odzyw-
czych

- wymienia zawar-
tosc¢ sktadnikéw
odzywczych w wa-
rzywach i owocach

* postuguje sie wta-
$ciwym nazewnic-
twem

* rozpoznaje pod-
stawowe grupy
sktadnikéw po-
karmowych

° wymienia nazwy
produktow spo-
zywczych dostar-
czajacych odpo-
wiednich sktadni-
kéw odzywczych

* rozpoznaje sktad-
niki odzywcze w
produktach spo-
zywczych iich
wptyw na funkcjo-
nowanie organi-
zmu cztowieka

* okresla wartosci
odzywcze produk-

e omawia korzysci
ptyngcych ze zna-
jomosci wptywu
wiasciwego odzy-
wiania na zdrowie

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wiasng i w ze-
spole

e ocenia wlasna
prace

zespoty 2 osobowe:

1) utéicierapo
zdrowym odzy-
wianiu, wiersze
, Witaminki dla
kazdego chtop-
czyka i dziew-
czynki.” | zapre-
zentujcie na fo-
rum klasy

lub indywidualnie:

2) napisz np. o
pasji gotowania
kogos z Twojej
rodziny lub zna-
jomych.

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Piramida zdrowia

Czasopisma

Ulotki

Foldery

Opakowania wybranych
produktéw spozyw-
czych
Tablica multimedialna
rzutnik
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téw na podstawie
informacji za-
mieszczonych na
opakowaniach

e wymienia zasady
wiasciwego odzy-
wiania zgodnie z
piramida zdrowe-
g0 zywienia

e wymienia produk-
ty stanowigce
podstawe diety

Temat 51: Dlaczego dzieci lubig jes¢ ,,Smieci”? (1 godz.)

pojecia:

zywienie, zdrowie,
zdrowe odzywianie
sie, jedzenie Smie-
ciowe, sktadniki od-
zywcze, zywnosé
przetworzona i nie-
przetworzona,
zywnos¢ ekologicz-
na,

- wymienia wptywy
stylu zycia, nawy-
koéw i postepowa-
nia mtodego poko-
lenia wyniesionego

°rozpoznaje pod-
stawowe grupy
sktadnikéw po-
karmowych,

* rozpoznaje sktad-
niki odzywcze w
produktach spo-
zywczych i wyja-
$nia ich wptyw na
funkcjonowanie
organizmu czto-
wieka,

e odczytuje infor-
macje umieszcza-
ne na opakowa-
niach produktow

e dyskutuje na temat
zdrowej zywnosci

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
wtasng i w ze-
spole

° ocenia witasng
prace

zespotowo i indy-
widualnie: wg sce-
nariusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Czasopisma

Ulotki

Foldery

Opakowania wybranych
produktéw spozyw-
czych

Diagram Venna — do
analizy réznic i podo-
bienstw,
karta pracy ,szkielet
ryby”
Tablica multimedialna
rzutnik

TIK_5113

E-LEARN_5103
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z domu na kondycje
zdrowotng doro-
stych w przysztosci

spozywczych,

e wyjasnia koniecz-
no$¢ wyrabiania
wiasciwych nawy-
kéw zywienio-
wych,

e wyjasnia znacze-
nie prawidtowego
sposobu odzywia-
nia sie,

e klasyfikuje i roz-
réznia produkty
zywnosciowe wg.
ich wartosci od-
zywczej,

e okresla jedzenio-
we ,sSmieci” (chip-
sy, cola, frytki,
hamburger, pizza,
hot-dog - tzw.
fast-foody)

Temat 52: Jak przygotowac zdrowy positek?

(2 godz.)

| 4.6), 12.7) matematyka, przyroda, zajecia komputerowe

Pojecia:
zdrowa zywnos¢,
kalorie,

- wymienia jednostki
energii pozywienia
- wymienia zawody

e dobiera normy
zywieniowe

e odczytuje po-
trzebne informa-
cje z tabeli dzien-
nego zapotrzebo-

* przelicza wartosc
kaloryczng pozy-
wienia

e uktada dzienny
jadtospis o okreslo-
nej wartosci kalo-

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
witasng i w ze-
spole

indywidualnie:

Wykonaj prezenta-
cje multimedialng
o zdrowej zywno-
$ci i zdrowym od-
Zywianiu sie.

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Czasopisma

Ulotki

Foldery

Opakowania wybranych
produktéw spozyw-
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zwigzane z produk-
cjg zywnosci

wania energetycz-
nego i tabeli war-
tosci energetycz-
nej produktéw

° omawia zagroze-
nia wynikajace z
nieprawidtowego
odzywiania sie
(anoreksja, buli-
mia, choroby cywi-
lizacyjne)

rycznej dla

* odczytuje z opako-
wan produktéw
spozywczych in-
formacje o ich kalo-
rycznosci

e ocenia wlasna
prace

e jest Swiadomym
konsumentem

czych

Tablice kalorycznosci
wybranych produktéw
spozywczych
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 53: Zasady prz

echowywania zywnosc

i. (2godz.)

Pojecia:
metody konserwo-
wania zywnosci

- wymienia rodzaje
metod konserwo-
wania zywnosci

- wymienia etapy
wstepnej obrobki
Zywnosci

- wymienia urzadze-
nia stuzace do przy-
gotowywania posit-
kow

°rozpoznaje pro-
dukty zywnoscio-
we ze wzgledu na
ich trwatos¢

* omawia zasady
przechowywania
zywnosci i sposoby
przedtuzania trwa-
tosci produktéw
spozywczych

°rozpoznaje zyw-
nos$¢ przetworzo-
ng od nieprzetwo-
rzonej

* omawia podsta-
wowe sposoby

konserwacji zyw-

e identyfikuje zagro-
zenia wynikajace z
niewtasciwego
przechowywania i
konserwowania
produktow spo-
zywczych

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
witasng i w ze-
spole

e ocenia wlasna
prace

indywidualnie:

Przeprowadz wy-
wiad z babcig lub
starszg sgsiadka
na temat: ,,Daw-
niej stosowane
metody konser-
wowania zywno-
sci.”

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Tablice — metody kon-
serwowania zywnosci

Czasopisma

Ulotki

Foldery

Opakowania wybranych
produktéw spozyw-
czych
Tablica multimedialna
rzutnik
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nosci

° omawia wptyw
srodkéw konser-
wujacych na ja-
kos¢ zywnosci

Temat 54: Zyj aktywn

ie. (1 godz.)

| 4.6), 12.7) matematyka, przyroda, zajecia komputerowe

Pojecia:
aktywnosé fizyczna

- wymienia rodzaje
aktywnosci fizycz-
nej

* podaje przyktady
aktywnosci fizycz-
nej umiarkowane;j
i duzej

* opisuje wptyw
aktywnosci fizycz-
nej na funkcjono-
wanie cztowieka

* wymienia sposoby
na zachowanie
zdrowia i dobrego
samopoczucia

* przelicza zawartosc
kaloryczng produk-
téw spozywczych
na czas i rodzaj ak-
tywnosci fizycznej
potrzebnej do zu-
zytkowania zawar-
tych w nich kiloka-
lorii

¢ jest odpowie-
dzialny za swoje
zdrowie

e jest Swiadomym
i aktywnym

e zwolennikiem
aktywnosci fi-
zycznej

indywidualnie:
1. Utéz krzyzow-
ke: z hastem , ka-
lorie”
a nastepnie za-
mies$¢ je na plat-
formie MOODLE
2. Wykonaj do-
datkowo prezen-
tacje multime-
dialng lub nakre¢
film o tytule: ,W
zdrowym ciele
zdrowy duch”

Podrecznik

Czasopisma

Ulotki i foldery na temat
aktywnosci fizycznej
Tablica multimedialna
rzutnik

Temat 55: Organizacja mtodziezowego przyj

ecia (2 godz.)

Pojecia:
zasady savoir-vivre

- wymienia zasady
podawania do stotu

° omawia zasady
nakrywania do
stotu

e stosuje na co
dzien zasady savo-
ir-vivre przy stole

e organizuje eko-

e projektuje i wyko-
nuje wystréj stotu
w zaleznosci od
okolicznosci

e wykonuje uktada-
nie serwetek na
stole

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace
witasng i w ze-
spole

® organizuje sta-
nowisko pracy z

w zespotach 4-
osobowych:

dekoracje stotu,
sposoby ozdob-
nego sktada-
nia/uktadania
serwetek.

Podrecznik

Czasopisma kulinarne
ksigzki i czasopisma z
dekoracjami stotu
Tablica multimedialna
rzutnik

TECHNICZNE MANEWRY

— program zaje¢ technicznych w szkole podstawowej ‘2013

autor: Dorota Anna Metrak

55




KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA i,

EUROPEJSKI * Y

FUNDUSZ SPOLECZNY i

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

nomicznie: zaku-
py, proste positki
oraz niewielkie
przyjecie

e planuje liste po-
traw i napojéw
zgodnie z zasada-
mi racjonalnego
odzywiania

* planuje kolejnos¢
sporzadzania po-
traw

e samodzielnie przy-
gotowuje, wykonu-
je i podaje proste
potrawy - w miare
mozliwosci

e sporzadza koszto-
rys przyjecia

zachowaniem
tadu i zasad bez-
pieczenstwa

e planuje prace

e ocenia wiasna
prace

e wykonuje prace
starannie

Ochrona srodowiska naturalnego. Surowce wtérne. Odpady.

LI 1

2,3.1,3.2,5.1,5.2

Temat 56: Dbaj o Ziemie. Mate rady na duze odpady. (1 godz.)

pojecia:

biodegradacja, utyli-
zacja, recykling, se-
gregacja, surowce
organiczne, surow-
ce wtérne

- wymienia korzysci
ptynace z przerobu
SUrowcow wtor-
nych

* postuguje sie wta-
$ciwym nazewnic-
twem

e definiuje na czym
polega utylizacja i
recykling

* Oomawia znaczenie
zbiorki surowcow
wtérnych i segre-
gacji smieci

* opisuje zasady
segregacji odpa-
dow i sktadowania
Smieci oraz spo-

e Swiadomie segre-
guje $mieci i zbiodr-
ke surowcow wtor-
nych

e podejmuje dziata-
nia zmierzajace do
ograniczenia ilosci
Smieci gromadzo-
nych w domu

°rozumie ko-
niecznos$¢ odpo-
wiedzialnosci za
swoje Srodowi-
sko

e jest Swiadomym
konsumentem

e Swiadomie sza-
nuje srodowisko
naturalne

* prezentuje po-
stawe odpowie-
dzialnosci za wy-
konang prace

zespotowo i indy-
widualnie: wg sce-
nariusza

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Znaki i symbole stoso-
wane w recyklingu
Tablica multimedialna
rzutnik

TIK_5603
TIK_5613
TAB_5603

E-LEARN_5603
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soby zagospoda-
rowania réznych
odpadéw materia-
towych

° rozrdznia ozna-
czenia na opako-
waniach i wyro-
bach klasyfikujace
do ponownego
przetworzenia

wiasng i w ze-
spole

Temat 57: Swiadomy

konsument. (1 godz.)

Pojecia:
degradacja Srodowi-
ska

- wymienia korzysci
ekonomiczne zwig-
zane z wyko-
rzystaniem surow-
cow wtornych

* opisuje wptyw
srodkdw czystosci
na stan naszego
srodowiska

°rozpoznaje znaki i
symbole ekolo-
giczne umieszcza-
ne na opa-
kowaniach pro-
duktow

* uzasadnia ko-
niecznosc¢ zbidrki
surowcow wtor-
nych ze wzgledu
na ochrone $ro-
dowiska natural-
nego

* omawia wptyw

e dostosowuje sie do
informacji zawar-
tych na wyrobach i
opakowaniach

¢ jest Swiadomym
konsumentem

e Swiadomie sza-
nuje srodowisko
naturalne

Indywidualnie:
Napisz list do ro-
dzicéw lub dziad-
kéw: Dlaczego
warto segregowac
Smieci?

Podrecznik

Zeszyt ¢wiczen

Znaki i symbole ekolo-
giczne
Tablica multimedialna
rzutnik
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ekologii na zycie
na Ziemi

Temat 58: Praca wytwdrcza. (2 godz.)

* omawia mozliwe
rozwigzania pro-
blemu zbierania,
segregowania,
przetwarzania
Smieci

* omawia dziatania
racjonalnego go-
spodarowania su-
rowcami wtornymi
zmierzajgce do
ograniczenia ilosci
odpadéw z roz-
nych materiatéw
powstajgcych w
najblizszym sro-
dowisku (papieru,
drewna, tworzyw
sztucznych, meta-
li)

* szacuje czas
trwania poszcze-
gdlnych operacji
(oraz catego
przedsiewziecia

* projektuje, planuje
i wykonuje przed-
mioty z tworzyw
sztucznych wyko-
rzystujgc surowce
wtérne

indywidualnie;
Wykonanie pod-
stawki pod
szklanke ze starej
ptyty CD.

2 zuzyte ptyty CD, klej
SuperGlue, biata farba
akrylowa do pomalo-
wania, stare gazety lub
serwetki do nakleje-
nia, gruby sizal lub
wetna do oklejenia
wzdtuz zewnetrznych
krawedzi (dtugos¢ ob-
wodu ptyty), lakier
wodny bezbarwny do
wykonczenia
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6. Mechanizmy wspoélnego dziatania domu rodzinnego zezkol.

Cwiczenie i utrwalanie umiejnosci s jednymi z najwaniejszych czynnéci w klasowym nauczaniu. Jest to oczywiste a jedemie nie-
co marginalizowane - zwlaszczaljechodzi oéwiczenie rzeczy bardziej ztonych. Niewielka liczb&wiczea wymagagcych catdciowego
rozumienia wiedzy i podejmowania decyzji o wykoraysu danych umiejnosci powoduje,ze zasadne stajegstwickszenie roli domu ro-
dzinnego. Uwraliwienie rodzicéw (i innych cztonkéw rodziny) pomz whczenie ich w proces nauczania — uczengazaiicksza szanse
uczniéw a ich dzieci na wzrost aghie¢ edukacyjnych i wspotpraddomu ze szkat

Czas nauki szkolnej mna wic wydtuzy¢ zadaniami domowymi (dostosowanesdia a przede wszystkim stopniem trudoiodo mali-
wosci ucznidw — zdolnych, przegnych i z zalegtéciami) skierowanymi do ucznia. Oprocz jego samddejepracy whczani g tez jego bli-
scy — rodzice, dziadkowie czy rodstwo, ktérzy np. magudzieli uczniowi ,wywiadu”, albo razem z nim wykoé&gakies ¢wiczenie czy
zadanie (np. jako wspotautor przewodnika), mteg by¢ adresatem jakiegg,poradnika” wykonanego przez ucznia. Rodziczemoazem ze
swoim dzieckiem nakci¢ np. film edukacyjny o ok&onej tematyce, uto/¢ prawidtowy jadtospis dla catej rodziny, czyztpobawt si¢
z wtkasnym dzieckiem w odnajdywanie wokot siebie.tmvaszyn prostych jako najprostszych sktadowychartgch maszyn i ugdzen.

Dodatkowym atutem wkzenia domu rodzinnego w edukafgst to,ze czasami dziecko zdolne nie zawsze jest dobrymieicew szkole.
Nie zawsze jest systematyczne, nie zawsze wykarlagne zadania, a w wielu przypadkach obserwgjeozibieznos¢ miedzy rzeczywi-
stym jego potencjatem, a agnigciami szkolnymi. Uczniowie ci czasami nawetdwedomie oczekuj wsparcia i pomocy w przgwanych
trudnaciach emocjonalnych i intelektualnych, a wykonyveamada domowych nie zawsze trakiujako istotne, poniewawg. nich mae
by¢ to ograniczaniem rozwoju ich wtasnych zdalcioi zainteresow& Rola domu jest stworzy atmosfe¢ zainteresowania dziataniami
ucznia zdolnego, dla ucznia stabego z zakajgoni dom rodzinny powinien lBypomog i wsparciem podnogzym poczucie warkei
ucznia, a dla ucznia przetnego — stanowipomoc w budowaniu wkasnego wizerunku ucznia.

Nauczyciel zaj¢ technicznych poprzez zadawanie pracy domoweg{ozza pérednictwem platformy Moodle) nie:

» udostpniat i wskazywd dodatkowe czasopisma i literagywwskazugc polecenia jako sprawdzenie wykonania zapoznagaww. lite-
ratur — na platformie Moodle jako e-leaening),

» udostpniat dodatkowe zadania do wykonania lub utrwaleniazégiko e-learning na platformie),

» informowa: ucznia na lekcji lub na platformie o czymadaie traktowa temat naspnych zag¢ tak, zeby mogt on w domu przeczyta
tekst z podgcznika czy innegarddia i uczestnicaypotem aktywnie,
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« umazliwi ¢ wykonywanie zad@alub zapoznanie siz zagadnieniami (take dodatkowymi), ktére ucznia interesujw takiej formie, aby
mogt dowigé swoich umiegtnosci | wiedzy,

* umazliwi ¢ wykonywanie zadaw domu w celu uzupetnienia (lub zredukowania) glakei (przystpne w formie i tréci do samodzielnej
pracy w domu),

* umazliwi ¢ indywidualny tok pracy przez realizagwiczen wspomagajcych — dodatkowo realizowanych w domu a przekazyesfarza
pomoa platformy e-learningowej (dla uczniéw z zale@iami odnoszcych st do podstawowych téei nauczania, a dla uczniow prze-
cictnych lub ze zwikszonymi maliwosciami — z tréciami ponadprogramowymi).

Wszystkie te zadania do wykonania muby¢ sprawdzone i omoéwione przez nauczyciela. Pojasgase od razu informacja zwrotna dla
dziecka jest informagjzaréwno o kierunku jego ksztalcenia jak i weryjé&kaakres wspoétpracy rodzica (czasami zbyt daldiesi j&li chodzi o
samodzieln&¢ pracy dziecka...).

7. Propozycja opisow scenariuszy aplikacji multimediatych.

Legenda:

TIK_4531 oznacza, ze jest to: 45 — kolejny numer lekcji, natomiast 31 — kolejny numer zasobu; przy czym zawsze w tych zestawieniach nr 3 na
koncu oznacza, ze wszystko dotyczy ucznia z zalegtosciami.
Réwniez kolor czerwony oznacza UCZNIA z ZALEGEOSCIAMI.
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Temat 02
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_0203
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02
3. Tytut znaki ewakuacyjne
4, Stowa kluczowe znaki ewakuacyjne, znaki BHP
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji Planszaznaki ewakuacyjne
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_0223
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02
3. Tytut karta 1 wymien przyczyny pozarow
4, Stowa kluczowe Karta pracy,
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji karta 1 wymien przyczyny pozaréw
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_0233 1 czgs¢
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02
3. Tytut Najczestsze przyczyny powstawania pozarow czesé 1
4, Stowa kluczowe Przyczyny powstawania pozardéw, pozar
5. Etap edukacyjny [l
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6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza - 1 cze$¢ Najczestsze przyczyny powstawania pozaréw
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_0233 2 czgs¢

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02

3. Tytut Najczestsze przyczyny powstawania pozarow czes¢ 2

4, Stowa kluczowe Przyczyny powstawania pozardéw, pozar

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza - 2 cze$¢ Najczestsze przyczyny powstawania pozaréw
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_0213

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 02

3. Tytut Instrukcja ewakuacji i PPOZ

4. Stowa kluczowe pozar , instrukcja przeciwpozarowa, instrukcja ewakuacji, ewakuacja
5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikaciji Plansza - Instrukcja ewakuacji i PPOZ

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_0203

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 02

3. Tytut Piktogramy 3 przyporzadkowanie piktograméw do grup
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4, Stowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikaciji Piktogramy 3 Cwiczenie interaktywne: Przyporzadkowanie piktograméw do grup
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_0203
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrzdnego 02
3. Tytut Droga ewakuacyjna w domu/mieszkaniu — podrecznik dla rodzicow
4, Stowa kluczowe Piktogramy, znaki BHP, droga ewakuacyjna
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji Wymysl i napisz:
1) zaprojektuj wiasny piktogram.
2) zespoty 2-osobowe: opracowanie podrecznika (max. 1 strona A4) dla ro-
dzica na temat: Droga ewakuacyjna w domu/mieszkaniu
nastepnie umies$¢ zadanie na platformie Moodle do oceny przez nauczyciela.
8. Uwagi lub zalecenia
Temat 10
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_1000
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 10
3. Tytut Budowa roweru
4, Stowa kluczowe Rower, budowa roweru, wychowanie komunikacyjne
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
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7. Charakterystyka téei aplikaciji tablica Budowa roweru

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1003

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 10

3. Tytut Obowigzkowe wyposazenie roweru

4, Stowa kluczowe Rower, wyposazenie roweru, wychowanie komunikacyjne
5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikaciji tablica Obowigzkowe wyposazenie roweru

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1013

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 10

3. Tytut karta definicja: rower i kierujacy Grupa |

4, Stowa kluczowe Karta pracy, rower, definicja roweru, kierujacy

5. Etap edukacyjny Il

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikaciji karta definicja: rower i kierujacy

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1023

2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 10

3. Tytut karta Obowigzkowe elementy roweru i dodatkowe Grupa ll
4, Stowa kluczowe Karta pracy, rower, obowigzkowe wyposazenie roweru, dodatkowe wyposazenie rowe-
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ru

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikaciji karta Obowigzkowe elementy roweru i dodatkowe

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_1003

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 10

3. Tytut Wyposazenie roweru 3

4, Stowa kluczowe rower, uktady w rowerze, obowigzkowe wyposazenie roweru
5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikaciji Wyposazenie roweru 3 ¢wiczenie interaktywne/ przyporzagdkowywanie/
8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_1043

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 10

3. Tytut Zaznacz obowigzkowe wyposazenie roweru

4, Stowa kluczowe Karta pracy, rower, obowigzkowe wyposazenie roweru

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikacji karta pracy — na schemacie roweru Zaznacz obowigzkowe wyposazenie roweru
8. Uwagi lub zalecenia
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Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_1003
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 02
3. Tytut Film "Historia i budowa roweru”, Konserwacja i czyszczenie roweru”
4. Stowa kluczowe Rower, budowa roweru, historia powstania roweru, konserwacja roweru
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikaciji Obejrzenie filmu ,,_Historia i budowa roweru” umieszczonego na platformie e-
learningowej Moodle: http://www.youtube.com/watch?v=s560lp6kW08
odpowiedz na pytanie:
Z czego byly zbudowany pierwszy rower?
oraz:
Obejrzyj film i zapamietaj w jaki sposdb inni dbajg o swdj rower - ,Konserwacja i
czyszczenie roweru”
www.filmyrowerowe.pl/bike/web/filmy/show/film id/86
Porozmawiaj z rodzicami, jak ty mozesz dba¢ o swéj rower.
8. Uwagi lub zalecenia
Temat 16
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_1613
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 16
3. Tytut Karta pracy do zwymiarowania
4, Stowa kluczowe Rysunek techniczny, wymiarowanie, zasady wymiarowania, karta pracy
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikaciji Omowienie przez nauczyciela.

Zwymiaruj prawidtowo 2 przedmioty.
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| 8. Uwagi lub zalecenia |
Temat 24
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_2403
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 24
3. Tytut Historia papieru
4, Stowa kluczowe Papier, prezentacja multimedialna
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikaciji Prezentacja multimedialna - Historia papieru
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TAB_2403
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 24
3. Tytut Podziat papieru
4, Stowa kluczowe Papier, ¢wiczenie interaktywne
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikaciji Podziat papieru ¢wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_2413
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 24
3. Tytut karta do uzupetnienia 3
4, Stowa kluczowe Papier, karta pracy
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5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikacji karta do uzupetnienia

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_2413

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 24

3. Tytut Wypetnienie karty pracy

4, Stowa kluczowe Papier, karta pracy

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 3
Nauczyciel prosi o dokonczenie w domu( lub na zajeciach dodatkowych)grupowych
prezentacji, nastepnie zamieszczenie ich na platformie Moodle i udostepnienie ich
innym. Prosi, by uczniowie wzajemnie obejrzeli swoje prace i skomentowali je na fo-

7. Charakterystyka téei aplikacji g’rr:z'_
E_learn_2413
Uzupetnij karte TIK_2413 zamieszczong na platformie Moodle i przeslij jg do spraw-
dzenia nauczycielowi - TIK_2413 karta do uzupetnienia 3.

8. Uwagi lub zalecenia

Temat 29

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TIK_2903

2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 29

3. Tytut Definicje tkaniny i dzianiny

4 Stowa kluczowe \Wtdkno, tkanina, dzianina
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5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Definicje tkaniny i dzianiny
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_2913
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 29
3. Tytut Plan-model splotu tkackiego
4, Stowa kluczowe Wtdékno, materiaty wtdkiennicze, sploty tkackie
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikaciji Plan wykonania papierowego modelu splotu tkackiego
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_2903
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 29
3. Tytut Utéz krzyzéwke
4, Stowa kluczowe Wtdkno, materiaty wtdkiennicze, tkanina,
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
Nauczyciel poleca, by kazdy z uczniow wymyslit i napisat, a nastepnie zamiescit na plat-
7. Charakterystyka téei aplikacji formie Moodle:
- krzyzéwke: hasto TKANINA
8. Uwagi lub zalecenia
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Temat 33
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_3313
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 33
3. Tytut Zastosowanie tworzyw sztucznych
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zastosowanie tworzyw sztucznych
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Zastosowanie tworzyw sztucznych
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_3323
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33
3. Tytut Zalety i wady tworzyw sztucznych - Grupa | zalety-w poréwnaniu z drewnem
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych, karta pracy
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji Karta Grupa | zalety-w poréwnaniu z drewnem
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_3333
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33
3. Tytut Zalety i wady tworzyw sztucznych - Grupa IV wady-w poréwnaniu z drewnem
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych, karta pracy
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
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7. Charakterystyka téei aplikacji Karta Grupa IV wady-w poréwnaniu z drewnem
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_3303
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 33
3. Tytut Tworzywa sztuczne, zalety i wady
4. Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne, zalety i wady tworzyw sztucznych, karta pracy
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Tworzywa sztuczne, zalety i wady
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_3303
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 33
3. Tytut Utéz krzyzéwke
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 3
Nauczyciel poleca, by kazdy z uczniow wymyslit i napisat, a nastepnie zamiescit na plat-

. - formie Moodle:

7 Charakterystyka téei aplikacj - krzyzédwka ztozona z minimum 5 stéw,
oraz przestanie jej do oceny przez nauczyciela poprzez platforme.

8. Uwagi lub zalecenia
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Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_3304
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 33
3. Tytut Napisz podrecznik dla rodzicéw
4, Stowa kluczowe Tworzywa sztuczne
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 3
Nauczyciel poleca, by oraz dodatkowo dla chetnych (w grupach 2-4 osobowych):
7 Charakterystyka téei aplikacji Napis.z podrecznik dla' rodzicow: ,,D-Iaczego thJrzywa s.ztucz'ne szkodzq Ziemi?” Pod-
recznik lub prezentacje zaprezentuj na zebraniu z rodzicami w szkole.
/nie wiecej niz 2 strony A4 lub prezentacja multimedialna do 5 slajdéw/
. . DODATKOWA PRACA DLA WSZYSTKICH CHETNYCH (ZESPOLY 2-4
8. Uwagi lub zalecenia Z
OSOB)
Temat 45
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4503
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 45
3. Tytut Co to s maszyny? Co to jest maszyna prosta?
4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
Nauczyciel przed lekcjg poleca wykonanie zadania umieszczonego na platformie Mo-
odle:
7 Charakterystyka teei aplikacji Zadanie do wykonania — napisz notatke w zeszycie:

1) Zastandw sie, co to jest ,maszyna”. Co to jest maszyna prosta? Sprébuj

podac definicje i przyktady.
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| 8. Uwagi lub zalecenia |
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_4503
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 45
3. Tytut Rodzaje maszyn prostych karta
4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji Rodzaje maszyn prostych karta
8. Uwagi lub zalecenia Zespoty do§t§j§ TAKIE SAME KARTY F‘>RACY - ale majg s'amodzielnie w grupach napisac
wtasng definicie przydzielonej grupie maszyny proste;.
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_4513
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 45
3. Tytut KARTA do sprawdzenia RODZAJE MASZYN
4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji KARTA do sprawdzenia RODZAJE MASZYN
8. Uwagi lub zalecenia Uczniowie dostajg do wklejenia TAKIE SAME KARTY PRACY
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TAB_4523
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 45
3. Tytut Maszyny proste 3
4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
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5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji Maszyny proste 3 ¢wiczenie interaktywne
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4513
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 45
3. Tytut Maszyny proste
4, Stowa kluczowe Maszyny proste, przyktady maszyn prostych
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
Nauczyciel zadaje prace — na platformie Moodle umieszczone sg instrukcje (w Wordzie)
do wykonania w domu prostych eksperymentow. Sa to karty pracy z opisem wykona-
nia eksperymentéw w domu — i napisania wnioskéw (w Wordzie) a nastepnie zamiesz-
czenia ich na platformie.
Wykonaj w domu z pomoca rodzicow: 2 wybrane eksperymenty do wykonania
(wybierz)
7. Charakterystyka téei aplikacji Karty pracy w Wordzie:
TIK_4500 BLOK-eksperymenty domowe
TIK_4500 DZWIGNIA-eksperymenty domowe
TIK_4500 KLIN-eksperymenty domowe
TIK_4500 KOLO-eksperymenty domowe
TIK_4500 ROWNIA POCHYLA eksperyment domowe instrjgkc
TIK 4500 SRUBA-eksperymenty domowe
8. Uwagi lub zalecenia
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Temat 48
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TAB_4803
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 48
3. Tytut zagadki o urzadzeniach elektrycznych
4, Stowa kluczowe Domowe urzgdzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzadzenia elektryczne
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji zagadki o urzadzeniach elektrycznych
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_4813
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 48
3. Tytut Bezpieczne warunki uzywania sprzetu AGD
4 Stowa kluczowe Dorrlmwe urzadzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzgdzenia elektryczne, bezpie-
czenstwo
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikaciji Bezpieczne warunki uzywania sprzetu AGD
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_4803
2. Oznaczenie zasobu naginego/podrgdnego 48
3. Tytut Instrukcja obstugi prostego urzadzenia
Domowe urzadzenia techniczne, sprzet AGD, domowe urzgdzenia elektryczne, instruk-
4. Stowa kluczowe
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5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
Nauczyciel poleca wykonanie zadania umieszczonego na platformie Moodle:
Zadanie do wykonania :
7. Charakterystyka téei aplikaciji 1) Opracuj instrukcje obstugi prostego urzgdzenia: Elektryczna szczoteczka
do zebdéw
| zamies¢ jg na platformie Moodle do oceny przez nauczyciela.
8. Uwagi lub zalecenia
Temat 51
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_5113
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 51
3. Tytut karta pracy dla wszystkich grup
4, Stowa kluczowe zywienie, zdrowie, zdrowe odzywianie sie, jedzenie Smieciowe, sktadniki odzywcze,
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikaciji karta pracy dla wszystkich grup
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_5103
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 51
Notatka: Ktéra z zasad zdrowego odzywiania jest najtrudniejsza do przestrzegania w
3. Tytut . iy
moim domu przez rodzicow?
4, Stowa kluczowe zywienie, zdrowie, zdrowe odzywianie sie, jedzenie Smieciowe, sktadniki odzywcze,
5. Etap edukacyjny [l
6. Rodzaj adresata 3
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Obejrzyj w domu wspdlnie z rodzicami film umieszczony na platformie Moodle:
1) ,Dlaczego fast foody sg niezdrowe”
http://www.youtube.com/watch?v=tRWRwmISFug
oraz polecenie:

TECHNICZNE MANEWRY

7 Charakterystyka tei aplikacji po obejrzeniu filmu przedyskutuj jego tres¢ wraz z rodzicami i napisz w zeszycie notat-
ki:
1) Ktora z zasad zdrowego odzywiania jest najtrudniejsza do przestrzegania
w moim domu przez rodzicow?
8. Uwagi lub zalecenia
Temat 56
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_5603
2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 56
3. Tytut Co mozemy zrobi¢ z odpadami
4. Stowa kluczowe blodeg.radaqa, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtdrne,
ekologia, odpady
5. Etap edukacyjny Il
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Co mozemy zrobi¢ z odpadami
8. Uwagi lub zalecenia
Lp. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_5613
2. Oznaczenie zasobu nagidnego/podrgdnego 56
3. Tytut Przyktadowe rady na odpady
4 Stowa kluczowe biodegradacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtérne,
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5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikacji Plansza Przyktadowe rady na odpady

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji TAB_5603

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 56

3. Tytut Segregujemy odpady

4 Stowa kluczowe biodeg.radacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtorne,
ekologia, odpady

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 3

7. Charakterystyka téei aplikacji Segregujemy odpady ¢wiczenie interaktywne

8. Uwagi lub zalecenia

Lp. Pozycja Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji E-LEARN_5603

2. Oznaczenie zasobu nagtinego/podrzdnego 56

3. Tytut Powtdrne wykorzystanie odpadow

4. Stowa kluczowe biodeg.radacja, utylizacja, recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtdrne,
ekologia, odpady

5. Etap edukacyjny [l

6. Rodzaj adresata 3
Nauczyciel poleca na platformie Moodle, by kazdy z ucznidw:

7. Charakterystyka téei aplikaciji Napisz notatkg na temat:

1) Podaj przyktady powtdrnego wykorzystania odpadow takich jak: makulatu-

ra. Opisz jak moge pomdc rodzicom wyrzucac i sortowa¢ domowe $mieci.
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| przeslij nauczycielowi do oceny (poprzez platforme).

8.

Uwagi lub zalecenia

Tabela zbiorcza aplikacji dla ucznia z zalegtosciami:

Rodzaj aplikacji

Aplikacje wspdlne

Aplikacje indywidualizujgce

Z zalegtosciami

Razem

1. Opisywanie techniki w bfiszym i dalszym otoczeniu

TIK

TIK_2403
TIK_2413
TIK_4503
TIK_4513

TAB

TAB_2403
TAB_4523

E-LEARN

E-LEARN_2413
E-LEARN_4503
E-LEARN_4513

2. Opracowywanie koncepcji rozgaarn probleméw technicznych

TIK

TIK_1613
TIK_2903
TIK_2913
TIK_3313
TIK_3323
TIK_3333
TIK_3303

TAB

E-LEARN

E-LEARN_3304

E-LEARN_2903
E-LEARN_3303

2(3)
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3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatgechnicznych

TIK TIK_0203 6
TIK_0223

TIK_0233 1 czeéé
TIK_0233 2 czeéé

TIK_0213
TIK_5113

TAB TAB_0203 1

E-LEARN E-LEARN_0203 2

E-LEARN_5103

4. Sprawne i bezpieczne postugiwanie sprztem technicznym.

TIK TIK_1000 TIK_1003 5(6)
TIK_1013
TIK_1023
TIK_1043
TIK_4813

TAB TAB_1003 2
TAB_4803

E-LEARN E-LEARN_1003 2
E-LEARN_4803

5. Wskazywanie rozwieai problemoéw rozwojsrodowiska technicznego

TIK TIK_5603 2
TIK_5613

TAB TAB_5603 1

E-LEARN E-LEARN_5603 1
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