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ZALACZNIK 10a
SCHEMAT LEKCJI EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
1. DZIAL TEMATYCZNY — Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
2. TEMAT — Pojecie i znaczenie udzielania pierwszej pomocy
3. LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH -1
4. POIJECIA KLUCZOWE — pierwsza pomoc, poszkodowany, ratownik przedmedyczny, odpowiedzialnos¢

prawna.
5. CELE OGOLNE:
v/ zapoznanie ucznidw z definicjg pierwszej pomocy i ogdlnymi zasadami postepowania na miejscu
wypadku,
v zapoznanie ucznidw ze znaczeniem pierwszej pomocy i odpowiedzialnoscig prawna za jej nie
udzielenie,
v ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w zespole,
v' rozwijanie postawy gotowosci do udzielania pierwszej pomocy i empatii,
v ksztattowanie kompetencji kluczowych uczniéw w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

6. CELE OPERACYJNE:

Uczniowie majgcy braki w nauce:
v tworzg plakat zachecajgcy swoich kolegéw z klasy do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,
v rozwiazuje fiszke autokorektywng o najnizszym stopniu trudnosci,

\

definiujg pojecie , pierwsza pomoc”,

v opisuja cechy dobrego ratownika przedmedycznego i uzasadniajg, dlaczego wybrana przez nich cecha jest
najwazniejsza,

v uzasadniajg konieczno$é i znaczenie udzielania pierwszej pomocy,

v’ charakteryzujg przepisy prawa regulujgce kwestie udzielania pierwszej pomocy,

v' podejmuja prébe interpretacji obrazu E. Munch’a pt. ,Krzyk” w kontekscie problemu obojetnosci ludzi,
ktorzy sg swiadkami wypadku,

v' omawiajg ogdlne zasady postepowania na miejscu wypadku,

v' wspdtpracujg w zespole podczas realizacji zadan dydaktycznych.

Uczniowie przecietni:

v" formutujg argumenty przemawiajace ,,za” i ,przeciw” udzielaniu pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub Zycia,
rozwigzuje fiszke autokorektywng o $rednim stopniu trudnosci,
definiuja pojecie ,pierwsza pomoc”,
opisujg cechy dobrego ratownika przedmedycznego i proponujg, jak rozwijaé te cechy w sobie,
uzasadniajg konieczno$¢ i znaczenie udzielania pierwszej pomocy,

AN NI NN

charakteryzujg przepisy prawa regulujgce kwestie udzielania pierwszej pomocy,
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v' podejmuja prébe interpretacji obrazu E. Munch’a pt. ,Krzyk” w kontekscie problemu obojetnosci ludzi,

ktorzy sg swiadkami wypadku,

v/ omawiajg ogdlne zasady postepowania na miejscu wypadku,
v' wspodtpracujg w zespole podczas realizacji zadan dydaktycznych.

Uczniowie zdolni:

v' z pomoca hauczyciela opracowujg kwestionariusz wywiadu i przeprowadzajg sondaz dotyczacy checi
udzielania pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

definiuja pojecie ,pierwsza pomoc”,

DN NI NI NN

ktorzy sg swiadkami wypadku,

AN

7. FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:
Uczniowie majgcy braki w nauce:

v' tworzenie plakatu,
wypetnianie karty pracy,

e-learning (stownik poje¢, gtosowanie, forum),
wyktad,

pogadanka,

dyskusja,

metody impresyjne,

metody ekspresyjne,

uszeregowanie promyczkowe.

AN NI NI NN Y N NN

Uczniowie przecietni:
v" wypetnianie karty pracy,

e-learning (gtosowanie, forum),
wyktad,

pogadanka,

dyskusja,

metody impresyjne,

metody ekspresyjne,

AN N NI NN Y R N

uszeregowanie promyczkowe.
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rozwigzuje fiszke autokorektywng o najwyzszym stopniu trudnosci,

uzasadniajg konieczno$¢ i znaczenie udzielania pierwszej pomocy,
charakteryzujg przepisy prawa regulujace kwestie udzielania pierwszej pomocy,

omawiajg ogdlne zasady postepowania na miejscu wypadku,
wspotpracujg w zespole podczas realizacji zadan dydaktycznych.

praca z fiszkg autokorektywng o najnizszym stopniu trudnosci,

praca z fiszkg autokorektywng o srednim stopniu trudnosci,

opisujg cechy dobrego ratownika przedmedycznego i proponuja, jak rozwijac te cechy w spoteczenstwie,

podejmujg prdbe interpretacji obrazu E. Munch’a pt. , Krzyk” w kontekscie problemu obojetnosci ludzi,
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Uczniowie zdolni:
v" metoda naukowego poznania,
wypetnianie karty pracy,
praca z fiszkg autokorektywng o najwyzszym stopniu trudnosci,
e-learning (gtosowanie, forum),
wyktad,
pogadanka,
dyskusja,
metody impresyjne,
metody ekspresyjne,

AN NI N NN N Y RN

uszeregowanie promyczkowe.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
Uczniowie majacy braki w nauce:

o

v' program komputerowy do tworzenia plakatéw (TIK_001)
fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_P01)
reprodukcja obrazu E. Munch’a pt. ,Krzyk” (TIK_R01),

karta pracy o najnizszym stopniu trudnosci ,,Dobry ratownik” (TIK_RO5),
komputer,

rzutnik multimedialny,

Platforma Moodle (E-learn_GO01; E-learn_SO01; E-learn_FO01).

AN N N N N N

Uczniowie przecietni:

<

karta pracy zawierajgca tabele ,Argumenty za i przeciw” (TIK_WO01)
fiszka autokorektywna o Srednim stopniu trudnosci (TIK_P02)
reprodukcja obrazu E. Munch’a pt. ,Krzyk” (TIK_R01),

karta pracy o najnizszym stopniu trudnosci ,,Dobry ratownik” (TIK_R06),
komputer,

rzutnik multimedialny,

Platforma Moodle (E-learn_GO01; E-learn_F02).

NN N NN N

Uczniowie zdolni:

<

karta pracy zawierajgca przyktadowy kwestionariusz wywiadu (TIK_W02),
fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci (TIK_P03),
reprodukcja obrazu E. Munch’a pt. ,Krzyk” (TIK_R01),

karta pracy o najnizszym stopniu trudnosci ,,Dobry ratownik” (TIK_R07),
komputer,

AN NN N N

rzutnik multimedialny,

v" Platforma Moodle (E-learn_GO1; E-learn_F03).
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schemat uszeregowania promyczkowego do realizacji zadania o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_R02),

schemat uszeregowania promyczkowego do realizacji zadania o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_R03),

schemat uszeregowania promyczkowego do realizacji zadania o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_R04),
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9. FORMY PRACY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v"indywidualna,

v' zbiorowa,

v/ grupowa jednolita i zréznicowana.
Uczniowie przecietni:

v indywidualna,

v' zbiorowa,

v' grupowa jednolita i zréznicowana.
Uczniowie zdolni:

v"indywidualna,

v' zbiorowa,

v' grupowa jednolita i zréznicowana.

10. ZADANIA DO WYKONANIA ROZNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v'tworzenie plakatu zachecajacego kolegéw z klasy do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,
v rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci,
v"wypetnianie karty pracy ,Dobry ratownik” o najnizszym stopniu trudnosci,
v/ praca metodg uszeregowania promyczkowego podczas rozwigzywania zadania o najnizszym stopniu
trudnosci.
Uczniowie przecietni:
v" formutowanie argumentdéw przemawiajacych ,za” i ,przeciw” udzielaniu pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia,
v" rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o srednim stopniu trudnosci,
v wypetnianie karty pracy ,,Dobry ratownik” o $rednim stopniu trudnosci,
v' praca metoda uszeregowania promyczkowego podczas rozwigzywania zadania o $rednim stopniu trudnosci.
Uczniowie zdolni:
v/ opracowanie z pomoca nauczyciela kwestionariusza wywiadu i przeprowadzenie sondazu dotyczacego checi
udzielania pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,
v" rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najwyzszym stopniu trudnosci,

<

wypetnianie karty pracy ,Dobry ratownik” o najwyzszym stopniu trudnosci,
v/ praca metodg uszeregowania promyczkowego podczas rozwigzywania zadania o najwyzszym stopniu
trudnosci.

11. FORMY OCENY:

Uczniowie majgcy braki w nauce:
v’ fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
v wykonanie plakatu,

Zatacznik 10
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karta pracy ,,Dobry ratownik” o najnizszym stopniu trudnosci,
wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania problemow,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniow.

Uczniowie przecietni:

<

DN NI N NN

v

fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci,

karta pracy zawierajgca tabele ,Argumenty za i przeciw”,
karta pracy ,,Dobry ratownik” o srednim stopniu trudnosci,
wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania problemow,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

¢wiczenia praktyczne,

ocena checi i zaangazowania uczniéw.

Uczniowie zdolni:

v
v

DN NI N NN

fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,

opracowanie i analiza wynikéw sondazu diagnostycznego na temat dotyczacego checi udzielania pierwszej

pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

karta pracy ,,Dobry ratownik” o najwyzszym stopniu trudnosci,
wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania probleméw,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

¢wiczenia praktyczne,

ocena checi i zaangazowania ucznidw.

12. OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

CZESC | - WPROWADZAJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
i sprawdza obecnosc. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
sprawdzié
i uruchomic sprzet
> multimedialny.
Zasady
Czynnosci bezpieczenstwa
organizacyjno - powinny by¢
porzadkowe omowione na
poprzednich lekcjach.
Podaje temat lekcji: Zapisuja temat lekcji Nauczyciel powinien
»Pojecie, zakres w zeszytach. zmotywowac
i znaczenie udzielania 1 uczniow do uczenia
pierwszej pomocy”. sie odwotujgc sig do
Zapisuje temat na tablicy ich doswiadczen,

Zatacznik 10
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i prosi ucznidw, aby
odnotowali go
w zeszytach.

Podaje zagadnienia, ktore
bedg realizowane podczas
lekcji oraz omawia cele
lekcji.

Stuchajg nauczyciela.

potrzeb

i zainteresowan juz
w fazie
uswiadamiania celéw
lekcji.

CZESC Il — REALIZACYJNA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel wyswietla na Zapisujg swoje sugestie na Nauczyciel nie
ekranie schemat karteczce i przyklejg wokot powinien narzucac
uszeregowania hasta, stosujac sie do uczniom decyzji
promyczkowego wraz z zasady, ze podobne dotyczacej wyboru
centralnie zapisanym odpowiedzi przyklejane sg stopnia trudnosci
problemem i omawia jedna za druga, tworzac zadania, lecz zapytac
zasady pracy tg metoda. ,promyczek”. kazdego ucznia z
Nastepnie rozdaje osobna, ile karteczek
uczniom kolorowe potrzebuje, aby
karteczki samoprzylepne zapisac swoje
(jedng dla uczniéw propozycja
majacych braki w nauce, rozwigzania.
dwie dla uczniéw

Definicja prze(':iletnych i trzy <.:1Ia . Schemat '
. ] uczniéw zdolnych) i prosi, 7 uszeregowania
plerwszej pomocy aby zapisali na kazdej z promyczkowego

nich jedna ceche, ktorag
powinny charakteryzowac
sie dziatania ratownikéw
w ramach pierwszej
pomocy. Na arkuszu
papieru zapisuje hasto:
Pierwsza pomoc powinna
byc... Wiesza arkusz
papieru na tablicy i prosi
uczniéw o naklejanie
wokét problemu karteczek
z pomystami jego
rozwigzania.

(TIK_RO2; TIK_RO3;
TIK_RO4)
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Nauczyciel zadaje uczniom
pytanie: Czym wedtug Was
jest pierwsza pomoc?

Nauczyciel w wyniku
pogadanki formutuje wraz
z uczniami definicje
pierwszej pomocy jako:
,proste, natychmiastowe

Chetni odpowiadaja.

Aktywnie uczestniczg
w pogadance. Zadajg
pytania i formutujg swoje
ewentualne watpliwosci.

Jesli nie bedzie
chetnych, nauczyciel
naprowadza ucznidow
na wiasciwg
odpowied? za
pomoca pytan:

Kto udziela pierwszej
pomocy w sytuacji
nagtego wypadku?

czynnosci ratownicze 3 Kiedy czynnosci

wykonywane przez ratunkowe powinny

$wiadkéw i/lub by¢ wykonywane?

uczestnikow nagtego

wypadku przed

przybyciem fachowych

stuzb ratunkowych””.

Nauczyciel zwraca

Nauczyciel prosi Notujg definicje. uczniom uwage na

o napisanie definicji sporzgdzanie notatek

w zeszycie. podczas lekgcji.
Ogdlne zasady Nauczyciel zapisuje na ,Primum non nocere”
postepowania na | tablicy dwie zasady, — po pierwsze nie
miejscu wypadku ktorymi powinien szkodzi¢

kierowad sie kazdy i ,,Festina lente” —

ratownik: spiesz sie powoli

,Primum non nocere” i

,Festina lente”.

Zadaje uczniom pytanie, Chetni odpowiadajg

czy wiedzg, co moga

oznaczac te 3

sformutowania.

Nauczyciel wyjasnia Uczniowie zapisujg zasady

znaczenie tych cytatow i postepowania na miejscu

zadaje uczniom pytanie, wypadku a tablicy

jakie znaczenie maja

powyzsze zasady dla Podejmuja prébe

dziatan podejmowanych wyjasnienia znaczenia

przez ratownikow. zapisanych cytatow dla

pracy ratownikow

Odpowiedzialnos¢ | Nauczyciel omawia akty Uczniowie stuchajg i Nalezy powotac sie na
prawna czfowieka | prawne regulujgce kwestie | notuja. art. 162 Kodeksu
w sytuacji nie udzielania pierwszej Karnegoiart. 757
udzielenia pomocy w sytuacji Kodeksu Cywilnego
pierwszej pomocy zagrozenia zdrowia lub

zycia. Przeprowadza >

pogadanke na temat
odpowiedzialnosci w
sytuacji, gdy niewtasciwie
udzielimy pomocy wskutek
czego poszkodowany
dozna uszczerbku na

! M. Goniewicz, A.W. Nowak-Kowal, Z. Smutek, Edukacja dla bezpieczeristwa. Pierwsza pomoc. Podrecznik dla gimnazjum czesc .

Gdynia 20009, s. 8.
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zdrowiu.

Znaczenie

i koniecznos¢
udzielania
pierwszej pomocy

Nauczyciel prezentuje na
ekranie zdjecie
przedstawiajgce obraz E.
Munch’a pt. , Krzyk”
(TIK_RO1). Nastepnie
zadaje pytania:

- Czy wiecie, kto jest
autorem obrazu?

- Co przedstawia obraz?

- Jakie uczucia towarzyszq
Wam, gdy patrzycie na ten
obraz?

- Jakie uczucia wywotuje
w Was kolorystyka
obrazu?

- Dlaczego cztowiek
przedstawiony na obrazie
krzyczy?

-Czego wyrazem jest krzyk
cztowieka?

- O co prosi cztowiek
krzyczqc?

- Czy krzyk zawsze
mozemy ustyszec? *

- Co moze czuc osoba,
ktora potrzebuje pomocy
widzgc, Ze nikt z ludzi
stojgcych obok nie chce jej
udzieli¢?**

- Co mogliby zrobic ludzie
stojqgcy obok, by
zniwelowac obawy postaci
przedstawionej na
obrazie?

Nauczyciel podsumowuje
dyskusje pytaniami:

- Dlaczego powinnismy
udziela¢ kazdemu
potrzebujgcemu pomocy?
- Co powinnismy zawsze
zrobic, jezeli nie czujemy
sie niekompetentni w
dziataniach zwigzanych

Z pierwszqg pomocq?***

- Co mozemy zrobic

w sytuacji, gdy cztowiek,
ktory ulegt wypadkowi jest
przytomny, ale odczuwa
strach?*** *

Ogladajg i probuja
odpowiedzie¢ na pytania
nauczyciela.

Formutujg koricowy
whniosek w postaci
stwierdzenia, ze kazdemu
cztowiekowi nalezy
udzielaé pierwszej pomocy
w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.
Uzasadniajg istote
psychologicznego
wsparcia, ktérego udzielaé
nalezy kazdemu
poszkodowanemu.
Podkreslaja, ze jesli nie
Czuj3, ze nie potrafig
udzieli¢ pomocy
przedmedycznej, to
zawsze cigzy na nich
obowigzek wezwania stuzb
ratunkowych.

10’

Sposobem na
zbudowanie napiecia
i zainteresowania
uczniéw jest okrycie
reprodukcji szarym
papierem tak, aby
uczniowie nie od razu
zobaczyli obraz.
Nauczyciel nie
powinien narzucac
uczniom interpretacji
dzieta. Pytania
kierowane do
uczniéw moga ulec
zmianie

w zaleznosci od
przebiegu rozmowy.
Konieczne jest jednak
naprowadzenie
uczniow, ze strach
postaci
przedstawionej na
obrazie moze mie¢
zwigzek z
obojetnoscig ludzi
stojgcych obok .
*Nauczyciel moze
podkresli¢, ze

w niektérych
sytuacjach zyciowych
krzyk cztowieka moze
by¢ niemy. Czasami
najbardziej
potrzebujacy ludzie
najciszej krzycza.

** Nauczyciel moze
poprosi¢ uczniow, by
zamkneli oczy

i wyobrazili sobie, ze
znajdujg sie w
samochodzie, ktory
ulegt wiasnie
wypadkowi, przez
szybe widzg gapiow,
a sami nie moga
wydoby¢ z siebie
stfowa.

*** Nalezy
zasugerowac uczniom
koniecznos¢
wezwania fachowej
pomocy medyczne;j.
**x*podkreslic

Zatacznik 10

Opracowanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel
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Zatacznik 10

nalezy, ze kazdemu
poszkodowanemu
zapewni¢ nalezy
psychologiczne
wsparcie.

Nauczyciel taczy ucznidow
w 5 grup.

Nastepnie wyswietla na
ekranie schemat karty
pracy ,,Dobry ratownik” o
zréznicowanym stopniu
trudnosci i omawia sposob
pracy uczniéw w grupach
(TIK_ROS5; TIK_RO6;
TIK_RO7).

Nastepnie nauczyciel prosi
ucznidéw, aby wybrali ze
swojej listy 5
najwazniejszych cech.

Nauczyciel zadaje pytania
podsumowujace:

Czy cechy te ma kazdy
cztowiek?

Co zrobic, Zzeby je u siebie
rozwingc?

Co zrobié, Zeby rozwijac te

Uczniowie w sylwetke
wpisujg skojarzenia
zwigzane z osobg
idealnego ratownika
przedmedycznego.

Uczniowie zdolni—
samodzielnie
przerysowujg sylwetke
cztowieka na arkuszu
papieru i wpisujg na niej
cechy dobrego ratownika.
Nastepnie odpowiadajg na
dwa pytania
sformutowane na
wyswietlonej na ekranie
karcie pracy

Uczniowie przecietni—
moga samodzielnie
przerysowac sylwetke
cztowieka na arkuszu
papieru i wpisujg na niej
cechy dobrego ratownika.
Nastepnie odpowiadajg na
jedno pytanie
sformutowane na
wyswietlonej na ekranie
karcie pracy

Uczniowie majacy braki w
nauce — otrzymuja
wydrukowang na formacie
A3 sylwetke cztowieka, na
ktorej wpisujg cechy
dobrego ratownika

Uczniowie

wybierajg 5 jego
najwazniejszych cech
charakteru i prezentujg je
na forum klasy.
Uczniowie odpowiadajg na
pytania nauczyciela

i formutuja wniosek, ze
kazdy cztowiek moze by¢
ratownikiem, jezeli tylko
posiada che¢ pomocy
drugiej osobie

Opracowanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel

Nauczyciel powinien z
my$l3 o uczniach
majacych braki
przygotowac
wydrukowane karty
pracy ,Dobry
ratownik”.

Liczba grup zalezna
jest od liczby uczniow.
Grupy nie powinny
mie¢ wiecej anizeli 5
0s0b.

Wskazana jest taka
organizacja
przestrzeni w sali
lekcyjnej, by kazda z
grup siedziata przy
oddzielnym stoliku.

Nauczyciel powinien
zapisac¢ sformutowane
przez uczniéw cechy,
by na tej podstawie
przeprowadzié na
Platformie Moodle
gtosowanie na
najwazniejsze cechy
dobrego ratownika
(E-learn_G01)
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cechy w spoteczenistwie?

i chce rozwijac swojg
wiedze i umiejetnosci
w tym zakresie

CZESC 11l - PODSUMOWUJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel prosi chetnych | Chetni udzielajg Nalezy uczniom
uczniéw, by krotko odpowiedzi. umozliwi¢ wybor
wskazali, co waznego stopnia trudnosci
wyniesli z dzisiejszych fiszki.
zajec.

Podsumowanie Wyswietla na ekranie Rozwigzuja fiszke o VY
prezentacje zawierajaca wybranym przez siebie
fiszki autokorektywne o poziomie trudnosci
zréznicowanym stopniu
trudnosci (TIK_PO1;

TIK_P02; TIK_P03)

Zadanie domowe Nauczyciel wyswietla na Stuchajg, w razie Uczniowie oceniajg
ekranie polecenia do watpliwosci zadajg swoje mozliwosci
zadan domowych o nauczycielowi pytania i wybierajg stopien
zrdéznicowanym stopniu dotyczgce sposobu trudnosci zadania
trudnosci . W razie wykonania zadania domowego.
pojawiajgcych sie pytan, domowego. Nauczyciel nie
udziela odpowiedzi. Prosi powinien sugerowac,
uczniéw o wybor stopnia ktdra karte pracy
trudnosci zadania. powinien wybraé

uczen, ale w sytuacji,
Nauczyciel zacheca do gdy niewtasciwie
wyboru stopnia trudnosci ocenitby on swoje
zadania realizowanego na mozliwosci, powinien
Platformie Moodle: mie¢ szanse
- prosi o wpisanie definicji ponownego wyboru
»pierwszej pomocy” (E- zadania o nizszym
learn_S01) i udziat w > stopniu trudnosci bez
gtosowaniu na wptywu na ocene
najwazniejsze cechy koncowsa.
dobrego ratownika Zadanie domowe dla
przedmedycznego ucznia (TIK_001;
(E-learn_GO01) oraz TIK_WO01; TIK_W02)
uzasadnienie swojegoj Nauczyciel powinien
wyboru na forum (E- uwzglednié
learn_F01), koniecznos¢
- prosi o wziecie udziatu w przestania uczniom
gtosowaniu na karty pracy z trescig
najwazniejsze cechy zadania domowego
dobrego ratownika drogg elektroniczng,
przedmedycznego gdy nie istnieje
(E-learn_GO01) oraz mozliwos¢
uzasadnienie swojego przepisania tresci do
wyboru na forum (E- zeszytu podczas
learn_F02; E-learn_FO03). lekcji.

Pozegnanie Dziekuje uczniom za Zegnaja sie z nauczycielem 1

Zatacznik 10
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wspolnie spedzony czas
i zegna sie z nimi.
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v/ Ustawia z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 1997 nr 88 poz. 553), art. 162.
v/ Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz. U. 1964 nr 16 poz. 93), art. 757.
v' Goniewicz M., Nowak-Kowal A.W., Smutek Z., Edukacja dla bezpieczeristwa. Pierwsza pomoc. Podrecznik
dla gimnazjum czesc I. Operon, Gdynia 2009.
v Zdjecie reprodukcji obrazu E. Munch’a pt. ,Krzyk”, on-line: http.//www.magazynsztuki.pl/krzyk-edvard-munch/

Zdjecie reprodukcji obrazu E. Munch’a pt. ,Krzyk” (TIK_R01)

13

Zrédto: http://www.magazynsztuki.pl/krzyk-edvard-munch/
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Schemat uszeregowania promyczkowego (TIK_R02; TIK_RO03; TIK_R04)

1
| 1 :
] ] —_———m bk ——
o ! 1 ! 1 ! 1
! ! 1 1 1 1 1 1
! 1 L L L
|
F= == === === == - - - L]
. 1
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1 1 1 . , ! 1! 1! 1
oo powinna by¢... P 11 P! |
L o e e e el 1 T
e T e T
1 1 1 1 1 1 1 1
| | | |
ro0 ro0 roy
1 1 ! 1 ! 1
| | | I

Zrédto: opracowanie wtasne

Zadanie domowe o niskim stopniu trudnosci (TIK_001)

Stworz plakat zachecajacy swoich kolegdw z klasy do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia. Mozesz do tego celu wykorzysta¢ dowolne techniki plastyczne lub odwotac sie do
narzedzi dostepnych w Internecie.

Zrédto: opracowanie wtasne

Zadanie domowe o Srednim stopniu trudnosci (TIK_WO01)

W ponizszej tabeli sformutuj argumenty przemawiajgce ,,za” i , przeciw” udzielaniu pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia. Uzasadnij, ktére argumenty sg Ci blizsze i dlaczego?

Argumenty pZa” Argumenty »przeciw”

Moje stanowisko:

Zrédto: opracowanie wtasne

Zatacznik 10
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Zadanie domowe o wysokim stopniu trudnosci (TIK_WO02)

Z pomoca nauczyciela przygotuj kwestionariusz wywiadu dotyczgcy checi udzielania pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia. Przeprowadz wywiad i opracuj jego wyniki.

KWESTIONARIUSZ WYWIADU

Pte¢:
[1  Kobieta
Mezczyzna

O

Wiek:

Ponizej 16 lat
16-20 lat
21-25 lat
26-35 lat

36- 45 lat

46- 55 lat
56-65 lat
Powyzej 65 lat

Ooooooogod

Przyktadowe pytania:
1. Czy udzielitbys$ pierwszej pomocy ofierze wypadku? Uzasadnij swojg wypowiedz.
2. Co powstrzymuje Twoim zdaniem ludzi od udzielania pierwszej pomocy?
3. Jak oceniasz swojg wiedze na temat zasad udzielania pierwszej pomocy?
4. Czy zdarzyto Ci sie kiedys udziela¢ pierwszej pomocy cztowiekowi w sytuacji zagrozenia zycia? Jesli tak, to
opisz charakter swoich dziatan.

Zrédfo: opracowanie wtasne 15

Zatacznik 10
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ZALACZNIK 10b

vk wN e

6.

SCHEMAT LEKCJI EDUKAC)I DLA BEZPIECZENSTWA

TYTUL REALIZOWANEGO DZIAtU TEMATYCZNEGO — Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
TEMAT — Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci.
LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH PRZEZNACZONYCH NA REALIZACIE TEMATU - 1
POJECIA KLUCZOWE - stan swiadomosci, utrata przytomnosci, pozycja bezpieczna, ratownik, poszkodowany.
CELE GtOWNE:
v zapoznanie ze sposobem postepowania ratowniczego w przypadku utraty przytomnosci
v’ ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje i dziatania,
v’ ksztattowanie postawy wrazliwosci i ofiarnosci.

CELE OPERACYIJNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

AN NI N N NI N Y NN

uktadajg we wtasciwej kolejnosci rysunki przedstawiajgce poszczegdlne etapy pozycji bezpiecznej,

rozwigzuje fiszke autokorektywng o najnizszym stopniu trudnosci,

definiujg pojecie ,utrata przytomnosci”,

wymieniajg przyczyny utraty przytomnosci,

opisujg nastepstwa utraty przytomnosci,

oceniajg czynnosci zyciowe poszkodowanego, 16
udrazniajg drogi oddechowe,

uktadajg poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
wymieniajg ogniwa algorytmu ratowniczego,
symulujg wezwanie karetki pogotowia ratunkowego.

Uczniowie przecietni:

\

AN NI N NN N N N

rozwigzujg krzyzéwke dotyczacg tematyki utraty przytomnosci,
rozwigzuje fiszke autokorektywng o sSrednim stopniu trudnosci,
definiuja pojecie ,utrata przytomnosci”,

wymieniajg przyczyny utraty przytomnosci,

opisujg nastepstwa utraty przytomnosci,

oceniaja czynnosci zyciowe poszkodowanego,

udrazniajg drogi oddechowe,

uktadajg poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

wymieniajg ogniwa algorytmu ratowniczego,

symulujg wezwanie karetki pogotowia ratunkowego.

Uczniowie zdolni:

v

v

formutuje pytania dotyczgce kompetencji spoteczeristwa w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
przeprowadza sondaz i opracowuje wyniki bazujgc na formularzu metaplanu,
rozwigzuje fiszke autokorektywng o najwyzszym stopniu trudnosci,

Zatacznik 10
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definiuja pojecie ,utrata przytomnosci”,

wymieniajg przyczyny utraty przytomnosci,

opisujg nastepstwa utraty przytomnosci,

oceniajg czynnosci zyciowe poszkodowanego,
udrazniajg drogi oddechowe,

uktadajg poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
wymieniajg ogniwa algorytmu ratowniczego,
symulujg wezwanie karetki pogotowia ratunkowego.

FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

N N NN

\

wypetnianie karty pracy,

praca z fiszkg autokorektywng o najnizszym stopniu trudnosci,
e-learning (ankieta),

wyktad,

pogadanka,

pokaz z objasnieniem,

¢wiczenia praktyczne (metoda czterech krokéw).

Uczniowie przecietni:

DN N N NN

<

krzyzéwka,

praca z fiszkg autokorektywng o srednim stopniu trudnosci,
e-learning (ankieta i forum),

wyktad,

pogadanka,

pokaz z objasnieniem,

¢wiczenia praktyczne (metoda czterech krokéw).

Uczniowie zdolni:

AN N N NN N

%

metaplan,

praca z fiszkg autokorektywng o najwyzszym stopniu trudnosci,
e-learning (ankieta i zasdb),

wyktad,

pogadanka,

pokaz z objasnieniem,

¢wiczenia praktyczne (metoda czterech krokéw).

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

AN NEANE

v

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
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karta pracy z rysunkami obrazujgcymi etapy uktadania poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (TIK_WQ07)

fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_P08)
komputer,

rzutnik multimedialny,

koce / maty,

rekawice lateksowe/silikonowe,

Zatacznik 10
Opracowanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel
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v" Platforma Moodle (E-learn_A01).
Uczniowie przecietni:
v’ karta pracy zawierajaca krzyzéwke o $rednim stopniu trudnoéci (TIK_WO08)
fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci (TIK_P09)
komputer,
rzutnik multimedialny,
koce / maty,
rekawice lateksowe/silikonowe,
Platforma Moodle (E-learn_A01; E-learn_F07).
Uczniowie zdolni:

AN N N N N

\

karta pracy zawierajgca schemat metaplanu (TIK_WQ09)

fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci (TIK_P10),
komputer,

rzutnik multimedialny,

koce / maty,

rekawice lateksowe/silikonowe,

Platforma Moodle (E-learn_A01; E-learn_Z02).

DN NI N NN

9. FORMY PRACY:
Uczniowie majgcy braki w nauce:

v indywidualna,

v' zbiorowa,

v\ grupowa.
Uczniowie przecietni:

v"indywidualna,

v'  zbiorowa,

v\ grupowa.
Uczniowie zdolni:

v indywidualna,

v'  zbiorowa,

v’ grupowa.

10. ZADANIA DO WYKONANIA ROZNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majgcy braki w nauce:

v uktadanie we wtasciwej kolejnosci rysunkdw przedstawiajacych poszczegdline etapy pozycji bezpiecznej,

v rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci.
Uczniowie przecietni:

v' rozwigzywanie krzyzéwki dotyczacej tematyki utraty przytomnosci,

v' rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o $rednim stopniu trudnosci.
Uczniowie zdolni:

v" formutowanie przez ucznidéw pytan dotyczgcych kompetencji spoteczeistwa w zakresie udzielania pierwszej

pomocy, przeprowadzenie sondazu i opracowanie wynikow bazujgc na formularzu metaplanu,
v rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najwyzszym stopniu trudnosci.

Zatacznik 10
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11. FORMY OCENY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v

ANER NI NN

v

fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,

karta pracy z rysunkami obrazujgcymi etapy uktadania poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

¢wiczenia praktyczne,

ocena checi i zaangazowania uczniéw.

Uczniowie przecietni:

\

AN NI N

v

fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci,

karta pracy zawierajgca krzyzéwke o srednim stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

¢wiczenia praktyczne,

ocena checi i zaangazowania uczniéw.

Uczniowie zdolni:

v’ fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,
v karta pracy zawierajgca schemat metaplanu,
v' odpowiedzi ustne,
v' ocenianie ksztattujace,
v’ ¢wiczenia praktyczne,
v ocena checi i zaangazowania ucznidw.
12. OPIS PRZEBIEGU ZAJEC
CZESC | - WPROWADZAJACA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
i sprawdza obecnosc. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
Prosi jednego z uczniow sprawdzic¢
0 przypomnienie zasad i uruchomié sprzet
bezpieczenstwa podczas 3 multimedialny.
zajec ¢wiczeniowych. Zasady
bezpieczenstwa
powinny by¢
c L. omowione na
o:y:':;;cc' ‘o poprzednich lekcjach.
& V) Podaje temat lekcji: Zapisuja temat lekcji Nauczyciel omawia
porzadkowe . L .
»Pierwsza pomoc przy w zeszytach. tresci wzbogacajac
utracie przytomnosci” przekaz prezentacja
réwnoczesnie 1 multimedialna.
wyswietlajgc go na slajdzie Wazne jest
— poleca zapisa¢ temat uswiadomienie
w zeszycie. uczniom celdw lekcji
Podaje zagadnienia, ktére | Stuchajg nauczyciela i zwrdcenie ich uwagi
beda realizowane podczas 2’ na istote poruszanego
lekcji oraz omawia cele zagadnienia poprzez
Zatacznik 10

Oprac

owanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel

Strona 19

19



KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

lekcji.

odwotanie sie do
realnych wydarzen.

CZESC Il - REALIZACYINA

Opracowanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Zadaje uczniom pytanie: Podaja swoje propozycje. Jesli nie bedzie
- Jak rozpoznac osobe chetnych, nauczyciel
nieprzytomngq? 2 naprowadza uczniow
na wiasciwg
Stan odpowiedz.
nieprzytomnosci | Wyswietla na slajdzie Zapisujg w zeszytach. Nauczyciel zwraca
i omawia definicje utraty uczniom uwage na
przytomnosci. 2 sporzadzanie
notatek podczas
lekcji.
Zadaje uczniom pytanie Odpowiadaja i sporzadzajg Nauczyciel w razie
dotyczace przyczyn utraty | notatke do zeszytu. potrzeby zadaje
przytomnosci. pytania pomocnicze.
Przyczyny utraty | Wyswietla i omawia 3
przytomnosci przyczyny utraty
przytomnosci w oparciu
0 prezentacje
multimedialna.
Nastepstwa Zacf)ec.a u.czniéw do ) Chetni odpowiadaja. Nau.czycieIIV\-/ razie
omowienia konsekwencji , koniecznosci,
utraty , . zwigzanych z utrata 2 koryguje btedy
przytomnosci L. o
przytomnosci. uczniow.
Zadaje uczniom pytanie: Ochotnicy zgtaszajg sie Nauczyciel przy
-Po co uktadamy i udzielaja odpowiedzi. uzyciu planszy
poszkodowanego dydaktycznej,
w pozycji bezpiecznej? powinien zwrdécic
, uwage uczniéw na
2 .
koncowy efekt
utozenia
poszkodowanego
. W pozycji
P°ZV_°"'" bezpieczne;j.
bezpieczna - - - - -
warunki i .Nauczyt-:lel pqdaje .Sfuchaja na.uczy,uela
. i omawia konieczne i sporzadzajg krotka
konsekwencje R .
jej zastosowania warur.1k|, jakie mulsza byF , notatke do zeszytu.
spetnione, aby mac utozyé
poszkodowanego
W pozycji bezpiecznej 1
(poszkodowany
nieprzytomny, ale
prawidfowo oddychajacy,
nieurazowy) — poleca
zanotowac informacje do
zeszytu.
Pozycja Nauczyciel wyznacza na Wykonuja polecenia Krzesta powinny by¢
bezpieczna - $rodku sali miejsce do nauczyciela 1 utozone w pétkolu,
algorytm ¢wiczen. Prosi uczniow wodwczas siedzacy na
Zatacznik 10
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postepowania
ratowniczego

0 sprawne rozstawienie
czesci tawek i krzeset oraz

nich uczniowie bedg
mieli dogodne

(¢wiczenia utozenie na podtodze warunki do
praktyczne) koca. obserwacji ¢wiczen.
Prosi o zgtoszenie sie Ochotnik zgtasza sie. Jesli nie bedzie
ochotnika (pozoranta) do ochotnika do
¢wiczenia. pokazu, nauczyciel
sam wyznacza
- - ST - - 1 ucznia. - —
Prosi ucznia o utozenie sie | Wykonuje polecenie Nauczyciel powinien
na kocu w pozycji na nauczyciela upewnic sie, czy dla
plecach i zasymulowanie wszystkich uczniéw,
stanu nieprzytomnosci. pokaz bedzie
widoczny.
Wykonuje algorytm Obserwujg dziatania Nauczyciel te czes¢
ratowniczy w tempie nauczyciela i starajg sie zajec realizuje
realnym: ocena zapamietac poszczegdlne metodg czterech
bezpieczenstwa, ocena etapy krokéw:
przytomnosci, 1 - nauczyciel
zapewnienie sobie wykonuje éwiczenie
pomocy osoby trzeciej, w tempie
ocena oddechu, rzeczywistym bez
poproszenie wyznhaczonej 1 komentarza,
wczesniej osoby 2 — nauczyciel
o wezwanie karetki w zwolnionym
pogotowia ratunkowego tempie wykonuje
(symulacja) i utozenie ¢wiczenie,
poszkodowanego omawiajac
W pozycji bezpiecznej poszczegdlne jego
i ponowna kontrola elementy. Zacheca
oddechu. uczniéw do
Wykonuje algorytm Obserwuja, stuchaja zadawania pytan
postepowania i w razie watpliwosci w razie
ratowniczego zadajg nauczycielowi nasuwajacych sie
w zwolnionym tempie, dodatkowe pytania. watpliwosci.
starajac sie jak najbardziej 3 —nauczyciel
szczegotowo omowié 4 w tempie realnym
poszczegdlne elementy wykonuje éwiczenie,
¢wiczenia. Daje mozliwos¢ a osoba
uczniom zadawania pytan, komentujgcg jest
na ktdére udziela jeden z ucznidw,
odpowiedzi. 4 - uczen, ktory
Wyznacza ucznia do roli Wyznaczony przez uprzednio
komentatora i poleca, aby | nauczyciela uczen komentowat,
komentarz byt zwiezty, przygotowuije sie do roli wykonuje ¢wiczenie,
gdyz éwiczenie bedzie komentatora. a osobg
wykonywane w tempie komentujgca jest
rzeczywistym. 3 nastepny uczen.
Pokazuje ¢wiczenie Wyznaczony przez Wskazane jest, aby
w tempie realnym. nauczyciela uczen nauczyciel wybierat
Nastepnie nauczyciel komentuje pokaz, do ¢wiczen ucznidw
ustosunkowuje sie do a pozostata grupa uwaznie W nastgpujace;j
komentarza ucznia, obserwuje ¢wiczenie kolejnosci: uczniowie
Zatacznik 10
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Zwracajgc uwage najpierw
na jego pozytywne strony,
a w dalszej kolejnosci
wskazuje elementy, ktore
nalezatoby poprawic.

starajgc sie zapamietac
poszczegdlne jego
elementy.

Stuchajg uwag nauczyciela.

taczy uczniow w pary.
Wyznacza ucznia, ktéry
uprzednio komentowat do
wykonania ¢wiczenia

w tempie rzeczywistym

i wyznacza kolejng osobe
do roli komentatora.

Zajmuje miejsce ucznia,
ktory bedzie wykonywat

Wykonujg polecenie
nauczyciela i stuchajg jego
uwag.

zdolni, przecietni,
wykazujacy braki w
nauce

¢wiczenie. Obserwuje 3

pokaz i uwaznie stucha

komentarza. Nastepnie

omawia przebieg

¢wiczenia, ocenia stopien

wykonania zadania,

akcentujac mocne strony

i wskazujac elementy,

ktore nalezatoby

poprawic.

Wyznacza ucznia, ktéry Wskazane jest, aby
komentowat, aby zajat kazdy uczen
miejsce wykonujacego przynajmniej raz
¢wiczenie i wskazuje wecielit sie najpierw
kolejng osobe do roli w role
komentatora. Zajmuje komentujgcego,
dogodne miejsce do 2 a nastepnie
obserwowania pokazu. wykonujacego
Kazdorazowo po ¢wiczenie.
wykonaniu przez uczniow

zadania, ustosunkowuje

sie do jego przebiegu

oceniajgc stopien

opanowania ¢wiczenia.

CZeSC 1l - PODSUMOWUJACA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wyrywkowo zadaje Chetni udzielaja Chcac udzieli¢
uczniom pytania dotyczace | odpowiedzi. odpowiedzi,
zagadnien poruszanych na 2’ uczniowie zgtaszaja
lekcji. sie podnoszac reke
w gore.
Podsumowanie | Ocenia stopien Stuchaja. Najbardziej

opanowania ¢wiczenia aktywnych ucznidw,
przez uczniow. 1 nauczyciel nagradza

pochwatg stowng,
badz tez ocena.

Zatacznik 10
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Wyswietla na ekranie
prezentacje zawierajgcy
fiszki autokorektywne o

Rozwigzuja fiszke o
wybranym przez siebie
poziomie trudnosci

Nalezy uczniom
umozliwi¢ wybér
stopnia trudnosci

zrdéznicowanym stopniu v fiszki.
trudnosci (TIK_POS;
TIK_PQ9; TIK_P10)
Poleca uczniom Stuchajg, w razie Uczniowie oceniajg
przeéwiczenie watpliwosci zadajg swoje mozliwosci
opanowanych na lekgji nauczycielowi pytania i wybierajq stopien
czynnosci na dotyczace sposobu trudnosci zadania
domownikach / kolegach. wykonania zadania domowego.
Wyswietla na ekranie domowego. Nauczyciel nie
polecenia do zadan powinien sugerowac,
domowych o ktorg karte pracy
zrdéznicowanym stopniu powinien wybraé
trudnosci. W razie uczen, ale w sytuacji,
pojawiajacych sie pytan, gdy niewtfasciwie
udziela odpowiedzi. Prosi ocenitby on swoje
uczniéw o wybor stopnia mozliwosci, powinien
trudnosci zadania. mie¢ szanse
ponownego wyboru
Nauczyciel prosi uczniow o zadania o nizszym
wypetnienie na Platformie stopniu trudnosci bez
Moodle ankiety dotyczacej wptywu na ocene
wiedzy, umiejetnosci, korcowa.
doswiadczen z zakresu Zadanie domowe dla
. pierwszej pomocy oraz ucznia (TIK_WO07;
Zadanie L . ,
domowe oczlelflwan' w zakresie 2 TIK_WO08; TIK_W09)
tresci realizowanych na
zajeciach z tego dziatu Nauczyciel powinien
tematycznego UWZg'anIC
(E-learn_A01). konieczno$é
) ) » przestania uczniom
Nastepnie prosi ucznidow o Karty pracy z trescia
wybér dodatkowego zadania domowego
zadan.ia: - drogg elektroniczng,
- zamieszczenie na forum gdy nie istnieje
Platformy Moodle sugestii mozliwoéé
i propozycji dotyczacych przepisania tresci do
rozwijania swiadomosci zeszytu podczas
spoteczenstwa w zakresie lekgji.
udzielania pierwszej
pomocy (E-learn_F07),
- poszerzenie wiadomosci
Z pierwszej pomocy w
oparciu o strone
internetowg zamieszczona
na Platformie Moodle
(E-learn_z02)
Dziekuje uczniom za Zegnaja sie z nauczycielem
Pozegnanie wspolnie Spedzony czas 1
i zegna sie z nimi.
Zatacznik 10
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Zadanie domowe o niskim stopniu trudnosci (TIK_WO07)

Uporzadkuj sposdb uktadania poszkodowanego w odpowiedniej kolejnosci, wpisujgc obok rysunku
cyfry od 1-4.

Zrédfto: http://www.prc.krakow.pl/

;\\t

5

5;1~./

Zrédfto: http://www.prc.krakow.pl/

Zrédto: http://www.prc.krakow.pl/

Zrédfto: http://www.prc.krakow.pl/
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Zadanie domowe o $rednim stopniu trudnosci (TIK_WO08)

Wypetnij ponizszg krzyzéwke

1.

vk wnN

N

Osoba, ktdra nie reaguje na bodzce zewnetrzne to osoba...

Inne okreslenie pozycji bocznej ustalonej to pozycja...

Miejsce, z ktdrym taczymy sie wybierajgc numer 999.

Krotkotrwata utrata przytomnosci

Jeden ze zmystéw, ktory wykorzystujemy w celu skontrolowania oddechu u
poszkodowanego.

Odchylenie gtowy do tytu u poszkodowanego powoduje ................... drég oddechowych.
Jedna z przyczyn utraty przytomnosci.
Przed utozeniem w pozycji bezpiecznej, nalezy $ciggnac ......cceeveuene. osobie poszkodowanej.
1. N| I [E|P]JR}Z|Y T|O M| N A
B E|Z|P|I |]E|  C|Z|NJA
3. P|O|G|O]T Wi Il | E
4. oM D|L | E N|I|E
5 J]W|JZ | R|O|K
6. U D RO Z]N]I E N | I E
7. E|PJI]JL|E|P|S|J A
8. OJKJU | L|A|RY

Zrédto: opracowanie wtasne

Zatacznik 10
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Zadanie domowe o wysokim stopniu trudnosci (TIK_WO09)

Z pomocg nauczyciela sformutuj co najmniej 5 pytan dotyczacych kompetencji spoteczenstwa
w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Zadaj je przypadkowym dziesieciu osobom. W oparciu
o uzyskane informacje, uzupetnij ponizszy schemat. Jak sgdzisz, dlaczego badani udzielili takich
odpowiedzi? Jakie sformutujesz wnioski, jezeli wiedza i umiejetno$ci badanych sg Twoim zdaniem
niewystarczajgce?

JAK JEST? JAK POWINNO BYC?

A 4

DLACZEGO NIE JEST TAK, JAK WNIOSKI ROZWIAZANIA
POWINNO BYC?

Zrédto: opracowanie wtasne

Zatacznik 10
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ZALACZNIK 10c
SCHEMAT LEKCJI EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
1. DZIAL TEMATYCZNY — Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
2. TEMAT — Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
3. LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH -1
4. POJECIA KLUCZOWE — pierwsza pomoc, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, algorytm postepowania
w przypadku nagtego zatrzymania krazenia
5. CELE OGOLNE:
v utrwalenie algorytmu postepowania w przypadku nagtego zatrzymania krazenia,
v utrwalenie zasad wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,
v’ ksztattowanie umiejetnosci wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowa zgodnie z
algorytmem,
v ksztattowanie umiejetno$ci wykorzystania AED podczas udzielania pomocy poszkodowanemu,
v ksztattowanie umiejetno$ci wspdtpracy w grupie,
v' rozwijanie postawy gotowosci do udzielania pierwszej pomocy i empatii,
v" rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za prawidtowe dziatania ratownicze oraz bezpieczeristwo
swoje i poszkodowanego.
6. CELE OPERACYJNE:

Uczniowie majgcy braki w nauce:

v

AN

AN N NN N Y RN

wykonujg ¢wiczenia z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej o najnizszym stopniu trudnosci zgodnie z
algorytmem,

rozwigzujg na Platformie Moodle quiz o najnizszym stopniu trudnosci,

stosujg algorytm postepowania w sytuacji utraty przytomnosci, wykonujgc ¢wiczenia o najnizszym stopniu
trudnosci,

grajg w gre komputerowg o najnizszym stopniu trudnosci,

wypetniajg karte oceny ¢éwiczen z pierwszej pomocy o najnizszym stopniu trudnosci,

przedstawiajg algorytm postepowania ratowniczego w przypadku nagtego zatrzymania krazenia,
omawiajg zasady wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

wykorzystujg AED podczas udzielania pomocy poszkodowanemu w sytuacjach pozorowanych,
wspotpracujg w grupie,

uzasadniajg potrzebe i koniecznos¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu,

przestrzegajg zasad bezpieczerstwa podczas udzielania pierwszej pomocy.

Uczniowie przecietni:

v

v
v

wykonujg ¢wiczenia z resuscytacji kragzeniowo-oddechowej o srednim stopniu trudnosci zgodnie z
algorytmem,

rozwigzujg na Platformie Moodle quiz o srednim stopniu trudnosci,

stosujg algorytm postepowania w sytuacji utraty przytomnosci, wykonujac éwiczenia o srednim stopniu
trudnosci,

Zatacznik 10
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grajg w gre komputerowa o Srednim stopniu trudnosci,

wypetniajg karte oceny ¢wiczen z pierwszej pomocy o srednim stopniu trudnosci,

przedstawiajg algorytm postepowania ratowniczego w przypadku nagtego zatrzymania krazenia,
omawiajg zasady wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

wykorzystujg AED podczas udzielania pomocy poszkodowanemu w sytuacjach pozorowanych,
wspotpracujg w grupie,

uzasadniajg potrzebe i koniecznos¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu,
przestrzegajg zasad bezpieczeristwa podczas udzielania pierwszej pomocy.

Uczniowie zdolni:

v

<L

AN N N NN N N

~

wykonujg ¢wiczenia z resuscytacji kragzeniowo-oddechowej o najwyzszym stopniu trudnosci zgodnie z
algorytmem,

rozwigzujg na Platformie Moodle quiz o najwyzszym stopniu trudnosci,

stosujg algorytm postepowania w sytuacji utraty przytomnosci, wykonujac éwiczenia o najwyzszym stopniu
trudnosci,

grajg w gre komputerowg o najwyzszym stopniu trudnosci,

wypetniajg karte oceny ¢éwiczen z pierwszej pomocy o najwyzszym stopniu trudnosci,

przedstawiajg algorytm postepowania ratowniczego w przypadku nagtego zatrzymania krazenia,

omawiajg zasady wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

wykorzystujg AED podczas udzielania pomocy poszkodowanemu w sytuacjach pozorowanych,
wspotpracujg w grupie,

uzasadniajg potrzebe i konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu, 28
przestrzegajg zasad bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy.

FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

ANERNER NI

e-learning (quiz o najnizszym stopniu trudnosci),

edutainment (gra komputerowa o najnizszym stopniu trudnosci),
¢wiczenia praktyczne,

drama,

pogadanka.

Uczniowie przecietni:

<

AN NN

e-learning (quiz o $rednim stopniu trudnosci),

edutainment (gra komputerowa o $rednim stopniu trudnosci),
¢wiczenia praktyczne,

drama,

pogadanka.

Uczniowie zdolni:

v
v
v
v

e-learning (quiz o najwyzszym stopniu trudnosci),

edutainment (gra komputerowa o najwyzszym stopniu trudnosci),
¢wiczenia praktyczne,

drama,

Zatacznik 10
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v pogadanka.
8. SRODKI DYDAKTYCZNE:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v karty oceny éwiczen z pierwszej pomocy o hajnizszym stopniu trudnosci (TIK_W03),
v’ opis przypadku o najnizszym stopniu trudnosci, w ktérym nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu (TIK_W10),
v quiz na Platformie Moodle o najnizszym stopniu trudnosci (E-learn_Q01),
v’ tablica interaktywna (TAB_S04),
v telefon komdrkowy,
v' komputer,
v" rzutnik multimedialny,
v' fantom,
v koc,
v' AED.
Uczniowie przecietni:
v karty oceny ¢éwiczen z pierwszej pomocy o srednim stopniu trudnosci (TIK_W04),
v opis przypadku o $rednim stopniu trudnosci, w ktérym nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu
(TIK_W11),
v quiz na Platformie Moodle o érednim stopniu trudnosci (E-learn_Q02),
v’ tablica interaktywna (TAB_S04),
v telefon komdrkowy, 29
v komputer, S
v’ rzutnik multimedialny,
v" fantom,
v koc,
v' AED.
Uczniowie zdolni:
v’ karty oceny ¢wiczen z pierwszej pomocy o hajwyzszym stopniu trudnosci (TIK_WO05),
v’ opis przypadku o najwyzszym stopniu trudnosci, w ktérym nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu (TIK_W12),
v' quiz na Platformie Moodle o najwyzszym stopniu trudnosci (E-learn_Q03),
v tablica interaktywna (TAB_S04),
v telefon komdrkowy,
v' komputer,
v rzutnik multimedialny,
v' fantom,
v ko,
v' AED.
9. FORMY PRACY:
Uczniowie majgcy braki w nauce:
v indywidualna,
Zatacznik 10
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v' zbiorowa,

v\ grupowa.
Uczniowie przecietni:

v"indywidualna,

v' zbiorowa,

v\ grupowa.
Uczniowie zdolni:

v indywidualna,

v' zbiorowa,

v’ grupowa.

10. ZADANIA DO WYKONANIA ROZNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majgcy braki w nauce:

v" wykonywanie ¢wiczen z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej o najnizszym stopniu trudnosci zgodnie z
algorytmem,

v' rozwigzywanie na Platformie Moodle quizu o najnizszym stopniu trudnosci,

v' stosowanie algorytmu postepowania w sytuacji utraty przytomnosci poprzez wykonywanie ¢wiczeri o
najnizszym stopniu trudnosci,

v granie w gre komputerowg o najnizszym stopniu trudnosci,

v'wypetnianie karty oceny éwiczen z pierwszej pomocy o najnizszym stopniu trudnosci.

Uczniowie przecietni:

v" wykonywanie éwiczen z resuscytacji kragzeniowo-oddechowej o $rednim stopniu trudnosci zgodnie z
algorytmem,

v" rozwigzywanie na Platformie Moodle quizu o érednim stopniu trudnosci,

v/ stosowanie algorytmu postepowania w sytuacji utraty przytomnosci poprzez wykonywanie ¢wiczen o
Srednim stopniu trudnosci,

v' granie w gre komputerowg o $rednim stopniu trudnosci,

v' wypetnianie karty oceny ¢wiczen z pierwszej pomocy o $rednim stopniu trudnosci.

Uczniowie zdolni:

v" wykonywanie éwiczen z resuscytacji krazeniowo-oddechowej o najwyzszym stopniu trudnosci zgodnie z
algorytmem,

v" rozwigzywanie na Platformie Moodle quizu o najwyzszym stopniu trudnosci,

v/ stosowanie algorytmu postepowania w sytuacji utraty przytomnosci poprzez wykonywanie ¢wiczen o
najwyzszym stopniu trudnosci,

v' granie w gre komputerowg o najwyzszym stopniu trudnosci,

v' wypetnianie karty oceny ¢wiczer z pierwszej pomocy o najwyzszym stopniu trudnosci.

11. FORMY OCENY:

Uczniowie majacy braki w nauce:
v zadanie domowe o najnizszym stopniu trudnosci (rozwigzanie quizu na Platformie Moodle),
v’ karta pracy do oceny ¢wiczen z pierwszej pomocy o najnizszym stopniu trudnosci,
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¢wiczenia praktyczne o najnizszym stopniu trudnosci,
wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania problemow,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniow,

ocena grupowa,

autoocena.

Uczniowie przecietni:

AN N N N N AN

<\

zadanie domowe o $rednim stopniu trudnosci (rozwigzanie quizu na Platformie Moodle),
karta pracy do oceny éwiczen z pierwszej pomocy o Srednim stopniu trudnosci,
¢wiczenia praktyczne o srednim stopniu trudnosci,

wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania problemow,

odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniéw,

ocena grupowa,

autoocena.

Uczniowie zdolni:

<

AN NI NI NN Y N NN

tworzenie opiséw przypadku do ¢wiczen z pierwszej pomocy,

zadanie domowe o najwyzszym stopniu trudnosci (rozwigzanie quizu na Platformie Moodle),
karta pracy do oceny ¢éwiczen z pierwszej pomocy o najwyzszym stopniu trudnosci,
¢wiczenia praktyczne o najwyzszym stopniu trudnosci,

wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania problemow,

odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniow,

ocena grupowa,

autoocena.

12. OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

CZESC | - WPROWADZAJACA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
Czynnosci i sprawdza obecnos¢. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
organizacyjno - 2’ sprawdzié
porzadkowe i uruchomic sprzet
multimedialny.
Przypomnienie Nauczyciel prosi Chetny uczen uktada TAB_S04
wiadomoéci z wybranego ucznia o algorytm. przeznaczony byt dla
ostatnich zajec i utozenie na tablicy ucznidéw przecietnych
podanie tematu interaktywnej algorytmu 3’ i powinien by¢
lekcji postepowania w sytuacji wykorzystany na
utraty przytomnosci i w jednej z poprzednich
sytuacji nagtego lekcji.
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zatrzymania krazenia
(TAB_S04)

Podaje temat lekcji:
»,Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa”. Zapisuje
temat na tablicy

i prosi uczniow, aby

Zapisujg temat lekcji
w zeszytach.

Stuchajg nauczyciela.

Nauczyciel powinien
zmotywowac
uczniéw do uczenia
sie odwotujgc sie do
ich doswiadczen,
potrzeb

odnotowali go v i zainteresowan juz
w zeszytach. wfazie
Podaje zagadnienia, ktére uswiadamiania celow
beda realizowane podczas lekcji.
lekcji oraz omawia cele
lekcji.
CZESC Il - REALIZACYJNA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel prosi uczniéw, Zajmujg miejsca wskazane Sala lekcyjna powinna
aby zajeli miejsca na przez nauczyciela. by¢ przygotowana
obwodzie kota, a posrodku przed zajgciami.
uktada fantoma.
Nauczyciel wyswietla na Wybieraj stopien Nauczyciel nie
ekranie i omawia sposéb trudnosci karty oceny powinien sugerowac
wypetniania przez ucznidw | ¢wiczen z pierwszej q uczniom wyboru
kart oceny ¢wiczen z pomocy. stopnia trudnosci
pierwszej pomocy, a karty oceny ¢wiczen.
nastepnie rozdaje je Powinien
uczniom (TIK_WO03; przygotowac po 5
TIK_WO04; TIK_WO05) egzemplarzy kart
oceny dla kazdego
ucznia.
¢wiczenia Nastepnie nauczyciel Czytajg kolejne opisy Nauczyciel nie
praktyczne wysw!etla !<olejno na , przy,padk.ow i zgtaszaja pOW|.n|en sugerowac
ekranie opisy przypadkéw | che¢ udziatu w uczniom wyboru
0 zréznicowanym stopniu ¢wiczeniach wybierajac stopnia trudnosci
trudnosci (TIK_W10; stopien trudnosci przypadku.
TIK_W11; TIK_W12). polecenia. Nalezy przestrzegaé
Zacheca ucznidw do kolejnosci, w ktérej
odgrywania roli ratownika nauczyciel najpierw
w poszczegolnych . prezentuje opis
20 .
scenkach. przypadku, a dopiero
pdzniej prosi uczniow
o wykonanie
¢wiczenia.
Nauczyciel* wybiera Uczen stucha i udziela Jezeli uczen, pomimo
jednego z uczniéw do odpowiedzi na zadane tego, ze zgtosit sie do
wykonania éwiczenia, pytanie. roli ratownika, udziela
ponownie odczytuje mu negatywnej
opis przypadku i zadaje odpowiedzi na
pytanie: Czy wiesz, co zadane przez
Zatacznik 10
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masz robic?

Nauczyciel prosi ucznia,
ktory zgtosit sie do roli
ratownika w pierwszej
scence, o wykonywanie
kolejnych elementéw
algorytmu. Nauczyciel
wyznacza ucznia, ktory
powinien komentowac
kazde dziatanie ratownika.
Pozostatym uczniom
nauczyciel poleca
wypetnianie kart oceny
¢wiczen z pierwszej
pomocy.

Po wykonaniu ¢wiczenia,
nauczyciel prosi ucznia
odgrywajgcego role
ratownika, o autoocene
wykonanego ¢wiczenia i
ocene aktywnosci
komentujgcego. Nastepnie
prosi uczniow
wypetniajgcych karty
oceny o informacje
zwrotng na temat
elementéw, ktére uczen
(ratownik) wykonat
prawidtowo, i tych, ktére
byty niewtasciwe.

Uczen (ratownik)
wykonuje ¢wiczenie.
Drugi uczen komentuje
dziatania podejmowane
przez ratownika.
Uczniowie wypetniajg
karty oceny ¢wiczen.

Uczen (ratownik)
dokonuje autooceny.
Uczniowie wypetniajacy
karty oceny ¢wiczen
formutujg wnioski
dotyczace przebiegu
¢wiczenia.

nauczyciela pytanie,
to nauczyciel
powinien
zasugerowac mu
wybranie jednego z
kolegéw/kolezanek z
klasy do pomocy.
Podobnie w sytuacji,
gdy nikt nie chce
zgtosic sie do
¢wiczenia.

W miare mozliwosci
nauczyciel
przygotowuje
rekwizyty, by
uatrakcyjnic¢ zajecia

Nauczyciel kontroluje
przebieg ¢wiczen,
notuje elementy
wykonywane przez
uczniéw prawidtowo i
te, ktére wymagajg
poprawy.

*Pozostate opisy
przypadkow powinny
by¢ realizowane w
sposoéb analogiczny
do pierwszego opisu.

Warto, zeby
nauczyciel umozliwit
uczniom
wykorzystanie
wczesniej
opanowanych
umiejetnosci w
zakresie algorytmu
postepowania z
poszkodowanym
nieprzytomnym, ale
oddychajgcym. Scenki
nauczyciel powinien
moderowac tak, aby
dotyczyty one
zarowno pierwszej
pomocy w sytuacji
utraty przytomnosci
(pozycja bezpieczna),
jak i nagtego
zatrzymania krgzenia.
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Nauczyciel sugeruje
uczniom zdolnym
wygenerowanie kolejnych
opiséw przypadkow do
¢wiczen.

Nastepnie zacheca
pozostatych uczniéw do
odgrywania rél
ratownikéw w analogiczny
do powyzszego sposdb.

Chetni tworzg opisy, a
wybrani uczniowie
wykonujg ¢wiczenia

Uczniowie generujg
kolejne opisy
przypadkow w
sytuacji, gdy pozwala
na to czas
przewidziany na
realizacje tematu.
Warto, zeby scenki
dotyczyty zaréwno
pierwszej pomocy w
sytuacji utraty
przytomnosci
(pozycja bezpieczna),
jak i nagtego
zatrzymania krazenia.

CZESC 11l - PODSUMOWUJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel prosi chetnych | Chetni uczniowie Nalezy uczniom
uczniéw o wybranie uczestniczg w grze umozliwi¢ wybor
poziomu trudnosci gry komputerowej o stopnia trudnosci gry.
komputerowej (TIK_002; zréznicowanym poziomie Zaleca sie, aby w

Podsumowanie TIK_003; TIK_004) trudnosci. 14 podsumowaniu
prezentowanej na tablicy wykorzystac
interaktywnej. wszystkie trzy

poziomy trudnosci
gry.

Zadanie domowe Nauczyciel zacheca do Stuchajg, w razie Nauczyciel nie
rozwigzania na Platformie | watpliwosci zadaja powinien sugerowac,
Moodle quizu o nauczycielowi pytania ktory quiz powinni
zréznicowanym stopniu dotyczace sposobu oni wybraé¢, ale w
trudnosci (E-learn_QO01; E- | wykonania zadania sytuacji, gdy
learn_Q02; E-learn_Q03). domowego. niewtfasciwie

1 oceniliby swoje
mozliwosci, powinni
miec szanse
ponownego wyboru
zadania o nizszym
stopniu trudnosci bez
wptywu na ocene
koncowsa.

Pozegnanie Dziekuje uczniom za Zegnaja sie z nauczycielem
wspolnie spedzony czas i

i zegna sie z nimi.

13. BIBLIOGRAFIA:
v Jakubaszko J., Ratownik medyczny. Wydawnictwo Medyczne Gdrnicki, Wroctaw 2007.

v Jakubaszko J., ABC resuscytacji. Wydawnictwo Medyczne Gdrnicki, Wroctaw 2006.

v Polska Rada Resuscytacji, on-line: http://www.prc.krakow.pl.

v" Europejska Rada Resuscytacji, on-line: https://www.erc.edu/.
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ZALACZNIK 10d
SCHEMAT LEKCJI EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
1. DZIAL TEMATYCZNY — Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
2. TEMAT — Wypadek drogowy
3. LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH -1
4. POIJECIA KLUCZOWE — pierwsza pomoc, wypadek drogowy, przyczyny, znaki drogowe, zabezpieczanie
miejsca wypadku.
5. CELE OGOLNE:
v zapoznanie ucznidw z przyczynami wypadkéw drogowych,
v zapoznanie uczniéw z moralnymi i prawnymi obowigzkami wobec ofiar wypadkéw,
v zapoznanie ucznidw z algorytmem postepowania na miejscu wypadku drogowego i sposobami
zabezpieczania miejsca wypadku drogowego,
v' rozwijanie kompetencji kluczowych ucznidw w zakresie kreatywnosci,
v' rozwijanie postawy gotowosci do udzielania pierwszej pomocy i empatii,
v' rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za prawidtowe dziatania ratownicze oraz bezpieczeristwo
swoje i poszkodowanego,
v’ ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania i przetwarzania informacji z wiarygodnych Zrédet
internetowych.
6. CELE OPERACYJNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

NN N NN N

rozwigzujg krzyzéwke z zakresu pierwszej pomocy przy wypadkach drogowych,
rozwigzujg fiszke autokorektywng o najnizszym stopniu trudnosci,

podajg najczestsze przyczyny wypadkoéw drogowych,

omawiajg moralne i prawne obowigzki wobec ofiar wypadkéw drogowych,
przedstawiajg algorytm postepowania ratowniczego na miejscu wypadku drogowego,
tworzg schemat obrazujgcy zabezpieczanie miejsca wypadku drogowego,

tworzg nowe znaki drogowe, ktére przydadzg sie kierowcom i przechodniom,
poszukujg informacji w wiarygodnych zrédtach internetowych.

Uczniowie przecietni:

v' tworzg krzyzéwke z zakresu pierwszej pomocy przy wypadkach drogowych,
v' rozwigzuja fiszke autokorektywng o $rednim stopniu trudnosci,
v" podaja najczestsze przyczyny wypadkéw drogowych,
v' omawiajg moralne i prawne obowigzki wobec ofiar wypadkéw drogowych,
v przedstawiajg algorytm postepowania ratowniczego na miejscu wypadku drogowego,
v tworzg schemat obrazujgcy zabezpieczanie miejsca wypadku drogowego,
v' tworzg nowe znaki drogowe, ktére przydadza sie kierowcom i przechodniom,
v" poszukujg informacji w wiarygodnych Zrédtach internetowych.
Zatacznik 10
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Uczniowie zdolni:

v

AN NI NI NN N

7.

na podstawie informacji pozyskanych ze strony GITD, NIK tworzg statystyke wypadkéw drogowych w Polsce
z uwzglednieniem ich gtéwnych przyczyn, liczbg poszkodowanych i ofiar $miertelnych oraz opisujg kroki
podejmowane na poziomie krajowym i miedzynarodowym zmierzajace do zmniejszenia liczby wypadkéw
drogowych,

rozwigzuje fiszkg autokorektywng o najwyzszym stopniu trudnosci,

podajg najczestsze przyczyny wypadkow drogowych,

omawiajg moralne i prawne obowigzki wobec ofiar wypadkéw drogowych,

przedstawiajg algorytm postepowania ratowniczego na miejscu wypadku drogowego,

tworzg schemat obrazujgcy zabezpieczanie miejsca wypadku drogowego,

tworzg nowe znaki drogowe, ktére przydadzg sie kierowcom i przechodniom,

poszukujg informacji w wiarygodnych zrédtach internetowych.

FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

N N N N N

rozwigzywanie krzyzéwki,

praca z fiszkg autokorektywng o najnizszym stopniu trudnosci,

metody rozwijajgce kreatywnos$¢ uczniow,

edutainment,

wyktad,

pogadanka,

piramida priorytetow. 36

Uczniowie przecietni:

<

AN NI N NN

tworzenie krzyzéwki,

praca z fiszkg autokorektywng o srednim stopniu trudnosci,
metody rozwijajgce kreatywnos$¢ uczniow,

e-learning (quiz),

edutainment,

wyktad,

pogadanka,

piramida priorytetow.

Uczniowie zdolni:

<

AUANE NN NEN

metoda naukowego poznania,

praca z fiszkg autokorektywng o najwyzszym stopniu trudnosci,
metody rozwijajgce kreatywnos$¢ uczniow,

edutainment,

wyktad,

pogadanka,

piramida priorytetow.
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8. SRODKI DYDAKTYCZNE:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v’ krzyzéwka z zakresu pierwszej pomocy przy wypadkach drogowych (TIK_W13)
fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
karta pracy rozwijajgca kreatywnos$¢ ucznidow o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_R11),
karta pracy ze schematem piramidy priorytetéw (TIK_R10),
tablica interaktywna (TAB_S01),
telefon komarkowy,
komputer,
rzutnik multimedialny,

DN N NI N NN RN

arkusze papieru,

\

kolorowe kredki.
Uczniowie przecietni:

<

fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci,

karta pracy rozwijajgca kreatywnos¢ uczniéw o srednim stopniu trudnosci (TIK_R12),
karta pracy ze schematem piramidy priorytetéow (TIK_R10),

tablica interaktywna (TAB_S01; TAB_D06),

Platforma Moodle (E-learn_Q04),

telefon komarkowy,

komputer,

rzutnik multimedialny,

DN N NI NI N N NN

arkusze papieru,

<

kolorowe kredki.
Uczniowie zdolni:

<

fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,

karta pracy rozwijajgca kreatywnos¢ uczniéw o najwyzszym stopniu trudnosci (TIK_R13),
karta pracy ze schematem piramidy priorytetéw (TIK_R10),

tablica interaktywna (TAB_S01),

telefon komérkowy,

komputer,

rzutnik multimedialny,

arkusze papieru,

AN N N N NN RN

kolorowe kredki.

9. FORMY PRACY:
Uczniowie majgcy braki w nauce:

v indywidualna,

v' zbiorowa,

v/ grupowa jednolita.
Uczniowie przecietni:

v" indywidualna,

v'  zbiorowa,

v/ grupowa jednolita.
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Uczniowie zdolni:
v indywidualna,
v’ zbiorowa,
v/ grupowa jednolita.

10. ZADANIA DO WYKONANIA R(’)iNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majgcy braki w nauce:

v rozwigzywanie krzyzéwki z zakresu pierwszej pomocy przy wypadkach drogowych,

v rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci,

v' wypetnianie karty pracy rozwijajgcej kreatywno$é ucznidéw o najnizszym stopniu trudnosci,

v' wypetnianie schematu obrazujgcego zabezpieczanie miejsca wypadku drogowego.

Uczniowie przecietni:

v tworzenie krzyzéwki z zakresu pierwszej pomocy przy wypadkach drogowych,

v" rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o srednim stopniu trudnosci,

v dopasowanie na tablicy interaktywnej odlegto$ci, w jakich nalezy ustawi¢ wzgledem pojazdu tréjkat
ostrzegawczy, do zdjec autostrady, terenu niezabudowanego i terenu zabudowanego,

v' rozwigzywanie quizu na Platformie Moodle,

v' wypetnianie karty pracy rozwijajacej kreatywno$é ucznidw o $rednim stopniu trudnosci,

v' rysowanie na kartce papieru sposobu zabezpieczania miejsca wypadku drogowego.

Uczniowie zdolni:

v' tworzenie, na podstawie informacji pozyskanych ze strony GITD, NIK, statystyki wypadkdw drogowych w
Polsce z uwzglednieniem ich gtdwnych przyczyn, liczbg poszkodowanych i ofiar $miertelnych; opisanie
krokéw podejmowanych na poziomie krajowym i miedzynarodowym zmierzajgcych do zmniejszenia liczby
wypadkéw drogowych,

v' rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najwyzszym stopniu trudnosci,

<

wypetnianie karty pracy rozwijajgcej kreatywnos¢ ucznidw o najwyzszym stopniu trudnosci,
v rysowanie na kartce papieru sposobu zabezpieczania miejsca wypadku drogowego.

11. FORMY OCENY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
zadanie domowe o0 najnizszym stopniu trudnosci (rozwigzanie krzyzowki),
karta pracy rozwijajgca kreatywnos¢ uczniéw o najnizszym stopniu trudnosci,
wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania probleméw,
odpowiedzi ustne,

AN N NN

ocenianie ksztattujace,
v' ocena checi i zaangazowania ucznidw.
Uczniowie przecietni:
v’ fiszka autokorektywna o $rednim stopniu trudnosci,
v' zadanie domowe o $rednim stopniu trudnosci,
v’ karta pracy rozwijajaca kreatywno$é¢ ucznidéw o $rednim stopniu trudnosci,
v' wspodtpraca w grupie podczas rozwigzywania problemoéw,
v' odpowiedzi ustne,

Zatacznik 10
Opracowanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel Strona 38



KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

v ocenianie ksztattujace,
v ocena checi i zaangazowania uczniéw.
Uczniowie zdolni:

v fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,

DN NI NI NN

ocenianie ksztattujace,
ocena checi i zaangazowania ucznidw.

12. OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

zadanie domowe 0 najwyzszym stopniu trudnosci,

wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania probleméw,
odpowiedzi ustne,

karta pracy rozwijajgca kreatywnos$¢ ucznidow o najwyzszym stopniu trudnosci,

CZESC | - WPROWADZAJACA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
i sprawdza obecnosc. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
2 sprawdzié¢
i uruchomic sprzet
multimedialny.
Podaje temat lekcji: Zapisuja temat lekcji Nauczyciel powinien
Czynnosci ,Wypadek drogowy”. w zeszytach. zmotywowacé
organizacyjno - Zapisuje temat na tablicy uczniéw do uczenia
porzadkowe i prosi uczniéw, aby sie odwotujac sie do
odnotowali go v ich doswiadczen,
w zeszytach. potrzeb
Podaje zagadnienia, ktére | Stuchajg nauczyciela. i zainteresowar juz
bedga realizowane podczas w fazie
lekcji oraz omawia cele uswiadamiania celéw
lekcji. lekcji.
CZESC Il - REALIZACYINA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel zadaje uczniom | Chetni odpowiadajq i Jesdli nie bedzie
pytanie: zapisuja definicje do chetnych, nauczyciel
- Czym rézni sie wypadek zeszytow naprowadza uczniow
drogowy od kolizji? na wiasciwg
Nastepnie nauczyciel odpowiedz.
podaje definicje wypadku Nauczyciel zwraca
Przyczyny drogowego i kolizji. uczniom uwage na
wypadkow 8 sporzadzanie notatek
drogowych podczas lekgcji.
Nauczyciel wyswietla na Przerysowujg do zeszytow Nauczyciel zaznacza,
ekranie schemat piramidy schemat piramidy Ze w podstawie
priorytetéw i omawia priorytetéw i zapisujg we piramidy wpisaé
zasady pracy tg metodg. Na | wtasciwych polach wtasne nalezy najczestsze
$rodku tablicy zapisuje propozycje rozwigzania przyczyny wypadkow
Zatacznik 10
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problem: Jakie sq
najczestsze przyczyny
wypadkow drogowych?
Prosi uczniow, aby
wykonali zadanie w parach.

Nauczyciel prosi wybranych
uczniéw o
zaprezentowanie efektéw
swojej pracy.

problemu
sformutowanego przez
nauczyciela

Poszukujg niezbednych
informacji w dostepnych
zrédtach internetowych

Chetni czytajg wtasne
propozycje

drogowych.
Uczniowie powinni
mie¢ mozliwos¢
wykorzystania
telefonéw
komarkowych lub
komputeréw w celu
wyszukiwanie
potrzebnych
informacji
Nauczyciel kontroluje
przebieg pracy
uczniow.

Moralne i prawne
obowiazki wobec

Nauczyciel zapisuje na
tablicy ,,artykut 44 Kodeksu
drogowego” i zadaje
uczniom pytanie:

- Czy wiecie, jakie ma
obowigzki swiadek

Aktywnie uczestniczg
w pogadance. Zadajg
pytania i formutujg swoje
ewentualne watpliwosci.

Formutuja koricowy

Nalezy powotac sie na
Ustawe Prawo o
Ruchu drogowym

. , wypadku drogowego? whiosek w postaci 5’
ofiar wypadkow - . ) o .
Nauczyciel wyjasnia stwierdzenia, ze kazdemu
drogowych moralne i prawne cztowiekowi nalezy
obowigzku swiadka i udziela¢ pierwszej pomocy
sprawcy wypadku wobec w sytuacji zagrozenia
ofiar wypadkow zdrowia lub zycia.
drogowych.
Nauczyciel, w oparciu o Uczniowie stuchajg, W prezentacji
tablice interaktywna, notujg i uktadajg algorytm algorytmu nalezy
przypomina algorytm na tablicy interaktywnej wykorzysta¢ TAB_S01
postepowania na miejscu we wiasciwej kolejnosci
wypadku ze szczegdlnym
uwzglednieniem W schemacie nalezy
zabezpieczania miejsca umiescic:
wypadku drogowego. - rysunek drzewa,
- rysunek samochodu,
Nauczyciel rozdaje uczniom | Rysuja/wypetniajg ktéry ulegt
arkusze papieru. Rysuje na | schemat obrazujacy wypadkowi,
tablicy kolorowymi spos6b zabezpieczania - rysunek samochodu
Algorytm kredami i omawia schemat | miejsca wypadku Swiadka wypadku,
postepowania na | obrazujgcy sposéb drogowego 10 - ustawienie tréjkata

miejscu wypadku
drogowego

zabezpieczania miejsca
wypadku drogowego. Prosi
uczniéow o
przerysowanie/wypetnienie
schematu za pomoca
kolorowych kredek.

ostrzegawczego w
sytuacji, gdy wypadek
miat miejsce w
terenie
zabudowanym, w
terenie
niezabudowanym
oraz na autostradzie,
- wigczenie Swiatet
awaryjnych,

- odlegtos¢, na jaka
nalezy sie oddali¢, gdy
istnieje ryzyko
wybuchu pojazdu,
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ktory ulegt
wypadkowi, itp. wg
inwencji nauczyciela

Nauczyciel powinien
przygotowac schemat
obrazujacy sposéb
zabezpieczania
wypadku drogowego
na osobnych kartach
pracy dla uczniow
majgcych braki
(pozostali uczniowie
powinni narysowac
go samodzielnie
wzorujac sie na
nauczycielu)

Nauczyciel na ekranie
wyswietla karty pracy dla
uczniéw i omawia sposéb
ich wykonania (TIK_R11;
TIK_R12; TIK_R13).
Nastepnie rozdaje uczniom
puste arkusze papieru .
Prosi uczniéw o wybranie

Stuchajg, wybieraja
stopnien trudnosci
zadania, przerysowujg
kontury znakow
drogowych na arkusz
papieru i tworzg nowe
znaki drogowe, ktdre ich
zdaniem sg potrzebne

Nauczyciel nie
powinien sugerowac
uczniom stopnia
trudnosci zadania.
Powinien natomiast
stworzyéim
mozliwos¢ zmiany
decyzji dotyczacej

Cwiczenia T _ _ :

.. . jednej z zaprezentowanych | kierowcom i 10’ wybranego zadania,
rozwuajace, 3 kart pracy i przerysowanie przechodniom gdy uznajg oni, ze
kreaFYwnosc jej na arkusz. wybrany poziom jest
uczniow Nauczyciel zacheca do zbyt trudny.

prezentacji wtasnych Chetni uczniowie Nauczyciel nie
wytwordw prezentujg swoje prace powinien krytykowac
wytworow
plastycznych
uczniow!!!
CZESC 11l - PODSUMOWUJACA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel prosi chetnych | Chetni dopasowujg opisy TAB_DO06
uczniéw, by dopasowali na | do zdjec przewidziany jest dla
tablicy interaktywnej ucznidéw
odlegtosci, w jakich nalezy przecietnych, jednak
ustawi¢ wzgledem pojazdu pozostali uczniowie
trojkat ostrzegawczy, do réowniez moga brac
zdjec autostrady, terenu czynny udziat np. w
Podsumowanie niezabudowanego i terenu 6’ korygowaniu

zabudowanego (TAB_DO06)

Wyswietla na ekranie
prezentacje zawierajaca
fiszki autokorektywne o
zréznicowanym stopniu
trudnosci

Rozwigzuja fiszke o
wybranym przez siebie
poziomie trudnosci

ewentualnych
bledéw

Nalezy uczniom
umozliwi¢ wybor
stopnia trudnosci
fiszki.
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Zadanie domowe Nauczyciel wyswietla na
ekranie polecenia do
zadan domowych o
zrdéznicowanym stopniu
trudnosci . W razie
pojawiajgcych sie pytan,
udziela odpowiedzi. Prosi
uczniéw o wybor stopnia
trudnosci zadania.

Nauczyciel zacheca do
rozwigzania na Platformie
Moodle quizu o
zréznicowanym stopniu
trudnosci (E-learn_Q04)

Stuchajg, w razie
watpliwosci zadajg
nauczycielowi pytania
dotyczgce sposobu
wykonania zadania
domowego.

21

Uczniowie oceniajg
swoje mozliwosci

i wybieraja stopien
trudnosci zadania
domowego.
Nauczyciel nie
powinien sugerowac,
ktora karte pracy
powinien wybrac
uczen, ale w sytuacji,
gdy niewtasciwie
ocenitby on swoje
mozliwosci, powinien
mie¢ szanse
ponownego wyboru
zadania o nizszym
stopniu trudnosci bez
wptywu na ocene
koncowsa.

Zadanie domowe dla
uczniéw majacych
braki w nauce
(TIK_W13).
Nauczyciel powinien
uwzglednié
koniecznos¢
przestania uczniom
posiadajgcym braki w
nauce krzyzéwki
drogg elektroniczna.

Pozegnanie Dziekuje uczniom za
wspdlnie spedzony czas

i zegna sie z nimi.

Zegnaja sie z nauczycielem

11

13. BIBLIOGRAFIA:

v/ Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 1997 nr 98 poz. 602)

v' Ustawa z dnia 10 pazdziernika 2012 r. o zmianie ustawy — Prawo o ruchu drogowym oraz niektérych

innych ustaw (Dz. U. 2012 poz. 1137, 1448)
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Zadanie domowe o niskim stopniu trudnosci (TIK_W13)

Pytania do krzyzéwki:

1. .. ostrzegawczy (TROJKAT)

2. Powinna znalez¢ sie w kazdym pojezdzie na wypadek wystgpienia pozaru (GASNICA)

Pojazdy poruszajg sie po niej bardzo szybko, dlatego jesli dojdzie tam do wypadku, to 100m wczesniej nalezy
ustawic tréjkat ostrzegawczy (AUTOSTRADA)

4. ... awaryjne, ktére wtaczy¢ nalezy, gdy dojdzie do wypadku drogowego lub kolizji (SWIATLA)

.... reczny, ktéry nalezy zaciggngé, gdy istnieje niebezpieczenstwo stoczenia sie pojazdu (HAMULEC)

Jedna z przyczyn wypadkéw drogowych. Nadmierna..... (PREDKOSC)

w

ow

HAStO: Rautek
Uczniowie powinni takze odpowiedzie¢ na pytanie, co oznacza hasto krzyzéwki.

Zadanie domowe o srednim stopniu trudnosci

Stwoérz krzyzdéwke z zakresu pierwszej pomocy przy wypadkach drogowych.

Zrédto: opracowanie wtasne

Zadanie domowe o wysokim stopniu trudnosci

Na podstawie informacji pozyskanych ze strony GITD, NIK stworz statystyke wypadkéw drogowych w Polsce
z uwzglednieniem ich gtéwnych przyczyn, liczbg poszkodowanych i ofiar Smiertelnych. Opisz kroki podejmowane na
poziomie krajowym i miedzynarodowym zmierzajgce do zmniejszenia liczby wypadkdéw drogowych.

Zrédto: opracowanie wtasne
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ZALACZNIK 10e
SCHEMAT LEKCJI EDUKACII DLA BEZPIECZENSTWA
1. DZIAL TEMATYCZNY — Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
2. TEMAT — Postepowanie w przypadku zranien
3. LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH -1
4. POJECIA KLUCZOWE — pierwsza pomoc, rany, aseptyka, antyseptyka.
5. CELE OGOLNE:

6.

zapoznanie z rodzajami ran i ich charakterystyka,
ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

rozwijanie postawy gotowosci do udzielania pierwszej pomocy i empatii,
ksztattowanie wrazliwosci na krzywde drugiego cztowieka,

DN NI N NN

swoje i poszkodowanego,
v ksztattowanie kompetencji kluczowych w zakresie kreatywnosci.

CELE OPERACYJNE:

Uczniowie majgcy braki w nauce:

v

AN N N NN VN NI

przyporzadkowujg poszczegdlne rodzaje ran do ich nazwy,

rozwigzujg fiszke autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,

dokonuja klasyfikacji ran,

charakteryzujg poszczegdlne rodzaje ran,

wyjasniajg pojecia: ,,aseptyka” i ,,antyseptyka”,

uktadajg rebusy, rymowanki, wiersze lub piosenki definiujace pojecia , aseptyka” i ,antyseptyka”,
zamieszczajgy na Platformie Moodle definicje pojec: ,,aseptyka” i ,,antyseptyka”,

wspotpracujg w grupie,

uzasadniajg potrzebe i koniecznos¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu,

ksztattowanie swiadomosci w zakresie zagrozen wynikajgcych z kontaktu z krwig drugiego cztowieka,

rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za prawidtowe dziatania ratownicze oraz bezpieczeristwo

uzasadniajg konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczeristwa podczas udzielania pierwszej pomocy.

Uczniowie przecietni:

<

AN N NN N Y R N

przyporzadkowujg poszczegdlne rodzaje ran do ich nazwy i charakterystyki,

rozwigzujg fiszke autokorektywng o sSrednim stopniu trudnosci,

uktadaja rebusy, rymowanki, wiersze lub piosenki definiujgce pojecia ,,aseptyka” i ,,antyseptyka”,
dokonuja klasyfikacji ran,

charakteryzujg poszczegdlne rodzaje ran,

wyjasniajg pojecia: ,,aseptyka” i ,, antyseptyka”,

wspotpracujg w grupie,

uzasadniajg potrzebe i koniecznos¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu,

uzasadniajg konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenistwa podczas udzielania pierwszej pomocy.
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Uczniowie zdolni:

v

AN N N N NN N

N

przyporzadkowujg poszczegdlne rodzaje ran do ich nazwy, charakterystyki i sposobu zaopatrywania,
rozwigzujg fiszke autokorektywng o najwyzszym stopniu trudnosci,

uktadajg rebusy, rymowanki, wiersze lub piosenki definiujgce pojecia , aseptyka” i ,antyseptyka”,
dokonuja klasyfikacji ran,

charakteryzujg poszczegdlne rodzaje ran,

wyjasniajg pojecia: ,, aseptyka” i ,, antyseptyka”,

wspotpracujg w grupie,

uzasadniajg potrzebe i koniecznos¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu,

uzasadniajg konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczeristwa podczas udzielania pierwszej pomocy.

FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:

Uczniowie majgcy braki w nauce:

v

AN NENEN

¢wiczenia o najnizszym stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,

metody rozwijajgce kreatywnosé,

e-learning (stownik pojec),

edutainment,

pogadanka.

Uczniowie przecietni:

<

AN NN

¢wiczenia o Srednim stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
fiszka autokorektywna o Srednim stopniu trudnosci,

metody rozwijajgce kreatywnosé,

e-learning (quiz o srednim stopniu trudnosci),

edutainment (quiz),

pogadanka.

Uczniowie zdolni:

\

AN NI NN

%

¢wiczenia o najwyzszym stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,

metody rozwijajgce kreatywnosé,

e-learning,

edutainment,

pogadanka.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

AN

Platforma Moodle (E-learn_S03),

fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_P17),
rozsypanka stowno-obrazkowa o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_W14),
tablica interaktywna (TAB_DO07),

komputer,
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v rzutnik multimedialny.
Uczniowie przecietni:

v’ fiszka autokorektywna o $rednim stopniu trudnosci (TIK_P18),
rozsypanka stowno-obrazkowa o srednim stopniu trudnosci (TIK_W15),
quiz na Platformie Moodle o srednim stopniu trudnosci (E-learn_QQ05),
tablica interaktywna (TAB_DO08),
komputer,

ANER NI NN

v rzutnik multimedialny.
Uczniowie zdolni:

\

fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci (TIK_P19),
rozsypanka stowno-obrazkowa o najwyzszym stopniu trudnosci (TIK_W16),
Platforma Moodle,

tablica interaktywna (TAB_D09),

komputer,

AN NI NN

rzutnik multimedialny.

9. FORMY PRACY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v"indywidualna,

v' zbiorowa,

v’ grupowa.
Uczniowie przecietni:

v indywidualna,

v' zbiorowa,

v’ grupowa.
Uczniowie zdolni:

v indywidualna,

v' zbiorowa,

v\ grupowa.

10. ZADANIA DO WYKONANIA ROZNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v' przyporzadkowanie poszczegdlnych rodzajéw ran do ich nazw,
v rozwigzanie fiszki autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci,
v/ zamieszczenie na Platformie Moodle definicji pojeé: ,,aseptyka” i ,antyseptyka”.

Uczniowie przecietni:
v' przyporzadkowanie poszczegblnych rodzajow ran do ich nazwy i charakterystyki,
v rozwigzanie fiszki autokorektywnej o $rednim stopniu trudnosci,
v' rozwigzywanie na Platformie Moodle quizu o $rednim stopniu trudnosci.

Uczniowie zdolni:

v przyporzadkowanie poszczegdlnych rodzajéw ran do ich nazwy, charakterystyki i sposobu zaopatrywania,
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rozwigzanie fiszki autokorektywnej o najwyzszym stopniu trudnosci.

11. FORMY OCENY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v

DN N N NN

\

zadanie domowe o0 najnizszym stopniu trudnosci,

fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania probleméw,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniow,

ocena grupowa,

autoocena.

Uczniowie przecietni:

AN N N NN N

<

zadanie domowe o $rednim stopniu trudnosci,

fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci,
wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania problemow,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniow,

ocena grupowa,

autoocena.

Uczniowie zdolni:

<

D NN N NN NN

zadanie domowe 0 najwyzszym stopniu trudnosci,

fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,
wspotpraca w grupie podczas rozwigzywania problemow,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniéw,

ocena grupowa,

autoocena.

12. OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
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CZESC | - WPROWADZAJACA

Opracowanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
i sprawdza obecnosc. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
Prosi jednego z uczniow 3 sprawdzié
, . 0 przypomnienie zasad i uruchomic sprzet
Czynnosci h . . .
R . bezpieczedstwa podczas multimedialny.
organizacyjno - zajeé ¢wiczeniowych.
porzadkowe Podaje temat lekcji: Zapisuja temat lekcji Nauczyciel omawia
»,Postepowanie w w zeszytach. % tresci wzbogacajac
przypadku zranier” przekaz prezentacjy
réwnoczesnie multimedialng.
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wyswietlajgc go na slajdzie
— poleca zapisa¢ temat
w zeszycie.

Wazne jest
uswiadomienie
uczniom celow lekcji

Podaje zagadnienia, ktore

Stuchajg nauczyciela

i zwrdcenie ich uwagi

bedg realizowane podczas na istote
lekcji oraz omawia cele > poruszanego
lekcji. zagadnienia poprzez
odwotanie sie do
realnych wydarzen.
CZESC Il - REALIZACYINA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel tagczy uczniow taczg sie w grupy i Nie nalezy ograniczac
w 4-osobowe zespoty. uktadajg rymowanki, inwencji tworczej
Nastepnie prosi uczniéw, wiersze i/lub piosenki. uczniéw.
aby z pomocg podrecznika Nie nalezy sugerowac
i wiarygodnych zrédet im stopnia trudnosci
internetowych stworzyli zadania, ani liczby
Definicja poje¢ rymowanki, wiersze i/lub 15’ wykonanych prac.
piosenki definiujace
pojecia: ,,aseptyka” i
»antyseptyka”.
Nauczyciel zacheca do Chetni uczniowie
zaprezentowania na forum | prezentujg swoje prace.
klasy efektow swoich prac.
Nauczyciel prezentuje na Stuchajg i zadajg Nauczyciel nie
tablicy interaktywne;j ewentualne pytania. powinien sugerowac
zadania, ktore sg uczniom wyboru
skierowane kolejno do stopnia trudnosci
uczniéw majacych braki zadania.
(TAB_ DOQ7), uczniow Nauczyciel, udzielajac
przecietnych (TAB_ D08) informacji o stopniu
oraz uczniéw zdolnych trudnosci zadania,
Rodzaje, (TAB_ D09). powinien unikaé
charakterystykai | Informuje uczniéw o kategoryzowania
sposoby zréznicowanym stopniu 15° uczniéw do

zaopatrywania
ran

trudnosci poszczegdlnych
zadan.

Prosi chetnych uczniéw o
rozwigzanie zadania o
okreslonym stopniu
trudnosci, zaczynajac od
zadania prostego, a
konczac na zadaniu
trudnym.

Aktywnie uczestniczg w
pracy z wykorzystaniem
tablicy interaktywne;j.

okreslonych grup, np.
mato zdolnych.
Zadania powinien
podzieli¢ na: fatwe,
$rednio trudne i
trudne.
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CZESC 11l - PODSUMOWUJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel wyswietla na Chetni uczniowie Nalezy uczniom
ekranie fiszki wybieraja stopien umozliwi¢ wybor
autokorektywne o trudnosci fiszki i stopnia trudnosci

. zrdéznicowanym stopniu odpowiadajg na zadane w , fiszki.

Podsumowanie trudnosci (TIK_P17; niej pytanie. >
TIK_P18; TIK_P19).

Prosi uczniéw o wybor
jednej z nich.

Zadanie domowe Nauczyciel zacheca do Stuchajg, w razie Nauczyciel nie
realizacji zadania watpliwosci zadajg powinien sugerowac,
domowego o nauczycielowi pytania ktory stopien
zrdéznicowanym stopniu dotyczace sposobu trudnosci zadania
trudnosci: wykonania zadania powinni oni wybrag,
- przyporzadku;j domowego. ale w sytuacji, gdy
poszczegdlne rodzaje ran niewtasciwie
do ich nazwy korzystajac z oceniliby swoje
rozsypanki stowno- mozliwosci, powinni
obrazkowej (TIK_W14), mie¢ szanse
- przyporzadkuj ponownego wyboru
poszczegdlne rodzaje ran zadania o nizszym
do ich nazwy stopniu trudnosci bez
i charakterystyki wptywu na ocene
korzystajgc z rozsypanki koricowa.
stowno-obrazkowe;j
(TIK_W15),

- przyporzadkuj

poszczegdlne rodzaje ran

do ich nazwy,

charakterystyki i sposobu

zaopatrywania korzystajac 3

z rozsypanki stowno-
obrazkowej (TIK_W16).

Dodatkowo prosi uczniow
majgcych braki nauce o
zamieszczenie na
Platformie Moodle
definicji poje¢ ,,aseptyka” i
,antyseptyka” w celu
utrwalenia wiadomosci (E-
learn_S03).

Ucznidw przecietnych
prosi o rozwigzanie na
Platformie Moodle quizu o
Srednim stopniu trudnosci
(E-learn_QQ05).

Ucznidw zdolnych nalezy
zacheci¢ zaréwno do
definiowania pojeé, jak i
do rozwigzania quizu.
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Pozegnanie

Dziekuje uczniom za
wspdlnie spedzony czas
i zegna sie z nimi.

Zegnaja sie z nauczycielem

11

13. BIBLIOGRAFIA:

v Jakubaszko J., Ratownik medyczny. Wydawnictwo Medyczne Gdrnicki, Wroctaw 2007.

v Jakubaszko J., ABC postepowania w urazach. Wydawnictwo Medyczne Gérnicki, Wroctaw 2008.
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ZALACZNIK 10f

vk wN e

6.

SCHEMAT LEKCJI EDUKAC)I DLA BEZPIECZENSTWA

DZIAL TEMATYCZNY — Zagrozenia we wspoétczesnym Swiecie
TEMAT — Zagrozenia pozarowe
LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH -1
POJECIA KLUCZOWE — pozar, grupy pozarow, Srodki gasnicze, znaki ochrony przeciwpozarowej
CELE OGOLNE:
v’ zapoznanie z przyczynami pozardw i podstawowymi $srodkami gasniczymi,
v zapoznanie z zasadami postepowania w przypadku pozaru w domu, szkole i najblizszej okolicy,
v’ ksztattowanie umiejetnosci identyfikacji znakdw ochrony przeciwpozarowej, grup pozaréw i srodkéw
gasniczych,
v ksztattowanie wrazliwo$ci na krzywde ludzka,
v ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje i dziatania,
v' rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie kreatywnosci.

CELE OPERACYJNE:

Uczniowie majgcy braki w nauce:

v

AN N NN N Y RN

tworzg projekt rozmieszczenia srodkéw gasniczych w budynku, w ktérym mieszkajg uzasadniajac jego
znaczenie dla bezpieczenstwa pozarowego,

dopasowuja na tablicy interaktywnej znaki ochrony przeciwpozarowej do ich nazw,

identyfikujg znaki ochrony przeciwpozarowe;j,

rozrdzniajg Srodki gasnicze i grupy pozarow,

uzasadniajg potrzebe przestrzegania zasad ochrony przeciwpozarowej,

wymieniajg przyczyny pozarow,

wyjasniaja, jak nalezy gasic zarzewie ognia,

opisujg sposéb gaszenia ptongcej odziezy na cztowieku,

omawiajg zasady postepowania w przypadku pozaru w domu, szkole i najblizszej okolicy.

Uczniowie przecietni:

v tworzg projekt wtasnego budynku mieszkalnego wraz z rozmieszczeniem gtéwnych zawordéw pradu, gazu,
wody i srodkéw gasniczych, ktérymi budynek dysponuje oraz uzasadniajg jego znaczenie dla bezpieczenstwa
pozarowego,

v" dopasowujg elementy z oznaczeniem grup pozardw do poszczegdlnych rodzajow srodkdw gasniczych,

v identyfikuja znaki ochrony przeciwpozarowej,

v rozrdzniajg $rodki gasnicze i grupy pozardw,

v uzasadniajg potrzebe przestrzegania zasad ochrony przeciwpozarowej,

v' wymieniaja przyczyny pozaréw,

v' wyjasniaja, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia,

v opisujg sposdb gaszenia ptonacej odziezy na cztowieku,

v'  omawiajg zasady postepowania w przypadku pozaru w domu, szkole i najblizszej okolicy.
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Uczniowie zdolni:
v tworzg plakat informujgcy o sposobach unikania zagrozer pozarowych i projektujg znaki zachecajace ludzi do
unikania tych zagrozen,

v' dopasowujg do nazw palagcych sie materiatéw oznaczenie grupy pozaréw,

v identyfikuja znaki ochrony przeciwpozarowej,

v rozrdzniajg $rodki gasnicze i grupy pozardw,

v uzasadniajg potrzebe przestrzegania zasad ochrony przeciwpozarowe;j,

v/ wymieniaja przyczyny pozaréw,

v wyjasniaja, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia,

v opisujg sposSb gaszenia ptonacej odziezy na cztowieku,

v'  omawiajq zasady postepowania w przypadku pozaru w domu, szkole i najblizszej okolicy.
7. FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:

Uczniowie majgcy braki w nauce:
v ¢wiczenia o najnizszym stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
v'edutainment (gra w skojarzenia),
v' pogadanka
v’ praca plastyczna,
v" metody rozwijajgce kreatywnos¢ ucznidw.

Uczniowie przecietni:
v' ¢wiczenia o $rednim stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej, 52
v' edutainment (gra w skojarzenia),
v' pogadanka,
v praca plastyczna,
v'metody rozwijajace kreatywnosé ucznidow.

Uczniowie zdolni:

v quiz o najwyzszym stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
v' edutainment (gra w skojarzenia),

v' pogadanka,

v’ praca plastyczna,

v" metody rozwijajgce kreatywnos¢ ucznidw.

8. SRODKI DYDAKTYCZNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:
v fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
tablica interaktywna (TAB_D11),
komputer,
rzutnik multimedialny,
arkusze papieru,
kolorowe kredki i pisaki,

N X

karty Dixit do gry w skojarzenia.
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Uczniowie przecietni:
v’ fiszka autokorektywna o $rednim stopniu trudnosci,
tablica interaktywna (TAB_D10),
komputer,
rzutnik multimedialny,
arkusze papieru,

AN NN

kolorowe kredki i pisaki,

<

karty Dixit do gry w skojarzenia.
Uczniowie zdolni:

\

fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,
tablica interaktywna (TAB_QO04),

komputer,

rzutnik multimedialny,

arkusze papieru,

kolorowe kredki i pisaki,

AN NI NI NN

karty Dixit do gry w skojarzenia.

9. FORMY PRACY:
Uczniowie majgcy braki w nauce:
v indywidualna,
v zbiorowa.
Uczniowie przecietni:
v indywidualna,
v’ zbiorowa.
Uczniowie zdolni:
v"indywidualna,
v zbiorowa.

10. ZADANIA DO WYKONANIA ROZNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v' tworzenie projektu rozmieszczenia $rodkéw gasniczych w budynku, w ktérym mieszkaja uczniowie oraz
uzasadnienie jego znaczenie dla bezpieczenstwa pozarowego w domu,
v" dopasowanie na tablicy interaktywnej znakéw ochrony przeciwpozarowej do ich nazw,
v' rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci.

Uczniowie przecietni:

v' tworzenie projektu wiasnego budynku mieszkalnego wraz z rozmieszczeniem gtéwnych zaworéw pradu,
gazu, wody i srodkdw gasniczych, ktérymi budynek dysponuje oraz uzasadnienie znaczenia projektu dla
bezpieczenstwa pozarowego w domu,

v" dopasowanie elementéw z oznaczeniem grup pozaréw do poszczegdlnych rodzajéw srodkéw gasniczych,

v' rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o $rednim stopniu trudnosci.

Uczniowie zdolni:
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v tworzenie plakatu informujgcego o sposobach unikania zagrozen pozarowych i projektowanie znakéw
zachecajacych ludzi do unikania tych zagrozen,

v" dopasowanie do nazw palacych sie materiatéw oznaczenia grupy pozaréw,

v rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najwyzszym stopniu trudnosci.

11. FORMY OCENY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v' zadanie domowe o nhajnizszym stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,
ocenianie ksztattujace,

AN N NN

ocena checi i zaangazowania uczniow,
v/ autoocena.
Uczniowie przecietni:

<

zadanie domowe o $rednim stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

AN NI NN

ocena checi i zaangazowania uczniow,
v/ autoocena.
Uczniowie zdolni:

<

zadanie domowe 0 najwyzszym stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniow,

N N N NN

autoocena.

12. OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

CZESC | - WPROWADZAJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
i sprawdza obecnosc. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
2 sprawdzi¢

i uruchomic sprzet
multimedialny.

Czynnosci , - — - , —
. . Podaje temat lekcji: Zapisuja temat lekcji Nauczyciel powinien
organizacyjno - .. . ” ,
dk »,Zagrozenia pozarowe”. | w zeszytach. zmotywowac
porzadkowe Zapisuje temat na tablicy uczniow do uczenia
i prosi uczniow, aby 1’ sie odwotujac sie do
odnotowali go ich doswiadczen,
w zeszytach. potrzeb
i zainteresowan juz
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Podaje zagadnienia, ktore
beda realizowane podczas
lekcji oraz omawia cele
lekcji.

Stuchajg nauczyciela.

w fazie
uswiadamiania celéw
lekcji.

CZESC Il — REALIZACYJNA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel prosi uczniéw, Uczniowie zajmujg miejsca Sala powinna by¢
aby zajeli miejsca na wskazane przez wczesniej
obwodzie kofa. nauczyciela. przygotowana, a
Na srodku kota nauczyciel | Wybierajg jedna lub kilka krzesta utozone w
rozktada karty Dixit kart i uzasadniajg swoj okregu.
awersem do gory. Prosi wybor.
uczniéw, aby wybrali
sposrod kart te, ktére
Definicja pozaru kojarza im sie z pozarem. 10’

Prosi o uzasadnienie

wyboru.

Nastepnie nauczyciel Przerysowujg tréjkat

podaje definicje pozaru, spalania do zeszytéw.

omawiajac jednoczesnie

tréjkat spalania i rysujgc

go na tablicy.

Nauczyciel rozdaje Stuchajg i wykonujg Nauczyciel podczas

uczniom puste arkusze polecenie nauczyciela. pracy indywidualnej

papieru formatu A4. Prosi, kontroluje jej

aby kazdy z uczniow przebieg.

narysowat na swojej

kartce najwazniejszg — Nauczyciel podczas

jego zdaniem — przyczyne oceny efektow

pozaréw. koncowych zadania

podchodzi kolejno do

Nauczyciel prosi kolejno Prezentujg swoje prace, ucznidw, zapoznaje
Przyczyny uczniéw o podajg przyczyny pozaréw sie zich praca i prosi
pozaréw, zaprezentowanie swojej i zapisujg je na tablicy. ich o zapisywanie
profilaktyka pra.cy, pod:':\nie przyczan o o przyc.zyn.na tablicy.
przeciwpozarowa pozaru, ktdrg narysowat i Wybieraja stopien 15° Uczniowie do tablicy

i zasady
zachowania sie w
sytuacji pozaru

zapisanie jej na tablicy.

trudnosci karty.

powinni podchodzi¢
pojedynczo, a w
sytuacji, gdy dana
przyczyna jest juz
zapisana, nalezy obok
niej postawic
pionowa kreske. W
ten sposéb mozliwe
bedzie stworzenie
rankingu przyczyn
pozardéw.

Nie nalezy
krytykowac
wytwordw
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Nauczyciel zadaje pytanie
podsumowujgce:

- Kto lub co jest gtowng
przyczyng pozaru?*

- Co nalezatoby zmienic, by
zmniejszy¢ ilos¢
pozarow?**

- Jakie dziatania mozemy
podejmowac na co dzien,
by zapewnic sobie ochrone
przed wystgpieniem
pozaru?

- Co zrobic¢ w sytuacji, gdy
pozar wystgpi w domu, w
szkole lub w najblizszej
okolicy?

Uczen stucha i udziela
odpowiedzi na zadane
pytania.

Aktywnie uczestniczg w
pogadance.

plastycznych uczniéw.

* Pogadanka zmierzac
powinna do
wskazania cztowieka,
jako gtownego
sprawcy powstawania
pozardéw.

** Nalezy
naprowadzi¢ uczniéow
na przestrzeganie
zasad ochrony
przeciwpozarowe;j
(profilaktyke
przeciwpozarows).

W zaleznosci od
przebiegu pogadanki,
nauczyciel powinien
stawiad pytania
dodatkowe.

Grupy pozardow,
srodki gasnicze

Nauczyciel prezentuje na
tablicy interaktywne;j
zadania, ktore sa
skierowane kolejno do
uczniéw zdolnych (TAB_
Q04), ucznidw
przecietnych (TAB_ D10)
oraz uczniéw majacych
braki w nauce (TAB_ D11).
Informuje uczniéw o
zrdéznicowanym stopniu
trudnosci poszczegdlnych

Wybierajg stopien
trudnosci zadania i
aktywnie uczestnicza w
pracy z wykorzystaniem
tablicy interaktywnej.

Nauczyciel nie
powinien sugerowac
uczniom wyboru
stopnia trudnosci
zadania.

Nauczyciel, udzielajac
informacji o stopniu
trudnosci zadania,
powinien unikac
kategoryzowania
uczniéw do
okreslonych grup, np.

i naki ochrony | 2" 0" | Zadaria powiten
przeciwpozarowej Nauczyciel podsumowuije Odpowiadajg na pytania. podzieli¢ na: tatwe,
¢wiczenie pytaniami o srednio trudne i
zréznicowanym stopniu trudne.
trudnosci: " o
- Jak nalezy gasi¢ uczniowie
pozar?*** powinni odwotac sie
- Jak nalezy ugasic odziez, do grup pozarow i
ktéra ptonie na cztowieku? réi,”\_’Ch srodkow
- Co nalezy zrobi¢ w gasniczych.
sytuacji, gdy zauwazymy
pozar w domu sgsiada?
CZESC 11l - PODSUMOWUJACA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel wyswietla na Chetni uczniowie Nalezy uczniom
Podsumowanie ekranie fiszki wybierajg stopien 5’ umozliwi¢ wybor

autokorektywne o

trudnosci fiszki i

stopnia trudnosci
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zréznicowanym stopniu
trudnosci,. Prosi uczniéw o
wybér jednej z nich.

odpowiadajg na zadane w
niej pytanie.

fiszki.

Zadanie domowe

Nauczyciel zacheca do
realizacji zadania
domowego o
zrdéznicowanym stopniu
trudnosci:

- stwdrz projekt
rozmieszczenia srodkéw
gasniczych w budynku,
w ktorym mieszkasz i
uzasadnij znaczenie
projektu dla
bezpieczenstwa
pozarowego w Twoim
domu (zadanie o niskim
stopniu trudnosci),

- stwérz projekt
wtasnego budynku
mieszkalnego wraz
zZrozmieszczeniem
gtéwnych zaworéw
pradu, gazu, wody

i Srodkéw gasniczych,
ktorymi budynek
dysponuje oraz
uzasadnij znaczenie
projektu dla
bezpieczenstwa
pozarowego w Twoim
domu (zadanie o
Srednim stopniu
trudnosci),

- stwérz plakat
informujacy

o sposobach unikania
zagrozen pozarowych i
zaprojektuj znaki
zachecajace ludzi do
unikania tych zagrozen
(zadanie o wysokim
stopniu trudnosci).

Stuchajg, w razie
watpliwosci zadajg
nauczycielowi pytania
dotyczace sposobu
wykonania zadania
domowego.

Nauczyciel nie
powinien sugerowac
uczniom, ktory
stopien trudnosci
zadania powinni oni
wybra¢, ale w
sytuacji, gdy
niewtasciwie
oceniliby swoje
mozliwosci, powinni
miec szanse
ponownego wyboru
zadania o nizszym
stopniu trudnosci bez
wptywu na ocene
koncowsa.

Pozegnanie

Dziekuje uczniom za
wspolnie spedzony czas
i zegna sie z nimi.

Zegnaja sie z nauczycielem
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ZALACZNIK 10g

vk wN e

6.

SCHEMAT LEKCJI EDUKAC)I DLA BEZPIECZENSTWA

DZIAL TEMATYCZNY — Zagrozenia we wspoétczesnym Swiecie

TEMAT — Wypadki i katastrofy

LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH -1

POJECIA KLUCZOWE — wypadek, katastrofa, panika.

CELE OGOLNE:

zapoznanie z klasyfikacjg katastrof zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka,

zapoznanie z przyczynami wypadkow i katastrof,

zapoznanie z zasadami zachowania sie w sytuacji wystgpienia katastrofalnych zagrozen,
zapoznanie z psychologicznymi konsekwencjami katastrof,

ksztattowanie wrazliwosci na krzywde ludzka,

DN NI N NN

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i dziatania.

CELE OPERACYJNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

DN N N NN

tworzg kalendarium najwiekszych katastrof w Polsce i na Swiecie,

wyjasniajg pojecia ,,wypadek” i ,katastrofa”,

klasyfikujg katastrofy,

podajg przyczyny wypadkéw i katastrof,

omawiajg zasady zachowania sie w sytuacji wystgpienia katastrofalnych zagrozen,
opisujg typowe zachowania oséb w sytuacji paniki,

wymieniajg czynniki, ktére mogg wyzwalac i wzmagac panike.

Uczniowie przecietni:

\

AN N N NN N

projektujg prawdopodobne przyczyny, faktyczne skutki i mozliwe sposoby przeciwdziatania na podstawie

wybranej katastrofy,

wyjasniajg pojecia ,,wypadek” i ,katastrofa” i wskazujg réznice pomiedzy nimi,
klasyfikujg katastrofy,

podajg przyczyny wypadkéw i katastrof,

omawiajg zasady zachowania sie w sytuacji wystgpienia katastrofalnych zagrozen,
opisujg typowe zachowania oséb w sytuacji paniki,

wymieniajg czynniki, ktére mogg wyzwalac i wzmagac panike,

wymieniajg konsekwencje paniki.

Uczniowie zdolni:

v' omawiajg wptyw katastrof przemystowych na $rodowisko, korzystajac ze znanych im Zrédet informacji oraz z

v

materiatu filmowego dotyczacego katastrofy w Czarnobylu zamieszczonego na Platformie Moodle i

formutujg wtasne stanowisko w tej sprawie,
wyjasniajg pojecia ,,wypadek” i , katastrofa” i wskazujg réznice pomiedzy nimi,
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klasyfikujg katastrofy,

podaja przyczyny wypadkéw i katastrof,

omawiajg zasady zachowania sie w sytuacji wystgpienia katastrofalnych zagrozen,
opisujg typowe zachowania oséb w sytuacji paniki,

wymieniajg czynniki, ktére mogg wyzwalac i wzmagac panike,

wymieniajg konsekwencje paniki,

AN NI N N N N

opisujg sposoby ograniczania paniki wsréd ludzi.

~

FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v' metody ekspresyjne,
fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
e-learning (stownik poje¢, gtosowanie),
pogadanka,
technika 635.

ANERNER NN

Uczniowie przecietni:
v" metody ekspresyjne,
v’ fiszka autokorektywna o $rednim stopniu trudnosci,
v' e-learning (stownik pojeé, gtosowanie),
v' pogadanka,
v technika 635.

Uczniowie zdolni:
v" metody ekspresyjne,

v’ fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci
v' e-learning (gtosowanie, zasdb, forum),

v/ pogadanka,

v’ technika 635.

8. SRODKI DYDAKTYCZNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v" program komputerowy do tworzenia plakatéw do zadania domowego o najwyzszym stopniu trudnosci

(TIK_001),

fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,

karta pracy do filmu o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_W23),
tabela ze schematem techniki 635 (TIK_W22),

film dydaktyczny dotyczacy klasyfikacji katastrof,

komputer,

rzutnik multimedialny,

O

link do strony internetowej zawierajacy film pt. ,,Prypeé. Smutna historia miasta w 10 minut”
http://www.youtube.com/watch?v=RAiX6Vm LVw,
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v link do strony internetowej zawierajacy film pt. ,Pozar na stadionie pitkarskim”
(http://www.youtube.com/watch?v=zmQt8tMOH5A),
v Platforma Moodle (E-learn_S05, E-learn_G02).
Uczniowie przecietni:

v karta pracy do zadania domowego o $rednim stopniu trudnosci (TIK_W26)
fiszka autokorektywna o $rednim stopniu trudnosci,

karta pracy do filmu o Srednim stopniu trudnosci (TIK_W24),

tabela ze schematem techniki 635 (TIK_W22),

film dydaktyczny dotyczacy klasyfikacji katastrof,

komputer,

rzutnik multimedialny,

AN NI NI NN N

link do strony internetowej zawierajacy film pt. ,,Prypec. Smutna historia miasta w 10 minut”
http://www.youtube.com/watch?v=RAiX6Vm LVw,

link do strony internetowej zawierajacy film pt. ,,Pozar na stadionie pitkarskim”
(http://www.youtube.com/watch?v=zmQt8tMOH5A),

v" Platforma Moodle (E-learn_S06, E-learn_G02).

<

Uczniowie zdolni:
v’ fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,
karta pracy do filmu o najwyzszym stopniu trudnosci (TIK_W25),
tabela ze schematem techniki 635 (TIK_W22),
film dydaktyczny dotyczacy klasyfikacji katastrof,
komputer,
rzutnik multimedialny,

DN N N NN

link do strony internetowej zawierajacy film pt. ,,Prypec. Smutna historia miasta w 10 minut”
http://www.youtube.com/watch?v=RAiX6Vm LVw,

link do strony internetowej zawierajacy film pt. ,,Pozar na stadionie pitkarskim”
(http://www.youtube.com/watch?v=zmQt8tMOH5A),

v Platforma Moodle (E-learn_Z06, E-learn_G02, E-learn_F08).

<

9. FORMY PRACY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v"indywidualna,

v' zbiorowa,

v\ grupowa.
Uczniowie przecietni:

v" indywidualna,

v' zbiorowa,

v’ grupowa.
Uczniowie zdolni:

v indywidualna,

v' zbiorowa,
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grupowa.

10. ZADANIA DO WYKONANIA ROZNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v

KX

tworzenie kalendarium najwiekszych katastrof w Polsce i na $wiecie,

zamieszczenie na Platformie Moodle definicji pojecia ,,wypadek”,

rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci,

wypetnianie karty pracy o najnizszym stopniu trudnosci dotyczacej czynnikéw wyzwalajgcych i wzmagajacych
panike oraz typowych zachowan ludzi w sytuacji jej wystgpienia.

Uczniowie przecietni:

v

v

v
v

projektowanie prawdopodobnych przyczyn, faktycznych skutkédw i mozliwych sposobéw przeciwdziatania na
podstawie wybranej katastrofy,

zamieszczenie na Platformie Moodle definicji poje¢ ,,wypadek” i katastrofa oraz wskazanie réznic miedzy
nimi,

rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o srednim stopniu trudnosci,

wypetnianie karty pracy o $rednim stopniu trudnosci dotyczacej czynnikédw wyzwalajgcych i wzmagajacych
panike, typowych zachowan ludzi w sytuacji jej wystgpienia oraz konsekwencji paniki.

Uczniowie zdolni:

v

v
v

omowienie wptywu katastrof przemystowych na Srodowisko z wykorzystaniem znanych uczniom Zrédet

informacji oraz materiatu filmowego dotyczgcego katastrofy w Czarnobylu zamieszczonego na Platformie

Moodle i formutowanie wtasnego stanowiska w tej sprawie, 2
rozwigzywanie fiszki autokorektywnej o najwyzszym stopniu trudnosci,

wypetnianie karty pracy o Srednim stopniu trudnosci dotyczacej czynnikéw wyzwalajgcych i wzmagajacych
panike, typowych zachowan ludzi w sytuacji jej wystgpienia oraz konsekwencji i sposobdow ograniczania
zjawiska paniki.

11. FORMY OCENY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v

ANEANEANEA

v

zadanie domowe o0 najnizszym stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniéw,

autoocena.

Uczniowie przecietni:

\

AN N NN

zadanie domowe o $rednim stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniéw,

autoocena.
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Uczniowie zdolni:

v zadanie domowe o najwyzszym stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,
ocenianie ksztattujace,
ocena checi i zaangazowania uczniéw,

AN NN

autoocena.

12. OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

CZESC | - WPROWADZAJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
i sprawdza obecnosc. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
2 sprawdzié¢
i uruchomic sprzet
multimedialny.
Podaje temat lekcji: Zapisujg temat lekcji Nauczyciel powinien
Czynnosci »Wypadki i katastrofy”. w zeszytach. zmotywowac
organizacyjno - | Zapisuje temat na tablicy uczniéw do uczenia
porzadkowe i prosi uczniéw, aby sie odwotujac sie do
odnotowali go % ich doswiadczen,
w zeszytach. potrzeb
Podaje zagadnienia, ktére | Stuchajg nauczyciela. i zainteresowar juz
bedg realizowane podczas w fazie
lekcji oraz omawia cele uswiadamiania celow
lekgji. lekcji.

CZESC Il — REALIZACYJNA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel wyswietl film Ogladaja film i Nalezy wyswietli¢
pt. ,,Prypec. Smutna odpowiadajg na pytania pierwsze 2 minuty i
historia miasta w 10 50 sekund filmu, by
minut”. Nastepnie zadaje nie ukazata sie nazwa
uczniom pytania: »Czarnobyl”.
- Gdzie lezy miasto Prypec? Nauczyciel moze
- Jaki, znany w catym réwniez stworzyc
Swiecie obiekt krotki opis historii
Definicja poje¢: przemysfowy sie tam miasta Prype¢, w
” znajdowat?* , ktérym nie pojawia
»wypadek . 8 . :
' " - Czy elektrownia ta nadal sie informacje
i ,katastrofa funkcjonuje? dotyczace elektrowni
- Dlaczego nie jadrowej, katastrofy,
funkcjonuje? nazwy ,Czarnobyl” i
- Kiedy katastrofa w daty 26 kwietnia
Czarnobylu miata miejsce? 1986.
- Jaki zwigzek ma film pt. *uczniowie powinni
,Prypec. Smutna historia wskaza¢ odpowiedz
miasta w 10 minut” z ,elektrownia jagdrowa
dzisiejszym tematem w Czarnobylu”
Zatacznik 10
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zajec?**

- Jak zdefiniowalibyscie
pojecie ,katastrofa”?

- Czym rd:zni sie katastrofa
od wypadku?

**uczniowie powinni
uzy¢ sformutowania
,katastrofa”.

Klasyfikacja
katastrof

Nauczyciel prosi uczniéw,
aby w trakcie emisji filmu,
wypisali rodzaje katastrof,
ktore zostaty
przedstawione w filmie.
Nastepnie wyswietla
stworzony przez siebie
film przedstawiajacy
zdjecia réznych rodzajow
katastrof (przemystowych,
komunikacyjnych,
budowlanych i
chemicznych).

Nauczyciel prosi uczniow o
odczytanie swoich
propozycji i zapisuje je na
tablicy.

Nastepnie grupuje
propozycje ucznidow w
kategorie tak, aby
wyodrebnié cztery gtéwne
rodzaje katastrof:

- przemystowe,

- budowlane,

- chemiczne,

- komunikacyjne
(kolejowe, lotnicze,
morskie, drogowe).

Ogladaja film i wykonujg
polecenie nauczyciela.

Prezentujg wyniki swojej
pracy.

Sporzadzajg notatki w
zeszycie.

61

Nauczyciel, tworzac
film moze
wykorzystaé w tym
celu program
Windows Movie
Maker.

Przyczyny
wypadkow i
katastrof

wygenerowaniu przez

Zatacznik 10

Nauczyciel tgczy ucznidéw
w 6 grup.

Nastepnie wyswietla na
ekranie schemat techniki
635 (TIK_W22) i omawia
zasady pracy grupowe;j.
Nauczyciel rozdaje
poszczegllnym grupom
karty pracy, formutuje
problem (,Jakie sg
przyczyny wypadkow i
katastrof”) i prosi o
zapisanie go na kartach .
Nauczyciel prosi o
wypetnienie kart pracy
zgodnie z omowionymi
wczesniej zasadami .

Nauczyciel, po

Stuchajg nauczyciela iw
razie watpliwosci zadaja
pytania.

Zapisujg problem na
kartach pracy i formutujg
przyczyny.

Zaznaczajg najwazniejsze
przyczyny wypadkow i

Opracowanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel

Sala lekcyjna powinna
by¢ wczesniej
przygotowana.

Nauczyciel powinien
kontrolowac przebieg
¢wiczenia.
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uczniéw pomystow, prosi,
aby kazda grupa na swojej
karcie pracy zaznaczyta
trzy najwazniejsze
przyczyny wypadkow i
katastrof.

Nastepnie, na podstawie
zapisanych na tablicy
przyczyn, formutuje
whniosek, ze gtéwnym
sprawcg wypadkow i
katastrof jest cztowiek.

katastrof, a nastepnie
zapisujg je na tablicy.

Psychologiczne
aspekty katastrof

Nauczyciel podkresla, ze
wypadbki i katastrofy
wywotujg wsrdd ludzi
skrajne reakcje. Jedng z
nich jest zjawisko paniki,
ktére eliminuje racjonalne
myslenie, zaburza
faktyczng ocene sytuacji i
niezwykle szybko
rozprzestrzenia sie wsrod
uczestnikéw zdarzenia.

Nastepnie wyswietla
uczniom na ekranie karty
pracy do filmu pt. ,Pozar
na stadionie pitkarskim” i
objasnia sposob ich
wykonania (TIK_W23;
TIK_W24; TIK_W25).

Nauczyciel wtgcza film i
prosi uczniow o
synchroniczne wypetnianie
kart pracy.

Po emisji filmu prosi
wskazane osoby o
odczytanie informacji
zanotowanych na kartach

pracy.

Nauczyciel formutuje
koricowe wnioski zadajac
uczniom pytania:

- Jakich zasad nalezy
przestrzega¢ w sytuacji
wystgpienia
katastrofalnych
zagrozen?

- Jakie btedy najczesciej
popetniajq ludzie w
sytuacji wypadkow i

Stuchaja.

Ogladaja i formutujg
ewentualne pytania.

Wypetniajg karty pracy i
odczytujg propozycje
odpowiedzi na
sformutowane w nich
pytania.

Emisja filmu powinna
rozpoczac sie od
czasu 1:20 i trwaé do
5 minuty.

*nalezy réwniez
mysle¢ o udzieleniu
pomocy innym
osobom (starsi ludzie,
inwalidzi, dzieci)

Zatacznik 10
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katastrof?

- Czy w sytuacji
wypadkdw i katastrof
nalezy myslec o jak
najszybszym wydostaniu
sie z miejsca
zagrozenia?*

CZESC 11l - PODSUMOWUJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel wyswietla na Chetni uczniowie Nalezy uczniom
ekranie fiszki wybierajg stopien umozliwi¢ wybor

. autokorektywne o trudnosci fiszki i , stopnia trudnosci
Podsumowanie . . o 5 s
zréznicowanym stopniu odpowiadajg na zadane w fiszki.
trudnosci,. Prosi ucznidw o | niej pytanie.
wybér jednej z nich.
Nauczyciel zacheca do Stuchajg, w razie Nauczyciel nie
realizacji zadania watpliwosci zadajg powinien sugerowac
domowego o nauczycielowi pytania uczniom, ktory
zréznicowanym stopniu dotyczace sposobu stopien trudnosci
trudnosci (TIK_001, wykonania zadania zadania powinni oni
TIK_W26, E-learn_zZ06; | domowego. wybrac, ale w
E-learn_F08): sytuacji, gdy
- stworzenie niewtasciwie
kalendarium oceniliby swoje
.o mozliwosci, powinni
najwiekszych katastrof o
) R miec szanse
w Polsce i na $wiecie ponownego wyboru
(zadanie o niskim zadania o nizszym
stopniu trudnosci), stopniu trudnoéci bez
- projektowanie wpltywu na ocene
prawdopodobnych koricowa.
przyczyn, faktycznych
Zadanie domowe skutkow 1

i mozliwych sposobéw
przeciwdziatania na
podstawie wybrane
katastrofy (zadanie o
$rednim stopniu
trudnosci),

- omoéwienie wptywu
katastrof
przemystowych na
Srodowisko w oparciu o
wiarygodne Zrddta
informacji oraz materiat
filmowy zamieszczony
na Platformie Moodle
(zadanie o wysokim
stopniu trudnosci).

Zatacznik 10
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Nauczyciel prosi
wszystkich uczniéw o
oddanie na Platformie
Moodle gtosu na temat,
ktory chca realizowac na
kolejnych zajeciach
(E-learn_G02)

Pozegnanie

Dziekuje uczniom za Zegnaja sie z nauczycielem
wspolnie spedzony czas i
i zegna sie z nimi.

13. BIBLIOGRAFIA:

v

v

Cieékiewicz J., Ratownictwo medyczne w wypadkach masowych., Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2005.

Film pt. ,,Prypec. Smutna historia miasta w 10 minut”, on-line:
http://www.youtube.com/watch?v=RAiIX6Vm LVw.

Film pt. ,Pozar na stadionie pitkarskim”, on-line:
http://www.youtube.com/watch?v=zmQt8tMOH5A.

67

Zatacznik 10

Opracowanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel Strona 67


http://www.youtube.com/watch?v=RAiX6Vm_LVw
http://www.youtube.com/watch?v=zmQt8tMOH5A

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ZALACZNIK 10h
SCHEMAT LEKCJI EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
1. DZIAL TEMATYCZNY — Zagrozenia bezpieczeristwa osobistego i spotecznego
2. TEMAT —Zagrozenia w Sieci
3. LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH -1
4. POIJECIA KLUCZOWE — zagrozenia, Internet, Sie¢, kodeks internetowy
5. CELE OGOLNE:

zapoznanie z korzyS$ciami i zagrozeniami wynikajgcymi z dostepu do Internetu,
zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu,

ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania korzysci ptyngcych z dostepu do Sieci,
rozwijanie postawy empatii i wrazliwosci na krzywde drugiego cztowieka,

NN NN

rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie kreatywnosci.

6. CELE OPERACYIJNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:
v'w oparciu strone internetowa http://www.sieciaki.pl sporzadzajg liste zagrozen, na ktére napotkaé moga

dzieci i mtodziez, korzystajac z Internetu,
v charakteryzujg zagrozenia wynikajace z dostepu do Internetu

v' opracowujg kodeks internetowy wskazujac na zasady, ktdrych nalezy przestrzegaé korzystajgc z Internetu.

Uczniowie przecietni:
v' na podstawie filmu pt. ,Bez kozuszka” opracowujg zasady, ktérymi nalezy kierowac sie chronigc swoj
wizerunek w Sieci,
v charakteryzujg zagrozenia wynikajace z dostepu do Internetu

v' opracowujg kodeks internetowy wskazujac na zasady, ktérych nalezy przestrzegac korzystajac z Internetu.

Uczniowie zdolni:
v' na podstawie filmu pt. ,Biate owce” tworzg liste kryteriéw, ktére decydujg o wiarygodnosci Zrodet
internetowych,
v charakteryzujg zagrozenia wynikajace z dostepu do Internetu

v opracowujg kodeks internetowy wskazujgc na zasady, ktérych nalezy przestrzega¢ korzystajac z Internetu.

7. FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v' e-learning (zaséb),
metody ekspresyjne,
metody impresyjne,
metody rozwijajgce kreatywno$é uczniow,
pogadanka,
dyskusja.

N X
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Uczniowie przecietni:

v

AN NN

e-learning (zasdb),
metody ekspresyjne,
metody impresyjne,

metody rozwijajgce kreatywnos¢ uczniow,

pogadanka,
dyskusja.

Uczniowie zdolni:

<

NI NI NN

8.

e-learning (zaséb),
metody ekspresyjne,
metody impresyjne,

metody rozwijajgce kreatywnos$é uczniow,

pogadanka,
dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Uczniowie majgcy braki w nauce:

v
v
v
v
v

Platforma Moodle (E-learn_Z08),
komputer,

rzutnik multimedialny,

arkusze papieru formatu A3,
kolorowe kredki i pisaki.

Uczniowie przecietni:

v

AN NI NN

Platforma Moodle (E-learn_Z09),
komputer,

rzutnik multimedialny,

arkusze papieru formatu A3,
kolorowe kredki i pisaki.

Uczniowie zdolni:

<

AN NEANEAN

9.

Platforma Moodle (E-learn_Z10),
komputer,

rzutnik multimedialny,

arkusze papieru formatu A3,
kolorowe kredki i pisaki.

FORMY PRACY:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v
v
v

indywidualna,
zbiorowa,
grupowa.

Zatacznik 10
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Uczniowie przecietni:
v indywidualna,
v' zbiorowa,
v’ grupowa.
Uczniowie zdolni:
v indywidualna,
v' zbiorowa,
v’ grupowa.

10. ZADANIA DO WYKONANIA ROZNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v/ opracowanie, w oparciu strone internetowg http://www.sieciaki.pl, listy zagrozer, na ktére napotkaé moga

dzieci i mtodziez, korzystajgc z Internetu.

Uczniowie przecietni:

v' opracowanie, na podstawie filmu pt. ,Bez kozuszka”, zasad, ktérymi nalezy kierowac sie chronigc swdj

wizerunek w Sieci.

Uczniowie zdolni:

v stworzenie, na podstawie filmu pt. ,Biate owce”, listy kryteridw, ktére decyduja o wiarygodnoséci zrédet

internetowych.

11. FORMY OCENY:
Uczniowie majgcy braki w nauce:
v’ zadanie domowe na Platformie Moodle o najnizszym stopniu trudnosci,
v' odpowiedzi ustne,
v' ocenianie ksztattujace,
v' ocena checi i zaangazowania uczniéw,
v/ autoocena.
Uczniowie przecietni:
v zadanie domowe na Platformie Moodle o $rednim stopniu trudnosci,
v' odpowiedzi ustne,
v' ocenianie ksztattujace,
v' ocena checi i zaangazowania uczniéw,
v/ autoocena.
Uczniowie zdolni:
v zadanie domowe na Platformie Moodle o najwyzszym stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,
ocenianie ksztattujace,
ocena checi i zaangazowania uczniow,

ASANE NN

autoocena.

Zatacznik 10
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CZESC | - WPROWADZAJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
i sprawdza obecnos¢. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
2 sprawdzié¢
i uruchomic sprzet
multimedialny.
Podaje temat lekcji: Zapisujg temat lekcji Nauczyciel powinien
Czynnosci ,Zagrozenia w Sieci”. w zeszytach. zmotywowac
organizacyjno - Zapisuje temat na tablicy ucznioéw do uczenia
porzadkowe i prosi uczniéw, aby sie odwotujac sie do
odnotowali go v ich doswiadczen,
w zeszytach. potrzeb
Podaje zagadnienia, ktére | Stuchajg nauczyciela. i zainteresowan juz
beda realizowane podczas w fazie
lekcji oraz omawia cele uswiadamiania celow
lekgji. lekcji.
CZESC Il - REALIZACYJNA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel prosi uczniéw, Wykonujg polecenie
aby na kartkach papieru nauczyciela.
lub w zeszytach wypisali, Odczytuja swoje
do jakich celéw propozycje.
wykorzystywali Internet w
minionym tygodniu.
Prosi wybranych uczniow
o odczytanie wtasnych
propozycji izapisuje je na
tablicy.
Nauczyciel prosi uczniéw, Podkreslajg na tablicy Zadanie to jest
Korzyéci i zeby podkreslili na tablicy | wtasciwe formy punktem wyjscia do
zagrozenia formy aktyw-noscfl aktywnosci internetowe;j. pogadla.n.kl doty.cz:jlcej
o internetowej, ktére , korzysci i zagrozen
wynikajace z . . 10
korzystnie wptynety na ich ptynacych z dostepu
dostepu do rozwdj (np. poszukiwanie do Internetu.
Internetu informacji, rozrywka,
kontakty spoteczne).
Nauczyciel zadaje uczniom *pogadanka powinna
pytania: zmierzac do
- Czy korzystanie z wygenerowania przez
Internetu moze byc¢ uczniéw pomystu
wytqgcznie zrédtem stworzenia kodeksu
pozytywnych przezyc i internetowego.
doswiadczen?
- Jakie zachowania
internautow sq dla Was
przykre(sprawiajg, Ze
Zatacznik 10
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czujecie sie zle)?

- Co zrobic, Zzeby takie
zachowania
wyeliminowac?*

Nauczyciel taczy ucznidow
w grupy i kazdej z nich
przyznaje po trzy arkusze
papieru formatu A3.

Nauczyciel formutuje
polecenie do wykonania
dla ucznidw:

WyobrazZcie sobie, ze
jestescie reprezentantami
wtadz fikcyjnego panstwa,
do ktérego wdart sie
internetowy chaos.
Mieszkancy panstwa nie
potrafig juz
wykorzystywac Sieci w
spotecznie akceptowany
sposdb. Nieustannie
dochodzi na tym polu do
ktétni i réznego rodzaju
probleméw. Waszym
zadaniem jest przywrdcic¢
w panstwie porzadek.

tacza sie w grupy i zajmujg
wskazane przez
nauczyciela miejsca.

Sala lekcyjna powinna
by¢ wczesniej
przygotowana.

Liczba grup zalezna
jest od liczebnosci
klasy.

Nauczyciel powinien
kontrolowac przebieg
¢wiczenia.

Opracowanie: Magdalena Szumiec i Ewelina Biel

!(odeks Nauczyciel prosi uczniéw, Aktywnie uczestniczg w 25¢ Kazdy element
Internetowy b bnych arkuszach racy grupowe;j. zadania powinien by¢
Y na osobnyc pracy grupowe] p Yy
papieru stworzyli: stworzony na
- nazwe swojego panstwa, oddzielnym arkuszu
- godto swojego panstwa, (arkusz zawierajacy
- Konstytucje/kodeks nazwe panstwa moze
regulujacy kwestie by¢ ztozony i
dotyczaca korzystania z ustawiony na fawce w
Internetu. formie wizytéwki).
Nauczyciel prosi uczniéw o | Prezentujg swoje
prezentacje wtasnych propozycje.
panstw wraz z
propozycjami rozwigzania
problemu, z ktérym sie
one borykaty.
Nauczyciel zacheca Prébuja przekonaé
uczniéw do dyskusji pozostate grupy o
podkreslajacej walory wyzszosci wiasnych
wygenerowanych przez propozycji rozwigzan
nich rozwigzan. internetowego problemu.
Uzasadniaja, dlaczego w
ich panstwie mieszkaricom
Zyje sie obecnie lepiej.
Zatacznik 10
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CZESC 11l - PODSUMOWUJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel podkresla, ze Stuchajg, prezentujg
wszelkie kodeksy maja ewentualne watpliwosci
racje bytu wytgcznie
wtedy, gdy osoby, ktére
muszg ich przestrzegac
majg Swiadomosc¢
Podsumowanie problemu i widzg potrzebe 3’
zmiany. Zacheca uczniéw,
do wdrazania w
codziennej aktywnosci
internetowej
wypracowanych na lekcji
zatozen.
Nauczyciel prezentuje Stuchajg, w razie Nauczyciel nie
Zadanie domowe uczniom na Platformie watpliwosci zadajg powinien sugerowac
Moodle polecenie do nauczycielowi pytania uczniom, ktory
zadania domowego o dotyczace sposobu stopien trudnosci
zréznicowanym stopniu wykonania zadania zadania powinni oni
trudnosci (E-learn_Z08; E- | domowego. wybra¢, ale w
learn_Z09; E-learn_Z10). sytuacji, gdy
3 niewtfasciwie
oceniliby swoje
mozliwosci, powinni
mie¢ szanse
ponownego wyboru
zadania o nizszym
stopniu trudnosci bez
wptywu na ocene
koncowsa.
Pozegnanie Dziekuje uczniom za Zegnaja sie z nauczycielem
wspolnie spedzony czas i

i zegna sie z nimi.

13. BIBLIOGRAFIA:
v Serwis internetowy Sieciaki.pl, on-line: http://www.sieciaki.pl
v film pt. ,Bez kozuszka”, on-line: http://www.sieciaki.pl/sieciotv/0,wszystkie,2/id/70
v' film pt. ,Biate owce”, on-line: http://www.sieciaki.pl/sieciotv/0,wszystkie,1/id/76
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ZALACZNIK 10i
SCHEMAT LEKCJI EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
1. DZIAL TEMATYCZNY — Ochrona ludnosci i obrona cywilna
2. TEMAT — Ostrzeganie i alarmowanie przed zagrozeniami
3. LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH -1
4. POIJECIA KLUCZOWE — Alarmowanie, sygnaty alarmowe, zagrozenia, ochrona ludnosci i obrona cywilna
5. CELE OGOLNE:

6.

v zapoznanie ze sposobami oraz Srodkami alarmowania i ostrzegania ludnosci przed zagrozeniami,

v’ ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania sygnatéw i srodkéw alarmowych,

v rozwijanie $wiadomosci uczniéw dotyczacej znaczenia systemu ostrzegania i alarmowania dla
ochrony zdrowia i zycia ludzi przed zagrozeniami,

v' rozwijanie w uczniach postawy zainteresowania zagrozeniami w rejonie, w ktérym mieszkaja,

v ksztattowanie kompetencji kluczowych uczniéw w zakresie kreatywnosci.

CELE OPERACYJNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

RS

przedstawiajg graficznie (za pomocg wykresu) sygnat alarmowy i sposéb jego odwotywania,
uzasadniajg znaczenie systemu ostrzegania i alarmowania dla ochrony ludzi przed zagrozeniami,
dopasowujg do zdjec ilustrujacych rézne srodki alarmowe witasciwe nazwy,

rozwigzujg fiszke autokorektywng o najnizszym stopniu trudnosci,

wymieniajg sposoby i Srodki alarmowania i ostrzegania ludnosci przed zagrozeniami,
rozrdzniajg sygnaty alarmowe.

Uczniowie przecietni:

v

RS

w oparciu o informacje pozyskane od wtasciwych organdw i stuzb terenowych, tworzg mape w skali 1:1000
uwzgledniajgcg rozmieszczenie poszczegdlnych srodkéw alarmowych (syreny, dzwony, megafony) w rejonie,
w ktérym mieszkaja,

uzasadniajg znaczenie systemu ostrzegania i alarmowania dla ochrony ludzi przed zagrozeniami,

przyporzadkowujg akustyczne i wizualne sygnaty alarmowe do poszczegdlnych rodzajéw alarméw,
rozwigzujg fiszke autokorektywng o srednim stopniu trudnosci,

rozrdézniajg srodki alarmowe,

wymieniajg sposoby i srodki alarmowania i ostrzegania ludnosci przed zagrozeniami.

Uczniowie zdolni:

v' proponuja innowacyjny system powiadamiania ludnosci o zagrozeniach i przesytajg wtasne prace na
Platforme Moodle,
v uzasadniajg znaczenie systemu ostrzegania i alarmowania dla ochrony ludzi przed zagrozeniami,
v’ klasyfikujg urzadzenia i $rodki alarmowe,
v' rozwigzuja fiszke autokorektywng o najwyzszym stopniu trudnosci,
v" wymieniajg sposoby i srodki alarmowania i ostrzegania ludnosci przed zagrozeniami,
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rozrdzniajg sygnaty alarmowe.

FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

NI NI NN

¢wiczenia o najnizszym stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
fiszka autokorektywana o najnizszym stopniu trudnosci,

metody ekspresyjne,

metody rozwijajgce kreatywnos$é uczniow,

pogadanka,

wyktad.

Uczniowie przecietni:

v

\

AN NN

¢wiczenia o Srednim stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
fiszka autokorektywana o srednim stopniu trudnosci,

metody ekspresyjne,

metody rozwijajgce kreatywno$é uczniow,

pogadanka,

wyktad.

Uczniowie zdolni:

AN N N NN N

%

e-learning (przesytanie prac na Platforme),

¢wiczenia o najwyzszym stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
fiszka autokorektywana o najwyzszym stopniu trudnosci,

metody ekspresyjne,

metody rozwijajgce kreatywnos$¢ uczniow,

pogadanka,

wyktad.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Uczniowie majacy braki w nauce:

v

AN NI NI NN

fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci (TIK_P23),

tablica interaktywna (TAB_D14),

Sciezka dzwiekowa sygnatéw alarmowych (TIK_DO01),

gtosniki,

komputer,

rzutnik multimedialny,

film pt. ,,The Meerkats Part 5”(http://www.youtube.com/watch?v=zg00LSjhuGw).

Uczniowie przecietni:

<

KX

fiszka autokorektywna o Srednim stopniu trudnosci (TIK_P24),
tablica interaktywna (TAB_D15),

Sciezka dzwiekowa sygnatow alarmowych (TIK_DO01),

gtosniki,

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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v' komputer,
v’ rzutnik multimedialny,
film pt. ,,The Meerkats Part 5”(http://www.youtube.com/watch?v=zg00LSjhuGw).

Uczniowie zdolni:
v Platforma Moodle (E-learn_ZDO06),
fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci (TIK_P25),
tablica interaktywna (TAB_K04),
$ciezka dzwiekowa sygnatéw alarmowych (TIK_DO01),
gtosniki,
komputer,
rzutnik multimedialny,

AN NN NN

film pt. ,, The Meerkats Part 5”(http://www.youtube.com/watch?v=zg00LSjhuGw).

9. FORMY PRACY:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v"indywidualna,
v zbiorowa.
Uczniowie przecietni:
v indywidualna,
v’ zbiorowa.
Uczniowie zdolni:
v indywidualna,
v’ zbiorowa.

10. ZADANIA DO WYKONANIA RéiNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v rozwigzanie fiszki autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci,
v graficzne przedstawienie (za pomocg wykresu) sygnatu alarmowego i sposobu jego odwotywania,
v" dopasowanie do zdjeé ilustrujgcych rdézne srodki alarmowe wtasciwej nazwy nazwy.

Uczniowie przecietni:
v rozwigzanie fiszki autokorektywnej o $rednim stopniu trudnosci,
v' stworzenie, w oparciu o informacje pozyskane od wtasciwych organdw i stuzb terenowych, mapy w skali
1:1000 uwzgledniajgcej rozmieszczenie poszczegdlnych srodkéw alarmowych (syreny, dzwony, megafony) w
rejonie, w ktédrym mieszkajg uczniowie,

v' przyporzadkowanie akustycznych i wizualnych sygnatéw alarmowych do poszczegdinych rodzajéw alarméw.

Uczniowie zdolni:
v rozwigzanie fiszki autokorektywnej o najwyzszym stopniu trudnosci,
v/ zaproponowanie innowacyjnego systemu powiadamiania ludnosci o zagrozeniach i przestanie wtasnych prac
na Platforme Moodle,
v’ klasyfikowanie urzadzen i $rodkdw alarmowych.
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11. FORMY OCENY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v

ANER NI NN

v

zadanie domowe o0 najnizszym stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniéw,

autoocena.

Uczniowie przecietni:

\

AN NI NN

zadanie domowe o $rednim stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniéw,

autoocena.

Uczniowie zdolni:

\

AN NN

zadanie domowe 0 najwyzszym stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,

ocenianie ksztattujace,

ocena checi i zaangazowania uczniéw,

autoocena.

12. OPIS PRZEBIEGU ZAJEC
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CZESC | - WPROWADZAJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
i sprawdza obecnosc. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
2 sprawdzié
i uruchomic sprzet
multimedialny.
Podaje temat lekcji: Zapisuja temat lekcji Nauczyciel powinien
,0strzeganie i w zeszytach. zmotywowac
Czynnosci alarmowanie przed uczniéw do uczenia
organizacyjno - | zagrozeniami”. Zapisuje si¢ odwotujac sig do
porzadkowe temat na tablicy ich do$wiadczen,
i prosi uczniéw, aby 1 'pot'rzeb o
odnotowali go i zainteresowan juz
w zeszytach. w,fa.zie o )
Podaje zagadnienia, ktére | Stuchajg nauczyciela. usw.lladamlanla celow
beda realizowane podczas lekcji.
lekcji oraz omawia cele
lekcji.
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CZESC Il — REALIZACYJNA

Zagadnienia

Czynnosci nauczyciela

Czynnosci ucznia

Czas

Uwagi

Znaczenie
systemu
ostrzeganiai
alarmowania o
zagrozeniach

Nauczyciel wigcza film
przedstawiajacy znaczenie
systemu ostrzegania i
alarmowania o
zagrozeniach w Swiecie
zwierzat.

Zadaje uczniom pytania:

- Jak wyglqgdat system
ostrzegania i alarmowania
stosowany przez
surykatki?

- Od czego zalezy
skutecznos¢ systemu
ostrzegania i
alarmowania?

- Kiedy system ostrzegania
i alarmowania nie spetnia
swojej roli?*

Zacheca uczniow do
sformutowania wnioskéw
dotyczacych znaczenia
systemu ostrzegania i
alarmowania o
zagrozeniach dla ochrony
zdrowia i zycia ludzi przed
zagrozeniami.

Ogladaja film.

Odpowiadajg na pytania
nauczyciela.

Uzasadniajg znaczenie
systemu ostrzegania i
alarmowania

Nauczyciel wyswietla
film w czasie od 00:40
do 1:55.

*nalezy naprowadzic¢
uczniéw na wniosek
dotyczacy znaczenia,
jakie ma znajomos¢
sygnatow
alarmowych.

Sygnaty i Srodki
alarmowe

Nauczyciel zadaje uczniom
pytania:

- Jak wyglgda system
ostrzegania i alarmowania
w Polsce?

- Jakie znacie srodki
alarmowe?

-Jakie znacie sygnaty
alarmowe?

Nauczyciel prezentuje
Sciezki dzwiekowe
sygnatéw ogtoszenia i
odwotania alarmu.
Nastepnie objasnia ich
znaczenie i przedstawia
wizualny sygnat alarmowy.

Prébujg sformutowad
odpowiedz na postawione
pytania.

Stuchajg nagrania i
komentarza nauczyciela.

Zatacznik 10
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Nauczyciel prezentuje na
tablicy interaktywne;j
zadania o zréznicowanym
stopniu trudnosci
(TAB_D15, TAB_D14,
TAB_KO04), okreslajac, ze
zadanie pierwsze posiada
sredni, drugie-niski,
natomiast trzecie-

Wybieraja stopien
trudnosci zadania.

Nauczyciel nie
powinien sugerowac
uczniom, ktory
stopien trudnosci
zadania powinni oni
wybra¢, ale w
sytuacji, gdy
niewtasciwie oceniliby
swoje mozliwosci,

najwyzszy stopien 20 powinni mieé szanse
trudnosci. ponownego wyboru
zadania o nizszym
Zacheca ucznidw do Rozwigzuja kolejne stopniu trudnosci.
rozwigzywania kolejnych zadania.
zadan. Wskazane jest
zachowanie
kolejnosci zadan
(TAB_D15, TAB_D14,
TAB_K04).
CZESC 11l - PODSUMOWUJACA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wyswietla na ekranie Rozwigzuja fiszke o Nalezy uczniom
prezentacje zawierajaca wybranym przez siebie umozliwi¢ wybor
. fiszki autokorektywne o poziomie trudnosci , stopnia trudnosci
Podsumowanie . . 5 L
zrdéznicowanym stopniu fiszki.
trudnosci (TIK_P23,
TIK_P24, TIK_P25)
Nauczyciel prezentuje Stuchajg, w razie Nauczyciel nie
Zadanie domowe uczniom polecenie do watpliwosci zadajg powinien sugerowac
zadania domowego o nauczycielowi pytania uczniom, ktory
zréznicowanym stopniu dotyczace sposobu stopien trudnosci
trudnosci : wykonania zadania zadania powinni oni
- Przedstaw za pomocg domowego. wybra¢, ale w
wykresu sygnat sytuacji, gdy
alarmowy i sposéb jego niewtasciwie
odwotywania (najnizszy oceniliby swoje
stopien trudnosci ), m-OZ,|IWOSCI, powinni
. mie¢ szanse
- W oparciu o
. . ponownego wyboru
informacje pozyskane 3

Zatacznik 10
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i stuzb terenowych,
stwdrz mape w skali
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rozmieszczenie
poszczegdlnych
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(syreny, dzwony,
megafony) w rejonie,
w ktorym mieszkasz
(Sredni stopieri
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trudnosci),

- Zaproponuj
innowacyjny system
powiadamiania ludnosci
o zagrozeniach i wyslij
SWO0j3 prace na
Platforme Moodle
(E-learn_ZDO06) (wysoki
stopien trudnosci)

Pozegnanie

Dziekuje uczniom za
wspolnie spedzony czas
i zegna sie z nimi.

Zegnaja sie z hauczycielem

13. BIBLIOGRAFIA:

v' Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemdéw wykrywania skazen i

powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organow w tych sprawach.

v Film pt. , The Meerkats Part 5”, on-line: film (http://www.youtube.com/watch?v=zg00LSjhuGw).
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ZALACZNIK 10j

SCHEMAT LEKCJI EDUKAC)I DLA BEZPIECZENSTWA

DZIAL TEMATYCZNY — Ochrona przed skazeniami i zakazeniami
TEMAT - Zrédta promieniowania jgdrowego i jego skutki
LICZBA GODZIN LEKCYJNYCH -1
POJECIA KLUCZOWE — energia jadrowa, promieniotwdrczosé, choroba popromienna.
CELE OGOLNE:
v zapoznanie ze zrédtami promieniowania jadrowego,

vk wN e

v zapoznanie z oddziatywaniem $rodkéw promieniotwérczych na ludzi, zwierzeta, zywnosé i wode,

v zapoznanie z pozytywnymi i negatywnymi aspektami wykorzystania energii jagdrowej w zyciu
cztowieka,

v ksztattowanie kompetencji kluczowych uczniéw w zakresie komunikowania sie w jezyku ojczystym i
argumentowania swojego stanowiska,

v ksztattowanie postawy sprzeciwu wobec mozliwosci uzycia broni masowego razenia.

6. CELE OPERACYIJNE:

Uczniowie majgcy braki w nauce:
v/ tworzg w wersji elektronicznej instrukcje postepowania po hapromieniowaniu,
v’ rozwigzuja fiszke autokorektywng o najnizszym stopniu trudnosci,
v na tablicy interaktywnej, wskazujg paristwa pofozone najblizej Polski, w ktérych znajduja sie elektrownie
jadrowe,
v' omawiajg Zzrédta promieniowania jadrowego,

\

omawiajg oddziatywanie sSrodkow promieniotwadrczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode,

v za pomoca drzewka decyzyjnego obrazujg pozytywne i negatywne aspekty wykorzystania energii jgdrowej w
zyciu cztowieka,

v wyrazajg wtasng opinie w komunikatywny sposéb.

Uczniowie przecietni:

v tworzg katalog (zdjecia i opis) krdtkofalowych i dtugofalowych skutkéw choroby popromiennej,

v' rozwigzuja fiszke autokorektywng o $rednim stopniu trudnosci,

v na tablicy interaktywnej, wskazuja konkretne obszary paristw potozonych w poblizu Polski, w ktérych
znajduja sie elektrownie jgdrowe,

v' natablicy interaktywnej, wskazujg miejsce na terenie Polski, w ktérym znajduje sie badawczy reaktor
jadrowy ,,Maria”,

v'  omawiajg Zzrédfa promieniowania jgdrowego,

<

omawiajg oddziatywanie srodkéw promieniotwdrczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode,

v za pomoca drzewka decyzyjnego obrazujg pozytywne i negatywne aspekty wykorzystania energii jgdrowej w
zyciu cztowieka,

v' wyrazajg wtasng opinie w komunikatywny sposdéb.
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Uczniowie zdolni:

v tworzg film obrazujacy korzysci i negatywne skutki wykorzystania promieniowania jagdrowego,
charakteryzujg chorobe popromienng,
rozwigzujg fiszke autokorektywng o najwyzszym stopniu trudnosci,

R NN

znajduja sie podawane kolejno nazwy elektrowni jgdrowych,

<

jadrowy ,,Maria”,
v/ omawiajg Zrédta promieniowania jgdrowego,

\

omawiajg oddziatywanie srodkow promieniotwdrczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode,

na tablicy interaktywnej, wskazujg konkretne obszary panstw potozonych w poblizu Polski, w ktorych

na tablicy interaktywnej, wskazujg miejsce na terenie Polski, w ktérym znajduje sie badawczy reaktor

v' za pomoca drzewka decyzyjnego obrazujg pozytywne i negatywne aspekty wykorzystania energii jadrowej w

zyciu cztowieka,
v' wyrazajg wiasng opinie w komunikatywny sposéb.

7. FORMY KSZTALCENIA | METODY OSIAGNIECIA CELOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v' ¢éwiczenia o najnizszym stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
fiszka autokorektywana o najnizszym stopniu trudnosci,
drzewko decyzyjne,
metody rozwijajgce kreatywno$é uczniow,
pogadanka,
dyskusja,
edutainment (quiz),

D NN N NN NN

wyktad.

Uczniowie przecietni:
v' ¢wiczenia o $rednim stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
fiszka autokorektywana o srednim stopniu trudnosci,
drzewko decyzyjne,
metody rozwijajgce kreatywnos$é ucznidw,
pogadanka,
dyskusja,
edutainment (quiz),

D NN N NN NN

wyktad.

Uczniowie zdolni:
v' ¢éwiczenia o najwyzszym stopniu trudnosci z wykorzystaniem tablicy interaktywnej,
fiszka autokorektywana o najwyzszym stopniu trudnosci,
drzewko decyzyjne,
metody rozwijajgce kreatywno$é uczniow,
metody ekspresyjne,
pogadanka,

N X

dyskusja,
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v' edutainment (quiz),
v' wyktad.

8. SRODKI DYDAKTYCZNE:
Uczniowie majgcy braki w nauce:
v’ fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
tablica interaktywna (TAB_QO05),
komputer,
rzutnik multimedialny,
schemat drzewka decyzyjnego (TIK_R19),

AN NI NN

arkusze bristolu.

Uczniowie przecietni:

<

fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci,
tablica interaktywna (TAB_QO06),

komputer,

rzutnik multimedialny,

schemat drzewka decyzyjnego (TIK_R19),

AN NENEN

arkusze bristolu.

Uczniowie zdolni:

<

fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,
tablica interaktywna (TAB_QO07),

komputer,

rzutnik multimedialny,

schemat drzewka decyzyjnego (TIK_R19),

AN N NN

arkusze bristolu.

9. FORMY PRACY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v"indywidualna,

v’ grupowa,

v zbiorowa.
Uczniowie przecietni:

v indywidualna,

v\ grupowa,

v zbiorowa.
Uczniowie zdolni:

v"indywidualna,

v’ grupowa,

v zbiorowa.
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10. ZADANIA DO WYKONANIA ROZNICUJACE PRACE UCZNIOW:
Uczniowie majacy braki w nauce:
v rozwiazanie fiszki autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci,
v' stworzenie w wersji elektronicznej instrukcji postepowania po napromieniowaniu,
v' wskazanie na tablicy interaktywnej paristw potozonych najblizej Polski, w ktérych znajduja sie elektrownie
jadrowe.

Uczniowie przecietni:
v' rozwigzanie fiszki autokorektywnej o $rednim stopniu trudnosci,
v stworzenie katalogu (zdjecia i opis) krétkofalowych i dtugofalowych skutkéw choroby popromiennej,
v wskazanie na tablicy interaktywnej konkretnych obszaréw panstw potozonych w poblizu Polski, w ktorych
znajduja sie elektrownie jagdrowe,
v' wskazanie na tablicy interaktywnej miejsca na terenie Polski, w ktérym znajduje sie badawczy reaktor
jadrowy ,,Maria”.

Uczniowie zdolni:
v' rozwigzanie fiszki autokorektywnej o najwyzszym stopniu trudnosci,
v' stworzenie filmu obrazujgcego korzysci i negatywne skutki wykorzystania promieniowania jadrowego,
v"wskazanie na tablicy interaktywnej konkretnych obszaréw paristw potozonych w poblizu Polski, w ktérych
znajduja sie podawane kolejno nazwy elektrowni jgdrowych,
v" wskazanie na tablicy interaktywnej miejsca na terenie Polski, w ktérym znajduje sie badawczy reaktor
jadrowy ,,Maria”.

11. FORMY OCENY:
Uczniowie majacy braki w nauce:

v" zadanie domowe o najnizszym stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,
ocenianie ksztattujace,
ocena checi i zaangazowania uczniow,

NI NI NN

autoocena.

Uczniowie przecietni:

v" zadanie domowe o $rednim stopniu trudnosci,
fiszka autokorektywna o srednim stopniu trudnosci,
odpowiedzi ustne,
ocenianie ksztattujace,
ocena checi i zaangazowania uczniow,

AN RN

autoocena.

Uczniowie zdolni:
v zadanie domowe o najwyzszym stopniu trudnosci,
v’ fiszka autokorektywna o najwyzszym stopniu trudnosci,
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odpowiedzi ustne,
ocenianie ksztattujace,
ocena checi i zaangazowania uczniow,
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CZESC | - WPROWADZAJACA

Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wita sie z uczniami Wita sie z nauczycielem Nauczyciel przed
i sprawdza obecnos¢. Zapytani odpowiadaja. lekcjg powinien
2 sprawdzié
i uruchomic sprzet
multimedialny.
Podaje temat lekcji: Zapisujg temat lekcji Nauczyciel powinien
Czynnosci ,Zrodta promieniowania | w zeszytach. zmotywowac
organizacyjno - jadrowego i jego skutki”. uczniow d? uczenia
porzadkowe Zapisuje temat na tablicy sig Od\fVO_*UJQC sig do
i prosi uczniéw, aby ich doswiadczen,
odnotowali go v potrzeb
w zeszytach. i zainteresowan juz
Podaje zagadnienia, ktére | Stuchaja nauczyciela. w fazie
bedg realizowane podczas u$wiadamiania celow
lekcji oraz omawia cele lekcji.
lekcji.
CZESC Il — REALIZACYJNA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Nauczyciel zadaje uczniom | Odpowiadajg na pytanie
pytanie: nauczyciela.
- Czy zwiqzki radioaktywne
mogq petnic role
leczniczg?
Nauczyciel prezentuje Zwigzki radioaktywne
obraz z kamery gamma sg wchtaniane przez
przedstawiajgcy na ciele komorki
Frédia cztowieka obszary, w nowotworowe i
promieniowania ktory,ch'znaJdUJa sie 3 pozwalaja na obrazie
. komorki nowotworowe, w z kamery gamma
jadrowego ktérych zgromadzit sie lokalizowac guzy
pierwiastek rakowe.
promieniotwarczy.
Zacheca uczniow do Uzasadniajg znaczenie
sformutowania wniosku, promieniowania
ze znajomosc zrodet i jgdrowego w zyciu
wtasciwosci cztowieka i koniecznosé
promieniowania odpowiedzialnego
jadrowego pozwala korzystania z jego zalet.
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cztowiekowi rozumnie z
nich korzystac.

Nauczyciel, w oparciu o
wyswietlony na ekranie
schemat, omawia

Ogladaja, notuja i zadaja
ewentualne pytania.

Nauczyciel moze
wykorzystaé
prezentacje Power

naturalne i sztuczne zrédta 2 Point.
promieniowania
jadrowego .
Nauczyciel wyswietla Stuchajg , notujg i zadajg Nauczyciel w
prezentacje multimedialng | ewentualne pytania. prezentacji powinien
dotyczaca pozytywnego i uwzglednié¢ réwniez
negatywnego wptywu wskazac panstwa
promieniowania znajdujace sie w
jadrowego na ludzi, okolicach Polski, ktore
zwierzeta, zywnosc i posiadajg elektrownie
wode. jadrowe.
Istnieje rowniez
mozliwos¢ polecenia
uczniom, aby na
Skutki podstawie
S . , wiarygodnych Zrédet
promieniowania 5 .
. internetowych
jadrowego wynotowali
pozytywne i
negatywne aspekty
promieniowania
jadrowego i oznaczyli
je na narysowanej
sylwetce cztowieka
oraz rysunku
produktu
spozywczego za
pomoca zielonych
pluséw i czerwonych
minusow.
Nauczyciel wyswietla na Stuchajg nauczyciela. Sala powinna by¢
ekranie schemat drzewka wczesniej
decyzyjnego i omawia przygotowana.
zasady pracy w grupie.
Nastepnie tgczy uczniow
w zespoty cztero lub
Pozytywne i piecioosobowe i kazdemu
zespotowi przydziela
negatywne .
. arkusz bristolu. 15’
'aSPekty 'energll Prosi uczniow o Aktywnie uczestniczg w Nauczyciel nadzoruje
jadrowej przerysowanie z ekranu rozwigzywaniu problemu. prace grup.
schematu drzewka i
rozwigzanie problemu:
- Jakie sq pozytywne i
negatywne aspekty
wykorzystania energii
Zatacznik 10
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jgdrowej?

Po zakoriczonej pracy,
prosi liderow
poszczegdlnych grup o
omowienie plakatéw i
prezentacje koricowego
whniosku.

Nauczyciel zacheca
uczniéw do wymiany
opinii dotyczacej
wykorzystania energii
jadrowej w zyciu
cztowieka.

Liderzy poszczegdlnych
grup prezentuja efekty
prac zespotowych.

Stanowisko uczniéw
w sprawie energetyki
jadrowej moze by¢
zréznicowane.

Konieczne jest, aby
nauczyciel
uksztattowat w
uczniach postawe
sprzeciwu wobec
mozliwosci uzycia
broni masowego
razenia.

Nauczyciel prezentuje na
tablicy interaktywne;j
zadania, ktore sg
skierowane do uczniéw
majacych braki w nauce
(TAB_QO5), uczniéw
przecietnych (TAB_QO06)
oraz uczniéw zdolnych
(TAB_QQ07).

Wybieraj stopien
trudnosci zadania i
aktywnie uczestnicza w
pracy z wykorzystaniem
tablicy interaktywne;j.

Nauczyciel nie
powinien sugerowac
uczniom wyboru
stopnia trudnosci
zadania.

Nauczyciel, udzielajac
informacji o stopniu
trudnosci zadania,
powinien unikac

Flzktrownle Informuje uczniéw o 100 | kategoryzowania
Jadrowe zréznicowanym stopniu uczniéw do
trudnoéci poszczegdlnych okreslonych grup, np.
zadan. mato zdolnych.
Zadania powinien
Prosi ucznia, ktéry zgtasza Chetni uczniowie podzieli¢ na: tatwe,
sie do rozwigzania quizu o rozwigzujg quizy o srednio trudne i
wybér stopnia trudnosci wybranym przez siebie trudne.
zadania i przystapienie do | Stopniu trudnosci.
jego rozwigzania.
CZESC 11l - PODSUMOWUJACA
Zagadnienia Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Czas Uwagi
Wyswietla na ekranie Rozwigzuja fiszke o Nalezy uczniom
prezentacje zawierajaca wybranym przez siebie umozliwi¢ wybor
Podsumowanie fiszki autokorektywne o poziomie trudnosci 5’ stopnia trudnosci
zrdéznicowanym stopniu fiszki.
trudnosci .
Nauczyciel prezentuje Stuchaja, w razie Nauczyciel nie
Zadanie domowe uczniom polecenie do watpliwosci zadajg powinien sugerowac
zadania domowego o nauczycielowi pytania uczniom, ktory
zréznicowanym stopniu dotyczace sposobu stopien trudnosci
trudnosci : wykonania zadania 0 zadania powinni oni

- stworz instrukcje
postepowania po
napromieniowaniu
(niski stopien

domowego.

wybra¢, ale w
sytuacji, gdy
niewtasciwie
oceniliby swoje
mozliwosci, powinni
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trudnosci), mieé szanse
-stworz katalog (zdjecia ponownego wyboru
i opis) krétkofalowych i zadania o nizszym

stopniu trudnosci bez
wptywu na ocene
koncowa.

dtugofalowych skutkéw
choroby popromiennej
(Sredni stopien
trudnosci),

- stworz film obrazujacy
korzysci i negatywne
skutki wykorzystania
promieniowania
jadrowego (wysoki
stopien trudnosci)

Pozegnanie

Dziekuje uczniom za Zegnaja sie z nauczycielem
wspolnie spedzony czas 1
i zegna sie z nimi.
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