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1. Cele

Dazac do zwiekszenia efektywnosci procesu ksztatcenia w odniesieniu do uczniéw majgcych braki w nauce sformutowane zostaty naktadki
indywidualizujgce prace, stanowiace zatacznik do programu nauczania pt. ,Bezpieczniej kazdego dnia”. Istotg naktadki jest umozliwienie uczniom majgcym
braki w nauce, kompensacje tych brakéw potgczong z rozwijaniem ich checi do samodzielnego uczenia sie. Priorytetem w tworzeniu naktadek
indywidualizujgcych uczynitySmy rozwijanie kompetencji kluczowych ucznidw, zgodnie z Zaleceniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006
w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cafe zycie.

Kazda nakfadka zawiera zréznicowane zadania przeznaczone do realizacji podczas lekcji, w trakcie rozwigzywania zadan domowych oraz na zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Wykorzystano w niej zréznicowane metody nauczania-uczenia sie oraz sposoby oceniania i motywowania uczniow do zaje¢.
Oferta edukacyjna zawarta w naktadkach angazuje w proces ksztatcenia zaréwno dom rodzinny, jak i sSrodowisko lokalne. Niewatpliwg zaletg naktadki jest
fakt, iz integruje ona wiedze i umiejetnosci zdobyte podczas zajec z innych przedmiotéw, jak matematyka, biologia, chemia, fizyka, informatyka, geografia,
jezyk polski, jezyk angielski, historia, wiedza o spoteczenstwie, plastyka, etyka oraz wychowanie fizyczne. Naktadki ponadto ukierunkowane sg na
wykorzystanie podczas realizacji kazdego zadania sformutowanego w ofercie edukacyjnej aplikacji informatycznych, wsrdéd ktérych znajduja sie szeroko
pojete technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) oraz tablica interaktywna (TAB). Ponadto podczas organizacji pracy uczniéw w szkole i w domu
wykorzystana zostata forma ksztatcenia e-learningowego, realizowana na Platformie Moodle.

Wykorzystanie w realizacji procesu ksztatcenia nakfadki indywidualizujgcej dla ucznidw majacych braki w nauce umozliwi im w szczegdlnosci:

— rozwijanie kreatywnosci,

— ksztattowanie umiejetnosci obstugi uzytkowych programéw komputerowych,

— ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania matematycznych sposobéw myslenia w celu rozwigzywania probleméw,
— rozwijanie wrazliwosci na cierpienie innych ludzi,

— rozwijanie zdolnosci estetycznych, poprzez sSwiadomga ekspresje kulturalng,

— rozwijanie przedsiebiorczosci,

— ksztattowanie kompetencji spotecznych poprzez zapewnienie uczniom mozliwosci wspdtpracy w grupie,
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— rozwijanie zainteresowania problemami spotecznosci lokalnych i ich rozwigzywaniem (kompetencje obywatelskie),

— tworzenie warunkéw do krytycznej i twdrczej refleksji dotyczgcej dziatan spotecznosci lokalnych (kompetencje obywatelskie),

— ksztattowanie kompetencji informatycznych w zakresie rozwijania umiejetnosci poszukiwania, przetwarzania i prezentowania informacji za
posrednictwem komputera oraz obstugi narzedzi informacyjno-komunikacyjnych,

— ksztattowanie kompetencji porozumiewania sie w jezyku polskim w konkretnej sytuacji komunikacyjnej,

— rozwijanie umiejetnosci pokonywania przeszkdd w uczeniu sie,

— rozwijanie umiejetnosci uczenia sie, w szczegdlnosci poszukiwania wiedzy i korzystania ze wskazéwek,

— rozwijanie ciekawosci poznawcze]j ucznidw,

— przygotowanie ucznidow do skutecznego i konstruktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i obywatelskim (kompetencje spoteczne
i obywatelskie),

— rozwijanie empatii i cierpliwosci wobec innych ludzi (kompetencje spoteczne i obywatelskie),

— radzenie sobie ze stresem i frustracjg (kompetencje spoteczne i obywatelskie),

— rozwijanie $wiadomosci wiasnego procesu uczenia sie i potrzeb w tym zakresie,

— rozwijanie umiejetnosci wykorzystania zdobytych wczesniej doswiadczen w celu wykorzystania wiedzy i umiejetnosci w dziatalnosci edukacyjnej
skierowanej do innych ludzi,

— budowanie wiezi rodzinnych.

2. Metody i formy nauczania-uczenia sie

Szczegdlnie istotng kwestig warunkujaca efektywng realizacje procesu ksztatcenia jest dostosowanie metod i form nauczania-uczenia sie do mozliwosci
uczniéw. Warto przy tym pamietac, ze istniejg rdzne style uczenia sie (zatgcznik 1 do programu nauczania). W zwigzku z powyzszym metody ksztatcenia
wykorzystywane przez nauczyciela w procesie dydaktycznym powinny oddziatywa¢ na uczniéw multizmystowo. W odniesieniu do ucznidow wykazujgcych

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

braki w nauce, szczegdlne znaczenie ma zapewnienie przez nauczyciela wiasciwej atmosfery w nauce. Jedynie wéwczas sugerowane przez nas metody
nauczania-uczenia sie zagwarantowac¢ mogg efektywnosc¢ procesu ksztatcenia.

UznatySmy, iz najbardziej optymalne dla realizacji zatozen niniejszego programu nauczania, w kontekscie zapewnienia uczniom majgcym braki w nauce
indywidualizacji procesu ksztatcenia, bedg nastepujgce metody i formy:

— instruktaz,

— pokaz,

— ¢wiczenia praktyczne,

— metoda czterech krokow,

— drama,

— metody impresyjne i ekspresyjne,

— praca z tekstem zrédtowym i podrecznikiem,
— wykorzystanie wiarygodnych zrédet internetowych,
— metoda projektu,

— metoda naukowego poznania,

—  pytania,

— polowanie na stowa,

— praca z fiszkg autokorektywng,

— metody rozwijajgce kreatywnosc¢ ucznidw,

— wycieczki,

— zawody,

— happening,

— warsztaty,

— eksperyment,
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— Jeopardy,
— Edutainment,
— e-learning.

W pracy na lekcji systematycznie wykorzystywane powinny by¢ karty pracy, rozsypanki stowno-obrazkowe, krzyzéwki, fiszki autokorektywne, gry
komputerowe i quizy o zréznicowanym stopniu trudnosci. Szczegdlnie wazna jest Swiadomos¢ nauczyciela dotyczgca umozliwienia uczniom wyboru stopnia
trudnosci zadania tak, aby nie ogranicza¢ mozliwosci ucznia majgcego braki, ktéry chciatby podjac sie rozwigzania zadania trudniejszego lub ucznia zdolnego,
ktory czutby, ze w danym temacie nie posiada wystarczajgcej wiedzy i umiejetnosci.

Szczegbétowa charakterystyka powyzszych metod i form ksztatcenia zawarta zostata w programie nauczania w rozdziale 5.

3. Sposoby oceniania i motywowania uczniéw

Zalecane sposoby sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznidw wykazujacych braki w nauce mieszczg sie w dwéch kategoriach zaproponowanych przez
B. Niemierko. Wsrdd form indywidualnych wykorzystatysmy wszelkie karty pracy, krzyzéwki, fiszki, rozsypanki, gry i quizy o najnizszym stopniu trudnosci,
ktdre uczen rozwigzuje samodzielnie. W procesie indywidualizacji pracy dla uczniéw wykazujgcych braki w nauce niezbedng jest takze ocena grupowa, ktora
wykorzystywana moze by¢ np. na zajeciach z pierwszej pomocy na podstawie karty oceny kompetencji ucznidéw. Nauczyciel powinien takze miec
Swiadomos¢ rangi, jakg ma dla ucznia stabszego w nauce ocenianie ksztattujgce. Warto pamietaé, ze wskazanie uczniom jego mocnych stron, nawet pomimo
wielu brakéw przyczynié¢ sie moze do zwiekszenia motywacji do uczenia sie. Podobng funkcje petni umozliwienie uczniom poprawy otrzymanej oceny.
Szczegélnie uczniéw mniej zdolnych demotywowac¢ moze otrzymanie oceny negatywnej, gdyz — w przeciwiefdstwie do pozostatych — mogg mie¢ problem
z niskim poczuciem wtasnej wartosci ugruntowane doswiadczeniami licznych porazek edukacyjnych. W odniesieniu do ucznidow wykazujgcych braki w nauce
nalezy takze, formutujgc ocene, uwzglednia¢ zaangazowanie w prace i uzyskiwane przez nich postepy. Czesto, pomimo mato zadawalajgcego efektu
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koncowego, postep ucznia mniej zdolnego moze okazac sie bowiem wiekszy niz w przypadku ucznia zdolnego, ktédry mniejszym naktadem pracy osiggac
moze wieksze efekty.

Szczegdlnie przydatnymi sposobami oceniania ucznidw, gwarantujgcymi im jednoczes$nie catosciowy oglad swoich postepdw w nauce sg port folio
i pamietniki edukacyjne, ktérych charakterystyke zawartySmy w programie nauczania. Edukacyjne pamietniki pozwalajg uczniom notowac niezrozumiate dla
nich zagadnienia, z ktorymi stykajg sie podczas zaje¢, zapisywaé pytania, ktore chcieliby zadaé na lekcji, dokonywac streszczen najwazniejszych informacji,
opisu swoich mocnych i stabych stron oraz metod, ktére przydatne mogg by¢ przy rozwigzywaniu konkretnych probleméw. Portfolio daje natomiast
uczniom catosciowy oglad ich dorobku. Mogg oni dzieki tej metodzie sprawdzania dostrzec progres, jakiego dokonali w ciggu catego roku nauki, co jest
szczegoblnie wazne dla ucznidw posiadajgcych braki w zakresie wiedzy i umiejetnosci.

Uczniom, posiadajacym orzeczenie o dysleksji, nauczyciel powinien stworzy¢ mozliwos¢ indywidualizacji wymagan dotyczacych sposobu oraz formy
biezgcej i okresowe]j kontroli wiedzy i umiejetnosci. W odniesieniu do ucznidow posiadajgcych dysgrafie konieczne jest umozliwienie im sporzgdzania prac
pisemnych z wykorzystaniem komputera. Podczas sprawdziandw pisemnych uczniowie tacy powinni otrzymac¢ mozliwos¢ wyboru formy kontroli wiedzy
i umiejetnosci, gdzie alternatywa dla formy pisemnej powinna zawsze by¢ odpowiedz ustna. Nauczyciel powinien takze zasugerowaé uczniom posiadajacym
dysgrafie mozliwos¢ sporzadzania prac pisemnych wielkimi literami, co zwiekszy¢ moze ich czytelnosé. W odniesieniu do ucznidéw, posiadajgcych orzeczenie
o dysortografii, nauczyciel nie powinien w ocenie prac uwzgledniaé popetnianych przez nich btedéw ortograficznych. Kazdy btad powinien by¢ jednak
z uczniem oméwiony i skorygowany. Dla ucznidw, posiadajacych niezwykle rzadkie zaburzenie — dysfonie, powinna zawsze istnieé, jako alternatywa dla
odpowiedzi ustnej, forma pisemna.

W stosunku do ucznidw stwarzajacych problemy wychowawcze, w ocenie przedmiotowe]j nie nalezy bra¢ pod uwage ich zachowania. Nauczyciel
powinien mie¢ swiadomosé¢, iz nieposiadanie przez uczniéw podrecznika lub zeszytu podczas lekcji nie zawsze musi oznacza¢ brak przygotowania do zajec.
Ukaranie oceng niedostateczng z przedmiotu za tzw. ,nieprzygotowanie do zaje¢”, rozumiane jako brak zeszytu lub podrecznika, dziata¢ moze na ucznia
silnie demotywujgco, a w konsekwencji doprowadzi¢ do niecheci w stosunku do nauczyciela i nauczanego przez niego przedmiotu.
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Motywujgco na kazdego ucznia zadziata¢ moze ukazanie pozytywnych aspektdw wiedzy i umiejetnosci uzyskanych na zajeciach w ramach danego
przedmiotu. Uzmystowienie uczniom praktycznego wymiaru zdobytych kompetencji i odwotywanie sie do ich osobistych doswiadczen znacznie podnosi ich
zaangazowanie w zajecia lekcyjne oraz wptywa na efektywnosé procesu ksztatcenia.

Nauczyciel moze wywiera¢ pozytywny wptyw na motywacje uczniow do nauki poprzez:

— umozliwienie im sprawowania kontroli nad wtasng dziatalnoscig (uczestnictwo w podejmowaniu decyzji dotyczacych wtasnego procesu uczenia sie
i ponoszenie za nie odpowiedzialnosci),

— stymulowanie motywacji wewnetrznej ucznidw, ktdra wigze sie z satysfakcjonujgcymi przezyciami podczas lekcji,

— ograniczenie zewnetrznego motywowania ucznidw do pracy poprzez obietnice nagrody lub grozbe kary, ktére rozwijajg przymus, a nie che¢ uczenia
sig,

— rozwijanie ciekawosci poznawczej ucznidw, ktora jest formg motywacji wewnetrznej,

— oddziatywanie na emocje uczniéw podczas lekcji,

— umozliwianie uczniom osiggania sukcesdw w nauce na miare ich mozliwosci, w mysl zasady, ze raz osiggniety sukces wyzwala che¢ jego
powtdrzenia,

— zapewnienie pozytywnej atmosfery i ograniczenie sytuacji lekowych podczas zajec,

— pozytywng ocene kompetencji uczniow i uswiadomienie im wptywu, jaki posiadajg oni na wtasny proces ucznia sie,

— adekwatny dobdr stopnia trudnosci zadania do mozliwosci uczniéw (zaleca sie umozliwianie uczniom wyboru poziomu zaawansowania zadan),

— nietraktowanie oceny szkolnej jako celu procesu ksztatcenia, a nauki jako srodka do realizacji tego celu,

— priorytetowe traktowanie oceny opisowej w stosunku do oceny wyrazonej stopniem szkolnym,

— czeste stosowanie pochwat.

Nalezy zawsze koncentrowa¢ sie na pozytywnych stronach uczniéw, bo kazdy z nich ma jakis talent!!!
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4. Oferta zajec

Opracowujgc oferte zajec¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych kierowatySmy sie gtownie zasadg przystepnosci. Konstruujgc narzedzia
dydaktyczne (karty pracy, rozsypanki stowno-obrazkowe, krzyzowki, fiszki autokorektywne, gry komputerowe i quizy na Platformie Moodle) staratySmy sie
przechodzi¢ stopniowo od tresci tatwych do tresci trudnych. Czes¢ narzedzi i zadan dydaktycznych oraz zajec pozalekcyjnych opracowana zostata pod katem
powtdrzenia wiadomosci uzyskanych na lekcji, co jest zgodne z koniecznoscig przechodzenia w procesie ksztatcenia od tego, co znane do tego, co nieznane.

Staratysmy sie rowniez umozliwi¢ uczniom przechodzenie od tego, co dla nich bliskie do tego, co dla nich dalekie poprzez angazowanie domu rodzinnego

i sSrodowiska lokalnego w procesie dydaktycznym. Zauwazy¢ mozna, iz w przypadku uczniéw majgcych braki w nauce duzo czesciej w naktadkach pojawiaja

sie oferty edukacyjne angazujgce dom rodzinny, podczas gdy uczniowie przecietni i zdolni czesciej wspétpracujg ze srodowiskiem lokalnym.

Dzial Temat zajec Zakres indywidualizacji (na lekcji i obejmujacy Oferta zaje¢ pozalekcyjnych
zadania domowe uczniow)

LeKkcja organizacyjna. Nauczyciel prosi ucznia o opisanie i graficzne Pomoc uczniom w stworzeniu

Zasady ewakuacji przedstawienie sygnatu alarmowego w szkole wtasnego profilu i zalogowaniu sie

z budynku szkotly na Platformie Moodle

Nauczyciel zacheca uczniéw do wziecia udziatu w
quizie na tablicy interaktywnej i przyporzadkowania
do wtasciwego znaku ewakuacyjnego jego nazwe
(TAB_Q01)
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Nauczyciel podczas pracy metodg uszeregowania
promyczkowego powinien zadbac o indywidualizacje
pracy ucznidw poprzez wykorzystanie réznej liczby
karteczek, na ktérych bedg oni zapisywac propozycje
rozwigzania problemu. Uczniowie majacy braki w
nauce powinni mie¢ mozliwos$¢ wyboru jednej
karteczki, na ktorej zapiszg rozwigzanie
sformutowanego na lekcji problemu (TIK_R02)

Nauczyciel przygotowuje dla uczniow mniej
uzdolnionych plastycznie karte pracy zawierajgcy
kontur sylwetki cztowieka, na ktdrg uczniowie
nanoszg cechy, jakie powinien posiadac idealny
ratownik przedmedyczny (TIK_RO5)

Nauczyciel prosi ucznia, aby - w przeznaczonym do
tego celu programie komputerowym (TIK_001) -
stworzyt plakat zachecajgcy swoich kolegdw z klasy
do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci
(TIK_PO1)

Ustalajgc podziat na grupy, nauczyciel dba o to, aby
w kazdej z nich znalezli sie uczniowie mniej zdolni,
przecietni i zdolni. Kontroluje, aby uczniowie mniej
zdolni aktywnie uczestniczyli w generowaniu
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Pomoc uczniom w obstudze
programu komputerowego informacyjno-
przeznaczonego do tworzenia komunikacyjne
plakatéw Plastyka
Biologia
Pomoc uczniom w obstudze Informatyka
Platformy Moodle (gtosowanie Etyka
i stownik pojec)

Technologie

Zachecenie uczniéw do wizyty

w lokalnym oddziale PCK,
zorientowania sie, kiedy obchodzony
jest Swiatowy Dzien Pierwszej
Pomocy oraz jakie kryteria nalezy
spetnic¢, aby zosta¢ wolontariuszem
PCK

Sugestia pozyskania pomocy
W rozwigzywaniu problemow
edukacyjnych u cztonkéw rodziny

10
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pomystéw.

Nauczyciel prosi uczniéw o zamieszczenie na
Platformie Moodle z pomoca rodzicéw lub
rodzenstwa definicji ,,pierwszej pomocy”
opracowanej podczas lekcji (E-learn_S01)

Nauczyciel prosi uczniéw o oddanie swojego gtosu
na cechy dobrego ratownika na Platformie Moodle
(E-learn_GO01), a nastepnie uzasadnienie, dlaczego
wybrana przez nich cechy uznajg za najwazniejsze

(E-learn_F01)

Algorytm Nauczyciel prosi uczniéw, aby utozyli we wiasciwej Pomoc uczniom w rozwigzywaniu Technologie
postepowania kolejnosci hasta bedace ogniwami algorytmu quizu zamieszczonego na Platformie | informacyjno-
na miejscu postepowania na miejscu wypadku (TIK \WO06) Moodle komunikacyjne
wypadku Jezyk polski

Nauczyciel prosi uczniéw, aby podczas odgrywania Podziat zadan i przygotowanie

scenki ilustrujgcej wezwanie przez telefon uczniow do warsztatow z zakresu

komoérkowy stuzb ratunkowych do wypadku pierwszej pomocy, ktdre po

postugiwali sie jezykiem polskim ostatnich zajeciach z dziatu

,pierwsza pomoc” przeprowadzg oni
Nauczyciel prosi uczniéw o uszeregowanie z rodzicami, kolegami i nauczycielami

elementéw algorytmu postepowania na miejscu
wypadku (TAB_SO01)

Nauczyciel prosi uczniéw, aby na tablicy
interaktywnej do poszczegélnych liter, tworzacych
skrét SAMPLE, dopasowali ich znaczenie w jezyku

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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polskim (TAB_DO01)

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci
(TIK_PO5)

Na podstawie materiatu filmowego dotyczgcego
zasad prowadzenia wywiadu SAMPLE
zamieszczonego na Platformie Moodle
(E-learn_Z01), uktadajg prostg rymowanke
wyjasniajacg znaczenie skrétu SAMPLE (E-learn_F04)

Pierwsza pomoc Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki Pomoc w rozwigzaniu ankiety
przy utracie autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci dotyczacej wiedzy i doswiadczen
przytomnosci (TIK_P08) w zakresie udzielania pierwszej
pomocy zamieszczonej na Platformie
Nauczyciel prosi o dopasowanie do sylwetki Moodle
cztowieka poszczegdlnych elementéw tworzacych
uktad oddechowy (TAB_DO04) Stworzenie mozliwosci odbycia
spotkania z Ratownikami
Nauczyciel prosi uczniéw, aby utozyli we wiasciwe;j Medycznymi

kolejnosci rysunki przedstawiajgce poszczegdlne
etapy pozycji bezpiecznej (TIK WO07)

Uczniowie rozwigzuja na Platformie Moodle ankiete
dotyczacg wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen
dotyczacych pierwszej pomocy i oczekiwan w
zakresie tresci realizowanych na zajeciach
(E-learn_A01)

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Biologia

12



Resuscytacja
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oddechowa
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Nauczyciel prosi uczniéw o wypetnienie karty oceny
przebiegu éwiczen z pierwszej pomocy (TIK WO03)

Nauczyciel prosi uczniéw o opisanie sposobu
postepowania ratowniczego w przyktadowej sytuacji
wymagajgcej przeprowadzenia resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej (TIK_W10)

Nauczyciel prosi uczniéw, aby z wiarygodnych zrédet
internetowych wyszukali informacje na temat
bezpiecznego korzystania z AED

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci
(TIK_P11)

Nauczyciel prosi uczniéw o zaprezentowanie w parze
réznych sposobdw wyciggania poszkodowanego
z wody

Nauczyciel prosi uczniéw o rozwigzanie quizu
powtdrzeniowego o najnizszym stopniu trudnosci
zamieszczonego na Platformie Moodle (E-learn_QO01)

Nauczyciel udostepnia uczniom na lekc;ji gre
komputerowg dotyczacg resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej (TIK_002) o najnizszym stopniu
trudnosci

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Indywidualne konsultacje z uczniami | Technologie
potrzebujgcymi wsparcia informacyjno-
w odnalezieniu wiarygodnych zrédet | komunikacyjne
informacji. Sugerowane strony Biologia
internetowe:

http://www.prc.krakow.pl/

http://www.aed.info.pl/

Przygotowanie uczniéw do
warsztatow z zakresu pierwszej
pomocy, ktére po ostatnich zajeciach
z dziatu , pierwsza pomoc”
przeprowadzg oni z rodzicami,
kolegami i nauczycielami
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Postepowanie
w stanach
zagrozenia zycia

Wypadek
drogowy

Postepowanie
w przypadku
zranien
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Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci
(TIK_P14)

Nauczyciel prosi uczniéw, aby na podstawie
obejrzanego na lekgcji filmu (TIK_F02) i bazujgc na
wiarygodnych Zrédtach internetowych, metoda
»polowania na stowa” (TIK_R09) opracowali definicje
i etymologie stowa ,epilepsja”

Nauczyciel prosi uczniéw o zamieszczenie na
Platformie Moodle definicji stowa , epilepsja”
(E-learn_S02)

Nauczyciel prosi uczniéw o stworzenie plakatu
uwzgledniajgcego zasady bezpiecznego zachowania
sie podczas burzy w domu (TIK_001)

Nauczyciel prosi uczniéw, aby rozwigzali krzyzéwke
z zakresu pierwszej pomocy przy wypadkach
drogowych (TIK W13)

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci

Nauczyciel prosi uczniéw o dopasowanie na tablicy
interaktywnej zdjecia rany do jej nazwy (TAB_DQ7)

Nauczyciel prosi uczniéw, aby z rozsypanki stowno-

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Sugestia pozyskania pomocy
W rozwigzywaniu problemu
u cztonkéw rodziny

Przygotowanie uczniéw do
warsztatéw z zakresu pierwszej
pomocy, ktdre po ostatnich zajeciach
z dziatu ,,pierwsza pomoc”
przeprowadzg oni z rodzicami,
kolegami i nauczycielami

Zorganizowanie spotkania

z przedstawicielem Inspekgcji
Transportu Drogowego (ITD) lub
Policji

Zorganizowanie spotkania

z przedstawicielem Wojska Polskiego
dotyczace zaopatrywania ran

w warunkach misji pokojowych

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Biologia

Fizyka
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Pierwsza pomoc

przy
krwotokach

Pierwsza pomoc
w urazach
kosci i stawow
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obrazkowej przyporzadkowali poszczegdlne rodzaje

ran do ich nazwy (TIK_W14)

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci
(TIK_P17)

Nauczyciel prosi o zamieszczenie na Platformie
Moodle definicji wyrazéw ,aseptyka” i
»antyseptyka” (E-learn_S03)

Nauczyciel prosi uczniéw o rozwigzanie krzyzéwki
0 najnizszym stopniu trudnosci zamieszczonej na
Platformie Moodle (E-learn_Z03)

Nauczyciel prosi uczniéw o rozwigzanie quizu o
zréznicowanym stopniu trudnosci, ktory
zamieszczony jest na Platformie Moodle
(E-learn_QQ06)

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Prezentacja na zajeciach
pozalekcyjnych nowoczesnych
metod tamowania krwotokéw np.
QuikClot. Zachecenie ucznidw, aby
zasugerowali rodzicom zapoznanie
sie z nowymi sposobami tamowania
krwotokéw

Zachecenie ucznidw, aby zasiegneli
od nauczyciela wychowania
fizycznego informacji na temat
najczestszych urazéw kostno-
stawowych, do ktérych dochodzi na
zajeciach sportowych

Wiedza o spotfeczenstwie
Etyka

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Biologia

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Wychowanie fizyczne
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Pierwsza pomoc
w przypadku

zatrué

Oparzenia
termiczne
i chemiczne

Obrazenia
wywotane
dziataniem

zimna
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Nauczyciel zacheca uczniéw do aktywnego
uczestnictwa w rozwigzywaniu zadan rozwijajgcych
kreatywnosc¢ i uzupetnienia tabelki z mozliwoscig
wyboru najnizszego stopnia trudnosci zadania
(TIK_W18)

Nauczyciel prosi uczniéw o rozwigzanie quizu o
zréznicowanym stopniu trudnosci, ktory
zamieszczony jest na Platformie Moodle
(E-learn_Q07)

Nauczyciel prosi uczniéw o stworzenie na karcie
pracy (TIK_R18) listy czesci ciata najbardziej
narazonych na wychtodzenie.

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci

Nauczyciel zacheca uczniéw do zamieszczenia na

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Nauczyciel zorientowawszy sie
uprzednio, ktérzy rodzice posiadaja
wiedze w zakresie profilaktyki i/lub
pierwszej pomocy przy zatruciach,
organizuje wspdlnie z nimi warsztaty
dla ucznidw dotyczace tej tematyki.
Uczniowie, w oparciu o tabele

0 zréznicowanym stopniu trudnosci,
ktorg wykonujg na zadanie domowe,
przygotowuja pytania do
,ekspertow” i notujg uzyskane
odpowiedzi

Przygotowanie uczniéw do
warsztatow z zakresu pierwszej
pomocy, ktére po ostatnich zajeciach
z dziatu ,,pierwsza pomoc”
przeprowadzg oni z rodzicami,
kolegami i nauczycielami

W ramach podsumowania zajeé
Z pierwszej pomocy, uczniowie
wspotorganizujg z nauczycielem
warsztaty z pierwszej pomocy dla
rodzicow

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Biologia
Chemia

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Biologia
Chemia

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Biologia
Chemia

16



Zagrozenia
powodziowe

&
_§ Zagrozenia
2 pozarowe
N7
=
>
s
[7,]
0
N
-
N
=9
%)
3
5]
3
=
& Wypadki
'§ i katastrofy
g0
T
N
ZAtACZNIK 7

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Platformie definicji ,hipotermii” poznanej na lekcji
(E-learn_S04)

Nauczyciel prosi ucznidow o stworzenie listy rzeczy,
ktore nalezatoby zabraé ze sobg na wypadek
ewakuacji

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci
Nauczyciel prosi uczniéw o dopasowanie do
poszczegodlnych znakdw ochrony przeciwpozarowej
ich nazw (TAB_D11)

Nauczyciel prosi uczniéw o stworzenie projektu
rozmieszczenia srodkdw gasniczych w budynku,
w ktorym mieszka

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci

Nauczyciel prosi uczniéw o wypetnienie karty pracy o

zréznicowanym poziomie trudnosci do filmu pt.
»,Pozar na stadionie pitkarskim” (TIK_W23)

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci

Nauczyciel prosi uczniéw o stworzenie we
wtasciwym programie komputerowym (TIK_001)

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
przygotowujgcych mtodziez do zajeé
dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu, ktére beda
prowadzi¢ oni dla dziadkéw lub
rodzicow

Zorganizowanie w ramach zajeé
pozalekcyjnych z przedstawicielami
Strazy Pozarnej potgczonych

z prezentacjg sprzetu i wozéw
strazackich na temat zagrozen
powodziowych i pozarowych.
Uczniowie mogg zgtaszac pytania i
odbywac konsultacje dotyczace ich
propozycji rozwigzan zadan
domowych

Zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
z funkcjonariuszem Policji, ktory
opowie o zagrozeniach w ruchu
drogowym, by na tej podstawie
uczniowie stworzy¢ mogli plakaty.
Nastepnie wspdlnie z lokalng
Jednostka Policji uczniowie
przeprowadzg , happening”

0 bezpieczenstwie w ruchu

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Informatyka

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Fizyka

Biologia

Chemia 17

Technologie
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komunikacyjne
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Zagrozenia
bezpieczenstwa
osobistego

i spotecznego
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kalendarium najwiekszych katastrof w Polsce i na
Swiecie

Nauczyciel prosi ucznidéw o zamieszczenie na
Platformie Moodle definicji pojecia ,wypadek”
(E-learn_S05)

Nauczyciel prosi uczniow o oddanie na Platformie
gtosu na jeden sposrdd pieciu tematéw do wyboru,
ktory — zdaniem ucznia — jest najbardziej
interesujgcy. Najpopularniejsze cztery tematy
realizowane beda na zajeciach (E-learn_G02)
Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci

Nauczyciel prosi uczniéw o rozwigzanie krzyzéwki
0 najnizszym stopniu trudnosci z zakresu uzaleznien

Nauczyciel prosi uczniéw o stworzenie wykazu
instytucji niosgcych pomoc ofiarom przemocy

Nauczyciel prosi uczniéw o stworzenie tabeli

z zestawieniem danych statystycznych dotyczacych
przestepstw popetnianych przez nieletnich; prosi o
podanie wiarygodnego zrddta, z ktérego skorzystat

Nauczyciel prosi uczniéw, aby na podstawie
zamieszczonych na Platformie Moodle filméw

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

drogowym, na ktérym prezentowad
bedg plakaty dotyczace zasad
bezpiecznego poruszania sie
pieszych i kierowcédw po drogach
oraz nowe znaki drogowe, ktore ich
zdaniem przydadza sie kierowcom

i przechodniom (tworzone na
zajeciach w ramach tematu
»Wypadek drogowy”)

Zaproszenie do szkoty dziadkéw lub | Technologie
rodzicow , ktdrym uczniowie informacyjno-
udzielaliby wskazéwek dotyczacych komunikacyjne
bezpiecznego korzystania z Internetu | Informatyka

i wspdlnie z nimi zatozyliby poczte

elektroniczng lub konto na portalu

spotecznosciowym
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Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Ostrzeganie

i alarmowanie
przed
zagrozeniami

Ochrona ludnosci i obrona cywilna
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(E-learn_z08) sporzadzili liste zagrozen, na ktore
napotka¢ moga dzieci i mtodziez, korzystajac z
Internetu

Nauczyciel prosi uczniéw o stworzenie listy oséb, na
wsparcie ktérych mozna liczy¢ w sytuacji, gdy
cztowiek ma mysli samobdjcze

Nauczyciel prosi uczniow o dopasowanie do zdjeé
podmiotéw odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w
Polce ich numerdéw alarmowych (TAB_D12)

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci
(TIK_P20)

Nauczyciel prosi uczniéw o stworzenie w wybranym
programie komputerowym katalogu numeréw
alarmowych i przestanie prac na Platforme Moodle
(E-learn_ZDO03)

Nauczyciel prosi uczniéw o przyporzgdkowanie do
zdje¢, ilustrujgcych rézne srodki alarmowe,
elementéw interaktywnych zawierajgcych nazwy
tych srodkéow (TAB_D14)

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci
(TIK_P23)

Uczniowie formutujg z pomocg
nauczyciela pytania dotyczace
zagadniefh omawianych na zajeciach,
ktdre zada¢ beda mogli
pracownikom Centrum Zarzadzania
Kryzysowego podczas
przysztotygodniowej wycieczki

Przygotowanie uczniéw do
zawodow. Omédwienie zasad
wyznaczania azymutu w terenie

Woycieczka do Centrum Zarzadzania
Kryzysowego, gdzie uczniowie beda
mogli zadac¢ sformutowane w
minionym tygodniu pytania z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Jezyk polski
Matematyka
Geografia

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
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Ochrona przed skazeniami i zakaZzeniami

Zasady
zachowania sie
ludnosci

po ogtoszeniu
alarmu

Zrédta
promieniowania
jadrowego i jego
skutki

Substancje
toksyczne
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Nauczyciel prosi uczniéw o graficzne (za pomocga
wykresu) przedstawienie sygnatu alarmowego

i sposobu jego odwotywania

Nauczyciel prosi uczniéw o sporzadzenie listy
przedmiotow, ktére nalezy zabraé ze sobg do
schronu wraz z graficzng ich prezentacjg i
zamieszczenie swojej pracy na Platformie Moodle (E-
learn_ZDO07)

Nauczyciel prosi uczniéw, aby wzieli udziat w quizie
dotyczacym rozmieszczenia elektrowni jgdrowych
wokot Polski (TAB_QO5)

Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci

Nauczyciel prosi uczniéw o stworzenie w wersji
elektronicznej instrukcji postepowania po
napromieniowaniu

Nauczyciel prosi uczniéw o wypetnienie karty pracy o
najnizszym stopniu trudnosci dotyczacej oznaczen
substancji niebezpiecznych (TIK W28 )

Nauczyciel prosi uczniéw, aby wzieli udziat w quizie
na tablicy interaktywnej i przyporzadkowali do
wtasciwego piktogramu oznaczajgcego substancje
niebezpieczng jego nazwe (TAB_Q08)

Zorganizowanie ewakuacji prébnej

z pierwszego pietra budynku za
pomocg rekawa ewakuacyjnego.
UWAGA! Konieczne jest zapewnienie
sobie wsparcia Strazy Pozarnej

Emisja filmu o tematyce broni
masowego razenia. Uczniowie
w trakcie emisji wypetniaja karty
pracy o zréznicowanym stopniu
trudnosci

Prezentacja i ¢wiczenia praktyczne

z wykorzystaniem indywidualnych
srodkow ochrony drég oddechowych
i skory

Przygotowanie uczniéw do
zawodéw. Cwiczenia praktyczne na
boisku szkolnym zwigzane
Z wyznaczaniem azymutu w terenie

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Chemia
Biologia

Fizyka 20

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Biologia

Chemia

Fizyka

Geografia
Informatyka
Wychowanie fizyczne



Zabezpieczanie
zywnosci i wody
przed skazeniami
i zakazeniami

Zabiegi specjalne
i sanitarne
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Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci

Nauczyciel prosi uczniéw, aby korzystajgc

z Internetu, stworzyli zestawienie znakdw substancji
chemicznych zamieszczonych na produktach
stosowanych w gospodarstwie domowym

Nauczyciel zacheca uczniéw do przeanalizowania
zagadnien dotyczacych tematu lekcji,
zamieszczonych na Platformie Moodle (E-learn_L01)

Nauczyciel prosi uczniéw o dopisanie do zdjeé Przeprowadzenie — w ramach zajeé
okreslonych produktow odpowiednich miejsc ich pozalekcyjnych — eksperymentu
przechowywania (TIK \W31) destylacji wody przez uczniow

zdolnych. Pozostali uczniowie mogga
obserwowac eksperyment , zadawac
pytania i podejmowac probe
samodzielnego wykonania
eksperymentu pod okiem

nauczyciela
Nauczyciel prosi ucznia o rozwigzanie fiszki Zawody z edukacji dla
autokorektywnej o najnizszym stopniu trudnosci bezpieczenstwa dla rodzicow

i dzieci.
Nauczyciel prosi uczniéw o sporzgdzenie w wersji Zawody odbywac sie bedg
elektronicznej wykazu czynnosci domowych, po w dwuosobowych zespotach (rodzic
ktérych nalezy wykonaé catkowite zabiegi sanitarne | i dziecko). Bedg one miaty charakter

teoretyczny i praktyczny. Do
Nauczyciel zacheca do zamieszczenia na forum wspotorganizowania zawodow

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Biologia
Chemia

Technologie
informacyjno-
komunikacyjne
Biologia
Chemia

Fizyka
Geografia
Informatyka
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Platformy Moodle rymowanek definiujgcych pojecia:
»,dezaktywacja”, , odkazanie”, ,,dezynfekcja”,
»,deratyzacja”

(E-learn_F10)

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

nauczyciel zaprosi¢ moze Straz
Pozarng i/lub ratownikéw
medycznych. Zakres tematyczny
obejmowaé moze:

- pierwszg pomoc przy utracie
przytomnosci,

- RK-O,

- wypadek drogowy,

- pierwszg pomaoc przy zranieniach,
- pierwszg pomoc przy urazach kosci
i stawow,

- oparzenia termiczne i chemiczne,
- zagrozenia powodziowe i
pozarowe,

- zagrozenia w Sieci,

- ostrzeganie i alarmowanie przed
zagrozeniami,

- zabezpieczanie zywnosci i wody
przed skazeniami i zakazeniami.
Nauczyciel powinien umozliwié
uczestnikom zawoddéw wybér
stopnia trudnosci pytan (patrz
,Jeopardy”), a liczba punktéw za
prawidtowe rozwigzanie
poszczegoélnych zadan powinna by¢
zalezna od jego poziomu
zaawansowania.

Wychowanie fizyczne
Matematyka
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5. Zakres wspotpracy domu rodzinnego i srodowiska lokalnego ze szkotg w procesie rozwijania osiggnie¢ uczniow

W procesie ksztatcenia ucznidw w szkole niezwykle wazne jest uzyskanie wsparcia ze strony domu rodzinnego. Nalezy pamieta¢, ze uczniowie spedzaja
w szkole jedynie potowe dnia, a pozostatg jego czes¢ m. in w domu. Dlatego niezwykle istotne jest uwrazliwienie rodzicow na fakt, ze ich dziatalnos¢ nie
powinna ogranicza¢ sie jedynie do lakonicznego pytania, czy dziecko odrobito zadanie domowe. Istotne jest zatem aktywne wigczanie ich
we wspotorganizowanie procesu nauczania-uczenia sie. W ramach takiej wspdtpracy zyskuje zaréwno uczen, rodzié, jak i nauczyciel. Dla ucznia wspotpraca
z domem rodzinnym jest szansg zacie$nienia wiezi z domownikami i okazjg do podzielenia sie z nimi swoimi osiggnieciami. Rodzic dzieki wspodtpracy ze szkotg
ma mozliwos¢ lepszego poznania swojego dziecka i wzmacniania w jego oczach swojego autorytetu. Dla nauczyciela wspoéfpraca ta natomiast zaowocowac
moze uatrakcyjnieniem oferty edukacyjnej i uzyskaniem wsparcia dla swoich dziatarh poza murami szkoty.

W ramach wspétpracy z domem rodzinnym przewidziatySmy mozliwos¢ realizacji nastepujgcych tematow:
— Pojecie i znaczenie udzielania pierwszej pomocy
— Postepowanie w stanach zagrozenia zycia
— Pierwsza pomoc przy krwotokach
— Pierwsza pomoc w przypadku zatrué¢
— Obrazenia wywotane dziataniem zimna
— Zagrozenia bezpieczenstwa osobistego i spotecznego

Powyzsze tematy staty sie punktem wyjscia do realizacji nastepujgcych inicjatyw zmierzajgcych do zaciesnienia wiezi z rodzicami, rodzenstwem i dziadkami
uczniéw:
— zaproszenie do szkoty dziadkéw lub rodzicéw , ktérym uczniowie udzielaliby wskazowek dotyczgcych bezpiecznego korzystania z Internetu i wspdlnie
z nimi zatozyliby poczte elektroniczng lub konto na portalu spotecznosciowym,
— zorganizowanie warsztatow dla rodzicow z pierwszej pomocy,
— zaproszenie na zajecia rodzicow, ktérzy jako ,eksperci” z danej dziedziny wspétorganizowac¢ mogg dla uczniéw warsztaty dotyczgce pierwszej pomocy
przy zatruciach,

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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— zachecenie uczniéw, aby zasugerowali rodzicom zapoznanie sie z nowymi sposobami tamowania krwotokdw typu QuikClot,

— organizacja zawodow z edukacji dla bezpieczenstwa dla rodzicow i dzieci.

Nauczyciel powinien takze zasugerowac uczniom korzystanie z pomocy cztonkéw rodziny podczas rozwigzywania problemoéw edukacyjnych w ramach
kazdego tematu z obszaru edukacji dla bezpieczenstwa.

W procesie ksztatcenia uwzglednic nalezy takze mozliwosé uzyskania wsparcia ze strony srodowiska lokalnego. W ramach edukacji dla bezpieczenstwa
wskazane jest nawigzanie wspotpracy pomiedzy szkotg, a instytucjami bezpieczeristwa, takimi jak: Policja, Paistwowa Straz Pozarna, Sity Zbrojne RP,
instytucje zarzadzania kryzysowego. Wzbogacona w ten sposéb oferta edukacyjna niewatpliwie wptynie korzystnie na atrakcyjnos¢ zajec i efektywnosc
procesu ksztatcenia. Kontakt ucznidw z przedstawicielami powyzszych instytucji i mozliwos¢ uczestnictwa w pokazach specjalistycznego sprzetu stwarza im
szanse pofaczenia zdobytej wiedzy z praktyka oraz wyzwala zainteresowania, ktére zaowocowaé mogg wyborem dalszej drogi zyciowej.

W ramach wspétpracy ze sSrodowiskiem lokalnym przewidziatySmy mozliwosc realizacji nastepujgcych tematow:

— Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci

— Woypadek drogowy

— Postepowanie w przypadku zranien

— Zagrozenia pozarowe

— Woypadki i katastrofy

— Ostrzeganie i alarmowanie przed zagrozeniami

— Zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu
— Zabiegi specjalne i sanitarne

Powyzsze tematy staty sie punktem wyjscia do realizacji nastepujgcych inicjatyw zmierzajgcych do wtaczenia sSrodowiska lokalnego w projektowanie oferty
edukacyjnej dla uczniéw:
— zorganizowanie spotkania z Ratownikami Medycznymi i przedstawicielem Inspekcji Transportu Drogowego (ITD), Policji,

ZAtACZNIK 7
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— zorganizowanie wycieczki do Centrum Zarzadzania Kryzysowego,

— zorganizowanie spotkania z przedstawicielem Wojska Polskiego dotyczace zaopatrywania ran w warunkach misji pokojowych,

— zorganizowanie spotkania na temat zagrozen powodziowych i pozarowych z przedstawicielami Strazy Pozarnej potgczonego z prezentacjg sprzetu
i wozow strazackich,

— zorganizowanie zajeé pozalekcyjnych na temat zagrozen w ruchu drogowym z funkcjonariuszem Policji,

— zorganizowanie wspdlnie z lokalng Jednostkg Policji ,,happeningu” na temat bezpieczeristwa w ruchu drogowym,

— zorganizowanie ewakuacji probnej z pierwszego pietra budynku za pomocg rekawa ewakuacyjnego z pomocg Strazy Pozarnej,

— uzyskanie wsparcia Ratownikéw Medycznych lub Strazy Pozarnej w organizowanych w szkole zawodach dla rodzicéw i dzieci,

— zachecenie uczniéw do nawigzania wspdtpracy w ramach wolontariatu z lokalnym oddziatem PCK.

ZAtACZNIK 7
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6. Propozycja opisdw scenariuszy aplikacji multimedialnych
TABELA ZBIORCZA

Rodzaj aplikacji Aplikacje wspdlne Aplikacje indywidualizujace Razem
BEZPIECZENSTWO I PIERWSZA POMOC
TIK 13 19 32
TAB 0 4 4
E-learn 5 8 13
OCHRONA PRZED SKUTKAMI ROZNORODNYCH ZAGROZEN
TIK 2 1 3
TAB 0 2 2
E-learn 1 1 2
ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA OSOBISTEGO I SPOLECZNEGO
TIK 1 0 1
TAB 0 0 0
E-learn 0 1 1
GLOWNE ZADANIA OCHRONY LUDNOSCI I OBRONY CYWILNE]
TIK 1 1 2
TAB 0 1 1
E-learn 0 1 1
OSTRZEGANIE LUDNOSCI O ZAGROZENIACH, ALARMOWANIE
TIK 1 1 2
TAB 0 1 1
E-learn 0 1 1
ZRODLA PROMIENIOWANIA JADROWEGO I JEGO SKUTKI
TIK 1 1 2
TAB 0 1 1
E-learn 0 1 1
OZNAKOWANIE SUBSTANCJI TOKSYCZNYCH NA SRODKACH TRANSPORTOWYCH I MAGAZYNACH
TIK 1 1 2
TAB 0 1 1
E-learn 0 1 1
RAZEM 26 48 74
ZAtACZNIK 7
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Pozycja

Dla ucznia majacego braki w nauce (zalegtosci)

APLIKACJE TIK

Opis pozycji

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

g Rodzaj adresata

TIK_RO1
TIK_R

Reprodukcja obrazu E. Munch’a pt. ,,Krzyk”
sztuka, pierwsza pomoc

1l

1,2,3

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Charakterystyka tresci
aplikacji

TN aA | .
Zrédto: http://www.magazynsztuki.pl/krzyk-edvard-munch/
Uwagi lub zalecenia Reprodukcja obrazu ,, Krzyk” powinna by¢ wykonana w rozdzielczosci 1280 x 800.
Istnieje réwniez mozliwos$¢ wydrukowania reprodukcji, wowczas jej sugerowany wymiar nie
powinien by¢ mniejszy niz 50x70cm.

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_R0O2
Oznaczenie zasobu TIK_R
nadrzednego/podrzednego
Tytut Schemat uszeregowania promyczkowego
Stowa kluczowe Cechy dziatan ratowniczych, pierwsza pomoc
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji ~ Aplikacja umozliwia indywidualizacje pracy uczniéw poprzez wykorzystanie réznej liczby
ZALACZNIK 7
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Uwagi lub zalecenia

Aplikacja TIK L.p. Pozycja

karteczek, na ktérych beda oni zapisywac propozycje rozwigzania problemu. Sugerujemy,
aby uczniowie wykazujacy braki w nauce mieli mozliwos¢ wyboru jednej karteczki, na

ktdrej zapisza rozwigzanie sformutowanego na lekcji problemu.

[ ! i
el mem— ———a b
- 1 ! 1 ! 1
: 1 1 i 1 ] |
I.__.! | I | I, | I
[ == = = = = = - =
o | Pierwsza pomoc S
1 1 1 . 2 1! 1! [ 1
T T | powinna byé... 0 i P |
b | bmmw ke L
S mem— mem— ——
! 1 ! 1 1 1 1 1
! 1 ! 1 1 1 1 1
| I, | — | — | I ——
T o o
1 1 1 1 1 1
| —— | — | ——

Zrédto: opracowanie wtasne

Schemat powinien by¢ przez nauczyciela wyswietlony na ekranie w celu oméwienia
sposobu pracy metodg uszeregowania promyczkowego. W praktyce hasto , Pierwsza
powinno by¢ zapisane na tablicy, a karteczki, tworzace promyki,

pomoc powinna by¢...”
powinny by¢ kolorowe i samoprzylepne.
Opis pozycji

- Identyfikator aplikacji
. Oznaczenie zasobu

nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny
g Rodzaj adresata

ZAtACZNIK 7
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TIK_RO5
TIK_R

Karta pracy ,Sylwetka cztowieka”

Cechy dobrego ratownika, pierwsza pomoc
1]
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Charakterystyka tresci aplikacji Kontur sylwetki cztowieka powinien by¢ wyswietlony na ekranie lub wydrukowany na

m Uwagi lub zalecenia

L.p. Pozycja

arkuszu papieru w formacie A3, dla uczniéw mniej uzdolnionych plastycznie.
W przyktadowym scenariuszu przyjetySmy podziat zespotu klasowego na 5 grup.
Opis pozycji

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

3
Etap edukacyjny
6. |

Rodzaj adresata

7 Charakterystyka tresci
aplikacji

TIK_001
TIK_O

Program komputerowy do tworzenia multimedialnych plakatow

Plakat multimedialny, edukacja dla bezpieczeristwa

I

1,2,3

Uwzgledniajgcy mozliwo$¢ zamieszczania tekstow, filmow, zdje¢, linkdw, map, animacji. Po
kliknieciu ,,stworz plakat” pojawiajg sie gotowe motywy, ktdre zmienia¢ mozna klikajgc na
poszczegdlne elementy i zaznaczajgc opcje ,,usun” (ikonka kosza na smieci). Do poszczegdlnych
motywow mozna dodawaé nowe elementy zamieszczone w zaktadkach: ,wstaw obraz”, ,wstaw
tekst”, ,wstaw ksztatt”, ,wstaw animacje”, ,wstaw film”. Istnieje takze mozliwos¢ importowania
powyzszych elementéw z dysku twardego komputera.

Program powinien przewidywac takze opcje zmiany tta. Po kliknieciu opcji ,,tto” pojawia sie
galeria propozycji. Po wybraniu jednej z nich tto automatycznie sie zmienia.

Dodajac zdjecia, mozna zmieniac ich rozmiar, obracac je oraz dodawac¢ do nich ramki. Klikajac na
opcje ,,dtoni”, mozna takze zmienia¢ potozenie zdjecia na plakacie. Kazdorazowe klikniecie na
zdjecie umozliwia jego edycje lub usuniecie. Poszczegdlne zdjecia moga by¢ w programie
pogrupowane, np. zwierzeta, ludzie, pojazdy, rosliny, zawody, budynki itp.

Opcja ,wstaw tekst” przewiduje mozliwos¢ wyboru réznych styldw, rozmiaréw i koloréw
czcionki. Ponowne klikniecie zamieszczonego na plakacie tekstu umozliwi jego edycje lub
usuniecie.

Opcja ,,wstaw ksztatt” (na wzér MsWord) przewiduje ksztatty podstawowe (np. tréjkat, kwadrat,
koto) oraz ksztatty zaawansowane (np. chmura, gwiazda, ksiezyc, transparent, strzatki). Istnieje

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Uwagi lub zalecenia

Pozycja

takze mozliwos¢ zmieniania rozmiaru ksztattu, jego konturu i wypetnienia (wtgczajgc opcje
,przezroczysty”). Ponowne klikniecie zamieszczonego na plakacie ksztattu umozliwi jego edycje
lub usuniecie.

Opcja ,wstaw film” przewiduje wklejenie linku, dzieki ktdremu do plakatu dodany zostanie
materiat zamieszczony np. w serwisie youtube. Istnieje takze opcja zamieszczania filmow
zapisanych na dysku twardym komputera. Ponowne klikniecie zamieszczonego na plakacie filmu
umozliwi jego edycje lub usuniecie.

Wsrdd paskow narzedzi przewidzieé¢ nalezy opcje: ,,nowy projekt”, ,otworz” (istniejgcy projekt
zapisany na dysku), ,zapisz projekt”, ,zapisz jako plakat”, ,drukuj”, ,udostepnij” (na serwisie
facebook, twister, myspace), ,cofnij”’, ,dalej”.

Adresatem sg zaréwno uczniowie majacy braki w nauce, jak i uczniowie przecietni oraz zdolni ze
wzgledu na fakt, iz program bedzie wykorzystywany na wielu lekcjach, a stopien trudnosci
zadania uwzgledniajgcego wykorzystanie tego programu uzalezniony bedzie od sformutowanego
przez nauczyciela problemu.

Przyktadowy program do tworzenia plakatéw znajduje sie na stronie http://edu.glogster.com/

Opis pozycji

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata

TIK_WO03
TIK. W

Karta oceny ¢éwiczen z pierwszej pomocy
Autoocena, pierwsza pomoc

11

3

Charakterystyka tresci aplikacji Tabele wyswietli¢ nalezy na ekranie i przygotowac dla uczniéw wydrukowane egzemplarze w

formacie A4.

Przyktadowa karta oceny znajduje sie ponizej, z tym, ze dla uczniéw wykazujgcych braki w
nauce nalezy zastgpi¢ kolumne ,,uwagi” kolumna ,,nie wiem”. Postawienie ,X” w tej rubryce
bedzie jednoczesnie dla ucznia informacja zwrotna dotyczaca zalegtosci, jakie posiada.

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Uwagi lub zalecenia

Nauczyciel moze dokonaé wyboru w zakresie zagadnien podlegajgcych ocenie (algorytm w
przypadku osoby nieprzytomnej i oddychajgcej, algorytm w przypadku osoby nieprzytomnej
i nieoddychajgcej, wykorzystanie AED)

KARTA OCENY ALGORYTMU POSTEPOWANIA RATOWNICZEGO NA MIEJSCU WYPADKU (OSOBA DOROSEA)

Ocena sytuacji i
bezpieczenstwa

Ocena stanu
swiadomosci
Zapewnienie
wsparcia osoby
trzeciej
Udroznienie drég
oddechowych
technikg czoto-
zuchwa

Kontrola oddechu
nie dtuzej niz 10
sek.

Prawidtowosc¢

wykonania
TAK NIE | NIE
WIEM

Etapy postepowania ratowniczego

- zabezpieczenie miejsca wypadku

- zapewnienie bezpieczenistwa ratownikowi (zatozenie rekawiczek) i
poszkodowanemu

- potrzasniecie za ramiona poszkodowanego i gtosne pytanie ,Czy Pan/Pani mnie
styszy?”

- wskazanie konkretnej osoby, ktdra ma zapewnic ratownikowi wsparcie

- gtosne wotanie o pomoc

- odchylenie gtowy do tytu, poprzez utozenie jednej dtoni na czole, a drugiej (czubka
palca lub palcéw) na podbrédku poszkodowanego

- za pomocg trzech zmystow: wzroku (obserwujac ruchy klatki piersiowej
poszkodowanego), stuchu (nastuchujgc szmeréw oddechowych wydobywajacych sie
z jamy ustno-nosowej poszkodowanego) i dotyku (wyczuwajac na policzku podmuch
wydychanego przez poszkodowanego powietrza)

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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JESLI JEST NIEPRZYTOMNY | ODDYCHA:
Utozenie w pozycji | - zdjecie okularéw, oprdéznienie zawartosci kieszeni poszkodowanego i utozenie ich
bezpiecznej nad jego gtowg
- wyprostowanie ndg lezgcego na plecach poszkodowanego
- reke blizszg zginamy w stawie tokciowym pod katem 90° z dtonig skierowana ku
gorze
- przetozenie dalszej reki przez klatke piersiowg poszkodowanego przyktadajac
grzbiet dtoni do jego policzka
- ugiecie dalszej nogi poszkodowanego w stawie kolanowym i biodrowym nie
odrywajac stopy poszkodowanego od podtfoza i pociggniecie za kolano w kierunku
ratownika w celu odwrdcenia poszkodowanego na bok
- druga reka przyciskamy dton poszkodowanego do policzka
- odgiecie gtowy lezacego na boku poszkodowanego do tytu i kontrola oddechu

Wezwanie stuzb Dzwonigc na numer 112 lub 999, podaje miejsce i okolicznosci zdarzenia, liczbe i stan
ratunkowych poszkodowanych oraz wtasne dane osobowe i kontaktowe

Dalsza opieka nad | - regularna kontrola oddechu

poszkodowanym - zapewnienie komfortu termicznego

JESLI JEST NIEPRZYTOMNY | NIE ODDYCHA:

Wezwanie stuzb Dzwonigc na numer 112 lub 999, podaje miejsce i okolicznosci zdarzenia, liczbe i
ratunkowych stan poszkodowanych oraz wtasne dane osobowe i kontaktowe

Ucisniecia klatki - odstoniecie klatki piersiowej poszkodowanego

piersiowej - utozenie dtoni na Srodkowej czesci klatki piersiowej poszkodowanego nasadg dtoni

na srodku mostka
- wiasciwe utozenie rak ratownika wzgledem klatki piersiowej poszkodowanego
- whasciwa gtebokosc¢ ucisniec
- 30 ucisnie¢ klatki piersiowej w tempie 80-120 /min.
Oddechy - wykonanie 2 prawidtowych oddechéw ratunkowych doprowadzajac do uniesienia

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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ratownicze klatki piersiowej poszkodowanego

Stosunek ucisnie¢ | - kontynuowanie RK-O w sekwencji 30:2

klatki piersiowej

do oddechéw

JESLI RATOWNIK MA DOSTEP DO AED:

Wykorzystanie - wiagczenie urzadzenia

AED - whasciwe przyklejenie elektrod na osuszong i usunietg z nadmiaru owtosienia
klatke piersiowg poszkodowanego
- postepowanie zgodnie z zaleceniami AED

KOLEJNOSC
REALIZAC]I
ETAPOW
ALGORYTMU
Opracowanie: M. Szumiec, E. Biel na podstawie J. Jakubaszko, Ratownik medyczny. Wydawnictwo Medyczne Gornicki, Wroctaw 2007.
L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_PO1
Oznaczenie zasobu TIK_P
nadrzednego/podrzednego
Tytut Fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci ,,Pojecie i znaczenie udzielania
pierwszej pomocy”
Stowa kluczowe Pierwsza pomoc, cechy, pojecie
Etap edukacyjny Il
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci Fiszka powinna by¢ opracowana w oparciu o program do tworzenia prezentacji
aplikacji multimedialnych — Prezi. Na stronie tytutowej, w centralnym miejscu powinien znalez¢ sie

napis ,fiszki autokorektywne”, od ktérego odchodzg trzy rozgatezienia z odnosnikami do
pytan zgodnych z trzema stopniami trudnosci fiszki. W odnosnikach wpisac¢ nalezy: ,pytanie,
proste”, , pytanie srednio trudne” oraz ,” pytanie trudne”. Po wybraniu przez ucznia kategorii

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

trudnosci pytania i po kliknieciu tej opcji przez nauczyciela, powinno pojawic sie pytanie, na
ktore uczen udziela odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi przez ucznia, nauczyciel kilka na
ikonke ,,odpowiedz”, ktéra przekieruje go na strone zawierajgca prawidtowa odpowiedz na
pytania zadane w fiszce.

POLECENIE:

Dokoncz ponizsze zdanie:

Pierwsza pomoc powinna byc...

WYKONANIE:

np. szybka, profesjonalna, prawidtowa, skuteczna, natychmiastowa, konieczna, znana
kazdemu...

Istnieje mozliwos¢ wykonania fiszki w programie Power Point w analogiczny do powyzszego
sposéb.

Fiszka moze by¢ rowniez wykonana w dokumencie MSWord i wydrukowana. Wéwczas
powinna mie¢ ona wymiary 7x7cm i sktadac sie z awersu (polecenie) i rewersu (wykonanie).
Na awersie zamieszczone powinno byc¢ polecenie skierowane do ucznia, a na rewersie -
odpowiedz bgdz sposéb wykonania zadania. Fiszki powinny miec¢ rézne kolory w zaleznosci
od stopnia trudnosci zadania (zielony — dla uczniéw wykazujacych braki w nauce, niebieski —
dla ucznioéw przecietnych, z6tty — dla uczniéw zdolnych). Wszystkie fiszki z danego poziomu
trudnosci powinny by¢ umieszczone w kartonowym pudetku o wymiarach 8x4x30cm
(zielonym, niebieskim lub zéttym) i podzielone tematycznie za pomocg zaktadek. Dzieki temu
istnieje mozliwosc realizacji zaje¢ podsumowujacych z okreslonego dziatu tematycznego lub z
catego roku za pomocg fiszek. Nauczyciel powinien tworzy¢ dodatkowe fiszki zgodne z
zakresem tematycznym, ktory realizuje na lekcji i umieszczaé je w kartonowych pudetkach.
Przyktadowa fiszka:
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POLECENIE WYKONANIE
Opr. wtasne
Aplikacja TIK L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_P04
2. Oznaczenie zasobu TIK_P

nadrzednego/podrzednego

Tytut Prezentacja multimedialna dotyczgca algorytmu postepowania na miejscu wypadku
Stowa kluczowe Pierwsza pomoc, faficuch przezycia, algorytm postepowania na miejscu wypadku, ztota

godzina, platynowe minuty, numery alarmowe
Etap edukacyjny 11
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci Prezentacja powinna sktadac sie z 11 slajdéw i uwzglednia¢ nastepujgce zagadnienia:
aplikacji 1. Slajd tytutowy — , Algorytm postepowania na miejscu wypadku” (slajd 1)
2. Struktura prezentacji: zasady udzielania pierwszej pomocy, charakterystyka taricucha
przezycia, numery alarmowe, algorytm postepowania na miejscu wypadku (slajd 2)
3. Zasady udzielania pierwszej pomocy: ztota godzina, platynowe minuty (slajd 3)
- ztota godzina — 60 minut, w trakcie ktdrych poszkodowany powinien sie znalez¢ w
szpitalu (slajd 4)
- platynowe minuty — pierwszych 5 minut, w czasie ktérych nalezy podjac¢ zabiegi
resuscytacyjne (slajd 5)
4. Charakterystyka taricucha przezycia (wizualne przedstawienie ogniw) ze strony
www.prc.krakow.pl (http://www.pspr.idl.pl/userfiles/sptresci/00012/BLS.pdf) (slajd 6)
- Wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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- wczesne rozpoczecie RKO
- wczesna defibrylacja
- opieka poresuscytacyjna
5. Numery alarmowe (wraz ze zdjeciami stuzb ratunkowych) (slajd 7)
999 — pogotowie ratunkowe
998 — straz pozarna
997 — policja
112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego
6. Algorytm postepowania na miejscu wypadku, uwzgledniajacy: (slajd 8)
a. Ocene sytuacji
b. Ocene bezpieczenistwa ratownika, poszkodowanego i Swiadkéw wypadku
c. Pierwsza pomoc
d. Dalszg opieke nad poszkodowanym
e. Przekazanie informacji o poszkodowanym
7. Pytania do prezentacji (slajd 9)
8. Bibliografia (slajd 10)
https://www.erc.edu/
www.prc.krakow.pl
J. Stoma, G. Zajac, Edukacja dla bezpieczeristwa. Zyje i dziatam bezpiecznie. Podrecznik z
¢wiczeniami dla klas 1-3 gimnazjum. Nowa Era, Warszawa 2009.
M. Goniewicz, A.W. Nowa-Kowal, Z. Smutek, Edukacja dla bezpieczeristwa. Pierwsza
pomoc. Podrecznik dla gimnazjum, czesc |. Operon, Gdynia 2009.
9. Podsumowanie i zakoniczenie prezentacji (slajd 11)
Tto powinno by¢ jednolite w obrebie catej prezentacji. Czcionka powinna by¢ réwniez
jednolita (Arial lub Times New Roman), a jej kolor powinien kontrastowac z ttem prezentacji.
Na jednym slajdzie nie moze by¢ wiecej anizeli 8-10 werséw. Tekst powinien by¢
wypunktowany i podzielony na akapity (w formie haset). Nie nalezy uzywac jaskrawych
koloréw tta i czcionki. Przejscia pomiedzy slajdami i animacje powinny by¢ jednolite i nie
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Aplikacja TIK Pozycja

umieszczane w nadmiarze, by nie odwracaty uwagi od zagadnier merytorycznych.

W miare mozliwosci sugerujemy wizualizacje (graficzng prezentacje) tresci prezentacji.

Opis pozycji

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzedne
go

Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci
aplikacji

Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7

TIK_FO1
TIK_F

Film ,,Zasady prowadzenia wywiadu SAMPLE”
Ratownik, poszkodowany, SAMPLE
I
1,2,3
Film powinien trwaé¢ maksymalnie 5 minut i sktadac sie z nastepujacych ujec:
e tytutfilmu
e rozwiniecie skrétu ,SAMPLE”:
- S — (Symptoms) — Objawy
- A—(Allergies) - Alergie
- M — (Medicines) — Medykamenty
- P — (Past medical history) — Przebyte choroby
- L= (Lunch) — Ostatni positek
- E— (Events preceding) — Okolicznosci zdarzenia
o przyktadowy wywiad SAMPLE prowadzony przez ratownika z poszkodowanym,
e podsumowanie (prezentacja poszczegolnych liter z wyrazu ,,SAMPLE” w odstepach 5
sekundowych, w trakcie ktorych uczniowie wyjasniaja ich znaczenie)
Podczas ujecia prezentujgcego rozwiniecie skrétu ,,SAMPLE” sugerujemy, aby w pierwszej
kolejnosci zaprezentowany zostat caty skrét, a nastepnie wyodrebniaty sie pojedynczo
poszczegdlne litery wraz z objasnieniem ich znaczenia.

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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W tytule i podsumowaniu lektor powinien zasygnalizowa¢ znaczenie prowadzenia wywiadu
SAMPLE z poszkodowanym. Jego celem jest okreslenie przyczyn, ktére wywotaty okreslony stan
poszkodowanego oraz rozpoznanie zagrozen, ktdre jeszcze mogg sie pojawic.

Przyktadowe objasnienie skrétu SAMPLE: http://www.ratuj-z-nami.pl/ogolne/sample-wywiad-
ratowniczy/

A. Wyzga, Ocena stanu poszkodowanego, on-line:

http://zstmielec.pl/index.php?option=com rokdownloads&view=file&task=download&id=718%3

Aocena-stanu-poszkodowanego&ltemid=149.

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TIK_WO06

Oznaczenie zasobu TIK_W

nadrzednego/podrzednego

Tytut Karta pracy z llustracjami obrazujgcymi czynnosci ratownicze wykonywane na miejscu
nagtego wypadku

Stowa kluczowe Algorytm postepowania na miejscu wypadku, pierwsza pomoc

Etap edukacyjny 1]

Rodzaj adresata 3

Charakterystyka tresci aplikacji Karta pracy w formacie A4 powinna zawiera¢ hasta bedace ogniwami algorytmu
postepowania na miejscu wypadku (utozone w przypadkowej kolejnosci) wraz z
wykropkowanymi miejscami (obok haset), w ktdre nalezy wpisac cyfry obrazujace wiasciwa
kolejnosc¢ algorytmu.
Algorytm we wiasciwej kolejnosci:
1. Ocena sytuacji na miejscu wypadku
2. Ocena bezpieczenstwa ratownika, poszkodowanego i sSwiadkéw wypadku
3. Pierwsza pomoc
4. Dalsza opieka nad poszkodowanym
5. Przekazanie informacji o poszkodowanym

Uwagi lub zalecenia Karta pracy powinna by¢ wyswietlona na ekranie i oméwiona na forum klasy. Istnieje

ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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mozliwosé przestania pliku z kartg pracy do uczniéw lub zasugerowania im koniecznosci
przepisania tresci do zeszytéw.

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TIK_PO5

Oznaczenie zasobu TIK_P

nadrzednego/podrzednego

Tytut Fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci ,, Algorytm postepowania na miejscu
wypadku”

Stowa kluczowe Numery alarmowe, pierwsza pomoc

Etap edukacyjny Il

Rodzaj adresata 3

Charakterystyka tresci Fiszka powinna by¢ opracowana w oparciu o program do tworzenia prezentacji

aplikacji multimedialnych — Prezi. Na stronie tytutowej, w centralnym miejscu powinien znalez¢ sie
napis , fiszki autokorektywne”, od ktérego odchodzg trzy rozgatezienia z odnosnikami do
pytan zgodnych z trzema stopniami trudnosci fiszki. W odnos$nikach wpisac¢ nalezy: , pytanie,
proste”, , pytanie srednio trudne” oraz ,” pytanie trudne”. Po wybraniu przez ucznia kategorii
trudnosci pytania i po kliknieciu tej opcji przez nauczyciela, powinno pojawic sie pytanie, na
ktore uczen udziela odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi przez ucznia, nauczyciel kilka na
ikonke ,odpowiedz”, ktora przekieruje go na strone zawierajgca prawidtowg odpowiedz na
pytania zadane w fiszce.
POLECENIE:
Wymien znane Ci numery alarmowe
WYKONANIE:
999 — pogotowie ratunkowe
998 — straz pozarna
997 — policja
112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego

ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Uwagi lub zalecenia

Aplikacja TIK L.p. Pozycja

Istnieje mozliwos¢ wykonania fiszki w programie Power Point w analogiczny do powyzszego
sposéb.

Fiszka moze by¢ réwniez wykonana w dokumencie MSWord i wydrukowana. Wdéwczas
powinna mieé¢ ona wymiary 7x7cm i sktadad sie z awersu (polecenie) i rewersu (wykonanie).
Na awersie zamieszczone powinno by¢ polecenie skierowane do ucznia, a na rewersie -
odpowiedz bgdz sposéb wykonania zadania. Fiszki powinny miec¢ rézne kolory w zaleznosci
od stopnia trudnosci zadania (zielony — dla uczniéw wykazujgcych braki w nauce, niebieski —
dla uczniow przecietnych, zétty — dla uczniéw zdolnych). Wszystkie fiszki z danego poziomu
trudnosci powinny by¢ umieszczone w kartonowym pudetku o wymiarach 8x4x30cm
(zielonym, niebieskim lub zéttym) i podzielone tematycznie za pomocg zaktadek. Dzieki temu
istnieje mozliwosc realizacji zaje¢ podsumowujacych z okreslonego dziatu tematycznego lub z
catego roku za pomoca fiszek. Nauczyciel powinien tworzy¢ dodatkowe fiszki zgodne z
zakresem tematycznym, ktéry realizuje na lekcji i umieszczaé je w kartonowych pudetkach.
Przyktadowa fiszka:

41
POLECENIE WYKONANIE
Opr. wtasne
Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_A01

Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego

Tytut

m Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

ZAtACZNIK 7
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TIK_A

Animacja udrazniania drég oddechowych dorostego i dziecka
Drogi oddechowe, udraznianie, pierwsza pomoc
I
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1,2,3

,Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci”

Animacja wektorowa z lektorem. Animacja powinna obejmowac sylwetke dorostego i
dziecka w ptaszczyznie strzatkowej z wyodrebnieniem gérnych drég oddechowych. Animacja
powinna obejmowac:

- prezentacje drég oddechowych (dorostego) zatkanych przez opadajgcy na tylng sciane
gardta jezyk,

- bezprzyrzagdowe udraznianie dréog oddechowych dorostego technika ,,czoto-zuchwa”
(poprzez odgiecie gtowy do tytu),

- przyktad niewtasciwego udrazniania drég oddechowych dziecka (zbyt silne odchylenie
gtowy do tytu powodujgce zamkniecie swiatta drég oddechowych oraz zbyt mocny ucisk
okolicy podbrédkowej, ktéry powoduje wcisniecie jezyka dziecka do jamy ustno-gardtowe;j)
- prawidtowe bezprzyrzagdowe udraznianie drég oddechowych matego dziecka (tzw. ,pozycja
weszgca” — podtozenie pieluszki, dtoni, kocyka o grubosci 2-3cm pod topatki niemowlecia
bez zbyt silnego odginania gtowy do tytu)

Animacja powinna rozpoczynac sie od prezentac;ji catej sylwetki cztowieka. W dalszej
kolejnosci zaprezentowad nalezy przekrdj strzatkowy catej sylwetki, a nastepnie dokonac
zblizenia gtowy i klatki piersiowej (w przekroju strzatkowym).

Nalezy w komentarzu zaznaczyé, ze zbyt silne odchylenie gtowy dziecka do tytu, ze wzgledu
na jej duzy w stosunku do tutowia rozmiar, powodowaé¢ moze zamkniecie swiatta drég
oddechowych (wiotkie chrzastki krtani i tchawicy). Nie nalezy takze zbyt mocno uciskaé
okolicy podbrédkowej dziecka, gdyz wywotaé to moze wecisniecie jezyka dziecka do jamy
ustno-gardtowej, co dodatkowo nasila niedroznos¢.

Zrédto: J. Jakubaszko, Ratownik medyczny. Wydawnictwo Medyczne Gérnicki, Wroctaw
2007.
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Opis pozycji

=

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny
Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci
aplikacji

Sl

Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

TIK_PO8
TIK_P

Fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci ,,Pierwsza pomoc przy utracie
przytomnosci”

Ocena oddechu, pierwsza pomoc

1]

3

Fiszka powinna by¢ opracowana w oparciu o program do tworzenia prezentacji
multimedialnych — Prezi. Na stronie tytutowej, w centralnym miejscu powinien znalez¢ sie
napis , fiszki autokorektywne”, od ktérego odchodzg trzy rozgatezienia z odnosnikami do
pytan zgodnych z trzema stopniami trudnosci fiszki. W odnosnikach wpisac¢ nalezy: , pytanie,
proste”, , pytanie srednio trudne” oraz ,”pytanie trudne”. Po wybraniu przez ucznia kategorii
trudnosci pytania i po kliknieciu tej opcji przez nauczyciela, powinno pojawic sie pytanie, na
ktore uczen udziela odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi przez ucznia, nauczyciel kilka na
ikonke ,,odpowiedz”, ktéra przekieruje go na strone zawierajgca prawidtowa odpowiedz na
pytania zadane w fiszce.

POLECENIE:

Jak dtugo powinna trwac kontrola oddechu poszkodowanego dorostego?

WYKONANIE:

W ciggu 10 sekund powinny wystgpic 2-3 oddechy

Istnieje mozliwos¢ wykonania fiszki w programie Power Point w analogiczny do powyzszego
sposéb.

Fiszka moze by¢ réwniez wykonana w dokumencie MSWord i wydrukowana. Wdéwczas
powinna mie¢ ona wymiary 7x7cm i sktadac sie z awersu (polecenie) i rewersu (wykonanie).
Na awersie zamieszczone powinno byc¢ polecenie skierowane do ucznia, a na rewersie -
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odpowiedz bgdz sposéb wykonania zadania. Fiszki powinny miec¢ rézne kolory w zaleznosci
od stopnia trudnosci zadania (zielony — dla uczniéw wykazujacych braki w nauce, niebieski —
dla ucznidw przecietnych, zétty — dla uczniéw zdolnych). Wszystkie fiszki z danego poziomu
trudnosci powinny by¢ umieszczone w kartonowym pudetku o wymiarach 8x4x30cm
(zielonym, niebieskim lub z6ttym) i podzielone tematycznie za pomoca zaktadek. Dzieki temu
istnieje mozliwosc realizacji zaje¢ podsumowujacych z okreslonego dziatu tematycznego lub z
catego roku za pomoca fiszek. Nauczyciel powinien tworzy¢ dodatkowe fiszki zgodne z
zakresem tematycznym, ktéry realizuje na lekcji i umieszczaé je w kartonowych pudetkach.
Przyktadowa fiszka:

POLECENIE WYKONANIE
44
Opr. wtasne
Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_WO07

2. Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego

3. Tytut

WA stowa kluczowe

Etap edukacyjny
Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci aplikacji

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

TIK_W

Karta pracy z rysunkami obrazujgcymi etapy ukfadania poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

Pozycja bezpieczna, pierwsza pomoc, ratownik, poszkodowany

1]

3

Uporzadkuj sposdb uktadania poszkodowanego w odpowiedniej kolejnosci, wpisujac
obok rysunku cyfry od 1-4.
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Zrodfto: http://www.prc.krakow.pl/

45



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

n Uwagi lub zalecenia

Aplikacja TIK L.p. Pozycja

Zrodto: http://www.prc.krakow.pl/

Karta pracy powinna by¢ wyswietlona na ekranie i oméwiona na forum klasy. Nauczyciel
powinien przesta¢ karty pracy do uczniéw drogg elektroniczna.

Opis pozycji

46

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

m Rodzaj adresata

Charakterystyka tresci aplikacji

Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

TIK_W10
TIK. W

Przyktadowe sytuacje wymagajgce przeprowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
Resuscytacja, pierwsza pomoc

11

3

Opis przypadku

Spacerujac przez park zauwazasz mezczyzne w Srednim wieku siedzgcego na tawce. W
pewnej chwili mezczyzna ten tapie sie za klatke piersiowa i osuwa sie na ziemie. Co
robisz?

Opis scenki powinien by¢ wyswietlony na ekranie.
Nauczyciel powinien tworzy¢ kolejne opisy przypadkdéw na wzdr zamieszczonego powyzej.
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W powyzszym przypadku mamy do czynienia z podejrzeniem zawatu miesnia sercowego.
Opis pozycji

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
. Tytut
. Stowa kluczowe
. Etap edukacyjny
Rodzaj adresata

Charakterystyka tresci
aplikacji

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

TIK_002
TIK_O

Gra komputerowa ,,RK-0”
Resuscytacja, pierwsza pomoc
I
3
Po prawej stronie ekranu znajduje sie ikonka plecaka, w ktérym umieszczone sg obrazki
rekwizytéw mogacych sie przydaé w sytuacji udzielania pierwszej pomocy w poszczegdlnych
przypadkach (rekawiczki, maseczka do sztucznego oddychania, telefon komdrkowy, bandaze,
chusta tréjkatna, nozyczki, plastry, nitrogliceryna, aspiryna, woda utleniona, koc piknikowy,
koc izotermiczny, butelka zimnej wody)
Przypadek o najnizszym stopniu trudnosci obejmuje:
- podejrzenie zawatu miesnia sercowego w parku (prezentacja starszego mezczyzny,
siedzgcego na tawce, ktory tapie sie za klatke piersiowq i osuwa sie na ziemie)
1. Ocena sytuacji i bezpieczenstwa:
Wokot starszego mezczyzny znajduja sie niebezpieczne obiekty, ktére gracz poprzez klikniecie
na nie musi usung¢ (szklana butelka, metalowe puszki, starsza pani z psem). Nastepnie gracz
powinien klikng¢ na ikonke plecaka i wybrac opcje ,,rekawiczki”, aby je zatozy¢ na dtonie.
Jezeli nie usunie przedmiotéw lub nie wybierze opcji ,,rekawiczek” — konczy gre.
2. Ocena stanu sSwiadomosci poszkodowanego:
Na ekranie monitora pojawiajg sie rézne warianty odpowiedzi, sposrdd ktérych gracz musi
wybraé wtasciwg, aby przejs¢ na dalszy etap gry:

a. Oblanie twarzy poszkodowanego butelka zimnej wody.

b. Potrzasniecie za ramiona poszkodowanego i gtosne zapytanie: ,Czy Pan/Pani mnie

styszy?”

47



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

c. Zostawienie poszkodowanego w pozycji zastanej.

d. Wezwanie stuzb ratunkowych.

e. Uderzenie poszkodowanego w policzek i zapytanie ,,Czy Pan/Pani mnie styszy?”
Jezeli gracz nie wybierze wariantu ,b” — konczy gre.
3. _Zapewnienie wsparcia osoby trzeciej:
Wokoét poszkodowanego gromadzg sie swiadkowie. Gracz powinien klikngé¢ na jedng z osdb,
wowczas na ekranie pojawi sie komunikat ,zapewnites sobie wsparcie osoby trzeciej”. Jezeli
tego nie zrobi — konczy gre.
4. Udroznienie drég oddechowych:
Na ekranie pojawia sie komunikat ,,Co robisz dalej?”. Sposréd opcji (wzywam pogotowie,
wykonuje ucisniecia klatki piersiowej, wykonuje oddechy ratownicze, udrazniam drogi
oddechowe, uktadam poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, kontroluje oddech), gracz
wybiera ,,udrazniam drogi oddechowe”.
Na ekranie pojawiajg sie dwie dtonie ratownika (w rekawiczkach). Gracz powinien przesung¢
jedng z dtoni na czoto poszkodowanego, a drugg na podbrédek (po przesunieciu dtoni,
przybierajg one wtasciwg pozycje).
Jezeli gracz dokona niewtasciwego wyboru etapu algorytmu lub niewtasciwie utozy dtonie —
konczy gre.
5. Kontrola oddechu
Na ekranie pojawia sie komunikat ,,Co robisz dalej?”. Sposrdd opcji (wzywam pogotowie,
wykonuje ucisniecia klatki piersiowej, wykonuje oddechy ratownicze, uktadam
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, kontroluje oddech), gracz wybiera , kontroluje
oddech”. Jezeli gracz wybierze niewtasciwg opcje — korczy gre.
Na ekranie pojawiajg sie ikonki obrazujgce 5 zmystow cztowieka (wzrok, stuch, dotyk, smak,
wech), sposrdd ktérych gracz powinien klikngé na ikonke obrazujgca zmyst wzroku, stuchu i
dotyku. Jezeli gracz wybierze niewtasciwg opcje — koniczy gre. Pojawia sie animacja, w ktérej
ratownik przyktada ucho do nosa poszkodowanego, ktadzie reke na jego klatce piersiowej i
obserwuje jej ruchy. Nastepnie uruchamia sie stoper, odmierzajacy czas kontroli oddechu.
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Gracz powinien klikng¢ ,,stop” po uptywie 10 sek. Jezeli gracz zatrzyma stoper wczesniej lub
pozniej anizeli 10 sek. — konczy gre. Na ekranie pojawia sie wéwczas pytanie ,ile oddechéw
wystgpito?”. Gracz powinien wybrac opcje 0 lub 1 z petnej klawiatury numerycznej. Jezeli
gracz wybierze niewtasciwg cyfre — konczy gre. Jezeli wybierze prawidtowo, powinien sie
pojawi¢ komunikat ,poszkodowany nie oddycha”.

6. Wezwanie stuzb ratunkowych

Z ikonki plecaka gracz powinien wybraé obrazek telefonu komérkowego. Telefon ten pojawia
sie na ekranie w powiekszeniu, a obowigzkiem gracza jest wcisng¢ numer 112 lub 999. Jezeli
gracz nie wybierze obrazka telefonu lub wcisnie nieprawidtowy numer — konczy gre.

Jezeli wybierze numer prawidtowo i wcisnie ikonke zielonej stuchawki na telefonie powinien
potgczyc sie z pogotowiem ratunkowym i sposréd opcji wyswietlonych na ekranie uktada we
wiasciwej kolejnosci:

a. ,miejsce zdarzenia”,

b. , okolicznosci zdarzenia”,

c. ,liczbe poszkodowanych”,

d. ,stan poszkodowanych” oraz

e. ,wilasne dane osobowe i kontaktowe”

Jezeli gracz poda niewtasciwg kolejnos¢ udzielanych informacji — konczy gre.

7. Ucidniecia klatki piersiowej

Na ekranie pojawia korpus poszkodowanego. Gracz powinien klikng¢ w miejsce znajdujace
sie w centralnym punkcie klatki piersiowej. Jezeli kliknie nieprawidtowo — konczy gre. Jezeli
kliknie prawidtowo — na klatce piersiowe]j pojawia sie czerwony okrag. Nastepnie klika 30 razy
we wiasciwym tempie (w dolnym rogu ekranu znajduje sie wskaznik tempa, komunikat
,uciskaj w tempie 80-120 razy na minute”). Jezeli gracz kliknie wiecej lub mniej anizeli 30 razy
— konczy gre.

8. 0Oddechy ratownicze

Na ekranie pojawia korpus poszkodowanego z udroznionymi drogami oddechowymi. Gracz
powinien klikngé w okolicy ust poszkodowanego. Jezeli kliknie nieprawidtowo — koriczy gre.
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Jezeli kliknie prawidtowo — wokét ust poszkodowanego pojawia sie czerwony okrag.
Nastepnie gracz powinien z plecaka wybrac rysunek maseczki do wykonywania sztucznego
oddychania. Jezeli rozpocznie oddechy bez maseczki — konczy gre. Jezeli wybierze maseczke ,
to powinna pojawic sie na ekranie animacja, obrazujaca jej natozenie na usta
poszkodowanego. Nastepnie gracz ma klikng¢ 2 razy na usta poszkodowanego, obrazujgc w
ten sposdb wykonanie 2 oddechéw ratowniczych.

Sekwencje tg gracz powtarza dopdty, dopoki nie ustyszy sygnatu karetki pogotowia.

Na zakonczenie pojawiajg sie wszystkie elementy algorytmu postepowania ratowniczego na
miejscu wypadku, ktére gracz powinien utozy¢ we wtasciwej kolejnosci (ocena sytuacji i
bezpieczenstwa, ocena Swiadomosci, zapewnienie wsparcia osoby trzeciej, udroznienie drog
oddechowych, kontrola oddechu, wezwanie stuzb ratunkowych, 30 ucisniec klatki piersiowej,
2 oddechy ratownicze).

Jezeli gracz utozy elementy w niewtasciwej kolejnosci — koriczy gre.

Jezeli gracz utozy elementy witasciwie — otrzymuje informacje ,,gratuluje — uratowatas temu
cztowiekowi zycie!”. Pod tym komunikatem pojawia sie liczba uzyskanych punktéw i opcja
udostepnienia wyniku gry w serwisie facebook.

Za kazdy prawidtowo wykonany element przyznawane sg punkty. Za szybkie tempo reakcji
gracz otrzymuje punkty bonusowe.

Btedne wykonanie jednego z etapdw algorytmu w grze powoduje jej zakonczenie.

Gra do wykorzystania na lekcji!

Przyktadowa gra: http://www.prc.krakow.pl/edu/learning/bhp24/index.html

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_P11
Oznaczenie zasobu TIK_P
nadrzednego/podrzednego
Tytut Fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci ,,Resuscytacja Krgzeniowo-
Oddechowa”
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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RK-O, resuscytacja, reanimacja, pierwsza pomoc

1]

3

Fiszka powinna by¢ opracowana w oparciu o program do tworzenia prezentacji
multimedialnych — Prezi. Na stronie tytutowej, w centralnym miejscu powinien znalez¢ sie
napis , fiszki autokorektywne”, od ktérego odchodzg trzy rozgatezienia z odnosnikami do
pytan zgodnych z trzema stopniami trudnosci fiszki. W odnosnikach wpisac¢ nalezy: , pytanie,
proste”, , pytanie srednio trudne” oraz ,”pytanie trudne”. Po wybraniu przez ucznia kategorii
trudnosci pytania i po kliknieciu tej opcji przez nauczyciela, powinno pojawic sie pytanie, na
ktore uczen udziela odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi przez ucznia, nauczyciel kilka na
ikonke ,,odpowiedz”, ktéra przekieruje go na strone zawierajgca prawidtowa odpowiedz na
pytania zadane w fiszce.

POLECENIE:

Woyjasnij skrot RK-0 i podaj réznice pomiedzy resuscytacjg a reanimacja

WYKONANIE:

RK-O — Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa

Resuscytacja to czynnosci zmierzajgce do przywrdcenia u poszkodowanego oddechu i
krgzenia, podczas gdy celem reanimacji jest dodatkowo przywrécenie Swiadomosci
poszkodowanego.

Istnieje mozliwos$¢ wykonania fiszki w programie Power Point w analogiczny do powyzszego
sposéb.

Fiszka moze by¢ réwniez wykonana w dokumencie MSWord i wydrukowana. Wéwczas
powinna mie¢ ona wymiary 7x7cm i sktadac sie z awersu (polecenie) i rewersu (wykonanie).
Na awersie zamieszczone powinno by¢ polecenie skierowane do ucznia, a na rewersie -
odpowiedz bgdz sposéb wykonania zadania. Fiszki powinny miec¢ rézne kolory w zaleznosci
od stopnia trudnosci zadania (zielony — dla uczniéw wykazujgcych braki w nauce, niebieski —
dla ucznidw przecietnych, z6tty — dla uczniéw zdolnych). Wszystkie fiszki z danego poziomu
trudnosci powinny by¢ umieszczone w kartonowym pudetku o wymiarach 8x4x30cm
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(zielonym, niebieskim lub zéttym) i podzielone tematycznie za pomoca zaktadek. Dzieki temu
istnieje mozliwosc realizacji zaje¢ podsumowujacych z okreslonego dziatu tematycznego lub z
catego roku za pomoca fiszek. Nauczyciel powinien tworzy¢ dodatkowe fiszki zgodne z
zakresem tematycznym, ktéry realizuje na lekcji i umieszczaé je w kartonowych pudetkach.
Przyktadowa fiszka:

POLECENIE WYKONANIE
Opr. wtasne
Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TIK_F02

Oznaczenie zasobu TIK_F

nadrzednego/podrzednego

Tytut Film , Objawy napadu epileptycznego”

Stowa kluczowe Epilepsja, objawy, pierwsza pomoc

Etap edukacyjny Il

Rodzaj adresata 1,2,3

Charakterystyka tresci Film animowany powinien trwa¢ nie dtuzej niz 2 minuty. Poszczegdlne objawy epileps;ji

aplikacji prezentowane s3 jako odrebne postaci animowane, majgce swoje imiona (Dygotek, Szczekus,
Dretwus, Sliniak, Zapominalski, Spioszek).
Postaci te wybierajg sie do kina, a stojgc w kolejce po bilety proszg ogladajacego o udzielenie
im pomocy, gdy pojawig sie u nich nastepujgce objawy epilepsji:
- Dygotek (podczas wypowiedzi, jego ciatem wstrzasajg drgawki) — méwi: ,zwrd¢ na mnie
uwage, gdy moje ciato zacznie drze¢. Wtedy nie mam nad nim kontroli, a préba
powstrzymania tych drgawek doprowadzi¢ moze nawet do ztamania moich kosci. Zapewnij

ZAtACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

52



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Uwagi lub zalecenia

tylko ochrone mojej gtowie, by nie uderzata w podtoze”

- Szczekus (podczas wypowiedzi ma mocno zacisniete szczeki) — méwi ,,zwrdé na mnie
uwage, gdy bede miat mocno zacisniete szczeki. Nie préobuj mi na site otwierac ust, bo
mozesz zrobi¢ mi lub sobie krzywde. Nie staraj sie takze wktada¢ w moje usta zadnych
przedmiotéw, bo wytamiesz mi zeby”

- Dretwus (podczas wypowiedzi jego ciato wygina sie w odcinku ledzwiowym kregostupa do
tytu) — moéw: ,,zwréé na mnie uwage, gdy moje ciato zacznie mocno wyginac sie do tytu.
Zamortyzuj méj upadek tak, zebym nie uderzyt gtowa w nic twardego”

- Sliniak (podczas wypowiedzi z jego ust toczy sie piana) — méwi: ,,zwréé na mnie uwage, gdy
zobaczysz wydobywajaca sie z moich ust piane. To $lina. Nie martw sie, gdy bedzie ona miata
kolor czerwony — po prostu przygryztem sobie jezyk lub usta”

- Zapominalski (podczas wypowiedzi patrzy w sufit i drapie sie po gtowie) — moéwi: ,,pamietaj,
ze po ataku padaczki moge miec luki w pamieci i by¢ zdezorientowany. Zapewnij mi wsparcie
psychiczne”

- Spioszek (podczas wypowiedzi ziewa) — méwi: ,,nie martw sie o mnie, gdy po ataku zasne.
Nie stracitem przytomnosci. Jestem zwyczajnie bardzo wyczerpany”

Nauczyciel powinien takze uzupetnic¢ film o objaw zwigzany z utratg kontroli nad
zwieraczami, ktéry z przyczyn oczywistych nie zostat zamieszczony w filmie ;)

Przyktadowy film:

http://www.youtube.com/watch?v=wcUhJIQSmKo

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TIK_P14

Oznaczenie zasobu TIK_P

nadrzednego/podrzednego

Tytut Fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci ,,Postepowanie w stanach zagrozenia
zycia”

Stowa kluczowe Epilepsja, pierwsza pomoc

Etap edukacyjny Il

ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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m Rodzaj adresata

Charakterystyka tresci
aplikacji

Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

3

Fiszka powinna by¢ opracowana w oparciu o program do tworzenia prezentacji
multimedialnych — Prezi. Na stronie tytutowej, w centralnym miejscu powinien znalez¢ sie
napis , fiszki autokorektywne”, od ktérego odchodzg trzy rozgatezienia z odnosnikami do
pytan zgodnych z trzema stopniami trudnosci fiszki. W odnosnikach wpisac¢ nalezy: , pytanie,
proste”, , pytanie srednio trudne” oraz ,”pytanie trudne”. Po wybraniu przez ucznia kategorii
trudnosci pytania i po kliknieciu tej opcji przez nauczyciela, powinno pojawic sie pytanie, na
ktore uczen udziela odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi przez ucznia, nauczyciel kilka na
ikonke ,,odpowiedz”, ktéra przekieruje go na strone zawierajgca prawidtowa odpowiedz na
pytania zadane w fiszce.

POLECENIE:

Podaj synonim stowa padaczka

WYKONANIE:

Epilepsja

Istnieje mozliwos$¢ wykonania fiszki w programie Power Point w analogiczny do powyzszego
sposéb.

Fiszka moze by¢ rowniez wykonana w dokumencie MSWord i wydrukowana. Wéwczas
powinna mie¢ ona wymiary 7x7cm i sktadac sie z awersu (polecenie) i rewersu (wykonanie).
Na awersie zamieszczone powinno byc¢ polecenie skierowane do ucznia, a na rewersie -
odpowiedz bgdz sposéb wykonania zadania. Fiszki powinny miec¢ rézne kolory w zaleznosci
od stopnia trudnosci zadania (zielony — dla uczniéw wykazujacych braki w nauce, niebieski —
dla uczniow przecietnych, z6tty — dla uczniéw zdolnych). Wszystkie fiszki z danego poziomu
trudnosci powinny by¢ umieszczone w kartonowym pudetku o wymiarach 8x4x30cm
(zielonym, niebieskim lub z6ttym) i podzielone tematycznie za pomocg zaktadek. Dzieki temu
istnieje mozliwosc realizacji zaje¢ podsumowujacych z okreslonego dziatu tematycznego lub z
catego roku za pomocg fiszek. Nauczyciel powinien tworzy¢ dodatkowe fiszki zgodne z
zakresem tematycznym, ktory realizuje na lekcji i umieszczaé je w kartonowych pudetkach.
Przyktadowa fiszka:
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POLECENIE WYKONANIE
Opr. wtasne
Aplikacja TIK L.p Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_R0O9
Oznaczenie zasobu TIK_R
nadrzednego/podrzedne
go
Tytut Schemat ,,polowania na stowa”
Stowa kluczowe Definicja, synonimy, epilepsja
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 3

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Charakterystyka tresci

aplikacji Wskazéwka, jak je SYNONIMY:

zapamietacd:

StOwo

Definicja:

Przyktad zdania z zastosowaniem danego stowa:

Uwagi lub zalecenia Nauczyciel powinien wyswietli¢ schemat i omoéwic zadanie domowe na lekcji oraz wysta¢ plik z
rysunkiem do uczniéw drogg elektroniczna. Istnieje rowniez mozliwo$¢ wydrukowania rysunku w
formacie A5.

Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TIK_R10

Oznaczenie zasobu TIK_R

nadrzednego/podrzednego

Tytut Schemat ,,Piramida priorytetow”

Stowa kluczowe Wypadek drogowy, przyczyny

Etap edukacyjny 1]

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Rodzaj adresata 1,2,3
7 Charakterystyka tresci aplikacji

/ \
/ \

/ \

Uwagi lub zalecenia Na dole piramidy uczniowie wpisujg najwazniejsze przyczyny wypadkdéw drogowych.
Nauczyciel powinien wyswietli¢ schemat i oméwi¢ zadanie domowe na lekcji oraz wystaé plik
z rysunkiem do ucznidw drogg elektroniczng. Istnieje rowniez mozliwos¢ wydrukowania
rysunku w formacie A5.

Aplikacja TIK L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_R11
2. Oznaczenie zasobu TIK_R
nadrzednego/podrzednego

Tytut Kontury znakéw drogowych

Stowa kluczowe Znaki drogowe, wypadek drogowy

Etap edukacyjny Il

Rodzaj adresata 3

Charakterystyka tresci aplikacji Kontur znaku ostrzegawczego dla uczniow wykazujacych braki w nauce

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Uwagi lub zalecenia

Nauczyciel powinien wyswietli¢ kontur znaku na lekcji i umozliwi¢ uczniom jego
przerysowanie do zeszytow.

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TIK_R14

Oznaczenie zasobu TIK_R

nadrzednego/podrzednego

Tytut Plakat ,,Chwyt Rauteka”

Stowa kluczowe Wypadek drogowy, chwyt Rauteka, pierwsza pomoc

Etap edukacyjny 1]

Rodzaj adresata 1,2,3

Charakterystyka tresci aplikacji Plakat powinien obrazowaé chwyt Rauteka, umozliwiajgcy ewakuacje poszkodowanego w
wypadku drogowym z samochodu z jednoczesng stabilizacjg jego gtowy. Kolorowe zdjecie
powinno by¢ wykonane z pozycji pasazera pojazdu w momencie, w ktorym ratownik probuje
za pomocg chwytu wyciggna¢ poszkodowanego. Ratownik lewa reka trzyma dalsze
przedramie poszkodowanego (pod jego ramieniem), a prawg reka stabilizuje jego gtowe,
opierajac jg na swojej piersi.
Pol zdjeciem powinna by¢ zamieszczona uwaga dotyczaca okolicznosci, w jakich nalezy
wyciggac poszkodowanego z pojazdu (wytgcznie w sytuacji bezposredniego zagrozenia
zycia).

ZAtACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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m Uwagi lub zalecenia

Aplikacja TIK L.p. Pozycja

Plakat powinien mie¢ wymiary 50x70cm
Opis pozycji

Identyfikator aplikacji

2. Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego

Tytut

. Stowa kluczowe
Etap edukacyjny

m Rodzaj adresata

Charakterystyka tresci aplikacji

Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

TIK_W13
TIK_W

Krzyzédwka z zakresu pierwszej pomocy przy wypadkach drogowych o najnizszym stopniu

trudnosci

Wypadek drogowy, pierwsza pomoc

1]

3

Na wzdr krzyzédwki zamieszczonej w TIK_W13.

Pytania:

1. ...ostrzegawczy (TROJKAT)

2. Powinna znalezé sie w kazdym pojezdzie na wypadek wystapienia pozaru (GASNICA)

3. Pojazdy poruszajg sie po niej bardzo szybko, dlatego jesli dojdzie tam do wypadku, to
100m wczesniej nalezy ustawic tréjkat ostrzegawczy (AUTOSTRADA)

4. ... awaryjne, ktore witaczy¢ nalezy, gdy dojdzie do wypadku drogowego lub kolizji
(SWIATLA)

5. ....reczny, ktdry nalezy zaciggnac, gdy istnieje niebezpieczenstwo stoczenia sie pojazdu
(HAMULEC)

6. Jedna z przyczyn wypadkéw drogowych. Nadmierna..... (PREDKOSC)

HAStO: Rautek
Uczniowie powinni takze odpowiedzie¢ na pytanie, co oznacza hasto krzyzéwki.
Krzyzéwka powinna znajdowac sie na formacie A4
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Aplikacja TIK L.p. Pozycja

Opis pozycji

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci
aplikacji

Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

TIK_P17
TIK_P

Fiszka autokorektywna o najnizszym stopniu trudnosci ,,Postepowanie w przypadku zranien”
Zranienia, pierwsza pomoc

1]

3

Fiszka powinna by¢ opracowana w oparciu o program do tworzenia prezentacji
multimedialnych — Prezi. Na stronie tytutowej, w centralnym miejscu powinien znalez¢ sie
napis , fiszki autokorektywne”, od ktérego odchodzg trzy rozgatezienia z odnosnikami do
pytan zgodnych z trzema stopniami trudnosci fiszki. W odnosnikach wpisac¢ nalezy: , pytanie,
proste”, , pytanie srednio trudne” oraz ,”pytanie trudne”. Po wybraniu przez ucznia kategorii
trudnosci pytania i po kliknieciu tej opcji przez nauczyciela, powinno pojawic sie pytanie, na
ktore uczen udziela odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi przez ucznia, nauczyciel kilka na
ikonke ,,odpowiedz”, ktéra przekieruje go na strone zawierajgca prawidtowa odpowiedz na
pytania zadane w fiszce.

POLECENIE:

Czym sie rdzni rana cieta od rany szarpanej?

WYKONANIE:

Rana cieta ma gtadkie brzegi, podczas gdy rana szarpana ma brzegi nieregularne

Istnieje mozliwos¢ wykonania fiszki w programie Power Point w analogiczny do powyzszego
sposéb.

Fiszka moze by¢ réwniez wykonana w dokumencie MSWord i wydrukowana. Wéwczas
powinna mie¢ ona wymiary 7x7cm i sktadac sie z awersu (polecenie) i rewersu (wykonanie).
Na awersie zamieszczone powinno byc¢ polecenie skierowane do ucznia, a na rewersie -
odpowiedz bgdz sposéb wykonania zadania. Fiszki powinny miec¢ rézne kolory w zaleznosci
od stopnia trudnosci zadania (zielony — dla ucznidow wykazujgcych braki w nauce, niebieski —
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dla ucznidw przecietnych, zétty — dla uczniéw zdolnych). Wszystkie fiszki z danego poziomu
trudnosci powinny by¢ umieszczone w kartonowym pudetku o wymiarach 8x4x30cm
(zielonym, niebieskim lub zéttym) i podzielone tematycznie za pomoca zaktadek. Dzieki temu
istnieje mozliwosc realizacji zaje¢ podsumowujacych z okreslonego dziatu tematycznego lub z
catego roku za pomoca fiszek. Nauczyciel powinien tworzy¢ dodatkowe fiszki zgodne z
zakresem tematycznym, ktéry realizuje na lekcji i umieszczaé je w kartonowych pudetkach.
Przyktadowa fiszka:

POLECENIE WYKONANIE
Opr. wtasne
Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji 61

Identyfikator aplikacji TIK_ W14

Oznaczenie zasobu TIK_ W

nadrzednego/podrzednego

Tytut Karta pracy o najnizszym stopniu trudnosci ,Rodzaje ran”

Stowa kluczowe Rany

Etap edukacyjny Il

Rodzaj adresata 3

Charakterystyka tresci aplikacji Karta pracy zawiera llustracje lub zdjecia poszczegélnych rodzajéw ran (na jednej stronie
formatu A4): cietej, szarpanej, ktutej, miazdzonej, postrzatowej (stycznej, przestrzalowej,
Slepej), ttuczonej, ptatowej, rgbanej, otar¢.
Na drugiej stronie formatu A4 w przypadkowej kolejnosci znajdujg sie nazwy powyzszych
rodzajow ran. Uczniowie powinni wycig¢ poszczegdlne elementy i wklei¢ je do zeszytow
prawidtowo dopasowujgc nazwe do zdjecia.

ZALACZNIK 7
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H Uwagi lub zalecenia

Nauczyciel wyswietla na ekranie i omawia karte pracy zadania domowego, a nastepnie
wysyta plik do ucznidw drogg elektroniczna.

Aplikacja TIK L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_W17
Oznaczenie zasobu TIK_ W
nadrzednego/podrzednego
Tytut Przyktadowe sytuacje obrazujace rézne typy zatruc
. Stowa kluczowe Zatrucia, pierwsza pomoc
Etap edukacyjny Il
m Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Opis przypadku 1
Twoja mtodsza siostra/mtodszy brat bierze prysznic i dtugo nie wychodzi z tazienki. Nie
odpowiada tez na Twoje pytania. Co mogto sie wydarzy¢?
62
Opis przypadku 2
Twoja siostra od kilku dni skarzy sie na bdl gtowy. Kupita w aptece eksperymentalnie
nowe tabletki przeciwbélowe. Ktéregos dnia wchodzisz do jej pokoju i widzisz, ze lezy na
tézku, a préba nawigzania z nig kontaktu jest niemozliwa. Co mogto sie wydarzyc?
Opis przypadku 3
Twadj mtodszy brat skarzy sie na biegunke, wymioty, niestrawnos¢ i béle brzucha. Wiesz,
ze dzien wczesniej jadt zupe grzybowa. Co mogto sie wydarzyc¢?
Uwagi lub zalecenia Nauczyciel wyswietla scenki kolejno na ekranie
Nauczyciel powinien tworzy¢ kolejne opisy przypadkéw na wzér zamieszczonych powyze;.
W przypadku 1 mamy do czynienia z podejrzeniem zatrucia czadem.
W przypadku 2 mamy do czynienia z podejrzeniem zatrucia lekami.
W przypadku 3 mamy do czynienia z podejrzeniem zatrucia pokarmowego.
ZALACZNIK 7
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Aplikacja TIK L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_A02
Oznaczenie zasobu TIK_A
nadrzednego/podrzednego
Tytut Animacja obrazujgca drogi wnikania trucizn do organizmu
Stowa kluczowe Zatrucia, drogi wnikania trucizn, pierwsza pomoc
Etap edukacyjny Il
m Rodzaj adresata 1,2,3
7. Charakterystyka tresci aplikacji Animacja 3D. Sylwetka cztowieka obrazujaca drogi wnikania trucizn do organizmu. W
przekroju strzatkowym wizualizowa¢ nalezy wnikanie trucizn drogg pokarmowg (substancje
state i ptynne) i oddechowa (gazy). W ptaszczyznie czotowe]j zobrazowac nalezy sposdb
whikniecia trucizn przez skore i btony Sluzowe (gazy, ciecze).
Uwagi lub zalecenia Wizualizacja powinna wigzad sie z prezentacjg réznych typdw substancji, np. cztowiek
' spozywajacy ptyn lub cztowiek wchodzacy do pomieszczenia, w ktdrym rozpylone sg 63
substancje trujace.
Aplikacja TIK L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_W18
Oznaczenie zasobu TIK_W
nadrzednego/podrzednego
. Tytut Pytania rozwijajace kreatywnos¢ uczniéw ,Pierwsza pomoc w przypadku zatrué¢”
g Stowa kluczowe Zatrucia, pierwsza pomoc, kreatywnos¢
Etap edukacyjny 1]
6. Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka tresci Sprébuj sformutowac po kilka pytan zaczynajacych sie od danych pytajnikéw, a dotyczacych
aplikacji dwéch réznych zagadnien. Sprobuj formutowac takie problemy, jakie nikomu innemu nie
przyjda do gtowy, starajac sie, aby pytania w poszczegdlnych kolumnach nie powtarzaty sie.
Zastanow sie, kto mégtby udzieli¢ odpowiedzi na Twoje pytania.
ZALACZNIK 7
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Pytanie Zatrucia Zatrucia Zatrucia Zatrucia
pokarmowe  gazami srodkami lekami
chemicznymi

Kto...?

Co...?
Kiedy....?
Dlaczego....?

W jaki
sposob...?
A co,
jesli...?
Czy aby na

) 64
pewno...?

Nauczyciel wyswietla na ekranie i omawia karte pracy zadania domowego, a nastepnie wysyta
plik do uczniéw drogg elektroniczna.

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_R15
Oznaczenie zasobu TIK_R
nadrzednego/podrzednego
Tytut Zdjecia obrazujace stopnie oparzen
Stowa kluczowe Oparzenia, stopnie oparzen, pierwsza pomoc
Etap edukacyjny Il
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Kolorowe zdjecia powinny obejmowaé |, Il'i Il stopnien oparzen.
W oparzeniach | stopnia skora jest zaczerwieniona. Mogg one by¢ konsekwencjg np. oparzen
ZAtACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Uwagi lub zalecenia

stonecznych.

W oparzeniach Il stopnia skéra takze jest zaczerwieniona, a dodatkowo pojawiajg sie na niej
pecherze wypetnione ptynem surowiczym. Mogg one by¢ konsekwencjg np. zetkniecia skory
z goraca cieczg lub ogniem.

W oparzeniach Ill stopnia skéra moze byc¢ twarda, przezroczysta lub zweglona.

Zdjecia powinny miec rozdzielczos¢ 1024 x 768

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_R16
Oznaczenie zasobu TIK_R
nadrzednego/podrzednego
Tytut Zdjecia Barszczu Sosnowskiego
Stowa kluczowe Oparzenia, Barszcz Sosnowskiego
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Fotografie powinny obejmowac: kwiatostan, todyge i liscie rosliny. Nalezy takze zobrazowa¢d
wielkos$¢ rosliny poprzez sfotografowanie na jej tle cztowieka lub przedmiotu.
Uwagi lub zalecenia Zdjecia powinny miec¢ rozdzielczos¢ 1024 x 768
Aplikacja TIK L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_R17
2. Oznaczenie zasobu TIK_R

nadrzednego/podrzednego

Tytut Plakat obrazujgcy sposoby oceny rozlegtosci oparzen

m Stowa kluczowe Oparzenia, rozlegtos¢, , reguta dtoni”, ,regutfa piatek”, ,reguta dziewigtek”, pierwsza pomoc

Etap edukacyjny 1]

m Rodzaj adresata 1,2,3

Charakterystyka tresci aplikacji ~ Plakat przedstawiac¢ powinien ustawiong frontalnie, w ptaszczyznie czotowej sylwetke

ZALACZNIK 7
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cztowieka dorostego i dziecka oraz wewnetrzng czes¢ dtoni osoby dorostej.

Sylwetka osoby dorostej powinna by¢ podzielona na obszary, ktérym przyporzadkowane sg
odpowiednie wartosci procentowe oparzen (gtowa — 9%, klatka piersiowa — 2x9%, brzuch —
2x9%, reka — 9%, udo — 9%, podudzie — 9%, krocze — 1%).

Na rysunku dtoni powinna widnie¢ wartosé 1%.

Sylwetka dziecka powinna by¢ podzielona na obszary, ktérym przyporzadkowane sg
odpowiednie wartosci (gtowa — 20%, klatka piersiowa — 2x10%, brzuch - 2x10%, reka — 10%,
noga — 10%).

Plakat powinien mie¢ rozdzielczo$¢ 1280 x 800.

Nauczyciel, omawiajgc sposdb oceny rozlegtosci oparzen na sylwetce dorostego i dziecka,
powinien wyjasni¢, skad pochodzi zapis 2x9% i 2x10%.

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_R18
Oznaczenie zasobu TIK_R
nadrzednego/podrzednego
Tytut Karta pracy ,Sylwetka cztowieka”
Stowa kluczowe Obrazenia wywofane dziataniem zimna
Etap edukacyjny Il
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji Kontur sylwetki cztowieka powinien by¢ wyswietlony na ekranie i wydrukowany na kartach
formatu A4 dla ucznidw wykazujacych braki w nauce.
Uwagi lub zalecenia W przyktadowym scenariuszu przyjetySmy podziat zespotu klasowego na 5 grup.
ZALACZNIK 7
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APLIKACJE TAB
Aplikacja TAB L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TAB_DO1
2. Oznaczenie zasobu TAB_D
nadrzednego/podrzednego
3. Tytut Wywiad SAMPLE
Stowa kluczowe SAMPLE
Etap edukacyjny Il
m Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka tresci aplikacji W aplikacji umiesci¢ nalezy znaczenie poszczegdlnych liter, tworzgcych skrét SAMPLE oraz
interaktywne elementy, na ktorych wpisaé nalezy litery ,S”, ,A”, ,M”, ,,P”, ,L”, ,E".
- S — Objawy
- A — Alergie
- M — Medykamenty
- P — Przebyte choroby
- L — Ostatni positek
- E — Okolicznosci zdarzenia
Uczniowie powinni mie¢ mozliwos$¢ przesuwania liter i dopasowywania ich do wtasciwego
znaczenia.
Przyktadowy PrintScreen z programu SmartBoard:
ZALACZNIK 7
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iréd’f: or. wtasne w opaiu oaIikcje programu Smart Board (www.smarttech.com/pl)

Aplikacja TAB Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TAB_S01

Oznaczenie zasobu TAB_S

nadrzednego/podrzednego

Tytut Algorytm postepowania ratowniczego na miejscu wypadku

Stowa kluczowe Algorytm, wypadek, pierwsza pomoc

Etap edukacyjny Il

Rodzaj adresata 3

Charakterystyka tresci Aplikacja powinna obejmowac interaktywne elementy zawierajgce poszczegdlne ogniwa

aplikacji algorytmu postepowania ratowniczego na miejscu wypadku: ocena sytuacji, ocena
bezpieczenstwa, pierwsza pomoc, dalsza opieka nad poszkodowanym, przekazanie
informacji o poszkodowanym. Zadaniem uczniéw jest uszeregowanie powyzszych
elementow we wiasciwej kolejnosci.
Przyktadowy PrintScreen z programu SmartBoard:

ZAtACZNIK 7
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m Uwagi lub zalecenia

Aplikacja TAB L.p. Pozycja

— |
—_—

gl

e @ mm nad poszkadowanym I

| pienwsza pomoc ]

Zrédto: opr. wtasne w oparciu o aplikace programu Smart Board (www.smarttech.com/pl)

Opis pozycji

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci
aplikacji

Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

TAB_DO4
TAB_D

Uktad oddechowy cztowieka

Uktad oddechowy

[

3

Aplikacja powinna zawierac sylwetke cztowieka wraz z interaktywnymi elementami
tworzacymi uktad oddechowy (ptuco lewe, ptuco prawe, przepona, oskrzela, krtan,
tchawica). Zadaniem ucznidw jest dopasowanie poszczegdlnych elementow do wtasciwych
miejsc. Po wtasciwym utozeniu elementéw powinna nastgpié¢ symulacja wykonywania przez
cztowieka wdechoéw i wydechow.

Przyktadowy PrintScreen z programu SmartBoard:
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> | e

Breathing and Respiration

g01

B 9 b " = GREE e

mu Smart Board (www.smarttech.com/pl)

Zrédto: apIiacja progra

Aplikacja TAB L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TAB_DO07 70
2. Oznaczenie zasobu TAB_D
. nadrzednego/podrzednego
Tytut Podziat ran
Stowa kluczowe Rany, rodzaje
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji Aplikacja powinna zawierac zdjecia ran oraz nazwy: ,rana cieta”, ,rana ptatowa”, ,rana
szarpana”, ,rana postrzatowa”, ,rana ktuta z ciatem obcym”.
Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ dopasowania do zdje¢ poszczegdlnych ran ich nazw
(elementy interaktywne).
Po umieszczeniu przez ucznia elementu we wtasciwym miejscu, pojawi sie obok jego nazwy
zielony symbol ,v”. Gdy uczen przyporzadkuje element nieprawidtowo, element ten odbije
sie od zdjecia i wrdci na swoje pierwotne miejsce.
ZAtACZNIK 7
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Uwagi lub zalecenia Przyktadowy PrintScreen z programu SmartBoard:
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T G

ro ’f: aliacjroamu Sa oard (www.smarttech.com/pl)
Opisy ran potrzebne do wtasciwego ich zobrazowania znajdujq sie w aplikacjach TIK.

APLIKACJE E-LEARN 1
Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_S01
Oznaczenie zasobu E-learn_S
nadrzednego/podrzednego
Tytut Stownik poje¢ , Definicja pierwszej pomocy”
Stowa kluczowe Pierwsza pomoc, definicja
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji  Nazwa: Stownik pojeé¢ z edukacji dla bezpieczenstwa
Opis: Stownik zawiera terminy zwigzane z edukacjg dla bezpieczenstwa. Zapraszam Was do
zamieszczania kolejnych terminéw i definiowania wybranych pojec
Wyswietl podang ilo$¢ pojec¢ na stronie: w zaleznosci od liczebnosci klasy nalezy zaznaczy¢
ZAtACZNIK 7
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np. 20, 30

Typ stownika pojec: pomocniczy stownik pojec

Pozwdél na wielokrotne definiowanie tego samego pojecia: TAK
Pozwdl komentowad wpisy: NIE

Pozwdl drukowac stownik: TAK

Automatycznie tgcz wpisane pojecia: NIE

Automatycznie aprobuj wpisy definicji przez studentéw: NIE
Format stownika: petny z autorami

Pokaz link ,Specjalne”: TAK

Pokaz litery alfabetu: TAK

Pokaz link ,Wszystkie”: TAK

Zawsze mozna edytowac: TAK

Kategoria ocen: bez kategorii

Uczniowie dodajg pojecia poprzez klikniecie opcji ,,dodaj pojecie”. Wpisujg nazwe pojecia,

definicje, stowa kluczowe i ewentualne zataczniki. &

Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_G0O1
Oznaczenie zasobu E-learn_G
nadrzednego/podrzednego
Tytut Gtosowanie ,,Cechy dobrego ratownika”
Stowa kluczowe Cechy, ratownik
Etap edukacyjny 11
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Sposrdd sformutowanych na lekcji cech dobrego ratownika, nauczyciel zamieszcza na
Platformie Moodle 10 z nich. Prosi ucznidw o wybranie tej cechy, ktéra ich zdaniem jest
najwazniejsza.
Nazwa gtosowania: Cechy dobrego ratownika
Wyswietl opis na stronie kursu: Drodzy Uczniowie, Sposréd sformutowanych przez Was cech
ZALACZNIK 7
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Uwagi lub zalecenia

dobrego ratownika, wybratem/tam 10 najczesciej pojawiajacych sie. Bardzo prosze, abyscie
oddali swéj gtos na jedng najwazniejszg — wedtug Was — ceche, ktdra powinien posiadad
dobry ratownik. Dokonany przez Was wybdr bedzie podstawg Waszej pdzniejszej aktywnosci
na forum.

Ogranicz liczbe mozliwych gtosow: Witacz

Opcje: przewidujemy 10 opcji stworzonych na podstawie cech dobrego ratownika
wygenerowanych na lekgcji

Ogranicz mozliwos¢ gtosowania do: TAK

Data otwarcia i zakonczenia gtosowani: uzalezniona od terminu, w jakim odbywac sie beda
zajecia

Opcje wyswietlania: bez znaczenia

Opublikuj wyniki: pokazuj wyniki studentom

Prywatnos¢ wynikéw: wyswietl wyniki z danymi osobowymi studentéw

Zezwol na aktualizacje gtosowania: NIE

Pokaz kolumne "Nieodpowiedziane": TAK

Tryb grup: bez grup

Widoczny: Pokaz

Nauczyciel w opisie glosowania powinien zamiesci¢ date i godzine jego rozpoczecia oraz
zakonczenia.

73

Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_FO1
Oznaczenie zasobu E-learn_F
nadrzednego/podrzednego
Tytut Uzasadnienie swojego stanowiska na forum ,,Cechy dobrego ratownika”
Stowa kluczowe Cechy, ratownik
Etap edukacyjny 11
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji Na forum kazdy z ucznidéw uzasadnia, dlaczego wedtug niego wybrana cecha jest
ZAtACZNIK 7
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najwazniejsza.

Nazwa Forum: Cechy dobrego ratownika

Wstep: W nawigzaniu do glosowania dotyczgcego cech dobrego ratownika, w ktérym
uczestniczyliscie na Platformie Moodle, prosze o uzasadnienie, dlaczego waszym zdaniem
wybrana przez Was cecha jest najwazniejsza

Tryb subskrypcji: wymus subskrypcje

Przeczytac obserwacje dla tego forum?: TAK

Maksymalna wielkos¢ zatacznika: maksymalnie 10MB

Maksymalna liczba zatgcznikéw: 1

Czas blokowania: nie blokuj

Kategoria ocen: bez kategorii

Tryb grup: bez grup

Widoczny: Pokaz

Nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage uczniom na mozliwos¢ ustosunkowania sie do opinii
zamieszczanych przez innych uczestnikdw forum, zwracajac jednak uwage na przestrzeganie
zasad kultury wypowiedzi i konstruktywnej krytyki.

Nauczyciel powinien ustosunkowac sie do wypowiedzi ucznidéw na poczatku kolejnych zajec.

Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_Z01
Oznaczenie zasobu E-learn_Z
nadrzednego/podrzednego
Tytut Zasob — film ,,Zasady prowadzenia wywiadu SAMPLE”
Stowa kluczowe Ratownik, poszkodowany, wywiad SAMPLE
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Zamieszczenie na Platformie Moodle zasobu w postaci materiatu filmowego (TIK_F01), ktéry
uczniowie ogladajg w domu w celu powtdérzenia i utrwalenia zasad prowadzenia wywiadu
SAMPLE. Materiat ten moze by¢ takze pomocny w tworzeniu rymowanek, wierszy i/lub
ZALACZNIK 7
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tekstéw piosenek bedacych rozwinieciem skrétu SAMPLE.

Nazwa: ,Zasady prowadzenia wywiadu SAMPLE”

Opis: Drodzy uczniowie, w celu utrwalenia wiadomosci, ktdre uzyskaliscie na dzisiejszych
zajeciach, zamieszczam ponizej plik zawierajacy film ,Zasady prowadzenia wywiadu
SAMPLE”.

Zawartos$¢: Format pliku uzalezniony jest od programu, w jakim bedzie on tworzony
Wyswietl: automatycznie

Pozostate parametry uzaleznione bedg od formatu i rozdzielczosci pliku filmowego.
Nauczyciel powinien zasygnalizowaé¢ uczniom mozliwos¢ wykorzystania materiatu filmowego
jako wskazéwki podczas tworzenia rymowanek, wierszy i/lub tekstow piosenek na dany
temat.

Aplikacja L.p. Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_F04
Oznaczenie zasobu E-learn_F
nadrzednego/podrzednego
Tytut Forum ,,SAMPLE”
Stowa kluczowe Wywiad SAMPLE, pierwsza pomoc
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji Na forum kazdy z uczniéw zamieszcza prostg rymowanke bedaca rozwinieciem skrétu
SAMPLE i zdefiniowaniem znaczenia poszczegélnych jego elementdw.
Nazwa Forum: Wywiad SAMPLE
Wstep: Drodzy Uczniowie, Prosze Was o zamieszczanie na forum rymowanki wyjasniajgcej
znaczenie skrotu SAMPLE. Pamietajcie o tym, aby tworzone przez Was prace uwzgledniaty
faktyczne znaczenie elementéw wchodzacych w sktad wywiadu SAMPLE.
Tryb subskrypcji: wymus subskrypcje
Przeczytac obserwacje dla tego forum?: TAK
Maksymalna wielkos¢ zatgcznika: maksymalnie 10MB
ZALACZNIK 7
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Maksymalna liczba zatgcznikéw: 1

Czas blokowania: nie blokuj

Kategoria ocen: bez kategorii

Tryb grup: bez grup

Widoczny: Pokaz

Nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage uczniom na mozliwos$¢ ustosunkowania sie do prac
zamieszczanych przez innych uczestnikdw forum, zwracajac jednak uwage na przestrzeganie
zasad kultury wypowiedzi i konstruktywnej krytyki.

Nauczyciel powinien nagrodzié najciekawsze prace ucznidw.

Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_A01
Oznaczenie zasobu E-learn_A
nadrzednego/podrzednego
Tytut Ankieta ,Pierwsza pomoc”
Stowa kluczowe Pierwsza pomoc, wiedza, umiejetnosci, doswiadczenia, oczekiwania
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Ankieta sktada sie z 6 pytarn umozliwiajacych nauczycielowi diagnoze wiedzy, umiejetnosci i
doswiadczen ucznidow w zakresie pierwszej pomocy oraz ich oczekiwan zwigzanych z
realizacjg zaje¢ w ramach tej tematyki.
Opis: Drodzy Uczniowie,
Prosze o wypetnienie ponizszej ankiety dotyczacej Waszej wiedzy, umiejetnosci i
doswiadczen z zakresu pierwszej pomocy oraz Waszych oczekiwan zwigzanych z realizacjg
zaje¢ w ramach tej tematyki. Ankieta sktada sie z 6 pytan o zréznicowanym stopniu
trudnosci, a jej wyniki postuzg do diagnozy i zaplanowania zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych
w ramach dziatu ,Pierwsza pomoc”..
Pytania:
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu? Wskaz
jedng odpowiedz. (TAK/NIE)

Jezeli na poprzednie pytanie odpowiedziates/-fas twierdzaco, to wskaz charakter swoich
dziatan. Mozesz wybraé wiecej anizeli jedng odpowiedz:

a. resuscytacja krazeniowo-oddechowa

b. utozenie w pozycji bezpiecznej osoby nieprzytomnej

c. tamowanie krwotoku

d. wzywanie stuzb ratunkowych

e. zaopatrywanie zranien

f. unieruchamianie ztaman, skrecen i zwichnie¢

g. udzielanie pomocy w sytuacji podejrzenia zawatu miesnia sercowego

h. udzielanie pomocy w sytuacji omdlenia

i. pierwsza pomoc przy urazach termicznych

j.inne (jakie?)..coeveeeeeree e

Czy czujesz, ze Twoja wiedza i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy s3
wystarczajgce? Wskaz jedng odpowiedz. (TAK/NIE)

Jezeli na pytanie 3 odpowiedziate$/-fas ,NIE”, to w ramach jakich zagadnien chciatbys$/-
tabys uzupetnic¢ swojg wiedze i umiejetnosci. Mozesz wybraé wiecej anizeli jedng
odpowiedz:

a. resuscytacja kragzeniowo-oddechowa

b. utozenie w pozycji bezpiecznej osoby nieprzytomnej

c. tamowanie krwotoku

d. wzywanie stuzb ratunkowych

e. zaopatrywanie zranien

f. unieruchamianie ztaman, skrecen i zwichniec

g. udzielanie pomocy w sytuacji podejrzenia zawatu miesnia sercowego

h. udzielanie pomocy w sytuacji omdlenia

i. pierwsza pomoc przy urazach termicznych
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j.inne (jakie?)..ccocceeeececeeeeee e
5. Ktdre z zagadnien realizowanych w ramach pierwszej pomocy sg dla Ciebie szczegélnie
ciekawe. Mozesz wybrac wiecej anizeli jedng odpowiedz:
a. resuscytacja krazeniowo-oddechowa
b. utozenie w pozycji bezpiecznej osoby nieprzytomnej
c. tamowanie krwotoku
d. wzywanie stuzb ratunkowych
e. zaopatrywanie zranien
f. unieruchamianie ztaman, skrecen i zwichniec
g. udzielanie pomocy w sytuacji podejrzenia zawatu miesnia sercowego
h. udzielanie pomocy w sytuacji omdlenia
i. pierwsza pomoc przy urazach termicznych
j.inne (jakie?)..coeveevecereeeeeeeree e
6. Czy chciatbys/-tabys$ uczestniczy¢ w ramach zajec¢ pozalekcyjnych spotkaniach Kota

Pierwszej Pomocy zorganizowanego w szkole? Wskaz jedng odpowiedz. (TAK/NIE) /8
Dziekuje ©
Uwagi lub zalecenia Konieczne jest zainstalowanie do Platformy dodatku umozliwiajgcego edycje pytan.
Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_QO01

Oznaczenie zasobu E-learn_Q

nadrzednego/podrzednego

Tytut Quiz powtdrzeniowy o najnizszym stopniu trudnosci ,,Algorytm postepowania na miejscu
wypadku”

Stowa kluczowe Algorytm, RK-O, pozycja bezpieczna, pierwsza pomoc, aspekty prawne, ICE, SAMPLE, numery
alarmowe, udraznianie drég oddechowych, omdlenie, utrata przytomnosci, AED, utoniecia,
utopienia

Etap edukacyjny 1]

ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

3

Quiz sktada sie z 10 pytan dotyczacych algorytmu postepowania na miejscu wypadku.
Stopnien trudnosci pytan uzalezniony jest od mozliwosci ucznidéw, do ktérych skierowany
jest quiz. Uczniowie dokonujg wyboru stopnia trudnosci quizu (niskiego, srednio trudnego i
trudnego).

Nazwa: Quiz o niskim stopniu trudnosci

Opis: Wybrates/-tas quiz o niskim stopniu trudnosci. Sktada sie on z 10 pytan dotyczacych
algorytmu postepowania na miejscu wypadku. Test bedzie dostepny na Platformie Moodle
przez tydzien, od...... do..... (nalezy podac daty i godziny dostepnosci). Do wykonania quizu
macie 3 podejscia, a ocena, jaka otrzymacie bedzie srednig ze wszystkich prob. Wyniki quizu
i prawidtowe odpowiedzi dostepne bedg tuz po jego zakoriczeniu. Podstawg zaliczenia quizu
jest udzielenie odpowiedzi na minimum 6 pytan.

Termin otwarcia i zamkniecia quizu: ustala nauczyciel

Limit czasu: 10 minut

Dostepne podejscia: 3

Metoda oceniania: Srednia ocen z 3 préb

Kolejnos¢ pytan: utdz losowo

Nowa strona: kazde pytanie

Zmien kolejnos¢ wewnatrz pytania: TAK

Zachowanie rozwigzywanych pytan: informacja zwrotna po zakonczeniu podejscia

Opcje przegladu: nalezy odznaczy¢ wiersz préba tak, aby uczniowie nie widzieli
prawidtowych odpowiedzi

Miejsca dziesietne w ocenach: 1

Wymagane hasto: brak hasta

Wymuszone opdznienie miedzy 1 i 2 préba: 30 minut

Wymuszone opdznienie miedzy pdzniejszymi préobami: 30 minut

Catosciowa informacja zwrotna: od 60 do 100% ,Quiz zostat zaliczony”; od 0 do 50% ,,Quiz
nie zostat zaliczony”

79



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Tryb grup: bez grup
Widoczny: pokaz

Pytania:

1.

TYP PYTANIA - DOPASUJ ODPOWIEDZ:

Do podanych numerdéw alarmowych dopasuj nazwy odpowiednich stuzb ratunkowych:
999 — pogotowie ratunkowe

998 — straz pozarna

997 — policja

112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego

TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU:

Kiedy nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej?

a. kiedy jest nieprzytomny i oddycha

b. kiedy jest nieprzytomny i nie oddycha

c. kiedy jest przytomny i nie oddycha

d. kiedy jest przytomny i oddycha

TYP PYTANIA — KROTKA ODPOWIEDZ:

Jak dtugo powinna maksymalnie trwac kontrola oddechu poszkodowanego dorostego?
(10 sekund lub 10 sek.)

TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU:

Noworodek to cztowiek...

a. od 0 do 1 miesigca zycia

b. od 0 do 1 roku zycia

c. od 0 do 3 miesigca zycia

d. od 1 do 3 miesiaca zycia

TYP PYTANIA - DOPASUJ ODPOWIEDZ:

Do podanych definicji dopasuj wtasciwe pojecie

a. czynnosci ratownicze zmierzajgce do przywrdcenia podstawowych czynnosci
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ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

zyciowych: oddychania i krgzenia, u cztowieka, u ktérego doszto do nagtego zatrzymania
krazenia (RESUSCYTACIJA)

b. czynnosci ratownicze, polegajace na przywrdceniu czynnosci zyciowych cztowieka:
oddychania i krgzenia oraz Swiadomosci (REANIMACIJA)

c. (REIMPLANTACJA)

TYP PYTANIA — KROTKA ODPOWIEDZ:

Rozwin skrét RKO

a. Resuscytacja Krgzeniowo Oddechowa

b. Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa

c. resuscytacja kragzeniowo oddechowa

d. resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

e. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU:

Pierwsza pomoc to...

a. ... proste, natychmiastowe czynnosci ratownicze wykonywane przez swiadkow i/lub
uczestnikdw nagtego wypadku przed przybyciem fachowych stuzb ratunkowych
(definicja wg podrecznika OPERON)

b. ... proste, natychmiastowe czynnosci ratownicze wykonywane przez swiadkéw i/lub
uczestnikéw nagtego wypadku po przybyciu fachowych stuzb ratunkowych

c. ... skomplikowane czynnosci ratownicze wykonywane przez swiadkéw i/lub
uczestnikéw nagtego wypadku po przybyciu fachowych stuzb ratunkowych

TYP PYTANIA — NUMERYCZNE:

Ktory artykut Kodeksu Karnego traktuje o obowigzku udzielania pp poszkodowanemu w
syt zagrozenia zdrowia lub zycia?

a. 162

b. 132

c. 169

d. 98
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Uwagi lub zalecenia

Aplikacja L.p. Pozycja

TYP PYTANIA — NUMERYCZNE:

Od ilu wdechdéw ratowniczych rozpoczynamy resuscytacje krgzeniowo-oddechowg w
przypadku osoby tonacej?

a.5

c.2

d. 1

e.0

. TYP PYTANIA - WIELOKROTNEGO WYBORU:

Numer telefonu osoby, z ktdrg ratownicy powinni skontaktowac sie w sytuacji wypadku,
zapisujemy w telefonie komérkowym pod nazwa...

a. ICE

b. SAMPLE

c. RKO

d. CPR

e. SOR

Quiz powinien by¢ realizowany po temacie ,, Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa”,
poniewaz obejmuje tresci dotyczace tematdw: Pojecie i znaczenie udzielania pierwszej
pomocy, Algorytm postepowania na miejscu wypadku, Pierwsza pomoc przy utracie
przytomnosci i Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa.

Tworzac quiz nalezy przewidzieé, ze uczniowie mogg udziela¢ odpowiedzi na pytania
zaréwno matymi, jak i wielkimi literami. Nazwy wiasne i zdania powinny sie rozpoczynaé od
wielkiej litery.

W przygotowaniu quizu wykorzystano Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji.

Opis pozycji

E-LEARN Identyfikator aplikacji

2. Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego

Tytut

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

E-learn_S02
E-learn_S

Stownik pojec , epilepsja”

82



Aplikacja
E-LEARN

Aplikacja
E-LEARN

ZAtACZNIK 7

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

m Stowa kluczowe

5. Etap edukacyjny

m Rodzaj adresata
7. |

7 Charakterystyka tresci aplikacji

H Uwagi lub zalecenia

L.p. Pozycja

Epilepsja, padaczka, pierwsza pomoc, definicja
1]
3
Nalezy bazowac na stowniku poje¢ opisanym w aplikacji E-learn_S01.
Uczniowie dodajg pojecia poprzez klikniecie opcji ,,dodaj pojecie”. Wpisujg nazwe pojecia,
definicje, stowa kluczowe i ewentualne zataczniki.
Opis pozycji

- Identyfikator aplikacji

Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego

Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata

Charakterystyka tresci aplikacji

Uwagi lub zalecenia

Pozycja

E-learn_S03
E-learn_S

Stownik pojec ,,aseptyka” i ,,antyseptyka”
Aseptyka, antyseptyka, rany, pierwsza pomoc, definicja
1]
3 83
Nalezy bazowac na stowniku pojec¢ opisanym w aplikacji E-learn_S01.
Uczniowie dodajg pojecia poprzez klikniecie opcji ,,dodaj pojecie”. Wpisujg nazwe pojecia,
definicje, stowa kluczowe i ewentualne zatgczniki.
Opis pozycji

L.p
Identyfikator aplikacji

2. Oznaczenie zasobu

nadrzednego/podrzednego

Tytut
m Stowa kluczowe
Etap edukacyjny
[ 7. |

Rodzaj adresata
7 Charakterystyka tresci aplikacji

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

E-learn_z03
E-learn_Z

Zasob — plik zawierajacy krzyzédwke ,,Pierwsza pomoc przy krwotokach” o najnizszym stopniu
trudnosci

Krwotoki, pierwsza pomoc

1]

3

Zamieszczenie na Platformie Moodle zasobu w postaci krzyzéwki o najnizszym stopniu
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Uwagi lub zalecenia

trudnosci. Uzyskane przez uczniéw wyniki bedg raportowane.

Nazwa: Krzyzéwka , Pierwsza pomoc przy krwotokach — niski stopnien trudnosci”

Opis: Drodzy uczniowie, w celu utrwalenia wiadomosci, ktére uzyskaliscie na dzisiejszych
zajeciach, zamieszczam ponizej plik zawierajgcy krzyzéwke dotyczaca algorytmu
postepowania w sytuacji wystgpienia krwotoku.

Zawartos$¢é: Format pliku uzalezniony jest od programu, w jakim bedzie on tworzony
Wyswietl: automatycznie

Pozostate parametry uzaleznione bedg od formatu i rozdzielczosci pliku.

HAStO: Krwotok

Pytania do krzyzéwki:

Wyptywa z rany (KREW)

Kolor krwi krazacej w zytach (CIEMNOCZERWONY)

Wyrdézniamy krwotoki: wewnetrznei ................. (ZEWNETRZNE)

Stuzy do mierzenia ciénienia tetniczego krwi (CISNIENIOMIERZ)

Urazowa utrata koriczyny wymagajgca zatozenia opaski uciskowej (AMPUTACIA)

Przy krwotoku z nosa gtowe nalezy pochyli¢ do ..... (PRZODU)

Krwawe podbiegniecia powstate wskutek upadku lub uderzenia (SINIAKI)

Tworzac krzyzéwke mozna wykorzystaé program HotPotatoe. Mozliwos¢ wykorzystania tego
programu nalezy uwzgledni¢ w sktadowych Platformy (modut HotPot). Nalezy uwzglednié
mozliwos¢é tworzenia na Platformie raportéw zawierajgcych wyniki uczniow.

S en g B =

Aplikacja Pozycja Opis pozyc;ji

E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_Q06
Oznaczenie zasobu E-learn_Q
nadrzednego/podrzednego
Tytut Quiz powtdrzeniowy o zréznicowanym stopniu trudnosci ,,Urazy kostno-stawowe”
Stowa kluczowe Ztamania, zwichniecia, skrecenia, prawa Potta, pierwsza pomoc, ,zielona gatgzka”
Etap edukacyjny Il

ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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7. Charakterystyka tresci aplikacji

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

1,2,3

Quiz sktada sie z 10 pytan dotyczgcych urazéw kostno-stawowych, w ktérych istnieje
mozliwos¢ wyboru wiecej anizeli jednej prawidtowej odpowiedzi. Stopnien trudnosci pytan
jest zréznicowany.

Nazwa: Quiz ,Urazy kostno-stawowe”

Opis: Quiz sktada sie z 10 pytan. Test bedzie dostepny na Platformie Moodle przez tydzien,
od...... do..... (nalezy podac daty i godziny dostepnosci). Do wykonania quizu macie 3
podejscia, a ocena, jaka otrzymacie bedzie srednig ze wszystkich préb. Wyniki quizu i
prawidtowe odpowiedzi dostepne bedg tuz po jego zakonczeniu. Podstawg zaliczenia quizu
jest udzielenie odpowiedzi na minimum 5 pytan.

Termin otwarcia i zamkniecia quizu: ustala nauczyciel

Limit czasu: 10 minut

Dostepne podejscia: 3

Metoda oceniania: Srednia ocen z 3 préb

Kolejnos¢ pytan: utéz losowo

Nowa strona: kazde pytanie

Zmien kolejnos¢ wewnatrz pytania: TAK

Zachowanie rozwigzywanych pytan: informacja zwrotna po zakoriczeniu podejscia

Opcje przegladu: nalezy odznaczy¢ wiersz préba tak, aby uczniowie nie widzieli
prawidtowych odpowiedzi

Miejsca dziesietne w ocenach: 1

Wymagane hasto: brak hasta

Wymuszone opdznienie miedzy 1 i 2 préba: 30 minut

Wymuszone opdznienie miedzy pdzniejszymi préobami: 30 minut

Catosciowa informacja zwrotna: od 50 do 100% ,,Quiz zostat zaliczony”; od 0 do 40% ,,Quiz
nie zostat zaliczony”

Tryb grup: bez grup

Widoczny: pokaz
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Pytania:
1. TYP PYTANIA — KROTKA ODPOWIEDZ: **
Prawa okreslajgce sposoby unieruchamiania koriczyn w przypadku ztaman lub zwichnieé
okresla sie prawami (Potta)
2. TYP PYTANIA — NUMERYCZNE: ***
Z ilu kosci sktada sie szkielet cztowieka dorostego? (206)
3. TYP PYTANIA — PRAWDA/FALSZ: **
Skrecenie to trwate przemieszczenie powierzchni stawowych kosci wewnatrz stawu
(FALSZ)
4. TYP PYTANIA — PRAWDA/FALSZ: **
| prawo Potta stosuje sie w przypadku ztaman kosci dtugich i polega ono na
unieruchomieniu ztamanej konczyny wraz z sgsiadujgcymi z nig stawami (PRAWDA)
5. TYP PYTANIA — KROTKA ODPOWIEDZ: ***
Ztamanie najczesciej wystepujgce u dzieci, polegajace na peknieciu kosci
nieprzechodzacym przez catg kos¢ to ztamanie typu .... (zielonej gatazki lub zielona
gatazka)
6. TYP PYTANIA — KROTKA ODPOWIEDZ: **
Catkowite lub czesciowe przerwanie ciggtosci tkanki kostne;j to...(ztamanie)
7. TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU: **
W przypadku ztamania zeber nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozycji:
a. potsiedzacej
b. bocznej ustalonej
c. czterokonczynowej
d. przeciwwstrzasowej
8. TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU: **
Rodzaj ztamania, w ktédrym kos¢ tamie sie na wiele czesci:
a. proste

ZAtACZNIK 7
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b. powikfane
c. wieloodtamkowe
d. ztozone
e. typu ,zielonej gatgzki”
9. TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU: *
Sposdb unieruchamiania ztamanej koriczyny gérnej za pomocg chusty tréjkatnej nosi
nazwe:
a. temblak
b. codofix
c. staza
d. quikclot
e. opatrunek zétwiowy
10. TYP PYTANIA — KROTKA ODPOWIEDZ: *
Rodzaj ztamania, ktére charakteryzuje sie przerwaniem ciggtosci skdry to ztamanie....
(otwarte)
Tworzgc quiz nalezy przewidzieé, ze uczniowie mogg udziela¢ odpowiedzi na pytania
zaréwno matymi, jak i wielkimi literami. Nazwy wtasne i zdania powinny sie rozpoczyna¢ od
wielkiej litery.

Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_Q07
Oznaczenie zasobu E-learn_Q
nadrzednego/podrzednego
Tytut Quiz powtdrzeniowy o zréznicowanym stopniu trudnosci ,,Oparzenia termiczne i chemiczne”
Stowa kluczowe Oparzenia termiczne, oparzenia chemiczne, pierwsza pomoc, ,regutfa dtoni”, ,,reguta pigtek”,
,reguta dziewiatek”, stopnie oparzen, Barszcz Sosnowskiego, pierwsza pomoc
Etap edukacyjny 11
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Quiz sktada sie z 10 pytan dotyczgcych oparzen termicznych i chemicznych, w ktérych
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

87



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA odal
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY o g

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

istnieje mozliwos¢ wyboru wiecej anizeli jednej prawidtowej odpowiedzi. Stopnien trudnosci

pytan jest zrédznicowany.

Nazwa: Quiz ,,Oparzenia termiczne i chemiczne”

Opis: Quiz sktada sie z 10 pytan. Test bedzie dostepny na Platformie Moodle przez tydzien,
od...... do..... (nalezy poda¢ daty i godziny dostepnosci). Do wykonania quizu macie 3
podejscia, a ocena, jaka otrzymacie bedzie srednig ze wszystkich préb. Wyniki quizu i
prawidtowe odpowiedzi dostepne bedg tuz po jego zakonczeniu. Podstawg zaliczenia quizu
jest udzielenie odpowiedzi na minimum 5 pytan.

Termin otwarcia i zamkniecia quizu: ustala nauczyciel

Limit czasu: 10 minut

Dostepne podejscia: 3

Metoda oceniania: Srednia ocen z 3 préb

Kolejnos¢ pytan: utdz losowo

Nowa strona: kazde pytanie

Zmien kolejnos¢ wewnatrz pytania: TAK

Zachowanie rozwigzywanych pytan: informacja zwrotna po zakonczeniu podejscia

Opcje przegladu: nalezy odznaczy¢ wiersz préba tak, aby uczniowie nie widzieli
prawidtowych odpowiedzi

Miejsca dziesietne w ocenach: 1

Wymagane hasto: brak hasta

Wymuszone opdznienie miedzy 1 i 2 préba: 30 minut

Wymuszone opdznienie miedzy pdzniejszymi préobami: 30 minut

Catosciowa informacja zwrotna: od 50 do 100% ,,Quiz zostat zaliczony”; od 0 do 40% ,,Quiz
nie zostat zaliczony”

Tryb grup: bez grup

Widoczny: pokaz

Pytania:
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TYP PYTANIA — KROTKA ODPOWIEDZ:*

Nazwa rosliny, z ktérg kontakt moze powodowac u cztowieka silne poparzenia to
Barszcz......... (Sosnowskiego)

TYP PYTANIA — KROTKA ODPOWIEDZ: *

Stopien oparzenia charakteryzujacy sie pojawieniem sie pecherzy (wpisz wtasciwg cyfre
rzymska) (Il)

TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU: *

W przypadku obliczania rozlegtosci duzych oparzen u dzieci stosujemy regute:
a. dtoni

b. dziewiagtek

c. dziesigtek

d. piatek

e. dwudziestek

TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU: **

Na rozlegtosc i gtebokos$¢ oparzenia ma wptyw:

a. temperatura

b. czas dziatania czynnika powodujgcego oparzenie

c. powierzchnia kontaktu

d. odpowiedzi a i b s3 prawidtowe

e. odpowiedzi a, b i c s3 prawidtowe

TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU: **

W ramach pierwszej pomocy osobom poparzonym nalezy:

a. pola¢ oparzone miejsce spirytusem

b. posmarowac oparzone miejsce ttuszczem

c. przektu¢ powstate pecherze oparzeniowe, by przyspieszyc proces gojenia
d. schtodzi¢ oparzong czes¢ ciata zimng woda

e. podniesé koriczyne do goéry i czekaé na przyjazd na pogotowia

TYP PYTANIA — WIELOKROTNEGO WYBORU:**
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10.

Nowoczesny opatrunek chtodzacy stosowany w przypadku oparzen to:

a. codofix

b. fastjet

c. quikclot

d. opatrunek hydrozelowy

e. opatrunek warmjet

TYP PYTANIA — PRAWDA/FALSZ: **

Pierwsza pomoc osobie poparzonej wigze sie z koniecznoscig zdjecia z jej dtoni
pierscionkéw, obraczek i innych ozdéb (PRAWDA)

TYP PYTANIA — PRAWDA/FALSZ: ***

W wyniku poparzenia zasadami powstaje miekki i wilgotny strup (PRAWDA)

TYP PYTANIA - DOPASUJ ODPOWIEDZ: ***

Do wskazanych ponizej sSrodkéw chemicznych dopasuj kolor tworzgcego sie na ranie pod
ich wptywem strupa

a. kwas solny (kolor biaty)

b. kwas azotowy (kolor zétty)

c. kwas siarkowy (kolor czarny)

d. (kolor zielony)

e. (kolor niebieski)

TYP PYTANIA — NUMERYCZNE: **

Oceniajac rozlegtosc oparzen za pomocgy ,,reguty dtoni” przyjmujemy, ze powierzchnia
dtoni poszkodowanego stanowi .....% powierzchni jego ciata (podaj wytacznie cyfre) (1)

90

Tworzac quiz nalezy przewidzieé, ze uczniowie mogg udziela¢ odpowiedzi na pytania
zaréwno matymi, jak i wielkimi literami. Nazwy wtasne i zdania powinny sie rozpoczynaé od
wielkiej litery.
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Aplikacja L.p. Pozycja Opis pozycji

E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_S04
Oznaczenie zasobu E-learn_S

nadrzednego/podrzednego
Tytut Stownik pojec , hipotermia”
Stowa kluczowe Hipotermia, wychtodzenie, pierwsza pomoc, definicja
Etap edukacyjny Il
m Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji Nalezy bazowa¢ na stowniku poje¢ opisanym w aplikacji E-learn_S01.
H Uwagi lub zalecenia Uczniowie dodajg pojecia poprzez klikniecie opcji ,,dodaj pojecie”. Wpisujg nazwe pojecia,
definicje, stowa kluczowe i ewentualne zatgczniki.
ZALACZNIK 7
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Zagadnienie
podstawy
programowej
Ogﬁfz{gg A Dla ucznia majacego braki w nauce (zalegtosci)
SKUTKAMI
ROZNORODNYC
H ZAGROZEN
APLIKACJE TIK
Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_W21
Oznaczenie zasobu TIK_W
nadrzednego/podrzednego
Tytut Opis rél charakterystycznych dla danego koloru kapelusza
Stowa kluczowe Powddz, edukacja dla bezpieczerstwa
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Kapelusz czerwony — obrazuje emocje. Osoby, ktdre zaktadajg czerwony kapelusz patrza na
problem wytacznie przez pryzmat uczué oséb zaangazowanych w sytuacje problemowsa,
subiektywnych wrazen i przeczué. Czesto opisujg przypuszczenia, ktérych nie potrzebuje
uzasadniac.
Kapelusz zielony — obrazuje tworzenie nowych rozwigzan probleméw, poszukiwanie nowych
mozliwosci. Osoby, ktére go zaktadajg majg za zadanie generowaé nowe pomysty,
prezentowacé nowe spojrzenia, bedgce odpowiedzig na zaistniatg sytuacje problemowg oraz
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

92



UNIA EUROPEJSKA [N
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI S

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY ek

*

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

poszukiwaé zmian w obrebie wygenerowanych wczesniej rozwigzan i problemow.

— symbolizuje obiektywizm i fakty. Osoby, ktdre go zaktadajg kierujg sie
wytagcznie dostepnymi i potwierdzonymi informacjami (np. definicjami, danymi, liczbami,
statystykami, dokumentami), nie oceniajg i nie komentujg zaistniatej sytuacji. Stanowi
przeciwienstwo odpowiedzialnego za emocje kapelusza czerwonego.

— symbolizuje optymizm. Osoby, ktére go zaktadajg dostrzegajg wytacznie
pozytywne aspekty kazdej sytuacji i rozwigzania. Uzupetnia wypowiedzi czarnego kapelusza,
lecz jest jednoczesnie jego przeciwienstwem. Cechuje go wiara w sukces oraz sktonnos¢ do
marzen.

Kapelusz czarny — symbolizuje pesymizm. Osoby, ktdre go zaktadajg dostrzegajg wytacznie
negatywne aspekty kazdej sytuacji i rozwigzania (wady, zagrozenia, stabe strony i negatywne
konsekwencje rozwigzan). Ma wyzwoli¢ w innych uczestnikach dyskusji postawe ostroznosci.
Kapelusz niebieski — to osoby kierujgce przebiegiem dyskusji i dokonujgce podsumowania jej
przebiegu. Niebieski kapelusz obserwuje przebieg dyskusji, dba o tad i kulture dyskusji oraz
wycigga whnioski.

Uwagi lub zalecenia Opis roél charakterystycznych dla wszystkich koloréw kapeluszy powinien byé wyswietlony
przez nauczyciela na ekranie.
Narzedzie przydatne do omdwienia zasad postepowania w sytuacji powodzi na konkretnym

przyktadzie.
Aplikacja TIK L.p Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_W22
Oznaczenie zasobu TIK_W
nadrzednego/podrzedneg
o
Tytut Tabela , Technika 635”
Stowa kluczowe Wypadki i katastrofy, przyczyny
Etap edukacyjny 1]
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m Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci Przyktadowy temat, ktéry mozna realizowac za pomocg techniki 635 np. Przyczyny wypadkow i
aplikacji katastrof

PROBLEM:

16. 17. 18.

Zrédto: opr. wiasne
Uwagi lub zalecenia Tabela powinna by¢ wyswietlona na ekranie, a nauczyciel powinien oméwi¢ sposdb pracy

technikg 635. Tabela sporzgdzona powinna by¢ ponadto w formacie A5 w wersji kolorowe;j.
Wydrukowac nalezy jg w 6 egzemplarzach dla 6 grup.

Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TIK_W23
Oznaczenie zasobu TIK_W
nadrzednego/podrzednego
Tytut Karta pracy do filmu ,,Pozar na stadionie pitkarskim”
Stowa kluczowe Pozar, panika
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 3

ZALACZNIK 7
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Charakterystyka tresci aplikacji W nagtéwku karty pracy nalezy wpisa¢ polecenia skierowane do ucznidw:
Oglgdajgc film pt. ,,Pozar na stadionie pitkarskim” wypetnij ponizszq karte pracy udzielajgc
odpowiedzi na pytania 1, 2, 3.

KARTA PRACY DO FILMU

PYTANIA ODPOWIEDZI
1. Co moze wyzwoli¢ panike?

2. Co moze wzmagac panike?

3. Jakie sg typowe
zachowania ludzi w
sytuacji paniki?

4. Jakie moga by¢
konsekwencje paniki?

5. Za pomoca jakich srodkow
i metod mozna ograniczy¢
panike wsrdéd ludzi?

Zrédto: opr. Wtasne
Uwagi lub zalecenia Tabela powinna by¢ wyswietlona na ekranie i oméwiona przez nauczyciela. Nalezy jg takze
sporzadzi¢ w wersji kolorowej i w formacie A4.

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Aplikacja TAB Pozycja

APLIKACJE TAB

Opis pozycji

1. Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci aplikacji

N oulsw N -
B

ZAtACZNIK 7
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TAB_QO03
TAB_Q

Znaki ewakuacyjne w szkole

Ewakuacja, znaki

Il

3

W aplikacji umiesci¢ nalezy znaki ewakuacyjne:

- kierunek drogi ewakuacyjnej,

- wyjscie ewakuacyjne,

- kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej,

- kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w doét,
- kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gore,
- drzwi ewakuacyjne,

- ciggna¢, aby otworzyc,

- pcha¢, aby otworzygé,

- sttuc, aby uzyskac dostep,

- przesungé w celu otwarcia,

- kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej dla niepetnosprawnych,

- klucz do wyjscia ewakuacyjnego znajduje sie...
- drzwi przeciwpozarowe,
- zakaz korzystania z dZzwigu osobowego w razie pozaru.
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Kazdemu piktogramowi przyporzgdkowac nalezy odpowiednig nazwe. Piktogramy na tablicy
interaktywnej powinny pojawiac sie i ptynnie przechodzi¢ w kolejne. Wszystkie powyzsze
obrazki powinny pojawic sie w czasie maksymalnie 3 sekund. Uczniowie, klikajgc na
przewijajgce sie obrazki, wybierajg losowo jeden z nich. Wéwczas pojawiajg sie pod nim trzy
nazwy znaku, sposréd ktérych uczniowie muszg wybraé jedna. Za prawidtowy wybor
otrzymujg punkt.

Udzielenie prawidtowej odpowiedzi przez ucznia powoduje wyeliminowanie danego
piktogramu z kolejnego tasowania.

UCZNIOWIE ZDOLNI OTRZYMUJA PUNKTY UJEMNE ZA UDZIELENIE NIEWtASCIWE)
ODPOWIEDZI!

Znaki opracowac nalezy w oparciu o Polskg Norme PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa.

Ewakuacja.
Aplikacja TAB Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TAB_D11

Oznaczenie zasobu TAB_D

nadrzednego/podrzednego

Tytut Znaki ochrony przeciwpozarowej

Stowa kluczowe Zagrozenia pozarowe, ochrona, znaki

Etap edukacyjny Il

Rodzaj adresata 3

Charakterystyka tresci aplikacji Aplikacja powinna zawiera¢ znaki ochrony przeciwpozarowej (hydrant wewnetrzny, gasnica,
zestaw sprzetu przeciwpozarowego, uruchamianie reczne, niebezpieczeristwo pozaru —
materiaty tatwopalne, alarmowy sygnalizator akustyczny) oraz ich nazwy (elementy
interaktywne).
Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ dopasowania do znakéw ochrony przeciwpozarowej ich
nazw.
Po umieszczeniu przez ucznia elementu we wtasciwym miejscu, pojawi sie obok jego nazwy
zielony symbol ,v’. Gdy uczen przyporzadkuje element nieprawidtowo, element ten odbije

ZALACZNIK 7
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Uwagi lub zalecenia

sie od zdjecia i wréci na swoje pierwotne miejsce.
Przyktadowy PrintScreen z programu SmartBoard:

Znaki opracowac nalezy w oparciu o Polskg Norme PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa.

Ewakuacja.

APLIKAC]JE E-LEARN

Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_S05
Oznaczenie zasobu E-learn_S
nadrzednego/podrzednego
Tytut Stownik pojec ,,wypadek”
Stowa kluczowe Wypadek, pierwsza pomoc, definicja
Etap edukacyjny Il
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji  Nalezy bazowaé na stowniku pojeé opisanym w aplikacji E-learn_S01.
Uwagi lub zalecenia Uczniowie dodajg pojecia poprzez klikniecie opcji ,,dodaj pojecie”. Wpisujg nazwe pojecia,
ZALACZNIK 7
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definicje, stowa kluczowe i ewentualne zatgczniki.

Rodzaj adresata

1,2,3

Aplikacja L.p. Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_G02
Oznaczenie zasobu E-learn_G
nadrzednego/podrzednego
Tytut Gtosowanie ,,Zagrozenia bezpieczenstwa osobistego i spotecznego”
Stowa kluczowe Bezpieczenstwo osobiste, bezpieczenstwo spoteczne, edukacja dla bezpieczenstwa
Etap edukacyjny 11
7.

Charakterystyka tresci aplikacji

ZAtACZNIK 7
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Sposrdd pieciu sformutowanych w programie tematéw lekcji, cztery realizowane beda na
zajeciach. Wyboru dokonujg uczniowie.

Nazwa gtosowania: ,Zagrozenia bezpieczenstwa osobistego i spotecznego”

Wyswietl opis na stronie kursu: Drodzy Uczniowie, Sposrdd wskazanych ponizej tematow
wybierzcie jeden, ktdry — Waszym zdaniem — warto zrealizowac na zajeciach. Dokonany
przez Was wybor bedzie podstawg utworzenia rankingu czterech najbardziej popularnych
tematdw, ktdre realizowane beda na kolejnych zajeciach.

Ogranicz liczbe mozliwych gtoséw: Witacz

Opcje: przewidujemy 5 opcji stworzonych na podstawie zagadnien zamieszczonych w
programie nauczania: zjawisko przemocy i agresji, sytuacje kryminogenne, umiejetnosc ich
unikania i odpowiedzialnos¢ karno — administracyjna nieletnich, zagrozenia w Sieci (pedofilia,
nekanie, plagiaty, kradzieze, gry komputerowe, uzaleznienia od komputera), rodzaje,
przyczyny i profilaktyka uzaleznien (nikotyna, alkohol, narkotyki, Internet, zakupy, anoreksja,
telefon komaérkowy), zjawisko samookaleczania i samobdjstw wsrod mtodziezy

Ogranicz mozliwos¢ gtosowania do: TAK

Data otwarcia i zakonczenia gtosowani: uzalezniona od terminu, w jakim odbywac sie beda
zajecia

Opcje wyswietlania: bez znaczenia

Opublikuj wyniki: pokazuj wyniki studentom
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Prywatnosc¢ wynikéw: wyswietl wyniki z danymi osobowymi studentéw
Zezwol na aktualizacje gtosowania: NIE
Pokaz kolumne "Nieodpowiedziane": TAK
Tryb grup: bez grup
Widoczny: Pokaz
E Uwagi lub zalecenia Nauczyciel w opisie glosowania powinien zamiesci¢ date i godzine jego rozpoczecia oraz
zakonczenia.

100

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zagadnienie
dodatkowe
Z programu
nauczania
pt. ,Bezpieczniej
kazdego dnia”
Dla ucznia majacego braki w nauce (zaleglosci)
ZAGROZENIA
BEZPIECZENSTWA
OSOBISTEGO I
SPOLECZNEGO
APLIKACJE TIK
Aplikacja TIK Pozycja Opis pozyc;ji
Identyfikator aplikacji TIK_W27
Oznaczenie zasobu TIK_W
nadrzednego/podrzednego
Tytut Opis sytuacji ,Reagowac czy nie?”
Stowa kluczowe Przemoc, reagowanie, ofiara, Swiadek, napastnik
Etap edukacyjny 11
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Opis przypadku: Stoisz na przystanku autobusowym. Do mezczyzny w Srednim wieku
stojacego obok Ciebie podchodzi dwoje mtodych ludzi. Po krétkiej wymianie zdan
dochodzi miedzy nimi a mezczyzng do szarpaniny. Ludzie, stojgcy obok, nie reaguja. Co
zrobisz? Zareagujesz? Czy udasz, ze nie widzisz zdarzenia?
Uzupetnij ponizsza tabele.
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Tabela:

Argumenty ,,za” Argumenty ,przeciw”

Moje stanowisko:

Zrédto: opr. wiasne
Uwagi lub zalecenia Karta pracy powinna by¢ wyswietlona na ekranie i oméwiona przez nauczyciela. Nalezy j3
takze sporzadzi¢ w wersji kolorowej i w formacie A4.

102
Nauczyciel moze na wzér powyzszego przypadku tworzy¢ kolejne scenki.

APLIKAC]JE E-LEARN

Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_zZ08
Oznaczenie zasobu E-learn_Z
nadrzednego/podrzednego
Tytut Strona internetowa — ,,Zagrozenia w Sieci”
Stowa kluczowe Zagrozenia, Internet
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji Zamieszczenie na Platformie Moodle zasobu w postaci adresu strony internetowej, na
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

podstawie ktdrej uczniowie wykonywac bedg zadania. Dla ucznidw wykazujacych braki w
nauce (http://www.sieciaki.pl).

Nazwa: ,,Zagrozenia w Sieci”

Opis: Drodzy uczniowie, ponizej zamieszczam adres strony internetowej, w oparciu o ktérg
realizowac bedziecie zadanie domowe. Na podstawie zamieszczonych na stronie
http://www.sieciaki.pl filmow sporzadz liste zagrozen, na ktére napotka¢ mogg dzieci i
mtodziez, korzystajac z Internetu,

Zawartos$¢ strony: http://www.sieciaki.pl;

Opcje: wyswietl nazwe strony, wyswietl opis strony

Widoczny: Pokaz

Aplikacja dotyczy tematu Zagrozenia w Sieci realizowanego w ramach dziatu Zagrozenia
bezpieczenstwa osobistego i spotecznego
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Zagadnienie
podstawy
programowej
GLOWNE : : : -
ZADANIA Dla ucznia majacego braki w nauce (zaleglosci)
OCHRONY
LUDNOSCI
I OBRONY
CYWILNE]
APLIKACJE TIK
Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji 104
Identyfikator aplikacji TIK_R20
Oznaczenie zasobu TIK_R
nadrzednego/podrzednego
Tytut Plakat ilustrujacy znak rozpoznawczy OC
Stowa kluczowe Obrona cywilna, znak
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Na pomaranczowym kole o srednicy 30 cm umieszczony powinien by¢ réwnoboczny
niebieski tréjkat (wpisany w okrag). Katy trojkata powinny by¢ styczne do okregu.
m Uwagi lub zalecenia Znak OC powinien by¢ wyswietlony na ekranie przez nauczyciela podczas lekgcji.
Aplikacja TIK L.p. Pozycja Opis pozycji
1. Identyfikator aplikacji TIK_P20
2. Oznaczenie zasobu TIK_P
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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nadrzednego/podrzednego
. Tytut

Stowa kluczowe

. Etap edukacyjny

Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci
aplikacji

Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Fiszka autokorektywna OC

Obrona cywilna

Il

3

Fiszka powinna by¢ opracowana w oparciu o program do tworzenia prezentacji
multimedialnych — Prezi. Na stronie tytutowej, w centralnym miejscu powinien znalez¢ sie
napis , fiszki autokorektywne”, od ktdrego odchodzg trzy rozgatezienia z odnosnikami do
pytan zgodnych z trzema stopniami trudnosci fiszki. W odnosnikach wpisac nalezy:
,Pytanie, proste”, , pytanie srednio trudne” oraz ,,” pytanie trudne”. Po wybraniu przez
ucznia kategorii trudnosci pytania i po kliknieciu tej opcji przez nauczyciela, powinno
pojawic sie pytanie, na ktére uczen udziela odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi przez
ucznia, nauczyciel kilka na ikonke ,,odpowiedz”, ktdra przekieruje go na strone zawierajaca
prawidtowg odpowiedz na pytania zadane w fiszce.

POLECENIE:

Opisz miedzynarodowy znak rozpoznawczy OC

WYKONANIE:

Niebieski rownoboczny tréjkat na pomaranczowym tle

Istnieje mozliwos¢ wykonania fiszki w programie Power Point w analogiczny do
powyzszego sposéb.

Fiszka moze by¢ rowniez wykonana w dokumencie MSWord i wydrukowana. Wdéwczas
powinna mie¢ ona wymiary 7x7cm i sktadac sie z awersu (polecenie) i rewersu
(wykonanie). Na awersie zamieszczone powinno by¢ polecenie skierowane do ucznia, a na
rewersie - odpowiedz badz sposéb wykonania zadania. Fiszki powinny mieé rézne kolory w
zaleznosci od stopnia trudnosci zadania (zielony — dla ucznidéw wykazujacych braki w
nauce, niebieski — dla ucznidéw przecietnych, zétty — dla uczniéw zdolnych). Wszystkie fiszki
z danego poziomu trudnosci powinny by¢ umieszczone w kartonowym pudetku o
wymiarach 8x4x30cm (zielonym, niebieskim lub z6ttym) i podzielone tematycznie za
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pomocg zaktadek. Dzieki temu istnieje mozliwos¢ realizacji zaje¢ podsumowujacych z
okreslonego dziatu tematycznego lub z catego roku za pomoca fiszek. Nauczyciel powinien
tworzy¢ dodatkowe fiszki zgodne z zakresem tematycznym, ktory realizuje na lekgji i
umieszczaé je w kartonowych pudetkach.

Przyktadowa fiszka:
POLECENIE WYKONANIE
Opr. wiasne
APLIKACJE TAB 106
Aplikacja TAB Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TAB_D12
Oznaczenie zasobu TAB_D
nadrzednego/podrzednego
Tytut Dopasowanie numerdw alarmowych do zdje¢
Stowa kluczowe Numery alarmowe, podmioty odpowiadajgce za bezpieczenstwo, OC
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci Aplikacja powinna zawierac zdjecia stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo: pogotowia
aplikacji ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz centrum powiadamiania ratunkowego oraz
numery telefondw tych stuzb: 999, 998, 997, 112.
Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ dopasowania do zdje¢ poszczegdlnych numeréw
alarmowych.
ZAtACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Po umieszczeniu przez ucznia elementu we wtasciwym miejscu, pojawi sie obok jego
nazwy zielony symbol ,v”. Gdy uczen przyporzadkuje element nieprawidtowo, element ten
odbije sie od zdjecia i wrdci na swoje pierwotne miejsce.

Prawidtowa odpowiedz:

Stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo:

999 — Pogotowie Ratunkowe,

998 — Straz Pozarna,

997 - Policja,

112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego
Przyk’fadowy PrintScreen z programu SmartBoard:

|
Type text here Type text here

Drag image Drag image
heie here
-

Type text here [ Tretotnes I Tipetenthere |
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APLIKACJE E-LEARN

Aplikacja L.p. Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_ZD03
2. Oznaczenie zasobu E-learn_ZD
nadrzednego/podrzednego

Tytut Zadanie — Katalog numeréw alarmowych
Stowa kluczowe Obrona cywilna i ochrona ludnosci

Etap edukacyjny Il

Rodzaj adresata 3

3
7. Charakterystyka tresci aplikacji Przesytanie plikow na Platforme
Opis: Drodzy uczniowie,
I Prosze o przesytanie stworzonych przez was katalogdw numeréw alarmowych. Macie

mozliwo$¢ wysytania swoich prac w terminie od.... do...... (decyduje nauczyciel). Prace
powinny by¢ zapisane w formacie PDF lub ppt.
Termin przesytania prac: ustala nauczyciel
Zapobiegaj przesytaniu zadan po terminie: TAK
Zezwalaj na ponowne przestanie: NIE
Wyslij powiadomienie do nauczycieli: TAK
Maksymalny rozmiar: 1MB
Tryb grup: bez grup
Widoczny: Pokaz
H Uwagi lub zalecenia Najlepsze prace powinny zosta¢ opublikowane na Platformie Moodle i dodatkowo
nagrodzone (w zaleznosci od mozliwosci szkoty i nauczyciela)

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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podstawy
programowej

OSTRZEGANIE
LUDNOSCI O

ZAGROZENIACH,
ALARMOWANIE

Aplikacja TIK
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Dla ucznia majacego braki w nauce (zalegtosci)

APLIKACJE TIK
Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_DO1
Oznaczenie zasobu TIK_D

nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci aplikacji

Uwagi lub zalecenia

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Sciezka dzwiekowa sygnatéw alarmowych

Alarmowanie, sygnaty alarmowe, zagrozenia

I

1,2,3

Aplikacja obejmuje dwa sygnaty dZzwiekowe (ogtoszenie alarmu oraz sygnat odwotujacy
alarm).

Ogtoszenie alarmu — modulowany dzwiek syreny trwajacy 3 minuty

Odwotanie alarmu — ciggty dzwiek syreny trwajacy 3 minuty

Sygnaty alarmowe powinny by¢ zapisane w formacie mp3.
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Aplikacja TIK L.p. Pozycja

Opis pozycji

Identyfikator aplikacji
Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci
aplikacji

Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

TIK_P23
TIK_P

Fiszka autokorektywna ,Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci”

Ostrzeganie, alarmowanie

1]

3

Fiszka powinna by¢ opracowana w oparciu o program do tworzenia prezentacji
multimedialnych — Prezi. Na stronie tytutowej, w centralnym miejscu powinien znalez¢ sie
napis , fiszki autokorektywne”, od ktérego odchodzg trzy rozgatezienia z odnosnikami do
pytan zgodnych z trzema stopniami trudnosci fiszki. W odnosnikach wpisac nalezy:
»Pytanie, proste”, ,pytanie srednio trudne” oraz ,,”pytanie trudne”. Po wybraniu przez
ucznia kategorii trudnosci pytania i po kliknieciu tej opcji przez nauczyciela, powinno
pojawic sie pytanie, na ktére uczen udziela odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi przez
ucznia, nauczyciel kilka na ikonke ,,odpowiedz”, ktdra przekieruje go na strone zawierajaca
prawidtowg odpowiedz na pytania zadane w fiszce.

POLECENIE:

Opisz wizualny sygnat alarmowy

WYKONANIE:

Znak 26ty w ksztatcie trojkata

Istnieje mozliwos¢ wykonania fiszki w programie Power Point w analogiczny do
powyzszego sposéb.

Fiszka moze by¢ réwniez wykonana w dokumencie MSWord i wydrukowana. Wdéwczas
powinna mie¢ ona wymiary 7x7cm i sktadac sie z awersu (polecenie) i rewersu
(wykonanie). Na awersie zamieszczone powinno by¢ polecenie skierowane do ucznia, a na
rewersie - odpowiedz badz sposéb wykonania zadania. Fiszki powinny mie¢ rézne kolory w
zaleznosci od stopnia trudnosci zadania (zielony — dla uczniéw wykazujacych braki w
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nauce, niebieski — dla ucznidw przecietnych, z6tty — dla ucznidéw zdolnych). Wszystkie fiszki
z danego poziomu trudnosci powinny by¢ umieszczone w kartonowym pudetku o
wymiarach 8x4x30cm (zielonym, niebieskim lub zéttym) i podzielone tematycznie za
pomocg zaktadek. Dzieki temu istnieje mozliwos¢ realizacji zaje¢ podsumowujacych z
okreslonego dziatu tematycznego lub z catego roku za pomocg fiszek. Nauczyciel powinien
tworzy¢ dodatkowe fiszki zgodne z zakresem tematycznym, ktory realizuje na lekgji i
umieszczac je w kartonowych pudetkach.

Przyktadowa fiszka:

POLECENIE WYKONANIE
Opr. wtasne 111
APLIKACJE TAB
Opis pozycji
1 Identyfikator aplikacji TAB_D14
2 Oznaczenie zasobu TAB_D
nadrzednego/podrzednego
Tytut Porzadkowanie $rodkéw alarmowych

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny
m Rodzaj adresata

Aplikacja TAB L.p. Pozycja
Charakterystyka tresci aplikacji

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Srodki alarmowe, OC
11
3

Aplikacja sktada sie ze zdjec ilustrujgcych rézne srodki alarmowe oraz z elementéw
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interaktywnych zawierajgcych nazwy tych srodkéw. Do zdjecia Srodka alarmowego
uczniowie dopasowac majg jego nazwe.
Srodki alarmowe: przewozna syrena alarmowa, reczna syrena alarmowa, gong, buczek
elektryczny, megafon, megafon reczny, dzwony koscielne, radio, telewizor, syrena
alarmowa z sygnalizatorem swietlnym.

H Uwagi lub zalecenia W celu utatwienia nalezy umozliwi¢ odstuchanie dzwiekéw wydawanych przez
poszczegdlne urzadzenia i Srodki.

APLIKACJE E-LEARN
Aplikacja Pozycja Opis pozycji
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_ZDO07 112
Oznaczenie zasobu E-learn_zD
nadrzednego/podrzednego
Tytut Zadanie — Co nalezy zabra¢ ze sobg do schronu?
. Stowa kluczowe Ostrzeganie i alarmowanie
Etap edukacyjny Il
m Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka tresci aplikacji Przesytanie plikow na Platforme
Opis: Drodzy uczniowie,
Prosze o przesyfanie stworzonych przez was wykazéw rzeczy, ktére zabraé nalezy ze sobg
do schronu wraz z graficzng ich prezentacjg. Macie mozliwos¢ wysytania swoich prac w
terminie od.... do...... (decyduje nauczyciel). Prace powinny by¢ zapisane w formacie PDF.
Termin przesytania prac: ustala nauczyciel
Zapobiegaj przesytaniu zadan po terminie: TAK
Zezwalaj na ponowne przestanie: NIE
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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H Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

WYyslij powiadomienie do nauczycieli: TAK

Maksymalny rozmiar: 1MB

Tryb grup: bez grup

Widoczny: Pokaz

Najlepsze prace powinny zosta¢ opublikowane na Platformie Moodle i dodatkowo
nagrodzone (w zaleznosci od mozliwosci szkoty i nauczyciela)
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Zagadnienie
podstawy
programowej
ZRODLA Dla ucznia majacego braki w nauce (zalegtosci)
PROMIENIOWANIA
JADROWEGO I
JEGO SKUTKI
APLIKACJE TIK
Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_R21
Oznaczenie zasobu TIK_R
nadrzednego/podrzednego
Tytut Schemat drzewka decyzyjnego ,Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki”
Stowa kluczowe Promieniowanie jadrowe, skutki, argumenty
Etap edukacyjny Il
Rodzaj adresata 1,2,3
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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aplikacji

Uwagi lub zalecenia

decyzja

pozytywne pozytywne

problem

v

Opr. wtasne
Schemat powinien by¢ umieszczony w konturze drzewa, gdzie problem powinien by¢
wpisany w pien drzewa, skutki w korone, a ostateczna decyzja na wierzchotku drzewa.

Karta pracy powinna by¢ wyswietlona na ekranie i oméwiona. Ponadto nauczyciel 115
powinien wydrukowac jg w formacie A4 w liczbie 6 sztuk.
Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji

Identyfikator aplikacji TIK_W31

Oznaczenie zasobu TIK_ W

nadrzednego/podrzednego

Tytut Karta pracy ,,Produkty spozywcze, ich zabezpieczanie oraz miejsca przechowywania”

Stowa kluczowe Produkty spozywcze, przechowywanie, zabezpieczanie

Etap edukacyjny 11

Rodzaj adresata 3

Charakterystyka tresci aplikacji  Zdjecia produktow spozywczych (woda, kasza, maka, cukier, makaron, jarzyny, mieso,
konserwy, masto, chleb) umieszczone na karcie pracy po lewej stronie z
wyszczegolnionym obok miejscem, w ktdre uczniowie wpisywac bedg sposdb ich
zabezpieczania i przechowywania na wypadek skazenia.

ZALACZNIK 7
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Karta pracy powinna by¢ wyswietlona na ekranie, a sposéb jej wykonania powinien by¢
omaéwiony przez nauczyciela. Nauczyciel powinien takze wystac jg do uczniéw droga
elektroniczna.

APLIKACJE TAB
Aplikacja TAB L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TAB_QO05
2. Oznaczenie zasobu TAB_Q
nadrzednego/podrzednego

Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci aplikacji

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

Rozmieszczenie elektrowni jagdrowych wokét Polski

Zrédta promieniowania jagdrowego, elektrownie jadrowe

1]

3

Aplikacja w formie quizu sktada sie z mapy Polski wraz z nastepujacymi panstwami: Litwa,
Biatorus, Ukraina, Stowacja, Czechy, Niemcy, Szwecja, Austria, Wegry, Dania.

Na mapie wykonawca aplikacji powinien zaznaczy¢ lokalizacje elektrowni znajdujgcych sie
w ponizszych panstwach, oznaczy¢ je ikonkg obrazujgca elektrownie oraz wpisa¢ nazwe
elektrowni. Dla ucznia poczgtkowo powinna by¢ widoczna jedynie pusta mapa konturowa,
na ktdrej dopiero po kliknieciu we wtasciwe miejsce pojawiac sie bedg powyzsze dane.
Ukraina — Rdwne, Chmielnicki

Stowacja — Bohunice, Mochovce

Czechy — Dukovany, Temelin

Niemcy - Grafenrheinfeld

Szwecja — Forsmark

Wegry - Paks
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Po kliknieciu przez ucznia w miejsce na mapie, w ktérym znajduje sie elektrownia jgdrowa,
powinna pojawic sie ikonka elektrowni oraz jej nazwa. Prawidtowe klikniecie zwigzane jest
Z poznaniem uczniowi punktéw.

W przypadku uczniéw majacych braki wystarczy, aby klikneli we wtasciwe panstwo.
Opracowano na podstawie:

http://www.euronuclear.org

http://www.nuclear.pl

http://www.mg.gov.pl

http://www.atom.edu.pl

APLIKAC]JE E-LEARN

Aplikacja Pozycja Opis pozycji 117
E-LEARN Identyfikator aplikacji E-learn_F10
Oznaczenie zasobu E-learn_F
nadrzednego/podrzednego
Tytut Forum —,,Zabiegi specjalne i sanitarne”
Stowa kluczowe Dezaktywacja, odkazanie, dezynfekcja, deratyzacja
Etap edukacyjny Il
Rodzaj adresata 3
Charakterystyka tresci aplikacji Na forum kazdy z ucznidw zamieszcza rymowanki definiujgce pojecia ,, dezaktywacja”,
,odkazanie”, ,dezynfekcja”, ,deratyzacja”.
Nazwa Forum: Zabiegi specjalne i sanitarne
Wstep: Drodzy uczniowie, Prosze Was o zamieszczanie na forum rymowanek bedacych
jednoczesnie definicjg pojec: ,, dezaktywacja”, ,,odkazanie”, ,, dezynfekcja”, , deratyzacja”.
Tryb subskrypcji: wymus subskrypcje
ZAtACZNIK 7
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Przeczytac obserwacje dla tego forum?: TAK

Maksymalna wielko$¢ zatacznika: maksymalnie 10MB

Maksymalna liczba zatgcznikéw: 1

Czas blokowania: nie blokuj

Kategoria ocen: bez kategorii

Tryb grup: bez grup

Widoczny: Pokaz

Nauczyciel powinien zwréci¢ uwage uczniom na mozliwos$¢ ustosunkowania sie do prac
zamieszczanych przez innych uczestnikdw forum, zwracajac jednak uwage na
przestrzeganie zasad kultury wypowiedzi i konstruktywnej krytyki.
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Zagadnienie
podstawy
programowej
OZNAKOWANIE . . . o
SUBSTANCJI Dla ucznia majacego braki w nauce (zalegtosci)
TOKSYCZNYCH NA
SRODKACH
TRANSPORTOWYCH
I MAGAZYNACH
APLIKACJE TIK
Aplikacja TIK Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TIK_R22
Oznaczenie zasobu TIK_R
nadrzednego/podrzednego
Tytut Symbole substancji niebezpiecznych
Stowa kluczowe Substancje niebezpieczne, oznaczenia, piktogramy
Etap edukacyjny 1]
Rodzaj adresata 1,2,3
Charakterystyka tresci aplikacji Na podstawie klasyfikacji zamieszczonej w Ustawie z dnia 25 lutego 2011 r. o
substancjach chemicznych i ich mieszaninach.
Plakat:
Znaki ostrzegawcze przed substancjami niebezpiecznymi zgodne z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania miejsc,
rurociggow oraz pojemnikow i zbiornikow stuzqcych do przechowywania lub
ZALACZNIK 7

OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL
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Uwagi lub zalecenia

ZAtACZNIK 7
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zawierajgcych substancje niebezpieczne lub mieszaniny niebezpieczne. Znaki majg ksztatt
tréjkata w kolorze z6ttym, z czarnymi krawedziami i czarnym piktogramem posrodku.

- 0gdlny znak ostrzegawczy — ostrzezenie o niebezpieczenstwie,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami toksycznymi,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami zrgcymi,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami o wtasciwosciach utleniajgcych,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami o wtasciwosciach wybuchowych,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami szkodliwymi lub draznigcymi,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami tatwopalnymi lub ostrzezenie o wysokiej
temperaturze.

Oznakowanie substancji niebezpiecznych zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 20 kwietnia 2012 r. w sprawie oznakowania opakowan substancji niebezpiecznych i
mieszanin niebezpiecznych oraz niektdrych mieszanin. Znaki majg ksztatt kwadratu w
kolorze zéttopomararnczowym, a umieszczony na nich piktogram ma kolor czarny.

- produkt toksyczny,

- produkt szkodliwy,

- produkt zracy,

- produkt draznigcy,

- produkt niebezpieczny dla Srodowiska,

- produkt wybuchowy,

- produkt utleniajacy,

- produkt tatwopalny.

Plakat powinien by¢ wykonany w rozdzielczosci 1280 x 800.
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Aplikacja TIK L.p Pozycja

Opis pozycji

[any

- Identyfikator aplikacji

. Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego

N

A Tytut
- Stowa kluczowe
Etap edukacyjny

m Rodzaj adresata

7. Charakterystyka tresci aplikacji

ubh | w

Uwagi lub zalecenia
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TIK_W28
TIK_ W

Symbole substancji niebezpiecznych

Substancje niebezpieczne, oznaczenia, piktogramy

1]

3

Karta pracy powinna obejmowac znaki substancji niebezpiecznych zgodne z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2012 r. w sprawie oznakowania
opakowan substancji niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych oraz niektorych
mieszanin. Znaki majg ksztatt kwadratu w kolorze zéttopomaranczowym, a umieszczony
na nich piktogram ma kolor czarny.

- produkt toksyczny, 121
- produkt szkodliwy,

- produkt zracy,

- produkt draznigcy,

- produkt niebezpieczny dla Srodowiska,

- produkt wybuchowy,

- produkt utleniajacy,

- produkt tatwopalny.

Znaki powinny by¢ rozmieszczona na karcie pracy w kolejnosci przypadkowej, a obok kazdego
znaku powinno znajdowac sie wykropkowane pole, na ktérym uczniowie mogq wpisywac nazwy
znakow.

Karta pracy powinna by¢ wyswietlona na ekranie i omdéwiona przez nauczyciela. Nalezy jg
takze sporzadzi¢ w wersji kolorowej i w formacie A4.
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APLIKACJE TAB
Aplikacja TAB L.p. Pozycja Opis pozycji
Identyfikator aplikacji TAB_Q08
2. Oznaczenie zasobu TAB_Q
nadrzednego/podrzednego
3. Tytut Znaki substancji niebezpiecznych
Stowa kluczowe Substancje niebezpieczne, substancje toksyczne, piktogramy
Etap edukacyjny Il
m Rodzaj adresata 3
7. Charakterystyka tresci aplikacji W aplikacji umiesci¢ nalezy znaki substancji niebezpiecznych:
- produkt toksyczny,
- produkt szkodliwy, 122
- produkt zracy,
- produkt draznigcy,
- produkt niebezpieczny dla sSrodowiska,
- produkt wybuchowy,
- produkt utleniajacy,
- produkt tatwopalny.
Kazdemu piktogramowi przyporzgdkowac nalezy odpowiednig nazwe. Piktogramy na
tablicy interaktywnej powinny pojawiac sie i ptynnie przechodzi¢ w kolejne. Wszystkie
powyzsze obrazki powinny pojawié sie w czasie maksymalnie 2 sekund. Uczniowie,
klikajgc na przewijajgce sie obrazki, wybierajg losowo jeden z nich. Wéwczas pojawiajg
sie pod nim trzy nazwy znaku, sposréd ktérych uczniowie musza wybraé jedna. Za
prawidtowy wybor otrzymujg punkt.
Udzielenie prawidtowej odpowiedzi przez ucznia powoduje wyeliminowanie danego
piktogramu z kolejnego tasowania.
ZALACZNIK 7
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Aplikacja Pozycja

Uczniowie nie otrzymujg punktédw ujemnych.

Znaki opracowac nalezy w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia
2012 r. w sprawie oznakowania opakowarn substancji niebezpiecznych i mieszanin
niebezpiecznych oraz niektdrych mieszanin

APLIKAC]JE E-LEARN

Opis pozycji

E-LEARN Identyfikator aplikacji

Oznaczenie zasobu
nadrzednego/podrzednego
Tytut

Stowa kluczowe

Etap edukacyjny

Rodzaj adresata
Charakterystyka tresci
aplikacji

ZAtACZNIK 7
OPRACOWANIE: MGR MAGDALENA SZUMIEC, MGR EWELINA BIEL

E-learn_LO1
E-learn_L

Lekcja — substancje toksyczne

Substancje toksyczne, oznaczenia

1]

3

Nazwa: ,Substancje niebezpieczne”

Lekcja ¢wiczeniowa: NIE

Punktacja za pytanie: TAK

Mozliwos$¢ powtdrzenia lekcji: TAK
Ocenianie wielu podejs¢: uzyj sredniej
Wyswietlaj biezacy wynik w trakcie rozwigzywania lekcji: TAK
Pozwdl studentom zmienia¢ odpowiedzi: NIE
Maksymalna liczba podejs¢: 3

Wskaznik postepu: TAK

W zaleznosci od: zaden

123
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1. Znaki ostrzegawcze przed substancjami niebezpiecznymi zgodne z Rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania miejsc,
rurociggow oraz pojemnikow i zbiornikow stuzgcych do przechowywania lub
zawierajgcych substancje niebezpieczne lub mieszaniny niebezpieczne. Znaki majg
ksztatt tréjkata w kolorze zéttym, z czarnymi krawedziami i czarnym piktogramem
posrodku.

Rodzaje znakéw ostrzegawczych przed substancjami niebezpiecznymi (wraz z
piktogramami):

- 0golny znak ostrzegawczy — ostrzezenie o niebezpieczenstwie,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami toksycznymi,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami zragcymi,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami o wtasciwosciach utleniajgcych,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami o wtasciwosciach wybuchowych,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami szkodliwymi lub draznigcymi,

- ostrzezenie przed substancjami i mieszaninami fatwopalnymi lub ostrzezenie o wysokiej
temperaturze.

PYTANIE TYPU PRAWDA/FALSZ: Znaki ostrzegawcze przed substancjami niebezpiecznymi
maja ksztattu tréjkata z z6ttym piktogramem posrodku. (FALSZ)

2. Oznakowanie substancji niebezpiecznych zgodne z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2012 r. w sprawie oznakowania opakowarn substancji
niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych oraz niektorych mieszanin. Znaki maja
ksztatt kwadratu w kolorze z6ttopomaranczowym, a umieszczony na nich piktogram
ma kolor czarny.

Rodzaje znakdéw (wraz z piktogramami):
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- produkt toksyczny,

- produkt szkodliwy,

- produkt zracy,

- produkt draznigcy,

- produkt niebezpieczny dla sSrodowiska,

- produkt wybuchowy,

- produkt utleniajacy,

- produkt tatwopalny.

PYTANIE TYPU DOPASOWANIE: Do ponizszych piktogramoéw dopasuj jego opis

3. Pojazdy, ktore sg przeznaczone do przewozu substancji niebezpiecznych muszg byc
oznaczone zgodnie z umowag ADR. Zasady przewozu substancji niebezpiecznych
regulujg takze Ustawa o przewozie materiatéw niebezpiecznych oraz Ustawa Prawo o
ruchu drogowym.

Przewdz materiatéw niebezpiecznych odbywac sie moze z wykorzystaniem pojazdéw
lub zespotéw pojazdéw. Wyjatek stanowig motocykle, ktére nie mogg stuzyc do
przewozu wyzej wymienionych substancji.

PYTANIE TYPU PRAWDA/FALSZ: Przepisy prawa dopuszczajg przewdz towarow
niebezpiecznych z wykorzystaniem motocykla z przyczepa (FALSZ)

Lekcja opracowana na podstawie:

- Ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach (Dz. U.
2011 nr 63 poz. 322)

- Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie sposobu
oznakowania miejsc, rurociggow oraz pojemnikow i zbiornikéw stuzgcych do
przechowywania lub zawierajgcych substancje niebezpieczne lub mieszaniny
niebezpieczne

- Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2012 r. w sprawie oznakowania
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opakowarn substancji niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych oraz niektdrych
mieszanin

- danych zamieszczonych na stronie Centralnego Instytutu Ochrony Pracy
(http://www.ciop.pl/13882.html/)
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