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Ja i moje ciało

1 Oblicz sposobem pisemnym.

283 + 511 432 + 455 615 + 234 711 + 138

Duże liczby możemy dodać w sposób pisemny. 
Na przykład: 352 + 147

W rachunku pisemnym dodawanie rozpoczynamy  
od rzędu jedności.

S D J
3 5 2

1 4 7

4 9 9

+

dodajemy jedności   2 + 7 = 9

dodajemy dziesiątki   5 + 4 = 9

dodajemy setki   3 + 1 = 4
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2

3

4

Ile kilometrów przejechali kolarze w ciągu całego wyścigu? 
Oblicz sposobem pisemnym. 

Kolarze przejechali  .

W pewnej szkole jest 574 chłopców i 421 dziewcząt. Ilu uczniów 
jest w tej szkole? Wykonaj obliczenie w zeszycie.

Babcia Jasia zrobiła 134 pierogi z truskawkami i 116 pierogów 
z serem. Ile pierogów zrobiła babcia Jasia? Wykonaj obliczenia 
w zeszycie.

W jaki sposób można obliczyć sumę liczb 445 i 225?
 Dodajemy jedności  
5 + 5 = 10, 10 to jedna 
dziesiątka 0 jedności  

Potem dodajemy  
dziesiątki  1 + 4 + 2 = 7

 Następnie setki  
4 + 2 = 6

START

META

123 km

111 km

1

4 4 5

2 2 5

0

+

1

4 4 5

2 2 5

7 0

+

1

4 4 5

2 2 5

6 7 0

+
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Rozwiąż rebus, a dowiesz się, w jaką podróż wyruszysz.

Uzupełnij schemat układu oddechowego człowieka.

Ja i moje ciało
1

2

 
uszka

  
a
   

do   przy = w
 

a = rza sto = ła

Hasło:  .
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Uzupełnij zdania.

Układ krążenia jest zbudowany z  naczyń krwionośnych  

i   . Naczynia transportują nieustannie 

 . Krew dostarcza organizmowi 

substancji , niezbędnych do życia. 

Naczynia krwionośne to: , tętnice 

i naczynia włosowate.

Rośliny lecznicze 

Napisz definicję roślin leczniczych.

Połącz ilutracje z właściwymi nazwami.

3

4

5

pokrzywa
czarny 

bez
rumianek koniczyna lipa
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There is some/ any milk. There are a lot of/ any eggs. There isn’t 

any/ some butter. There are/ is some sausages. There is some/ 

a lot of meat.

1

2

Look at the picture, read the text and choose. Popatrz na obrazek, 
przeczytaj tekst i zakreśl.

Listen to the description and draw. Posłuchaj opisu i narysuj.

There are some sausages
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Grammar

3

4

Look. Popatrz.

Put the words in the correct order and write the sentences. Ułóż 
słowa w odpowiedniej kolejności i napisz zdania.

• any   aren’t   There   fruit. 

• there   milk   Is   any   ? 

• are   cucumbers   a lot of   There. 

• any   There   butter   isn’t. 

• is   some   There   meat. 

Let’s study!

There are a lot of sausages.	 There is a lot of meat.

There are some sausages.	 There is some meat.

There aren’t any sausages.	 There isn’t any meat.

Are there any sausages?	 Is there any meat?
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1

2

Look at the picture and complete the text. Use: some, any, a lot of. 
Popatrz na obrazek i uzupełnij tekst. Użyj: some, any, a lot of.

Translate the sentences. Przetłumacz zdania.

There are  vegetables but there isn’t 

 meat. 

There are  plums.

There isn’t  milk.

There is  butter.

There is some milk. 

There aren’t any cucumbers. 

Is there any meat? 

Are there any sausages? 

There are ten eggs in the fridge. 

There aren’t any animals on the farm. 


