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Typ szkoty: Szkoty ponadgimnazjalne — zakres rozszerzony

Dziat: Praca, moc, energia mechaniczna

Temat: Praca. Moc. Sprawnos¢ urzadzen

Cel gtéwny: Uczen omawia konieczno$¢ uzywania réznych urzadzen w zyciu codziennym i definiuje
pojecie pracy i mocy.

Cele szczegétowe: Uczen na podstawie danych zebranych w doswiadczeniu i poznanych wzoréw
oblicza prace, moc i przyrost energii potencjalnej; wnioskuje na podstawie uzyskanych wynikéw

o niezaleznos$ci wykonanej pracy od toru; szacuje moc i wydajnos$¢ réznych urzadzen; wyjasnia
oznaczenia dotyczgce mocy i wydajnosci urzadzen znanych z zycia codziennego.

Etapy lekcji Czynnosci: nauczyciel (N), uczen (U). Zakres

Wprowadzenie N: Przypomnienie najwazniejszych pojec i tresci niezbednych do
zrozumienia omawianego tematu: sita, przesuniecie, energia,
U: Odpowiadajg na pytania, opisujg zjawiska.

Tok zasadniczy: N: Prezentacja przyktaddéw ilustrujacych temat gtéwny lekcji: R
1-Przedstawienie | Opis dziatania maszyn prostych; omdéwienie oznaczen dot. mocy i
celu lekgji. wydajnosci, w instrukcjach urzadzen gospodarstwa domowego

U: Dyskutujg na temat przyktadéw podanych przez nauczyciela.
2-Wprowadzenie | N: Wprowadzenie nowych tresci:

nowych tresci. Praca, moc, energia mechaniczna, uktad zachowawczy i niezachowawczy,
wydajnosé

3 - opis N: Zapisanie wzordéw i podanie jednostek wielkosci fizycznych, ktérych

matematyczny dotycza wprowadzone prawa i zasady.

U: Notuje najwazniejsze pojecia.

4-eksperyment N: Przygotowanie eksperymentu: Opis materiatéw i czynnosci niezbednych
do przeprowadzenia eksperymentu. Wyijscie na klatke schodowg i
organizacja grupy.

1. Poréwnanie pracy potrzebnej na wzniesienie pitki bezposrednio w gore z

pracg potrzebng na wtoczenie jej po rowni i po schodach (Materiaty str.
?)

2. Wspinaczka po schodach i wyznaczenie przyrostu energii potencjalnej
kazdego z ucznidw, pracy jakg wykonali oraz mocy kazdego z nich.
(Materiaty str. ?)

U: Kilku ochotnikéw bierze czynny udziat w eksperymencie, pozostali biorg

5-dyskusja udziat w doswiadczeniu jako widzowie.
wynikéw N: Nadzoruje przebieg eksperymentéw, pomaga w interpretacji ich
wynikow.

N: Proponuje forme dyskusji wynikéw eksperymentu, Pomaga w
formutowaniu tez przez uczniéw.

U: Analizujg wyniki eksperymentu w odniesieniu do poznanej teorii.

U: Wprowadzajq uogélnienia, szacuja niepewnosci pomiarowe.

U: Sporzadzajq notatki z eksperymentu, wypetniajg karte eksperymentu,
pisza wnioski.

Zakonczenie N: podsumowanie lekgji.
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Karta eksperymentu

Temat Poréwnanie pracy potrzebnej na wzniesienie pitki bezposrednio w goére z praca
eksperymentu potrzebng na wtoczenie jej po réwni i po schodach.
Udajemy sie na klatke schodowsa.
Instrukcja - Wazymy pitke lekarska,
wykonania N A s .
- Podnosimy pitke lekarska bezposrednio na pewng znang wysokos¢ (nalezy ja
zmierzyc);
- Na schodach uktadamy deske, po ktdrej wtaczamy pitke na te samg wysoko$é;
- Wtaczamy pitke jg na te wysokos¢ po schodach (schodek po schodku).
Wyznaczamy, jak duzej sity musielismy uzy¢ w kazdym przypadku i jaka
wykonali$my w kazdym przypadku prace.
Obserwacje
(opisujemy w
punktach
przebieg
eksperymentu:
przyczyna
skutek)
Szacujemy
btedy i
niepewnosci
pomiaru
Whnioski
(odniesienie

do teorii)
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Karta eksperymentu

Temat Wspinaczka po schodach
eksperymentu
- Kazdy uczen bioracy czynny udziat w doswiadczeniu wazy sie na wadze
tazienkowe;.
Instrukcja - Mierzymy wysoko$¢ schoddw
wykonania - Mierzymy czas wbiegania po schodach jednego z uczniéw.
-Nastepny uczen wchodzi krokiem marszowym po schodach. Réwniez mierzymy
jego czas.
-Kolejny uczen wchodzi po schodach po woli. Mierzymy jego czas.
Dane zebrane w doswiadczeniu nalezy wykorzystac do obliczenia przyrostu energii
potencjalnej kazdego z uczniéw, pracy jakg wykonali oraz mocy kazdego z nich.
Obserwacje
(opisujemy w
punktach
przebieg
eksperymentu:
przyczyna
skutek)
Szacujemy
btedy i
niepewnosci
pomiaru
Whnioski
(odniesienie

do teorii)




