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Program praktyk nauczycieli i instruktorow ksztatcenia zawodowego

1. Postanowienia ogdlne

1. Podstawg opracowania programu sg:

podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie technik ustug kosmetycznych
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 wrzesnia 2010 r.);

projekt Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie nowej podstawy
programowej ksztatcenia w zawodach, ktére wejdzie w zycie z dniem 1 wrzesnia
2012 r., wg ktérej w zawodzie technik ustug kosmetycznych bedzie mozliwosé
potwierdzania dwodch kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
i Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych ciata, dtoni i stdp;

programy nauczania w zawodzie technik ustug kosmetycznych;
Krajowy Standard Kwalifikacji Zawodowych;

Informator MEN - Ksztatcenie zawodowe i ustawiczne, opublikowany w 2010 roku,
gdzie podane sg nowe tendencje i kierunki zwigzane z dostosowywaniem ksztatcenia
zawodowego do zmieniajacych sie potrzeb rynkowych.

2. Uczestnikami praktyk sg nauczyciele i instruktorzy ksztatcenia zawodowego w szkotach
ksztatcgcych w zawodzie technik ustug kosmetycznych, zakwalifikowani i skierowani na
praktyki przez WYG International Sp. z o.0.

3. Praktyki odbywajg sie na podstawie porozumienia o prowadzeniu praktyk, zawartego
pomiedzy WYG International Sp. z 0.0. a wybranymi przedsiebiorstwami $wiadczgcymi
ustugi o wysokim standardzie w zakresie ustug kosmetycznych. Wybrane przedsiebiorstwa
zwane dalej bedg ,zaktadami pracy”.

I1.Cele praktyk

W Standardzie Kwalifikacji Zawodowych dla zawodu technik ustug kosmetycznych wymienia
sie 15 zadan zawodowych:

1. Rozpoznawanie i charakteryzowanie rodzajéw skory i wioséw oraz diagnozowanie
w oparciu o przeprowadzone badania skory i jej przydatkdow — odrdznianie skory
zdrowej od chorobowo zmienionej.
2. Ustalanie rodzaju zabiegu w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej i leczniczej oraz
wykonanie go zgodnie z etykg zawodowa.
........................................ Czlowiek naijlepsza inwestycja
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. Wykonywanie zabiegu pielegnacyjnego konczyny gornej.

3

4. Wykonywanie zabiegu pielegnacyjnego i leczniczego konczyny dolne;.

5. Wykonywanie zabiegu w zakresie kosmetyki upiekszajacej zgodnie z etykg zawodowa.
6

. Wykonywanie zabiegdw fizykoterapeutycznych z zakresu kosmetyki,
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

™~

Udzielanie porady z zakresu kosmetyki zachowawczej i zdobniczej.

8. Sporzadzanie prostych s$rodkdw kosmetycznych niezbednych do wykonywania
zabiegéw kosmetycznych.

9. Charakteryzowanie sktadu preparatow powszechnie uzywanych w kosmetyce wraz
z ich dziataniem na skore i organizm.

10. Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

11. Organizowanie gabinetu kosmetycznego.

12. Organizowanie stanowiska pracy.

13. Prowadzenie dokumentacji zwigzanej z wykonywana pracg (karta pacjenta).

14. Nawigzywanie kontaktéw spotecznych, prowadzenie rozméw i wywiadow, stosowanie
zasady prawidtowej komunikacji.

15. Ocenianie poprawnosci i estetyki wykonanej ustugi.

Celem praktyk nauczycielskich jest blizsze rozpoznanie potrzeb i wymagan rynku ustug
kosmetycznych w zakresie kwalifikacji pracownikdw, szczegdlnie ich umiejetnosci
praktycznych.

W czasie praktyk uczestnik powinien zapoznal sie, przeanalizowa¢ oraz uczestniczy¢
w ponizszych obszarach dziatalnosci zaktadu:

— poznanie specyfiki i struktury dziatania konkretnego zakfadu, z uwzglednieniem wielkosci
zakfadu i zaleznych od tego stanowisk pracy;

— obserwacja umiejetnosci aktualnie wymaganych od absolwentéw szkoty ksztatcgcej
w zawodzie technik ustug kosmetycznych;

— obserwacja sposobu zorganizowania szkolenia praktycznego w zaktadzie - jeSli zaktad
prowadzi rowniez dziatalno$¢ szkoleniowg;

— obserwacja stosowanych w zaktadzie metod ksztatcenia praktycznego w odniesieniu do
ucznidw i praktykantéw — jesli zaktad prowadzi réwniez dziatalnos¢ szkoleniowa;

— doskonalenie praktycznych umiejetnosci branzowych w korelacji z wiedzg teoretyczng
przekazywang mitodziezy podczas zaje¢ z zakresu, przede wszystkim dotyczacych:
najnowszych $rodkow do pielegnacji skory;
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— doskonalenie warsztatu zawodowego poprzez zdobywanie nowych umiejetnosci
dotyczacych nowinek kosmetologicznych dot. zabiegdw pielegnacyjnych dtoni, stdp, skory
twarzy, szyi i dekoltu, technik wykonywania masazu, zabiegéw ziluszczania
powierzchniowego i gtebokiego naskdrka;

— praktyczne poznanie urzadzen niezbednych dla sprawnego funkcjonowaniu danego
zaktadu pracy;

— nawigzanie nowych kontaktdw zawodowych poprzez praktyczne angazowanie sie w
funkcjonowanie danego zaktadu pracy;

— zapoznanie sie z dokumentacjg branzowg niezbedng przy funkcjonowaniu danego zaktadu
pracy;

— poznanie zasad promocji i reklamy prowadzonej przez dany zaklad pracy - w celu
pozyskania i utrzymania klientow;

— poznanie oczekiwan pracodawcow w stosunku do mtodziezy podejmujacej praktyke, staz
czy prace zawodowg w danym zakfadzie pracy.

III. Organizacja i przebieg praktyk

Organizacja praktyk powinna umozliwi¢ nauczycielom bezposrednie uczestniczenie w
dziatalno$ci zaktadu w zakresie réznych prac wynikajacych ze stosowanej w nim technologii i
organizacji pracy - w celu analizy tresci i metod ksztatcenia w szkole, $cislej dostosowujgcych
absolwenta do wymagan obecnego rynku pracy.

Praktyka powinna trwac przez 10 dni po 6 godzin dziennie.

Nauczyciele ksztatcenia zawodowego i instruktorzy ksztatcenia zawodowego odbywajacy
praktyke majg wyznaczonego z ramienia zaktadu pracy opiekuna, ktory organizuje zajecia.

Przebieg praktyk
1. dzien

Zapoznanie z zakladem, strukturg organizacyjng, zakresem i skalg jego dziatalnosci, stanem
zatrudnienia oraz podstawowymi wskaznikami ekonomicznymi.

Obejrzenie stosowanych w zakfadzie branzowych urzadzen.
Szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe;.

Zapoznanie sie ze standardami obstugi klienta oraz standardami jakosci obowigzujgcymi
w zaktadzie

Pozyskanie informacji na temat promocji i reklamy prowadzonej przez zaktad pracy
Sporzadzenie dziennego zapisu z przebiegu praktyki.
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Pozyskanie informacji o nowosciach z dziedziny srodkéw stosowanych do pielegnacji dtoni.

Uczestniczenie w pracach dotyczacych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni :

przyjecie klienta — ustalenie zakresu ustugi;
wykonanie diagnozy stanu skory dtoni;

wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu zabiegu na dtonie (np. Spa na dtonie,
oktad z parafiny, kapiel w cieptym olejku, z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej
eksfoliacji chemicznej); rowniez na dtonie z defektami i zmianami chorobowymi;

wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu manikiuru — tradycyjnego;

wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu paznokci z widkna szklanego Ilub
jedwabiu;

zdobienie paznokci wybranymi technikami.

Asystowanie przy wykonaniu manicure hybrydowego i japonskiego

Sporzadzenie dziennego zapisu z przebiegu praktyki.

3. dzien

Pozyskanie informacji o nowosciach z dziedziny srodkéw stosowanych do pielegnaciji stép.

Uczestniczenie w pracach dotyczacych pielegnacji stop:

przyjecie klienta — ustalenie zakresu ustugi;
wykonanie diagnozy stanu stop;

wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu pedicure specjalistycznego z
zastosowaniem aparatury podologicznej (np. usuwanie modzeli, odciskdéw,
dolegliwosci pekajacych stdép);

wykonanie lub asystowanie przy usuwaniu/korygowaniu wrastajgcych paznokci;

wykonanie lub asystowanie przy wykonywanie zabiegdw z zastosowaniem peelingu i
masek do stop.

Sporzadzenie dziennego zapisu z przebiegu praktyki.

4. dzien

Pozyskanie informacji dot. najnowszych osiggnie¢ z dziedziny pielegnacji skory twarzy, szyi i
dekoltu.
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Uczestniczenie w pracach dotyczacych pielegnaciji skory twarzy, szyi i dekoltu:

— wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu masazy z zastosowaniem nowych
technik (np. pateczkami do digitopunktury, szklanymi kulami, stemplami kokosowymi,
miseczkami ziotowymi).

— Masaz twarzy relaksacyjny

Sporzadzenie dziennego zapisu z przebiegu praktyki.

5. dzien
Uczestniczenie w pracach dotyczacych pielegnacji skory twarzy, szyi i dekoltu:
— wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu zabiegéw dla cery z problemami (np.
naczyniowymi, tradzikiem);

— wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu zabiegu ztuszczania — potgczenie
kuracji AHA i mikrodebrazji diamentowej, zabieg NEW SKIN; kawitacja.

— wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu modelazu piersi lub zabiegu kriogeniki.

Sporzadzenie dziennego zapisu z przebiegu praktyki.

6. dzien
Pozyskanie informacji dot. najnowszych osiagnie¢ z dziedziny masazu ciata.

Wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu masazy: np. izometrycznego, relaksacyjnego,
wibracyjnego, pateczkami.

Sporzadzenie dziennego zapisu z przebiegu praktyki.

7. dzien
Wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu masazu zimnymi i gorgcymi kamieniami.
Wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu zabiegu drenazu limfatycznego.

Zapoznanie sie z dokumentacjg branzowg niezbedng przy funkcjonowaniu danego zaktadu
pracy.
Sporzadzenie dziennego zapisu z przebiegu praktyki.

8. dzien

Pozyskanie informacji dot. najnowszych osiggnie¢ dot. zabiegdw zwigzanych z pielegnacjg
ciata oraz powierzchniowym i gtebokim ztuszczaniem naskoérka. Oczyszczanie skory metodg
kawitacji.
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Wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu zabiegdw zwigzanych ze ztuszczaniem
naskodrka i redukujgcych cellulit:

— peeling ciata (np. enzymatyczny, peel-off, green peel, cypryjski);
—  zastosowanie masek kosmetycznych po wykonaniu zabiegdéw peelingu;
— wybrany zabieg redukujacy cellulit.

Sporzadzenie dziennego zapisu z przebiegu praktyki.

9. dzien
Pozyskanie informacji dot. najnowszych osiggniec¢ dot. pielegnacji oczu i ich oprawy.

Wykonanie lub asystowanie przy wykonywaniu zabiegdbw kosmetycznych dot. oczu i ich
oprawy:

— wybrany zabieg pielegnacyjny - regenerujacy lub przeciwzmarszczkowy;
— zabieg przedtuzania i zageszczania rzes;

— makijaz, makijaz permanentny ( oczu i ust, brwi). Metodami : maszynowymi Oded,
reczng Taffy, Long Time liner.

- Wykonywanie makijazu Kontur up.

Sporzadzenie dziennego zapisu z przebiegu praktyki.

10. dzien

Podsumowanie przebiegu praktyki, wnioski finalne ( m.in. dotyczace oczekiwan pracodawcy
na temat przysztych pracownikow, wspdtpracy ze szkota w zakresie realizacji praktyk
uczniowskich).

Analiza metod ksztatcenia praktycznego uczniéw stosowanych w zakfadzie, lub planowanych
W przysztosci po nawigzaniu wspdtpracy ze szkotami.

Sporzadzenie dokumentacji praktyk.

Uwaga. Proponowany przebieg i rozktad praktyk stanowi propozycje tematyczng, ktora co
do kolejnosci i zakresu powinna byc dostosowana do biezacych mozliwosci i wyposazenia
zaktadu prowadzgcego ciggla dziatalnosc ustugows. Dopuszczalna jest rownieZ realizacia
praktyk w podziale na wiekszag ilosc¢ dni przy zachowaniu sumarycznej liczby godzin.

IV. Dokumentacja przebiegu praktyki
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Przebieg praktyk z krotkg analizg, wnioskami lub uwagami jest przez kazdego z uczestnikdw
odnotowany w systematycznie prowadzonym indywidualnym dzienniczku praktyk, stanowigc
podstawe do zaliczenia praktyk.

Dzienniczek praktyk moze by¢ réwniez pomocg w dalszej pracy nauczyciela i instruktora
ksztatcenia zawodowego w procesie dostosowywania metod i $rodkdw nauczania do

wymagan rynku pracy.
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