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Typ szkoty: Szkoty ponadgimnazjalne — zakres rozszerzony

Dziat: Ruch harmoniczny i fale mechaniczne

Temat: Energia w ruchu harmonicznym

Cel gtéwny: Uczen wskazuje na powszechnosc ruchéw drgajgcych w przyrodzie i technice
Cele szczegétowe: Uczen obserwuje ruch drgajacy i wyznacza parametry tego ruchu, omawia
przemiany energetyczne w ruchu drgajacym.

Etapy lekc;ji Czynnosci: nauczyciel (N), uczen (U). Zakres
Wprowadzenie N: Przypomnienie najwazniejszych pojec i tresci niezbednych do
zrozumienia omawianego tematu: energia kinetyczna i potencjalna, zasada
zachowania energii, sita ciezkosci, sita sprezystosci
U: Odpowiadajg na pytania, opisujq zjawiska.
Tok zasadniczy: N: Prezentacja przyktaddw ilustrujacych temat gtéwny lekcji: R

1-Przedstawienie
celu lekg;ji.

2-Wprowadzenie
nowych tresci.

3-opis
matematyczny

4-eksperyment

5-dyskusja
Wynikow

5 —eksperyment
koncowy

Podkreslenie powszechnosci i podanie przyktaddéw ruchéw harmonicznych w
przyrodzie i technice.

U: Dyskutujg na temat przyktadéw podanych przez nauczyciela.

N: Wprowadzenie nowych tresci:

ruch drgajacy, okres i czestotliwos¢ , czestotliwosé drgan wiasnych,
ttumienie drgan

N: Zapisanie wzordéw i podanie jednostek wprowadzonych zasad i praw.
U: Notuje najwazniejsze pojecia.

N: Przygotowanie eksperymentu: Opis materiatéw i czynnosci niezbednych
do przeprowadzenia eksperymentu.

U: W grupach konstruuja przyrzady opisane przez nauczyciela.

Grupa 1. Analizuje ruch drgajgcy modelu wahadta matematycznego.

Grupa 2. Analizuje ruch drgajacy ciezarka zawieszonego na sprezynie.
Grupa 3: Analizuje ruch drgajacy kulki poruszajgcej sie w wygietym tukowato
korytku instalacyjnym.

(Poréwnaj Materiaty str. ?)

U: Wybrani przedstawiciele grup demonstrujg eksperymenty przed cata
klasa.

N: Nadzoruje przebieg eksperymentéw, pomaga w interpretacji ich
wynikow.

N: Proponuje forme dyskusji wynikéw eksperymentu, Pomaga w
formutowaniu tez przez uczniéw.

U: Wybrani przedstawiciele grup omawiajg wyniki eksperymentéw przed
cata klasa.

U: Analizujg wyniki eksperymentu w odniesieniu do poznanej teorii,
poréwnuja wyniki eksperymentow.

U: Wprowadzajq uogolnienia, szacujg niepewnosci pomiarowe.

U: Sporzadzaja notatki z eksperymentu, wypetniajg karte eksperymentu,
piszg wnioski.

N: przeprowadza pokaz eksperymentu polegajgcego na obserwacji wahadta
matematycznego natrafiajgcego na przeszkode .(Materiaty str. ?)

U: Na podstawie poprzednich eksperymentéw i zasady zachowania energii
probujg wyjasni ¢ wynik eksperymentu.

N: Wydaje polecenie, aby uczniowie wypetnili karty ostatniego
eksperymentu w domach.

Zakonczenie

N: podsumowanie lekgji.
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Karta eksperymentu

Temat Opis réznych rodzajéw ruchu harmonicznego na podstawie obserwacji
eksperymentu
Konstruujemy trzy uktady do obserwacji drgan:
Instrukcja 1. z metalowej kulki, nici oraz statywu wykonujemy model wahadta
wykonania matematycznego. Wychylamy je z potozenia rdwnowagi i obserwujemy ruch
harmoniczny.
2. Zawieszamy kulke na wiszgcej pionowo sprezynie, rozciggamy sprezyne
wzbudzajac jg w ten sposdb do drgan.
3.  Wprawiamy metalowg kulke w ruch wygietym korytku instalacyjnym.
Za pomocg stopera wyznaczamy okres drgan i czestotliwosci wtasne badanych
uktaddw. Pomiary nalezy powtérzy¢ kilka razy i uzyskane wyniki usrednic.
Zwracamy uwage na to, jak zmienia sie predkos¢ i przyspieszenie kulek w kazdym
z tych przypadkdéw w zaleznosci od ich potozenia. Zastanawiamy jakie przemiany
energetyczne majg miejsce w tych doswiadczeniach i czy jest spetniona zasada
zachowania energii?
Obserwacje
(opisujemy w
punktach
przebieg
eksperymentu:
przyczyna
skutek)
Szacujemy
btedy i
niepewnosci
pomiaru
Whnioski
(odniesienie

do teorii)
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Karta eksperymentu

Temat Wahadto matematyczne + kotek
eksperymentu
Wprawiamy wahadto w drgania na tle tablicy i zaznaczamy kredg poziom, do
Instrukcja ktérego wychyla sie wahadto. Ustawiamy przeszkode (kotek, otdwek, itp.) tak, aby
wykonania znalazta sie na drodze wychylajacej sie nici. Zaznaczamy poziom do ktérego
dociera wahajaca sie kulka.
Okreslamy, jak zmienia sie energia podczas ruchu wahadta i prébujemy podac
wyjasnienie przeprowadzonej obserwacji.
Obserwacje
(opisujemy w
punktach
przebieg
eksperymentu:
przyczyna
skutek)
Whioski
(odniesienie

do teorii)




