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»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Spis tresci

Spis tresci

Spis tresci
Nakrywanie stotu z zachowaniem zasad etykiety i kultury spozywania positkdw (do scenariusza 1).5

Nauka krojenia i obierania owocow i warzyw z zachowaniem zasad BHP (do scenariusza 2)............. 7
Poznawanie smakow: stodki, kwasny, stony, gorzki (do scenariusza 4)........ccccceeeeeeecvvveeeeeeeeeececnnnnnnn. 9
Pieczony ziemniak (dO SCENAIIUSZA 5). ....uuviiiieeiiiiiciiiieeee e e eeccree e e e e e e e eare e e e e e e e e eesnaraaaeeaeeeeennnnes 11
Dekorowanie gofrdW (A0 SCENAMIUSZA B). .....vuverieiririeiiiieeereeeeeiesesrerreesesreeseeseereeeerserreerrr——————.. 13
Jesienne przesyiki: Kolorowe kanapki z listy pieciu produktow (do scenariusza 7)...........ccccuvnneeee. 15

Przygotowanie surowki wielowarzywnej z surowych warzyw. Dip do suréwek (do scenariusza 8).17

Placuszki z jabtkami i wrdzbami (do SCENAMIUSZA 9). ...vvvviiieeiieiiiiieeee e e e ettt e e e e e e e 19
Pieczenie kruchych ciasteczek dla Mikotaja (do scenariusza 10)...........cevveevevrerereeereeeeeeiirerrneeernennnn. 21
Wafle z powidtami w widrkach kokosowych (do scenariusza 11). ..........ccceeeeeeiiiiiiiii, 23
Satatka jarzynowa (do scenariusza 12).......cccoeeeiiiiiiiiiii i, 25
Cztery potrawy na cztery pory roku (do scenariusza 13). ......coeeeeiiiiiiiiiiiiiiii 27
VAol g T = T (I F=1 o1 o P PPPPPPPPPRS 27
Lato: SOK JabtKOWY ..o 27
Jesien: MUS JabtKOWY ... 27
Zima: PIeCZONE JADIUSZKA ...ooiiiiiiiiiiiieieee ettt ee e e e reeeeeeaeareaeeeaaaaaaaaaaaaaaarraararanes 27
Zdrowe przekgski (do scenariusza 14). .....cooooviiiiiiiiiiii 29
Marchewkowe paluszKi.......coooeeeeiiiiiiii i 29
Satatka Marchwiowo — JabtkOWa ..........ooiiiiiiiiiiee e areeeeeraaaees 29
Mini racuszki (dO SCENAMIUSZA 15). ..eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeresresssssrassrssessrsssrrresrrsrsrrnes 31
Jadalne ordery usmiechu dla Babci i Dziadka (do scenariusza 16). ..........eeeeveeeeveeeeeeeeeeeeeerereerenennenns 33
Krélewskie nalesniki (o SCENAMTUSZA 17). ..uevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeereeseeeeeseersssesssessresssssssrseresserrarnnes 35

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, I1zabela Barczak str. 2
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Zegar z jajek ugotowanych, faszerowanych prostg pastg jajeczng (do scenariusza 18). .................. 37
Sok z Malin (dO SCENATUSZA 19). ...uvviiiiieee et e et e e e e e e et e e e e e e e e st rae e e e e e e e s snnnraaeeaaaaeas 39
Herbatki na zdrowie (do SCENAriuSZa 20). ....ceeeeeiiiciiiiiiieeeeeeeeceiiitee e e e e e e eetare e e e e e e e s eesnarareeeaaaesennnnns 41
HErbatka Na ZArOWIE ......uiiiiiiieie ettt e e e e s st e e e e e e e s e saneeeeees 41
Herbata mietowa na przeziebienia.......ccccceeiiiiii 41
Kolorowe serki (do SCENAMIUSZA 21). ..occcuuuriieeeeeeieciiiieee e e e e e e et e e e e e e e e etare e e e e e e e s eeanaraaeeeeaaeesnnnes 43
Jezyki warzywne (dO SCENATTUSZA 22). ...uuuvieieeeeeeiciiieeeeeeeeeeicetireeeeeeeeeseeabreeeeeeessssasssaseeaeeesssnnssereees 45
Smaczny i zdrowy koktajl mleczno-owocowy (do SCeNariusza 23). .....coevvcvveeerriieeeeinieeeeennieeeesnnens 47
Owocowe ludziki (dO SCENATIUSZA 24). ..cciiiiieieiiiiieeeee e, 49
Regaty na lisciach sataty (0 SCENATIUSZA 25). ....ccccciiiiiiieeeeeeciiiieeee e e e e e eecre e e e e e e e e eetaraaeeeeeeeeeaanns 51
Satatka OWOCOWaE (O SCENATIUSZA 26). cooeeeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 53
Patriotyczne kanapki - na stono i stodko (do SCENArIUSZA 27). ....uvvveeeeeeieeiiiiiieeeeeeeeeeccireeee e e e e e e 55
Sok owocowy — jabtkowy (dO SCENATIUSZA 28).....ccccceiiiiiiiiiieiee e ettt e e rtrareeeae e 59
KOreczKi (A0 SCENATTUSZA 29)...uuuuueeeiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeiieeeeeeeeeeeat e e e eeeeeeestaaeeeeeseresaaraeeeeeseressannaeeas 61
Desery z galaretek owocowych (do SCENAriuSza 30). ....ueeeeeeeeieriiiuererreeererrrererrerrrrrerrrrrrerr——————. 63
Kompozycja owocowa — warzywna (do SCeNAriUSZa 31)......cuuuueeeerrrrereeeeeriereereeereeereererresrrerrrerrr. 65
KOSEKA RUDIKA. ... ettt e et e e s e e e aneeeeeeaes 65
Palma na bezludnej WYSPIE ..coooeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 65
OWOCOWY PAW.ttutiiittieetiiiieettiteeeestiseeeeseaeeesuasseeessaseesssssseessssssesessssseeesssssenmssnseresssseernnnsesnmansens 65
R AT =1 S PP P UPPPRPRI 65
Biedronki ........ccccooereeee. . 0N I I . .. - o e ceeeeeunnrnessaneneesenonee s e nnnensenneneesenne 65
Piramida.......cooeoverenneicie. ... O SO, SIS ... ........eieiiecneeeeoreesnenner s neneeeanne 65
Kuchnia EUropy (dO SCENAIUSZA 32). ..eieeiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeereeeeeeerereereeeesreereerererererererrr... 67
N L {101 PP PPPPPPPPRS 67
PIZZa. e 69
TOSEY FrANCUSKI ....veeeiiiiiiiiiiiii e nnnnnnn 71

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, I1zabela Barczak str. 3
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, I1zabela Barczak str. 4
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Nakrywanie stotu z zachowaniem zasad etyKkiety i kultury spozywania

positkow (do scenariusza 1).

STRONY
gora
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiiska, 1zabela Barczak
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 6
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Nauka Krojenia i obierania owocow i warzyw z zachowaniem zasad BHP (do
scenariusza 2).

B ezpieczenstwo

H igiena

P pracy

Przed praca:

e Umyjrece.

® Przygotuj miejsce, przy ktérym bedziesz pracowac.

e Sprawdz, czy masz potrzebne przybory kuchenne.

e Sprawdz, czy masz wszystkie sktadniki do wykonania potrawy.

W czasie pracy:

e Zawsze dbaj o czystosé.

e Pamietaj o bezpieczenstwie.

e Nie chodzZ z ostrymi narzedziami.

e Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc.

Na zakonczenie pracy:

e Uporzadkuj stanowisko pracy
e Umyjioptucz naczynia

e Zamiec podtoge, usun smieci
e Umyjrece

e Estetycznie podaj potrawe

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 7
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 8
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Poznawanie smakow: stodki, kwasny, stony, gorzki (do scenariusza 4).

Smaki:
e stodki,
e kwasny,
e stony,
e gorzki.

Przybory i narzedzia kuchenne:

noz stotowy, obieraczka, deska do krojenia, talerz, serwetki

Przepis:

Obieramy owoce i warzywa ze skdrek, kroimy na plastry lub stupki, uktadamy na talerzu (mozemy
tworzy¢ ciekawe kompozycje na talerzu np. stoneczko lub buzke), smakujemy, okreslamy smak,
klasyfikujemy produkty wg rodzaju smaku. Na zdrowie.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 9
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 10
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Pieczony ziemniak (do scenariusza 5).

Sktadniki:

Swieze ziemniaki, pieprz i sél, twarozek lub Smietana

Przybory i narzedzia kuchenne:

noz stotowy, deska do krojenia, folia aluminiowa

Przepis:

Czyste, umyte ziemniaki owijamy folig aluminiowa i pieczemy na grillu lub w ognisku, po upieczeniu
rozwijamy z folii i dodajemy do smaku twarozek lub $mietane, pieprz i sél.

ZIEMNIAKI
z ogniska z piekarnika

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 11
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 12
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Dekorowanie gofréw (do scenariusza 6).

Sktadniki na gofry:

e 1i1/2 szklanki maki pszennej

e 1i1/2tyzeczki proszku do pieczenia

e 3jajka

e 3tyzki cukru

e 1/2 opakowania cukru wanilinowego

e 1/2 szklanki wody mineralnej gazowanej
e 1/2 szklanki mleka

e A4tyzkioleju

Przybory i narzedzia kuchenne:

gofrownica w ksztatcie serc, szpryce do dekoracji, mikser

Przepis:
Sposéb wykonania (rodzice i n-1 kierujg wykonaniem ciasta oraz zajmujg sie pieczeniem gofrow).

Oddzieli¢ biatka od z6ttek, biatka ubi¢ na sztywno z potowg cukru, zéttka utrzeé z resztg cukru

i cukrem wanilinowym do biatosci, nastepnie doda¢ wode mineralng, mleko, olej i zmiksowa¢, dodaé
make przesiang z proszkiem do pieczenia, rdwniez zmiksowaé, na koniec doda¢ piane z biatek i
delikatnie wymieszac.

Rozgrzac gofrownice, przed pierwszym pieczeniem posmarowac olejem, natozy¢ porcje ciasta i piec
(czas uzalezniony indywidualnie od posiadanej gofrownicy) na ztoty kolor.

Podawac z ulubionymi dodatkami np. owoce, ale uktadanych symetrycznie lub ozdabianych bitg
Smietang ze szprycy rowniez symetrycznie.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 13
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 14
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Jesienne przesylki: Kolorowe kanapki z listy pieciu produktéw (do
scenariusza 7).

Przybory i narzedzia kuchenne:

nézitalerz

Sktadniki:

kromka chleba, masto, plaster: sera z6ttego, wedliny, pomidora

Przepis:
Wyjmij talerz i potéz go na stole, a na nim:

Kromke chleba.
Posmaruj mastem.
Potéz wedline.
Potéz plasterek sera.

vk N e

Potéz plaster pomidora

Kanapka-przesytka gotowa dla kolegi lub kolezanki!

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 15
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 16
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Przygotowanie surowki wielowarzywnej z surowych warzyw. Dip do
surowek (do scenariusza 8).

Sktadniki:
do surowki: kapusta, marchew, ogérek kiszony, kolorowe papryki

dip do suréwek : oliwa z oliwek, odrobina octu, ziofa, jogurt naturalny z czosnkiem

Przybory i narzedzia kuchenne:

e szatkownica,
®* maszyna z elementami szatkowania - malakser,

e talerz,
e sztucce.
Przepis:

Pokrdj za pomocg maszynki do krojenia, szatkownicy warzywa; przetdz do jednej miski. Wymieszaj.
Przygotuj dip (sos):

1. Oliwa z oliwek, odrobina octu lub soku z cytryny, ziota, sdl, pieprz. Wymieszaj.
albo
2. Jogurt naturalny, sdl, czosnek. Wymieszaj.

Dopraw suréwke wybranym sosem.

Smacznego.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 17



»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

STRONA UCZNIA

A A\ A
ousnadania 57 75

A A

/\ A

tawwmm@l@wm\ k@ ; 77/\73\7'3\7

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 18
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Placuszki z jabtkami i wrézbami (do scenariusza 9).

Przybory i narzedzia kuchenne:

talerz, sztuéce, miseczka , robot kuchenny, produkty spozywcze.

Sktadniki:

e 1,5 szklanki mleka,

e 1 szklanka wody (lekko gazowana),

e 2jajka,

e 2 szklanki maki,

e szczypta soli,

e tyzeczka cukru waniliowego — na 8 do 10 nalesnikdw.

Przepis:
Obierz jabtka ze skorki. Ostroznie postuguj sie nozem. Pokréj jabtka w plastry.

Odmierz ilosci produktéw zgodnie z listg sktadnikdw. Make, mleko, jaja, cukier waniliowy , proszek do
pieczenia. To wszystko wrzué do miski i miksuj. Ciasto ma by¢ geste, ale nadal lejace.

Zanurz plastry jabtka w ciscie nalesnikowym i uktadaj ostroznie na goracy ttuszcz.
Smaz z obydwu stron, az bedg ztociste.
Przed podaniem posyp cukrem pudrem.

Smacznego.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 19
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 20
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Pieczenie kruchych ciasteczek dla Mikotaja (do scenariusza 10).

Sktadniki:
e 25 dag maki
e 1jajko

e 10 dag masta

e 10 dag cukru pudru

e 1tyzeczka proszku do pieczenia
e 1/4tyzeczki soli

e kilka kropel olejku waniliowego

Przepis:

Ze wszystkich sktadnikdw zagniesc ciasto, rozwatkowac, podsypujgc delikatnie maka.
Wycinaé ciasteczka, piec w piekarniku nagrzanym do 190°C az sie zrumienia.
Posypac cukrem pudrem

Gotowe.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiiska, 1zabela Barczak str. 21
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 22
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Wafle z powidlami w widorkach kokosowych (do scenariusza 11).

Sktadniki:

e wafle w réinych ksztattach,

e marmolada lub domowe powidta,
e czekolada,

e mleko,

e widrki kokosowe.

Przybory i narzedzia kuchenne:

noéz, fartuszek, taca lub duza deska.

Przepis:

Rozktadamy wafle na desce lub tacy , smarujemy marmoladg lub domowymi powidtami, kroimy

w kwadraty ,trdjkaty i prostokaty. Zastanawiamy sie jak wycig¢ koto (metalowa dos¢ ostra foremka-
obrecz). Roztapiamy w rondelku czekolade gorzkg, dolewamy odrobine mleka i mieszamy , po
wystygnieciu polewamy wafle, posypujemy widrkami i gotowe. Uktadamy na duzych talerzach.
Smacznego.

oy

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiiska, 1zabela Barczak str. 23
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 24
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Salatka jarzynowa (do scenariusza 12).

Sktadniki:

ugotowane i obrane warzywa; ziemniaki, marchewki, pory, groszek konserwowy, korzen pietruszki,
ugotowane jajka, ogorki kiszone (lub jabtko), produkty i sprzet do wykonania majonezu (mikser, jajko
— 26ttka, olej, musztarda)

Przybory i narzedzia kuchenne:
Przybory: przyrzad do krojenia- rozdrabniania w kostke lub ndz, fartuszek, deska, miska, tyzka.

Sktadniki do wykonania satatki jarzynowej: ugotowane i obrane warzywa; ziemniaki, marchewki,
korzen pietruszki, por, groszek konserwowy, jajka, ogdrki kiszone lub jabtko, i sprzet do wykonania
majonezu

Przepis:

Sktadniki satatki kroimy w kostke specjalnym metalowym kétkiem w krateczke lub nozem. Dodajemy
groszek konserwowy, mieszamy. Doprawiamy do smaku solg, pieprzem, musztardg oraz dodajemy
przygotowany (pod kierunkiem rodzica) majonez. Rozktadamy do misek i gotowe. Ktadziemy na
udekorowanym stole i wspdlnie spozywamy positek. Smacznego.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 25
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 26
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Cztery potrawy na cztery pory roku (do scenariusza 13).

Sktadniki:

4 jabtka, cukier, cynamon, buteczka z mastem do musu.

Przybory i narzedzia kuchenne :

noz, sokowiréwka, piekarnik, kuchnia elektryczna, garnek, fartuszek, deska.

Przepisy:

Wiosna: tarte jabtko

Obrane 1 jabtko utrzeé na tarce — doprawic¢ cukrem i / lub cynamonem

Lato: sok jablkowy

Woyciskanie soku z 1 jabtka w sokowirdwce.

Jesien: mus jabtkowy
Obieramy 1 jabtko na ¢wiartki, wykrajamy gniazda nasienne i wrzucamy do garnka lekko posypujac
cukrem, dusimy pod przykryciem do uzyskania jednolitej konsystencji, dolewajac wody.

Zima: pieczone jabtuszka

1 czyste cate jabtko wktadamy do piekarnika i pieczemy, po upieczeniu posypujemy lekko
cynamonem, cukrem

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 27
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 28



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Zdrowe przekaski (do scenariusza 14).

Sktadniki:

2 marchewki, 1 jabtko, sdl, cukier, sok z cytryny

Przybory i narzedzia kuchenne:

noéz, obieraczka ,tarka, fartuszek, deska.

Przepisy:

Marchewkowe paluszki

Obra¢ marchewke.
Pokroi¢ w dtugie, cienkie stupki.

Utozy¢ w szklance i przegryzaé, kiedy masz ochote.

Salatka marchwiowo - jabtkowa

Obra¢ marchewke i jabtko.
Utrze¢ na tarce 1 jabtko i 1 marchewke.
Doprawi¢ do smaku odrobing cukru, soli i sokiem z cytryny.

Smacznego.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 29
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 30



Mini racuszki (do scenariusza 15).

Sktadniki:

»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

300 g maki

20 g drozdzy

100 g mastfa lub margaryny
3 tyzki cukru

300 ml mleka

2 jajka

1 szczypta soli

1 tyzeczka cukru waniliowego
olej do smazenia

cukier puder — do dekoracji

Przybory i narzedzia kuchenne:

rondelek, miska, drewniana topatka, sciereczka

Przepis:

N o v o~ W

Drozdze doktadnie wymieszac z tyzkg cukru i poczekac az sie rozpuszcza.

Nastepnie doda¢ make i jajka potgczone z cieptym mlekiem, reszte cukru, ostudzone
rozpuszczone masto lub margaryne, cukier waniliowy i szczypte soli.
maka

cukier

mleko

jajka

sol

cukier wanilinowy

Przez co najmniej 10 min wyrabia¢ drewniana fopatkg ciasto.
Przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ w ciepte miejsce na 40 min.

W rondlu rozgrzad ttuszcz.

tyzka wktadac partiami ciasto i smazy¢ po 4 min z kazdej strony.

Gotowe posypac cukrem pudrem.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiiska, 1zabela Barczak str. 31
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 32



Jadalne ordery usmiechu dla Babci i Dziadka (do scenariusza 16).

,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Sktadniki:

250 g maki pszennej tortowej

200 g masta pokrojonego w kostke
100 g cukru pudru

szczypta soli

2 76ttka

Przybory i narzedzia kuchenne:

fartuszek, stolnica, watek , foremka do wykrajania kétek, papier do pieczenia, blaszka, piekarnik.

Przepis:
1.

2.

Make, cukier, sél i masto posiekac¢, dodac zottka i dobrze zagniesé.

Uformowac kule, zawingé w folie spozywczg i wiozy¢ do lodowki.

Po godzinie wyja¢ ciasto z lodéwki i podzieli¢ na cztery czesci.

Watkujemy nieduze kulki kruchego ciasta na cienki placek.

Nastepnie wykrajamy w placku okragte lub inne ksztatty ciastek przyniesionymi foremkami.
Uktadamy ciastka na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i wstawiamy do piekarnika.

Pieczemy okoto 12 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 - 190 °C.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 33
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 34



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Krolewskie nalesniki (do scenariusza 17).

Sktadniki:

Ciasto:
e jednojajko
e szklanka maki
e szklanka mleka
e szczypta soli

Nadzienie z sera:
e t{yzeczka cukru waniliowego
e t{yzka cukru
e 250 gramdw sera biatego potttustego
e tyzka kwasnej smietany lub jogurtu naturalnego

Przybory i narzedzia kuchenne:

talerz, sztuéce, miseczka, robot kuchenny, patelnia, produkty spozywcze (sktadniki).

Przepis:

Ciasto nalesnikowe:
1. Oddziel z6ttka od biatek.

2. Zmiksuj ze sobga: z6ttka, mleko, cukier waniliowy, make.

3. W osobnej misce ubij biatka z solg na sztywna piane.

4. Dodawaj ubite biatka stopniowo do masy i mieszaj (tyzka) bardzo delikatnie.
5. Smaz nalesniki po obu stronach na niewielkiej ilosci ttuszczu.

Nadzienie:
Wszystkie sktadniki potgczy¢, wymiesza¢ widelcem najdoktadniej, jak to tylko mozliwe.

Na przygotowane nalesniki naktadamy nadzienie, rozsmarowujemy doktadnie na potowie placka.
Nastepnie sktadamy na péti jeszcze raz na pdt formujac ksztatt ¢wiartki kota.

Jako smakowita dekoracja pasuje: bita Smietana, krem czekoladowy, konfitura jako stodka dekoracja,
cukier puder, owoce.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 35
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 36



Zegar z jajek ugotowanych, faszerowanych prosta pasta jajeczng (do

,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

scenariusza 18).

Sktadniki:

(ilo$¢ produktow na 1grupe)

6 jajek (ugotowanych na twardo)
1tyzka majonezu,

szczypior,

sol, pieprz,

ugotowane marchewki

Przybory i narzedzia kuchenne:

deska do krojenia, sztucce i talerze

Przepis:

1.

2.

3.

Ugotuj jajka na twardo.

Obierz ze skorupki.

Przetnij na potowe kazde jajko.
Wyjmij do miseczki zéttka jajek.

Przygotuj paste - z6ttka, 1 tyzke majonezu, szczypiorek, rozgnies¢ i razem wymieszac¢, dodac
do smaku sdl, pieprz.

Miejsca po zo6ttkach w jakach wytdz pasta.
Potéz na talerzu odwrotng strong 12 potéwek jajek.

Z ugotowanych marchewek przygotuj paski tak ,aby mozna docinaé i uktadac cyfry rzymskie
i wskazowki zegara.

Gotowe.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 37
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 38



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Sok z malin (do scenariusza 19).

Sktadniki:
e 2 kg malin (mrozone)

e 1kg cukru (krysztat)

Przybory i narzedzia kuchenne:

stéj, gaza, sitko, garnek, stoiczki do przechowywania soku

Przepis:
1. Nadno duzego stoja wsypaé warstwe cukru.
2. Whytozyc¢ cze$¢ malin, zasypac cukrem.
3. Czynnos$¢ powtarzaé do wyczerpania sktadnikow.
4. Na wierzchu musi znalezé sie warstwa cukru.
5. Stdj przykry¢ gaza i obwing¢ nitkg lub gumka.
6. Odstawié w ciepte, ale zacienione miejsce na 3 — 4 dni.
7. Po 3 -4 dniach zamieszac sok.
8. Przecedzi¢ owoce z sokiem przez sitko wytozone gaza.
9. Owoce doktadnie odcisng¢, aby uzyskaé jak najwiecej soku.
10. Zagotowacd.
11. Osady usungc; sok gotowac do 3 minut

Gotowe do spozycia.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak

str. 39
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 40



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Herbatki na zdrowie (do scenariusza 20).

Sktadniki:

e herbata ( do wyboru: czarna, zielona, mietowa, lipowa),
e sok (do wyboru: z czarnego bzu, malinowy, cytrynowy),
e midd naturalny,

e cukier,

e woda

Przybory i narzedzia kuchenne:

tyzeczka, tyzka, szklanka, czajnik

Przepis:

Herbatka na zdrowie

1. Zaparz ulubiong herbate.

2. Dodaj 4 tyzki soku z malin.

Herbata mietowa na przeziebienia

1. Zaparz mocng herbate mietowa.

2. Dodaj:
*tyzke soku z dzikiego czarnego bzu,
**2 tyzeczki miodu,
***maftq tyzeczke soku z cytryny,

Jesli masz liscie miety, to bedg mile widziane w filizance.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 41
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 42



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Kolorowe serki (do scenariusza 21).

Sktadniki:

ser biaty, sdl, pieprz, Smietana, rzodkiewka, szczypior, pieczywo

Przybory i narzedzia kuchenne:

Miska, widelec, néz stotowy, deska do krojenia, talerz

Przepis:
1. Ser wrzuc do miski, rozgniec ser widelcem.
2. Dodaj do smaku sél, pieprz i Smietane (nie za duzo).
3. Wymieszaj.
4. Umyj rzodkiewke i pokrdj jg w drobng kostke.
5. Umyj szczypior i pokréj go drobno.
6. Do dobrze rozmieszanego sera dodaj rzodkiewke i szczypior.
7. Posmaruj kolorowym serkiem pieczywo.

Gotowe.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 43
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 44



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Jezyki warzywne (do scenariusza 22).

Sktadniki:

ogorek, pomidor, szczypior, rzodkiewka lub dowolne warzywa gotowane

Przybory i narzedzia kuchenne:

miska, widelec, néz stotowy, deska do krojenia, wykataczki (20 na jednego jezyka), talerz

Przepis:
1. Umyj starannie warzywa.
2. Przekréj pomidora na pot.
3. Potézna talerz.

4. Starannie pokroéj szczypiorek na 20 odcinkéw po 4 cm kazdy Odcinek szczypioru nadziej na
wykataczke.

5. Naktuwaj nim potéwke pomidora.

Gotowe.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 45
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 46



»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Smaczny i zdrowy koktajl mleczno-owocowy (do scenariusza 23).

Sktadniki:

e 1litr kefiru lub

e 1litr maslanki lub

e 1 litr jogurtu naturalnego

e miekkie owoce, np. truskawki
e cukier

Przybory i narzedzia kuchenne:

mikser lub blender

Przepis:
1. Wsyp umyte truskawki.
2. WIlej kefir lub maslanke lub jogurt naturalny.
3. Dodaj troche cukru do miski lub specjalnego pojemnika.
4. Wiacz mikser lub blender i wszystkie sktadniki wymieszaj. Uwazaj — moze chlapac.

Gotowe, smaczne i zdrowe.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 47
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 48



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Owocowe ludziki (do scenariusza 24).

Sktadniki:

owoce, ktdre lubisz, np. banany, truskawki, winogrono, pomarancze, jabtka, gruszki

Przybory i narzedzia kuchenne:

deska do krojenia, néz, talerz, wykataczki, patyk do szasztyka

Sposéb przygotowania:
1. Ulubione owoce umyj pod biezgcg wodg
2. Pokrdj owoce w kostke, plastry lub czastki.
3. Nastepnie nadziewaj owoce na patyczki tak, aby powstata postac ludzika.

4. Udekoruj owocowego ludzika dostepnymi elementami dekoracyjnymi.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 49
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 50



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Regaty na lisciach sataty (do scenariusza 25).

Sktadniki:

e ugotowane na twardo 2 jajka kurze

e 3 cienkie plasterki sera zéttego twardego

e do smaku przyprawy: sdl, papryka mielona

e do przybrania: 4 umyte i osuszone liscie sataty, kilka gatgzek cienkiego szczypiorku
e kanapka z mastem

Przybory i narzedzia kuchenne:

fartuszek, sciereczka, cerata, rekawiczki jednorazowe, deska do krojenia, néz stotowy, wykataczki lub
szpatutki do szasztykow, talerzyk,

Sposéb przygotowania:

1. Myjemy satate pod biezgcg wodg, delikatnie osuszamy recznikiem papierowym i uktadamy na
talerzu.

2. Ugotowane na twardo jajka obieramy ze skorupek.
3. Przekrawamy jajka wzdtuz na pét.

4. Plasterki zéttego sera kroimy w tréjkaty.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 51
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 52



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Salatka owocowa (do scenariusza 26).

Sktadniki:

owoce, ktdre lubisz i mozesz kupi¢: kiwi, mata kis¢ winogrona, jabtko, gruszka, pomarancza, kawatek
arbuza, banan, truskawki, brzoskwinia (moze by¢ z puszki), sok z cytryny do skropienia banana
i jabtka

sok do wyboru: pomaranczowy, brzoskwiniowy, wieloowocowy

Przybory i narzedzia kuchenne:
deski, noze, fartuszki, miska, miseczki, tyzeczki

kubeczki lub miseczki na porcje satfatki, pojemnik do przechowywania zywnosci

Przepis:
1. Umyijcie owoce.
2. Obierzcie owoce ze skorki.
3. Pokréjcie banany w pétplasterki.
4. Wibdzcie czastki do miski.
5. Skropcie sokiem z cytryny dla zachowania koloru.
6. Pozostate owoce pokrdjcie w kostke — nie za duzg, ale tez nie za matg - takg na jeden kes.
7. WHtdzcie pokrojone owoce do miski.
8. Wlejcie sok.
9. Delikatnie wymieszajcie wszystkie sktadniki.
10. Naktadajcie porcje do miseczek / szklanek.

Smacznego.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 53
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 54



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Patriotyczne kanapki - na stono i stodko (do scenariusza 27).
I. KANAPKI NA StONO

1. KANAPKI tATWE

1.1. Skfadniki:

pieczywo — butki lub chleb, rézne gatunki biatych seréw — twardg, topiony, mozzarella, serek wiejski,
masto, pomidor, czerwona papryka, przyprawy: sél, pieprz, oregano, listki bazylii

Przygotowanie:
e Pieczywo posmaruj niewielka iloscig masta,
e Utz po plastrze biatego sera i pomidora lub czerwonej papryki (mozesz pokroi¢ w cienkie
stupki),
e Przypraw do smaku (Mozzarella lubi oregano, bazylie)

1.2. Przepis na kanapke patriotyczng — sktadniki:
pieczywo, poét tyzeczki oliwy z oliwek lub masto, plaster pomidora, plaster mozzarelli, przyprawy do
smaku

Przygotowanie:
e Zkromki pieczywa, pomidora i sera wytnij serca przy uzyciu foremki.
e U6z kolejno: pieczywo cienko posmarowane mastem, pomidor, mozzarella
e Posyp do smaku przyprawami suszonymi ziotami

1.3. Sktadniki:
pieczywo, rzodkiewki, pokrojone na cienkie plasterki, sél morska i Swiezo zmielony czarny pieprz

Przygotowanie:
e Pieczywo posmaruj mastem
e Przykryj plasterkami rzodkiewki
e Dopraw solg oraz Swiezo zmielonym czarnym pieprzem

2. KANAPKI WYMAGAJACE

Sktadniki:

pieczywo (opieczone w tosterze lub grillowane), plasterki biatego sera pétttustego, pomidor
(sparzony, obrany i pokrojony w kosteczke), kilka gatgzek Swiezej bazylii posiekane, sél morska,
Swiezo zmielony czarny pieprz, 2 - 4 tyzki oliwy z oliwek

Przygotowanie:
e Pieczywo opiecz w tosterze lub na patelni do grillowania.
e Skrop czescig oliwy z oliwek.
e Ut6z plasterki sera biatego oprdszonego solg morska.
e Pokréj w drobniutka kostke pomidor wymieszaj z bazylig (opcjonalnie dodaj pozostaty czescia
oliwy z oliwek) dopraw solg oraz pieprzem, utéz na kawatkach sera.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 55
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 56



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Il. StODKIE KANAPKI.
1. KANAPKA tATWA

Sktadniki:
2 kromki pieczywa razowego, 50 g sera biatego chudego, p6t tyzeczki cukru, 2 tyzki jogurtu
naturalnego

Przygotowanie:
e Ser, jogurt oraz cukier umies¢ w miseczce.
¢ Wymieszaj za pomoca tyzki.
e Truskawki umyj pod biezgcg wodg a nastepnie ugnie¢ widelcem (opcjonalnie mozna
zblenderowad) na gtadkg mase.
¢ Nakfadaj na pieczywo kolejno ser i truskawki.
e Posyp catosc niewielka iloscig cukru.

2. KANAPKA WYMAGAIJACA

2.1, Sktadniki:

pieczywo (opieczone w tosterze lub grillowane), ser twarogowy chudy - 3 plastry, jogurt naturalny do
zmieszania z twarogiem - 1 tyzka, dzem truskawkowy niskostodzony - 1 petna tyzeczka, kilka
truskawek swiezych truskawek (opcjonalnie), cukier (opcjonalnie cukier waniliowy)

Przygotowanie:
e Ser, jogurt oraz cukier (opcjonalnie cukier waniliowy) umies¢ w miseczce.
e Wymieszaj na gtadkg mase za pomoca tyzki.
e Truskawki umyj pod biezgcg wodg a nastepnie pokrdj na plasterki.
e Naktadaj na pieczywo kolejno ser, dzem i truskawki.

Przybory i narzedzia kuchenne: Produkty spozywcze potrzebne do wykonania kanapek (przepisy) ,
sztucce, talerz, deska do krojenia, miseczka, opcjonalnie toster, grill, blender

2.2, Sktadniki:
2 czesci pieczywa (opieczone w tosterze lub grillowane), serek wiejski, dzem truskawkowy
niskostodzony - 3 petne tyzeczki (opcjonalnie kilka truskawek swiezych truskawek), masto, cukier

Przygotowanie:
e cze$¢ pieczywa posmaruj serkiem
e cze$¢ pieczywa cienko posmaruj mastem i natéz dzem

Opcjonalnie - pokréj w plasterki truskawki, utéz na drugg czesc pieczywa, posyp cukrem.

Na talerzyku utdz kanapki biato — czerwone.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 57
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 58



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Sok owocowy - jabtkowy (do scenariusza 28).

Sktadniki:

e jabtka—4kg,
e cukier

Przybory i narzedzia kuchenne:

noz, sokowiréwka, kubki, butelki, lejek

Przepis:
1. Jabtka 4 x 1kg, oczyscic z gniazd nasiennych i ogonkéw.
2. Optuka¢, osuszyc i pokroi¢ na takie kawatki, aby zmiescity sie w sokowiréwce.
3. Nastepnie jabtka przetozy¢ do sokowirdwki i uzyskac sok.
4. Powstaty sok odstawic na okofo 20 minut, a nastepnie zdja¢ powstatg piane.
5. Do czystego soku dodac cukier i doktadnie rozmieszac tyzka, aby cukier sie rozpuscit.

Gotowe.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 59
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 60



»MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Koreczki (do scenariusza 29).

Sktadniki:
ogorek, oliwka, wedlina, ser, wykataczki

Moga by¢ inne sktadniki; dowolne, ktére lubisz.

Przybory i narzedzia kuchenne:

miska, widelec, néz stotowy, deska do krojenia, talerz

Przepis:
1. Wszystkie produkty pokrdj na mate, réwne kawateczki.
2. Zachowujac regularnos$é umieszczaj je po kolei na wykataczke.

Smacznego.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesiiska, 1zabela Barczak str. 61
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 62



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Desery z galaretek owocowych (do scenariusza 30).

Sktadniki:

wczesniej przygotowane galaretki, sezonowe owoce do dekoracji

Przybory i narzedzia kuchenne:

fartuszek, foremki do wykrajania figur geometrycznych, pucharki do tadnego utozenia galaretek i ich
dekoracji lub uktadanie na duzym talerzu kompozycji z galaretek-figur

Sposéb przygotowania:

Potrzebne bedg co najmniej trzy kolory galaretki (czerwona - truskawkowa, zétta - cytrynowa, zielona
- agrestowa)

Przepis na galaretke znajduje sie na opakowaniu:

1. Do pét litra wrzacej wody wsyp zawarto$é jednej torebki galaretki i ostroznie mieszaj az do
rozpuszczenia sie proszku.

2. Odstaw do ostygniecia.

3. Przelej do foremki aluminiowej — szybciej stezeje i tatwiej bedzie wyciggnaé gotowa
galaretke.

4. Wstaw do lodéwki, aby galaretka stezata.
5. Gotowe galaretki wytdz na deske i pokréj w drobng kostke.
6. Przetdz do pucharkéw mieszajgc kolory — smaki.
7. Dodaj surowe owoce pokrojone w kostke.
Dla tasucha mozna dodaé odrobine bitej Smietany.

Smacznego.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 63
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 64



,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Kompozycja owocowa - warzywna (do scenariusza 31)

Przybory kuchenne:

fartuszek, sciereczka, cerata, rekawiczki jednorazowe, deska do krojenia, néz stotowy, talerzyk,

Przepis:

Kostka Rubika
Dostepne owoce kroimy w rowng kostke i uktadamy w kostke

Palma na bezludnej wyspie

Banany obra¢, potozy¢ na talerzu, delikatnie pokroi¢ na plastry. Kiwi obra¢, pokroi¢ na kawatki, utozyé
na talerzu - tak, by przypominaty liscie palmy. Po drugiej stronie talerza roztozy¢ maliny / czastki
mandarynek / potéwki ciemnego winogrona - cata kompozycja powinna wygladac jak palmy na
bezludnej wyspie.

Owocowy paw

Na talerzu potozy¢ potéwke gruszki. Dookota pouktadaé potéwki winogron - tak, by przypominaty
ogon pawia. Z boréwek / ciemnych winogron utozy¢ pawie oczka, z kawateczkdw marchewki nozki,
z gozdzikéw oczy.

Stworek
Na talerzu utéz oczy z plastréw pomaranczy i truskawek, sterczacy wielki nos z potéwki kiwi lub
banana, usmiech od ucha do ucha z plastréow truskawek.

Biedronki

Przekroi¢ na p6t pomidor, nacigé wzdtuz do potowy, gtowe z potédwki czarnej oliwki przymocowaé do
pomidora uzywajgc wykataczki, pozostatg czesé oliwki pokroi¢ na drobne czesci i utozy¢ z nich kropki,
biedronke utozy¢ na lisciu umytej sataty.

Piramida

Potrzebne dwa pomidory i jeden ogérek: w potéwke pomidora wbié dtugi patyk do szasztyka,
pozostate czesci pomidordow pokroi¢ w drobng kostke i obtozy¢ dookota pomidora. Ogérek umyé,
obrac i pokroi¢ w plastry ok. 3mm, wbijac¢ brzegi ogdérka na patyk i formowac w piramidke. Wszystko
doprawi¢” solg i pieprzem.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 65
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 66
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Kuchnia Europy (do scenariusza 32).

Salatka grecka

Sktadniki:
e 6 dojrzatych pomidoréw, grubo posiekane,
e 3 0gorki, grubo posiekane,
e 1 czerwona cebula, pokrojone w pierscienie,
e 1 czerwona papryka, grubo posiekana,
e 200g oliwek marynowanych,
e 220g marynowana feta, grubo posiekane,
e 1tyzeczka suszonego oregano,
e 1tyzeczka soli,
e 125ml (1/ 2 szklanki) oliwy z oliwek,

e tyzeczka soku z cytryny

Przepis:

Wszystkie warzywa uktadaj warstwami:

1. ogorki

2. pomidory
3. papryka
4. cebula

5. oliwki

6. serfeta

Sos — sktadniki: 1 tyzeczka suszonego oregano, 1 tyzeczka soli, 125ml (1 / 2 szklanki) oliwy z oliwek,
tyzeczka soku z cytryny — wymieszaj w szklance i polej satatke.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 67
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 68



Pizza

,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Sktadniki na ciasto:

500 g maki

1 1/3 szklanki wody

1 tyzka cukru

szczypta soli

50 g drozdzy $wiezych ( 10 g suszonych )

1-2 tyzki oliwy

Dodatki:

Sos pomidorowy, ser mozarella, inne dodatki, ktére lubisz

Sposéb przygotowania:

1.

2.

Wode podgrzewamy do 40 stopni. Rozpuszczamy w niej drozdze z cukrem.
Odstawiamy do wyrosniecia.

Make mieszamy z solg, dodajemy zaczyn i wyrabiamy ciasto.

Gdy bedzie mieciutkie i elastyczne smarujemy je olejem i odstawiamy do wyrosniecia.
Gdy podwoi objetosé (45-60 minut ) formujemy je recznie i uktadamy dodatki.

Pieczemy w 180 stopniach.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 69
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Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 70



Tosty francuskie

,MATEMATYKA ZE SMAKIEM” — Ksigzka kucharska

Sktadniki:

2 jajka

4 tyzeczki ekstraktu waniliowego

100 ml (pét szklanki) mleka

4 mate kromki jasnego pieczywa lub 2 duze kromki , przeciete na pot
25g masta klarowanego, plus pare kropel oleju do smazenia

50g cukru pudru

Sposéb przygotowania:

1.

Roztrzep jajka z mlekiem i ekstraktem waniliowym w ptaskim naczyniu.

Zanurz pieczywo w mieszance z jajek po 5 minut z kazdej strony.

Rozgrzej masto, z olejem na patelni i usmaz na niej nasgczone pieczywo, na ztoty kolor.
Wysyp cukier na talerz i obtocz w nim usmazony chleb, z kazdej strony.

Do polania tostdw, mozesz podac ulubiong konfiture.

Zespot autorski: Matgorzata Szumaczuk, Cecylia Baran, Edyta Olesinska, 1zabela Barczak str. 71
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