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Typ szkoty: Szkoty ponadgimnazjalne — zakres rozszerzony

Dziat: Mechanika bryty sztywnej

Temat: Opis ruchu obrotowego bryty sztywnej. Energia kinetyczna bryty sztywnej

Cel gtéwny: Uczen rozpatruje ruch obrotowy, jako wystepujgcy w przyrodzie (np. ruch Ziemi wokét
wtasnej osi) i w technice.

Cele szczegétowe: Uczen wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczenia parametréw
ruchu obrotowego, postuguje sie pojeciem momentu bezwtadnosci, wymienia przyktady ruchu
obrotowego zaobserwowane w zyciu codziennym , odréznia ruch obrotowy od ruchu po okregu.

Etapy lekcji Czynnosci: nauczyciel (N), uczen (U). Zakres
Wprowadzenie N: Przypomnienie najwazniejszych pojec i tresci niezbednych do
zrozumienia omawianego tematu: energia potencjalna, energia kinetyczna,
zasada zachowania energii, tarcie, ruch postepowy
U: Odpowiadaj3a na pytania, opisuj3 zjawiska.
Tok zasadniczy: N: Prezentacja przyktadéw ilustrujgcych temat gtowny lekcji: R

1-Przedstawienie
celu lekgji.

2 — Wstepna
prezentacja

2-Wprowadzenie
nowych tresci.

3-opis
matematyczny

4-eksperyment

5-dyskusja
wyhikow

Omowienie urzadzen, ktérych elementy poruszajg sie ruchem obrotowym
(np. silniki, przektadnie, dyski komputerowe), wskazanie, ze ciata niebieskie
rowniez poruszajg sie ruchem obrotowym.

Podkreslenie, ze dane ciato, moze jednoczesnie poruszac sie ruchem
postepowym i obrotowym.

U: Dyskutuja na temat przyktadow podanych przez nauczyciela.

N: Prezentacja doswiadczenia

N: Wykonuje doswiadczenie obrazujgce ruch wdzka i cienkosciennego walca
po réwni pochytej (Materiaty str.?), wczesniej polecajgc zgadng¢ uczniom,
ktdre z tych dwdch ciat dotrze pierwsze do podstawy réwni.

U: Przewidujg wynik doswiadczenia i argumentuja swoje przewidywania.

N: Wprowadzenie nowych tresci:

Moment bezwtadnosci, energia kinetyczna w ruchu obrotowym, zasada
zachowania energii w ruchu obrotowym.

U: Notuje najwazniejsze pojecia

N: Zapisanie wzordéw i podanie jednostek wprowadzonych zasad i praw.
U:Notuje najwazniejsze pojecia.

N: Bazujgc na zasadzie zachowania energii i korzystajgc z podanych wzoréw
ttumaczy wynik doswiadczenia.

U: Czynnie uczestniczy w przeprowadzaniu obliczen.

U: Wypetnia karte eksperymentu i formutuje wnioski.

N: Przygotowanie eksperymentu: Opis materiatéw i czynnosci niezbednych
do przeprowadzenia eksperymentu.

U: Kilku ochotnikow wykonuje eksperyment z wykorzystaniem wahadta
Oberbecka (Materiaty str. Bezwtadnos¢ kota zamachowego) , pozostali
uczniowie przeprowadzajg obserwacje i dyskutujg nad wynikami
eksperymentu oraz proponujg inne rozwigzania.

N: Nadzoruje przebieg eksperymentow, pomaga w interpretacji ich
wynikow.

N: Proponuje forme dyskusji wynikdw eksperymentu, Pomaga w
formutowaniu tez przez uczniéw.

U: Analizujg wyniki eksperymentu w odniesieniu do poznanej teorii i
wynikow pierwszego doswiadczenia.
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U: Wprowadzajq uogolnienia, szacuja niepewnosci pomiarowe.
U: Sporzadzaja notatki z eksperymentu, wypetniajq karte eksperymentu,
piszg wnioski.

Zakonczenie

N: podsumowanie lekgji.

Karta eksperymentu

Temat
eksperymentu | Wézek i walec na rowni pochytej
Ze szklanej ptyty lub dykty wykonujemy réwnie pochyta.
Instrukcja Wdzek i pierscien ustawiamy u szczytu rowni na tej samej wysokosci .
wykonania e e . _—
Prébujemy zgadna¢, ktére ciato dotrze pierwsze do podstawy rowni.
Ciata puszczamy swobodnie w tej samej chwili i sprawdzamy czy wynik
eksperymentu zgadza sie z naszymi przewidywaniami.
Obserwacje
(opisujemy w
punktach
przebieg
eksperymentu:
przyczyna
skutek)
Whioski
(odniesienie

do teorii)
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Karta eksperymentu

Temat
eksperymentu | Bezwtadnos$¢ kota zamachowego
Prety mocujemy symetrycznie w obrotowym uchwycie i umieszczamy uchwyt na
pionowym statywie, tak zeby prety mogty sie obracaé swobodnie w ptaszczyznie
Instrukcja pionowej (patrz zdjecia i opis Materiaty str. ?). Na konce pretéw naktadamy
wykonania ciezarki. Kolejny ciezarek przywigzujemy do nici i nawijamy jej drugi koniec wokot
uchwytu obrotowego, tak zeby opuszczajac sie w dét spowodowata obracanie sie
preta.
Powtarzamy doswiadczenie umieszczajgc ciezarki na pretach w poblizu srodka.
Poréwnujemy wyniki obu czesci doswiadczenia.
Obserwacje
(opisujemy w
punktach
przebieg
eksperymentu:
przyczyna
skutek)
Whioski
(odniesienie

do teorii)




