Nauczyciel
— psycholog

Materiaty
dydaktyczne

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

www.praktykaiwiedza.edu.pl

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY




®

Publikacja wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego (Priorytet III. Wysoka jako$¢ systemu o$wiaty, Dziatanie 3.3. Poprawa jakosci ksztatcenia, Poddzia-
tanie 3.3.2. Efektywny system ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli — projekty konkursowe).

PUBLIKACJA DYSTRYBUOWANA BEZPLATNIE

Materialy opracowane przez

Instytut Nauk Spoleczno-Ekonomicznych sp. z o.0.

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 17, lok. 4 A, 90-248 L6dZ
tel. 42 633 17 19

faks 42 209 36 85

Materialy opracowal zespol w skladzie:

Anna Iwicka-Okonska,
Bartosz Kowalczyk,
Anna Kowalska,
Grazyna Kujawiak,
Joanna Lysiak,

Ewa Organisciak,

Anna Pietrowicz,
Agnieszka Stomczynska,
Dominika Swiech,
Monika Talaga

Redakcja jezykowa:
Anna Zar¢bska

Sklad:
Kinga Dudzik

Okladka:

Joanna Skronska

ISBN 978-83-63120-70-2

Druk:

Drukarnia Cyfrowa & Wydawnictwo ,,Piktor”
ul. Tomaszowska 27, 93-231 L6dz

tel./faks 42 659 71 78



Spis tresci

] 1< o OO O OO PP PSP P PUTRUPPPPROTPPPO 5
1. Psychospoteczne uwarunkowania funkcjonowania ucznia w §rodowisku pierwotnym oraz wtérnym ......9
Cwiczenie 1. Dziecko W SZK01e i PIZedSZKOIU ...........o.ovvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
Cwiczenie 2. CO Wi 0 SWOIM UCZNTU? .........oveivereereeeeeeeeeeeeeeeeesseeeseseeeeeeeeeeseeese s s s seeseeneeeessesneseans 11
CWICZENIE 3. GIUPY WEOITIC. ........veeeeeeeeee e eeee s se s s es e ene s en e 12
2. DOJTZaloSC SZKOINA ..ottt ettt ettt e ettt e e enreennes 13
Cwiczenie 1. Dojrzatoéé¢ szkolna a wiedza i umiejetno$ci dZiecka ...........c.oo.veeeeverveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 15
CWICZEIIE 2. ODSEIWUJ ...ttt s s s s ee s e ee s e 15

3. Najczgstsze deficyty oraz zaburzenia rozwojowe u dzieci w wieku wczesnoszkolnym
OTAZ PIZEASZKOIMYIN ...ttt ettt ettt e bt e et e et e sab e e beeenbeeteesnbeebeeenseeseesnsean 19
Cwiczenie 1. Proba diagNOZY ..........ovovoveevieeieeeeeeeeeeeeeeeee e 21

4. Praca z dzieckiem szczegolnie uzdolnionym oraz posiadajagcym deficyty w ramach

KSZtatCenia ZINEETOWANEGEO ... ..eeuiieiiieiiieiieeiie ettt ettt et e et et esate e bt e eate e bt e enbeenseesnbeeseesnseenseesnseenses 25
Cwiczenie 1. CZyNNiKi SITESOZEINE ...........o.vuevieeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeseee s eeseseese s s ss s eees s e 27
Cwiczenie 2. Indywidualna praca z UCZNIEIM...............ovevveeveeeeeeeeeeeeeeee e ee e 28
Cwiczenie 3. Uczen sZZe@OINIE ZAOINY .........c.ovveiveeeeeeeeeeeeeeee e 28

5. PrzeCiWdZIAtani® QIES] 1. . .couueiuiiiiiieiiieiieeit ettt ettt ettt e ettt e e eae e et e et ee et e e ateenbeeeteeenbeeneeens 31
Cwiczenie 1. Kiedy JeStem WSCIEKTY .........o.ovoviieieieeeeeeeeeeeeeeee e 33
CWICZENIE 2. TIZY ZYCZEMIA. ... .veeeeeeeeeeeeeeeeee e ee s ee s 33
Cwiczenie 3. GAybym byt WSCIEKIY . . .....v.ovieeiieeeeeeee et 34
Cwiczenie 4. Jestem — POLrafie — MAM............ooouvivieeeeeeeeeeeeeeee e 34

6. Nadpobudliwo$¢ psychoruChowa U dZIECH.........ccuiiiiiiiiieiiecieee e 37
Cwiczenie 1. Rozumiemy dzieci Z ADHD...........c.cooviviiuieeeeeeeeeeeeeee e eeeee e 39
CWICZENIE 2. LeKCJA INACZE ... ovveveeeeeeeeeeee e 39
Cwiczenie 3. MOwimy odpowiednim JEZYKICM. ..........c.ovveeveeieeeeeeeeeeeee e 40

7. NauczyCiel JaKO QNIMALOT .......cocuieiuiiiiieitie ettt ettt ettt et e et eestee st e esbeesnbeeteesnseenseesnseeseesnseas 41
Cwiczenie 1. Metoda PrOJEKIU ..........ovvuiveeeeeeeeeeeee et ee e 43
CWiCZenie 2. EKSPEIYIMENL.........c.ouiveivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e e e een e 43
CWICZENIE 3. DIYSKUSIA .....voveveeeeeeeeeeeeeeeeee et s e ee s en s een e senens 44

8. Edukacja regionalna i przyrodnicza w klasach I-II1L..........ccccooiiiiiiiiiiinii e 45
Cwiczenie 1. POMYSE N8 IEKCIE .....ov.vevieeeeeeeeeieeeeeeeeeeee e 47
Cwiczenie 2. PIANUJEMY WYCIECZKG ......v.ovieeveeeeeeeeeeeeeeeeee e 47

9. Przeciwdzialanie stereotypowi nauczyciela jako zawodu typowo ,.kobiecego”™ .........cccccevvierienireniennnen. 49
CWICZEIIE 1. SEEICOLYPY ....v.veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee s s e et e s een s s e ee e ee s ee s 51

ZLAKONICZEIIIC ...ttt ettt ettt et h et e et s bt et ea b bt et e eatesh e et eb b e eh e et e e atenh e et e e at e bt et e eatenbeen 53

23 10) FT0Tea ) i : OO PSORRRPRR 57






Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej

www. praktykaiwiedza.edu.pl

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY







®

Niniejsze materiaty dydaktyczne powstaty w ramach projektu Przez praktyke do wiedzy, realizowanego
przez Wyzsza Szkot¢ Administracji w Bielsku Biale;.

Projekt Przez praktyke do wiedzy realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki
(Priorytet Il — Wysoka jakos¢ systemu oswiaty, Dziatanie 3.3. Poprawa jakosci ksztatcenia, Poddziatanie
3.3.2. Efektywny system ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli — projekty konkursowe), a wspotfinansowany
ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Materiaty zostaly opracowane z mysla o studentach pedagogiki wczesnoszkolnej z wychowaniem
przedszkolnym, pedagogiki wczesnoszkolnej z terapig pedagogiczng, a takze opiekunach praktyk. Materiaty
dydaktyczne stanowig praktyczne dopetienie tresci zawartych w materiatach szkoleniowych.

Studenci pedagogiki, a juz w niedalekiej przysztosci — nauczyciele, powinni mie¢ $wiadomos¢ stoja-
cych przed nimi wielu wyzwan zwigzanych z wykonywaniem tego zawodu, m.in. konieczno$ci diagnozowania
dojrzatosci szkolnej swoich ucznidw 1 podopiecznych czy umiejetnej pracy z dzie¢mi, u ktorych stwierdzono
zaburzenia rozwojowe. W niniejszych materiatach przyszli absolwenci pedagogiki wczesnoszkolnej odnajda
zatem ¢wiczenia, ktore pozwolg im na praktyczne sprawdzenie wiedzy z zakresu:

* psychospotecznych uwarunkowan funkcjonowania ucznia w srodowisku pierwotnym oraz wtoérnym;

+ diagnozy dojrzatosci szkolnej;

* najczestszych deficytow oraz zaburzen rozwojowych u dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz

przedszkolnym;

* pracy z dzieckiem szczegolnie uzdolnionym oraz posiadajacym deficyty;

+ profilaktyki przeciwdzialania agresji;

» nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci;

» wecielania si¢ nauczyciela w role animatora;

+ edukacji regionalnej i przyrodniczej w klasach 1-3;

» przeciwdziatania stereotypowi zawodu nauczyciela jako typowo kobiecego.
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ucznia w srodowisku
pierwotnym oraz
wtornym

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

www. praktykaiwiedza.edu.pl

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAt LUDZKI EUROPEJSKI
k NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY







®

Cwiczenie 1. Dziecko w szkole i przedszkolu

Cele ¢wiczenia:

Uswiadomienie uczestnikom mnogos$ci czynnikdw decydujacych o funkcjonowaniu dziecka w przedszkolu

1 szkole; identyfikacja gtéwnych zrédet sposobu funkcjonowania dziecka w przedszkolu i szkole.

Potrzebne materiaty:

Duze arkusze papieru, przybory do pisania.

Przebieg ¢wiczenia:
Osoby biorgce udziat w ¢wiczeniu dzielg si¢ na zespoty (3-, 4-osobowe). Wypisuja na arkuszach papieru
wszystkie czynniki majgce wptyw na funkcjonowanie dziecka w przedszkolu i szkole (poniewaz czynnikow
tych jest wiele, kolejnym zadaniem uczestnikow jest pogrupowanie ich). Po zakonczonej pracy nastepuje pre-
zentacja wynikow. W ramach podsumowania trener moze zada¢ uczestnikom pytania:
» Ktoére z wymienionych czynnikow wydaja si¢ Wam najwazniejsze? Dlaczego wybraliscie wtasnie te?
» Jaka role w zyciu dziecka speiniajg rodzina, rowiesnicy oraz szkota? W jaki sposob integrowac te
czynniki? Dlaczego wazna jest spojnos¢ oddzialywania kazdego z nich?
» Jakie wlasciwosci psychiczne dzieci decydujg o ich funkcjonowaniu w §rodowisku przedszkolnym

1 szkolnym?

Cwiczenie 2. Co wiem o swoim uczniu?

Cele ¢wiczenia:

Zapoznanie si¢ z zakresem informacji, ktore nauczyciel powinien zdoby¢ na temat swojego ucznia; okreslenie

metod, za pomocg ktérych nauczyciel moze poznawac ucznia.

Potrzebne materiaty:

Kartki papieru, przybory do pisania, tablica.

Przebieg ¢wiczenia:

Kazdy uczestnik otrzymuje trzy kartki, na ktorych widnieja nagtowki: ,,srodowisko rodzinne”, ,,Srodowi-
sko szkolne”, ,,srodowisko réwiesnicze”. Uczestnicy wypisuja na kartkach odpowiedzi na pytanie: ,,Jakie
informacje o uczniach w zakresie kazdego z obszaréw sg potrzebne w codziennej pracy w przedszkolu lub
szkole?”. Skojarzenia powinny by¢ zapisywane bez glgbszego zastanowienia, spontanicznie. Po wyczerpaniu
pomystow uczestnicy wykreslaja te, ktore ich zadaniem nie maja uzasadnienia i hierarchizuja pozostate. Na
kartce powinno znajdowac si¢ pie¢ pomystow (chyba ze uczestnicy wypisali ich duzo, a wykreslanie wielu
pomystow zubozytoby prace). Uczestnicy odczytuja je i zapisuja na tablicy te, ktore pojawiaja si¢ najczescie).
W wyniku burzy mézgdéw okreslaja, w jaki sposéb mozna zdoby¢ okreslong wiedze o uczniu i jakimi narzg-

dziami do jej pozyskania dysponuje nauczyciel.



Podsumowanie:
Uczestnicy odpowiadaja na nastgpujace pytania:
* Do czego potrzebne sg informacje, ktore wypisaliscie? Jakie znajdujecie dla nich zastosowanie?
* Czym si¢ r6zni zdobywanie wiedzy o dziecku uczgszczajacym do przedszkola od poznawania
dziecka uczacego si¢ w szkole podstawowej?
 Jakie propozycje wykresliliscie z listy swoich pomystow? Dlaczego zdecydowaliscie, ze jednak nie
s3 wam one potrzebne?
* W jaki sposéb dba¢ o dobre relacje réwiesnicze w przedszkolu i szkole? Dlaczego jest to wazne?

Cwiczenie 3. Grupy wtorne

Cel ¢wiczenia:

Identyfikacja wartosci grup wtornych.

Materiaty:
Kartki papieru, przybory do pisania.

Przebieg ¢wiczenia:

Na kartkach papieru uczestnicy tworza dwukolumnowsa tabele. W pierwszej czesci wypisuja wszystkie grupy
formalne, do ktorych nalezeli w dziecinstwie. W drugiej — korzysci, jakie czerpali z przynaleznosci do kazdej
z nich. Po wypeieniu kolumn odczytujg ich tres¢. Na zakonczenie prowadzacy dokonuje podsumowania
wszystkich korzysci, ktore czerpie si¢ w wyniku przynaleznos$ci do grup. Uczestnicy dyskutujg takze nad ko-
rzy$ciami przynalezno$ci do nieformalnych grup dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym (klasy I-III) oraz

ptynacymi z tego zagrozeniami.

Podsumowanie:

Uczestnicy odpowiadaja na nastgpujace pytania:
* Do jakich grup celowych mozecie zaproponowac przynaleznos¢ dzieciom w wieku przedszkolnym
1 wezesnoszkolnym? Jakie znacie grupy organizowane przez instytucje, organizacje, fundacje, kto-
re bylyby odpowiednie dla dzieci w tym wieku?
» Jaka role w waszym zyciu odegraty srodowiska wtorne? Co uznajecie za najwieksza korzys¢?
» Jak zacheci¢ uczniéw do uczestnictwa w grupach formalnych? Co moze zrobi¢ nauczyciel w tym

zakresie?



2. Dojrzatosc
szkolha
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Cwiczenie 1. Dojrzato$¢ szkolna a wiedza i umiejetnosci
dziecka

Cele ¢wiczenia:

Szczegotowe poznanie zakresu w badaniu dojrzato$ci szkolnej; rozwijanie umiejetnosci dostosowania techni-

ki obserwacji do zakresu obserwacji.

Potrzebne materiaty:

Tekst podstawy programowej wychowania przedszkolnego podzielony na obszary (na osobnych kartkach
poszczegolne obszary); kartki do notowania. Trener moze dodatkowo zgromadzi¢ rozne arkusze do diagnozo-

wania dojrzatosci szkolnej, np. wymienione w materiatach szkoleniowych dla studentow lub inne.

Przebieg ¢wiczenia:

Prowadzacy dzieli grupe studentdow na 5—7 podgrup. Kazda podgrupa otrzymuje po dwie lub trzy kartki, na
ktérych widniejg zapisy poszczegdlnych obszaréw z podstawy programowej wychowania przedszkolnego.
Zadanie uczestnikOw polega na odczytaniu w podgrupie wylosowanych obszardéw, a nastgpnie ustaleniu,
w jaki sposéb mozna ocenié, czy dziecko osiggneto wiedze 1 umiejetnosci w ramach tego obszaru. Kazda
grupa powinna omowic na forum dany obszar, czyli zakres obserwacji, a nastepnie opisac sytuacje edukacyj-
ne, w ktérych mozna ich dokonaé, np.: czy zaobserwowanie okre§lonych umiejetnosci mozliwe jest w czasie

swobodnej zabawy, czy podczas sytuacji zaaranzowanej (jesli podczas sytuacji zaaranzowanej, to jakiej?).

Podsumowanie:

Po wnikliwej analizie umiejg¢tnosci 1 wiedzy, ktore powinno posiada¢ dziecko konczace przedszkole, pro-
wadzacy moze zaprezentowac studentom poroéwnanie wnioskow zebranych podczas ¢wiczenia z gotowymi

arkuszami diagnostycznymi dostepnymi na rynku.

Cwiczenie 2. Obserwuj

Cele ¢wiczenia:
Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ technikg obserwacji w badaniu dojrzalosci szkolnej; rozwija-
nie umiejetnosci sposobu dokumentowania (rejestrowania) obserwacji zachowan, wiadomosci, umiejgtnosci

dziecka.

Potrzebne materiaty:

Charakterystyka postaci, etykiety z imionami dzieci, pitka, puzzle, kartki do rysowania 1 kredki, lalka lub

przytulanka, auta i inne zabawki, czapki i1 szaliki — po 4 sztuki.

Przebieg ¢wiczenia:

Trener proponuje studentom zabawe, do ktorej wybiera czterech ochotnikoéw (wazne, by jedna z 0s6b miata
sznurowane buty). Osoby te odgrywaja role dzieci konczacych przedszkole, a ich zachowania uwarunkowane
sa charakterystyka postaci, ktorg wrecza im prowadzacy. Kazde ,,dziecko” otrzyma wizytowke z imieniem

oraz kart¢ z opisanymi umiej¢tnosciami, zachowaniami i emocjami, ktére nalezy przedstawi¢ pozostatej czg-
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Sci grupy podczas tzw. swobodnej zabawy w przedszkolu. ,,Dzieci” moga dyskutowaé miedzy sobg o swoich
postaciach.
Podczas gdy studenci-aktorzy szykuja si¢ do odegrania swoich rdl, pozostali uczestnicy ¢wiczenia zostaja
podzieleni na pie¢ grup — zostanie im powierzona rola obserwatorow:
+ grupal — obserwuje samodzielno$¢ dzieci;
* grupa 2 — obserwuje emocje i nastroje;
* grupa 3 — obserwuje sposob nawigzywania kontaktow i relacje roéwiesnicze;
* grupa 4 — obserwuje sprawnos$¢ manualna;
* grupa 5 — zapisuje, ktore z przedstawionych zachowan, moga by¢ cennymi informacjami podczas
diagnozowania dojrzatosci szkolne;.
Grupy maja okoto 5 minut na przygotowanie si¢. W tym czasie nalezy okresli¢ cel i zakres obserwacji. Nastg-
puje odegranie scenki (maksymalnie 5 minut).
Po zakonczonej obserwacji grupy wymieniaja si¢ uwagami. Prowadzacy moze kierowac rozmowa, zadajac
pytania:
* (Cgzy tatwiej bylo odgrywac role dzieci, czy by¢ obserwatorem?
+ Jakie zachowania od razu rzucaja si¢ w oczy, a jakie dopiero po chwili? Dlaczego tak si¢ dzieje?
Czy wszystkie sa rownie wazne z punktu widzenia diagnozy?
+ Jakie doktadnie umiejetnosci i zachowania mozna byto zaobserwowac? Ktorych obszarow podsta-
wy programowej one dotycza?
» Jaki sposob rejestrowania obserwacji wybrano i dlaczego?
* Czy pozyskane w taki sposob informacje (przy zatozeniu, ze znamy dzieci co najmniej po6t roku)
wystarczg, aby w pewnym zakresie oceni¢ ich dojrzatos$¢ szkolng?
» Ktore z obserwowanych dzieci z pewnos$cig osiagneto dojrzatos¢ szkolng? Dlaczego? A jaki jest

poziom innych dzieci?

Podsumowanie:

Zadanie to jest trudne zaréwno dla odgrywajacych role dzieci, jak i obserwatorow. Cho¢ z poczatku moze
nieco bawi¢, po chwili powinno zainspirowac studentéw do podjecia proby prawdziwej diagnozy, ktorej wy-
nikiem ma by¢ okres$lenie stopnia dojrzatosci szkolnej dzieci w aspekcie rozwoju spoteczno-emocjonalnego

1 sprawnosci ruchowe;j.

CHARATERYSTYKA POSTACI DLA 0SOB GRAJACYCH DZIECI

* Dziecko 1 — (Amelia). Dos¢ nie$miata, skubie rabek bluzki, siada przy innym stoliku sama, rysuje
schematyczny rysunek postaci ludzkiej, reaguje niepewnoscia na zaczepki dzieci, nie zaprasza innych
do zabawy, tapie oburacz pitke podang przez Basig, ale nie podejmuje dtuzszej zabawy. Odrzuca pitke
do Kajtka. Gdy wszyscy zaktadaja czapki i szaliki, Amelia robi to niedbale, byle jak, ale sama.

* Dziecko 2 — (Mikolaj). Przebojowy, pewny siebie, ale tylko buduje z klockéw. Gdy kolega — Kaj-
tek — wytraci mu budowle z reki, reaguje ptaczem, szczerzy w ztosci zgby, rzuca klockami, tupie
nogami, podnosi reke na kolegg. Nie chece rysowac. Jesli juz sprobuje, rysuje tylko kilka kresek,
ciggle obraca kartke, w koncu okazuje znudzenie — boli go reka i wehodzi pod stot. Nieco nieudol-
nie tapie pitke podang mu przez Kajtka i odrzuca do Basi. Gdy wszyscy zaktadaja czapki i szaliki,
gubi gdzies czapke, a z szalikiem ma problem i szuka pomocy.

* Dziecko 3 — (Basia). Od razu ktadzie na stoliku kredki, bierze kartki dla siebie i dla kolegi — Kajtka.

Rysuje kolorowy i staranny rysunek, podpisuje si¢, pokazuje wszystkim, jak tadnie narysowata. Za-

®
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prasza Amelke do zabawy, ale ta odmawia. Rzuca jednak do niej pitke. Sama tez fapie pitk¢ podang
pozniej przez Mikotaja. Zaprasza Amelke do zabawy puzzlami, lalkami itp. Nie przejmuje si¢, gdy
Amelka nie chce si¢ z nig bawi¢ 1 proponuje zabawe¢ Kajtkowi. Starannie zaktada czapke 1 szalik,
sznuruje buty, a gdy jej si¢ nie udaje za pierwszym razem, probuje cierpliwie, dopoki jej si¢ nie uda.
Dziecko 4 — (Kajtek). Wesoty, wszegdzie go pelno, podejmuje kazda czynnos$¢ chetnie, ale zadnej
nie konczy, zaczyna rysowac, zaraz pedzi po dywanie z pitka, przez przypadek popycha Mikotaja,
wytracajagc mu budowle — przeprasza go. Lapie oburacz podang przez Amelke pitke i odrzuca do
Mikotaja. Sam nie inicjuje zabaw, ale tatwo wchodzi w zabawy proponowane przez Basi¢. Samo-
dzielnie zaktada czapke 1 szalik i, mimo kilku nieudolnych prob, w koncu zaktada je poprawnie.
Nie reaguje zto$cia, ale wida¢ lekka irytacje.
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Cwiczenie 1. Préba diagnozy

Cele ¢wiczenia:

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania wstepnej diagnozy na podstawie probki obserwacji.
Ukazanie trudno$ci w stawianiu celnej diagnozy.

Rozwijanie umiejetno$ci rozmowy z rodzicami dziecka na temat jego problemow rozwojowych.

Potrzebne materiaty:

Karty opisu postaci dla grup.

Przebieg ¢wiczenia:

Trener dzieli grupe na trzy zespoty. Kazdy zespot losuje przygotowane wezesniej kartki, na ktorych widnieje

krotki opis zachowan 1 umiejetnosci dziecka. Zadaniem grupy jest przeanalizowanie danych z probki obser-

wacji oraz ocenienie, czy dane zachowania i umiej¢tnosci stanowig norme, czy sg zaburzeniem — jesli tak,

to jakim? A moze wystepuja cechy kilku zaburzen? Aby zadanie przebieglo prawidtowo, nalezy koniecznie

zwroci¢ uwage na wiek opisywanego dziecka.

Probki obserwacji dzieci:

Dziecko 1 — Andrzej, lat S. Juz pierwszego dnia w przedszkolu Andrzej zwrdcit uwage nauczycie-
lek szczeg6lnym zachowaniem. Rodzice utrzymywali, ze w domu zachowania dziecka sg wzglednie
normalne, jednak w warunkach przedszkolnych zaczely si¢ problemy. Do najczgstszych problemow
nalezaly nastepujace zachowania: podczas positkéw Andrzej nie chcial siada¢ razem z dzie¢mi do
stotu; krzyczat; unikat kontaktu wzrokowego; niekiedy uderzat si¢ otwartymi dtonmi w uszy; gryzt
si¢ w reke, pozostawiajac $lad; z duzg silg ,,przytulal” kolegdw, robigc im nierzadko krzywde; nie
chcial bra¢ udziatu w niektorych zabawach lub nie przestrzegal zasad owych zabaw; nie reagowat
na uwagi dorostych — nie reagowat na komunikaty okreslajace koniec zabawy w ogrodzie 1 powrot
do przedszkola (potrafit kopna¢ czy oplu¢ nauczycielke, uciekat po catym ogrodzie, sprawiajac wra-
zenie, jakby bawil si¢ z nauczycielka w ganianego); czesto przeszkadzat podczas zaje¢ (zard6wno
w grupie, jak 1 podczas zaje¢ dodatkowych), uniemozliwiajac niekiedy ich prowadzenie — rozmawiat
z kolegami, wyjmowat zabawki, informujac, ze teraz ma ochote si¢ bawi¢, a poproszony o zwrot za-
bawki czy odlozenie jej na miejsce uciekat lub glosno krzyczat. Andrzej dos¢ czesto bawit si¢ jedng
zabawka, najczesciej zrobiong przez siebie z klockdéw lub skupial si¢ na wykonywaniu jednej czyn-
nosci przez dhuzszy czas, nie zwracajac wtedy uwagi na nic ani na nikogo w poblizu, np. wielokrotnie
ustawiat autka na drewnianej zjezdzali, zawsze w tej samej kolejnosci, 1 obserwowat, jak zjezdzaja;
w piaskownicy przedszkolnej przez kilka minut potrafit ,,jezdzi¢” jednym klockiem po piasku na
zmiang¢ w prawo 1 w lewo, nie przemieszczajac si¢ przy tym w ogoéle; minutami usypywat gorke
z piasku, przesypujac go na zmian¢ raz jedna, raz druga dionig. Z drugiej strony Andrzej zaskakiwat
ogromng, jak na swoj wiek, wiedzg o otaczajagcym $wiecie, potrafit przelicza¢ elementy, przekracza-
jac prog dziesigtkowy, znal alfabet i odczytywatl niektore litery czy sylaby, wyrdzniato go bardzo
bogate stownictwo 1 mnogo$¢ stawianych pytan. Doskonale dokonywat syntezy sylabowej wyrazow
1 wystuchiwat gloski na poczatku wyrazow. Wykazywat duze zainteresowanie samolotami, chetnie
o nich opowiadat 1 budowat je z klockoéw (nalezy przy tym zauwazy¢, ze jego budowle zaskakiwaty

forma 1 pomystowoscig).



Rozpoznanie:

Cechy zespotu Aspergera (informacja dla trenera)

Dziecko 2 — Michalina —lat 7,5. U dziewczynki zauwazono trudno$ci edukacyjne, problemy z wy-
mowa, dekoncentracje, meczliwos¢. Spostrzeganie oraz myslenie przez analogi¢ — istotnie poni-
zej przecietnej; umiejetnos¢ definiowania poje¢ — istotnie obnizona; precyzja ruchdow reki prawej
wiodacej — obnizona, trudno$ci z odwzorowywaniem figur: trdjkata, iksa, rombu; trudnosci z wy-
konywaniem ruchéw naprzemiennych, chodzenie po linii z zamknigtymi oczami, nasladowanie
ruchow nog 1 rak; analiza i synteza wzrokowa — w normie. Zaburzona koncentracja uwagi, nad-
mierna ekspansja ruchowa. Dziecku trudno usiedzie¢ na miejscu, skupia si¢ na krétko. W dziataniu
chaotyczna, powierzchowna, bardzo me¢czliwa. Wykazuj¢ niska wydolno$¢ wysitkowa. Wymaga
cigglej stymulacji, by doprowadzi¢ do konca rozpoczeta czynno$¢. System fonetyczno-fonologicz-
ny prawidlowy, opanowany zgodnie z normami rozwojowymi dziecka, wydawalo si¢ jednak, ze
Michalina dokonuje przekazu jakiej§ wiadomosci, a nie prowadzi dialog. System semantyczny
— nie zna dni tygodnia, nie zna por roku, nazywa podstawowe owoce 1 warzywa, nie réznicuje ani
nie nazywa kolorow podstawowych; rozumie lecz nie uzywa wyrazen przyimkowych, rozumie
zaimki wskazujace oraz dzierzawcze i uzywa ich. System syntaktyczny: nieumiejetnos¢ podejmo-
wania dialogu spontanicznego. Zasob slownictwa: ubogi. Strona artykulacyjna: zastepuje gloske
[] gloska [/]; wadliwa realizacja glosek szeregu szumigcego — uproszczenie i realizacja jako [s, z,
¢, dz]. Formutowanie wypowiedzi: wyrazowe, ewentualnie zaczynaja pojawia¢ si¢ zdania proste
dwuczlonowe: rzeczownik + czasownik. Substancja foniczna — suprasegmentalna (melodia, rytm
1 akcent): intonacja glosu, modulacja oraz tempo, wydaje sig, jakby dziecko méwito sylabami. Bab-

ki Michaliny: babka macierzysta — schizofrenia, babka ojczysta — uposledzenie.

Rozpoznanie:

W grupie uogélnionych zaburzen rozwojowych — uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, za-
burzenia percepcyjno-motoryczne, wada wymowy — seplenienie, reranie; w grupie destrukcyjnych

zaburzen zachowania — obserwacja w kierunku zespotu hiperkinetycznego (informacja dla trenera)

Dziecko 3 — Zuzia, lat 3,5. Przez pierwsze dwa tygodnie pobytu Zuzi w przedszkolu rodzice zostawa-
li z nig okoto godziny w sali. Dziecko nie ptakato, ale nie nawigzywato kontaktow z innymi dzie¢mi
ani z nauczycielka. Pod koniec drugiego tygodnia dziewczynka kurczliwie trzymala si¢ ubran rodzi-
céw — odbierana byla przez nauczycielke z rak matki. W kolejnym tygodniu dziecko protestowato
juz w samochodzie, po miesigcu przed przedszkolem wyrwala si¢ mamie z rak i1 zaczgta uciekac.
W sali reaguje strachliwie na glo$niejsze bodzce dzwigkowe, zamiera w bezruchu i zaczyna gto$no
1 nieprzerwanie ptakaé. Nie komunikuje swoich potrzeb w formie werbalnej, lecz jedynie poprzez
pokazywanie lub prowadzenie nauczycielki gdzie$ za reke. Nie rozmawia z innymi dzie¢mi, ale na
powiernika swoich my$li wybrala sobie pluszowego misia, do ktorego mowi, stosujac wtasciwe for-

my gramatyczne i do$¢ bogate stownictwo.

Rozpoznanie:

Le¢k przed separacja, mutyzm wybidrczy (informacja dla trenera)
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Gdy grupy beda gotowe do wystapienia, odczytuja glosno informacje z karty postaci i przedstawiaja swoja

diagnoze. Kazdy stara si¢ odpowiedzie¢ w swojej prezentacji na pytania:

Czy rozwoj dziecka spetnia warunki normy rozwojowe;j?

Jaka diagnoze wstgpng stawiamy?

Na podstawie jakich przestanek wystawiamy takie rozpoznanie?

Co nas powinno zaniepokoi¢ w rozwoju dziecka i w jakim zakresie nalezy dokonywa¢ dalszych
obserwacji?

W jaki sposob mozna przekaza¢ rodzicom nasze spostrzezenia?

Gdzie skierujemy rodzicow po pomoc, do jakich specjalistow?

Osoby wystuchujace wypowiedzi kolegoéw i kolezanek dokonuja oceny poprawnosci diagnozy i w razie ko-

niecznosci dyskutujg na jej temat.

Podsumowanie:

Z pozoru zadanie moze wydawac¢ si¢ trudne, wymaga jednak od studentow znajomosci norm rozwojowych

dziecka w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym oraz wiedzy na temat symptomow dzieciecych zabu-

rzen. Z pewnoscig pomoc trenera bedzie potrzebna w dostrzezeniu pewnych niuanséw i podobienstw przy

niektorych zaburzeniach.

Cwiczenie jest ztozone i trudne — w opisie postaci nalezy dostrzec cechy pozytywne, od ktérych bedziemy

mogli zacza¢ (i na ktorych bedziemy mogli zakonczy¢) rozmowg z rodzicami.






4. Praca z dzieckiem szczegolnie
uzdolnionym oraz posiadajgcym

deficyty w ramach
ksztatcenia
zintgrowanego

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

www. praktykaiwiedza.edu.pl

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
] NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY







®

Cwiczenie 1. Czynniki stresogenne

Cele ¢wiczenia:

» Identyfikacja czynnikow stresogennych w srodowisku przedszkolnym.

* Refleksja nad wptywem deficytow rozwojowych na funkcjonowanie dziecka w §rodowisku przed-
szkolnym.

* Refleksja nad radzeniem sobie nauczycieli z deficytami rozwojowymi dzieci w §rodowisku przed-

szkolnym.

Potrzebne materiaty:

Duze arkusze papieru, przybory do pisania.

Przebieg ¢wiczenia:

Trener rozpoczyna od wstgpu:

Dla wielu dzieci pojscie do przedszkola moze byc¢ trudnym przezyciem. Dziecko, przechodzgc ze srodowiska
rodzinnego do nowego miejsca, musi si¢ do niego przystosowac. Istnieje wiele czynnikow stresujgcych w sro-
dowisku przedszkolnym, sprawiajgcych, ze moze okazac sie to trudne dla wielu dzieci. Czes¢ z nich przejawia
zaburzenia rozwoju. Przedszkole moze by¢ zarowno pierwotng przyczyng tych zaburzen, jak i terenem, na
ktorym ujawniajq sie te juz istniejgce. Moze by¢ rowniez tak, zZe jest jednym z ogniw w procesie patologizacji'.
Po wstepie uczestnicy dzielg si¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich opracowuje temat Czynniki stresujgce w sro-
dowisku przedszkolnym, druga — Ujawnianie si¢ zaburzen rozwoju w srodowisku przedszkolnym. Pierwsza
grupa koncentruje si¢ nad czynnikami, ktore mogg by¢ problematyczne dla dziecka rozpoczynajgcego nauke
w przedszkolu.

Pozostali uczestnicy zastanawiajg si¢ nad tym, w jaki sposob wczesniejsze trudnosci dziecka mogg si¢ nasilac¢
1 pogarsza¢ jego funkcjonowanie w srodowisku przedszkolnym. Uczestnicy wypisujg swoje pomysty na du-

zych arkuszach papieru i odczytujg je po zakonczonej pracy.

Podsumowanie:

W ramach podsumowania prowadzacy moze zada¢ nastgpujace pytania:

» Jaka role w powstawaniu deficytoéw rozwojowych odgrywaja srodowiska: rodzinne, przedszkolne/
szkolne, rowiesnicze? Ktdre z nich ma najwigkszy wptyw na dzieci w wieku przedszkolnym 1 weze-
snoszkolnym?

» Dlaczego nauczyciel w przedszkolu powinien zna¢ zrdédta dysfunkcji rozwojowych swoich pod-
opiecznych?

» Jakie znaczenie ma osobowo$¢ nauczyciela w przedszkolu?

» Jakie znasz spoteczne przyczyny powstawania dysfunkcji rozwojowych? Jak pracowaé z dziec-
kiem z takimi problemami?

» Jak wspomoc dziecko w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu?

! Cwiczenie oparte na: Bogdanowicz M., Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, Wydawnictwa Szkolne i Pedagog-
iczne, Warszawa 1985, s. 68—69.



®

Cwiczenie 2. Indywidualna praca z uczniem

Cele ¢wiczenia:

e Zapoznanie studentow z ogdlnymi zasadami indywidualnej pracy z uczniem.
* Rozpoznanie przez studentéw wlasnych predyspozycji i umiejetnosci w tym zakresie.

» Refleksja nad sposobami pracy z uczniami z deficytami rozwojowymi i szczeg6lnie uzdolnionymi.

Potrzebne materiaty:

Przybory do pisania, zalgcznik nr 1.

Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy dostajg karty pracy — zatacznik nr 1. Umieszczono w nim zasady indywidualnej pracy z uczniem,
ktore uczestnicy hierarchizujg wedlug zasady — im wigksze mam umiejetnosci czy predyspozycje do okreslo-
nego sposobu dziatania, tym wyzsza pozycje zajmuje on na liscie. W ten sposob kazdy z uczestnikow dowia-
duje sig¢, jakie sposoby indywidualnej pracy z uczniem przyjda mu najtatwiej, a z ktdrymi moze mie¢ problem.
Po przygotowaniu list uczestnicy dzielg si¢ swoimi uwagami i refleksjami na ich temat.

W drugiej czesci zadania uczestnicy podaja propozycje konkretnych dziatan. Odczytujg je kolejno z listy (za-
tacznik nr 1) i podajg swoje przyktady? (moga to by¢: praca z dzieckiem stabo styszacym, stabo widzacym,
zagrozonym niedostosowaniem spotecznym, uposledzonym umystowo, z ADHD, autystycznym, niepetno-
sprawnym ruchowo, ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, ze specyficznymi trudnos$ciami
W uczeniu si¢ matematyki, z chorobg przewlekta). Mozna réwniez dotaczy¢ do tej listy uczniow szczegdlnie

uzdolnionych. Nie wszystkie przyktady musza by¢ wykorzystane.

Podsumowanie:

W celu podsumowania ¢wiczenia trener moze zada¢ nastepujace pytania:
» Jakie korzy$ci dla uczniéw ptyng z indywidualnego podejscia do kazdego z nich?
* Co jest trudne w indywidualnej pracy z uczniem?
» Jakie kompetencje spoleczne ulatwiajace pracg z uczniem z deficytami powinien posiada¢ nauczyciel?
» Jacy specjalisci powinni wspotpracowaé z nauczycielem dziecka z deficytami rozwojowymi lub

szczegoblnie uzdolnionego?

Cwiczenie 3. Uczen szczegolnie zdolny

Cele ¢wiczenia:

Prezentacja najwazniejszych zasad pracy z uczniem szczegolnie zdolnym; refleksja nad gtownymi celami wy-

chowawczymi pracy z uczniem szczegdlnie zdolnym.

Potrzebne materiaty:

Duze arkusze papieru, przybory do pisania.

2 Jesli postepowanie ucznia wynika z przyjetego przez niego negatywnego elementu w systemie wartosci, pokazuj inne zachowania.
Przyktad —wskazywanie nieagresywnych sposobéw rozwigzywania konfliktow uczniowi zagrozonemu niedostosowaniem spotecznym.
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Uczestnicy dzielg si¢ na dwa zespoty. Pierwszy z nich opracowuje temat Dlaczego uczniowie zdolni powinni

Przebieg ¢wiczenia:

mie¢ dobre relacje ze swoimi rowiesnikami?, a drugi — W jaki sposob wspomagac wszechstronnos¢ dziecka
uzdolnionego?. Opracowanie obu tematdw powinno dotyczy¢ dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesnosz-
kolnym, ale powinno réwniez uwzglednia¢ przysztos¢ dziecka. Uczestnicy spisuja swoje pomysty na duzych

arkuszach papieru, a nastepnie dzielg si¢ nimi z calg grupa.

Podsumowanie:
W podsumowaniu dyskusji powinny si¢ znalez¢ najwazniejsze przestanki dotyczace sposobu i celu pracy z dziec-
kiem uzdolnionym:

* indywidualizacja pracy,

* wlaczanie dziecka w $rodowisko réwiesnicze,

* pobudzanie jego motywacji do wielostronnych dziatan,

* umiejetnos¢ taczenia wielu dziedzin wiedzy,

* wzbudzanie motywacji wewnetrzne;j.

Zatacznik nr 1

Staraj si¢, aby dziecko bylo samodzielne

Sposob komunikacji z dzieckiem powinien by¢ dostosowany do jego mozliwosci
psychofizycznych

Informuj ucznia o swoim toku myslenia

Badz dyskretny

Badz konsekwentny w prezentowaniu wartosci

Zachgcaj do dziatan tworczych i inicjuj je. Pobudzaj wyobraznie
Wstuchuj si¢ w to, co komunikuje uczen. Badz wrazliwy na jego racje

Podazaj za tokiem myslenia ucznia
Podawaj wszystkie metody pracy potrzebne do wykonania zadnia. Cwicz je z uczniem

Nie pospieszaj ucznia

Badz gotowy na zmiang sposobu dziatania

Prezentuj swoje poczucie humoru z umiarem

Czesto postuguj si¢ przyktadami. Dawaj przyktady dobrych rozwigzan

Na biezgco wykorzystuj zdarzenia do opracowywania przykladow pozadanych zachowan
W takiej samej sytuacji prezentuj ré6zne przyktady zachowan

Jesli postgpowanie ucznia wynika z przyjetego przez niego negatywnego elementu w systemie
warto$ci, pokazuj inne zachowania

Nawigzuj kontakty z uczniem na ptaszczyznie rzeczywistych trudnych sytuacji, z ktorymi ma
do czynienia
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Cwiczenie 1. Kiedy jestem wsciekty

Cel ¢wiczenia:

Rozpoznawanie agresywnych uczu¢ i ich wyrazanie.

Potrzebne przedmioty:

Krzesta ustawione w kregu.

Przebieg ¢wiczenia:

Stuchacze po kolei wypowiadajg swoje imiona i pokazuja, co robia, kiedy sa wsciekli, np. Nazywam si¢ Piotr.
Gdy jestem wsciekty, robig tak... (uczestnik prawa noga wykonuje taki ruch, jakby chcial co$ kopnac).

Inny sposob przeprowadzenia ¢wiczenia (np. gdy jest to jedno z pierwszych spotkan grupy i chcemy, by jej
cztonkowie zapamig¢tali swoje imiona): kazdy stluchacz — zanim powie, jak si¢ nazywa i jak przebiegajg u nie-

go napady zto$ci — musi powtorzy¢ imiona i sposoby wyrazania ztosci poprzednikow.

Podsumowanie:

Coraz cze$ciej dzieci sg agresywne 1 przekraczaja granice, poniewaz nie dostrzegaja uczu¢ innych ludzi. Aby
zrozumie¢ drugg osobg, trzeba uswiadomic sobie wlasne uczucia, dopusci¢ do tego, by si¢ one pojawity oraz
otwarcie je wyrazi¢. Dzieci powinny rozumiec¢, ze zto$¢ 1 agresja leza w naturze cztowieka i dlatego one tez
moga je odczuwaé i wyrazaé. Cwiczenie to pozwala okazywaé wéciekloéé bez poczucia winy, a tym samym

— kontrolowac ja i przezwycig¢zac.

Cwiczenie 2. Trzy zyczenia

Cel ¢wiczenia:

Doskonalenie umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktow, przedstawiania swojego punktu widzenia.

Potrzebne materiaty:
Kartki 1 pisaki.
Przebieg ¢wiczenia:

Stuchacze dzielg si¢ na trzyosobowe zespoty. Kazda z 0s6b w zespole wypisuje na kartce trzy zyczenia odno-
szace si¢ do pytan prowadzacego, np.: Dokgd najbardziej chciatbys pojechac?, Na jaki film wybratbys sie do
kina? Nastepnie zespoly rozmawiajg o tych zyczeniach i wybieraja z nich tylko jedno. Wybrane przez zespoty
zyczenia muszg zosta¢ przedyskutowane na forum. Dyskusja ma doprowadzi¢ do wyboru jednego zyczenia.
Jakie do$wiadczenia stuchacze wyniesli z tej zabawy? Czy trudno bylo wybraé¢ jedno zyczenie? Czy byty
takie osoby, ktdre nie probowaty przekona¢ pozostatych do swoich zyczen i od poczatku podporzadkowaty

si¢ innym?

Podsumowanie:

Konflikty powstaja w wyniku $cierania si¢ przeciwstawnych interesoOw i potrzeb. Dorosli odbieraja je jako
zagrozenie i staraja si¢ ich unika¢. Dzieci s3 wobec nich bezbronne i czesto reaguja agresja, gdyz nie umiejg

radzi¢ sobie z nimi w inny sposob. Czg¢sto sadza, ze ,,silniejszy ma racj¢”, mimo ze to nie rozwigze konfliktu.
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Poniewaz nie ma zycia bez konfliktow (moze je spowodowac nawet wybor filmu do wspdlnego ogladania),

trzeba nauczy¢ si¢ je w odpowiedni sposob przezwyciezac.

Cwiczenie 3. Gdybym byt wiciekty...

Cel ¢wiczenia:

Uczenie si¢ kontrolowania negatywnych emocji.

Potrzebne materiaty:

Kasztan, mata maskotka, koc, karton 1 kredki, ksigzka.

Przebieg ¢wiczenia:

Trener przeprowadza w grupie burze moézgoéw na temat: Jak sie uspakajacie, kiedy czujecie sie zmeczeni, Zli,
rozemocjonowani, czyli — jak odzyskujecie lepsze samopoczucie?. Stuchacze probuja zademonstrowac rdzne
sposoby reagowania, wykorzystujac zaproponowane materiaty: kasztana wlozonego do kieszeni, maskotke,
koc zalozony na gtowe, rysowanie, liczenie do 10, przegladanie lub czytanie ksigzki.

Prezentowane mozliwo$ci poddaje si¢ ocenie: Jakie sposoby akceptujg rowniez moi koledzy i prowadzgcy
zajecia?. Wazne, by stara¢ si¢ wyprobowac wszystkie spotecznie akceptowane mozliwo$ci. Kazdy uczestnik
sam decyduje, jakie sposoby dziatania mu odpowiadajg. Mozna zaproponowac technike Zotwi, polegajaca na
uspokojeniu sie, ,,schowaniu si¢ do pancerza” przy negatywnych emocjach (zto$¢, wsciektos¢). W ten sposdb

nauczymy si¢ kontrolowania negatywnych emocji.

Podsumowanie:
Dzieci czgsto — w wyniku wydawatoby si¢ nieistotnych przyczyn — moga popas¢ w ztosé, ktorej nie potrafig
kontrolowac¢, 1 zareagowac agresja. Aby nauczy¢ si¢ rozwigzywania konfliktow, dzieci musza najpierw dowie-

dzie¢ sie, jak zapanowac nad swoja ztoscig 1 jak odreagowywac agresywne impulsy w kontrolowany sposéb.

Cwiczenie 4. Jestem - potrafie - mam

Cel ¢wiczenia:

Budowanie poczucia wlasnej wartosci.

Potrzebne materiaty:

Kartki formatu A5 1 pisaki dla uczestnikow, taSma klejaca. Na kartkach zapisane sg poczatki trzech zdan:

LI 1 1< 1 o DN
o POtTAfIg. e
LI\ F- 1 s s

Przebieg ¢wiczenia:

Trener — za pomocg tasmy klejacej — przylepia uczestnikom na plecach kartki. Wszyscy biora do reki pisaki,
chodza po catej sali 1 uzupetniajg te trzy zdania pozytywnymi uwagami pasujagcymi do danego uczestnika.

Kiedy wszystkie zdania zostang dokonczone, nastapi przerwa w zabawie.

®
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Uczestnicy zdejmuja kartki ze swoich plecow 1 czytaja, co inni mysla na ich temat. Autorzy wypowiedzi po-
zostaja anonimowi. By¢ moze dzigki temu niektdrzy z uczestnikoéw zabawy powiedza komus o czyms, na co
do tej pory nie mieli odwagi.

Trener pyta uczestnikow o to, jak czuli si¢, chodzac po sali? Jak czuja si¢ teraz, gdy juz znaja tre$¢ swoich

kartek? Czy sa zaskoczeni tym, jak oceniajg ich inni, czy sami rowniez oceniaja siebie podobnie?

Podsumowanie:

Dzieci przejawiajace zachowania agresywne tylko sprawiaja wrazenie silnych. Zwykle sg bardzo niepewne
siebie, a bezsilno$¢, wynikajaca m.in. z ich stabej osobowosci, jest przyczyng wielu wrogich atakow. Po-
zytywne poczucie wlasnej wartosci redukuje niepewnos$¢, zmniejsza obawy, a tym samym sklonnosci do
agresywnego zachowania. Czlowiek o silnej osobowosci jest zdolny do dostrzegania wiasnych i1 cudzych
granic oraz do ich respektowania. Potrafi informowac¢ innych o swoich potrzebach i pragnieniach, wyraza¢
1 akceptowac takze negatywne odczucia, nie wyksztatcajac przy tym bezradno$ci i winy, prowadzacych do
atakow agresji. Dzieci o niskim poczuciu wlasnej warto$ci sa sktonne do fatszywego, czesto niekorzystnego
dla siebie, interpretowania niewinnych wypowiedzi czy zachowan. Umozliwienie dzieciom dostrzezenia swo-

jej warto$ci podczas zabawy jest bardzo waznym sposobem przeciwdzialajacym agres;ji.
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Cwiczenie 1. Rozumiemy dzieci z ADHD

Cel ¢wiczenia:

Poznanie charakterystycznych cech zespotu nadpobudliwos$ci psychoruchowej oraz sposobu funkcjonowania

dzieci z ta dysfunkcja.

Potrzebne materiaty:

Tablica, flamastry, kartki papieru, przybory do pisania.

Przebieg ¢wiczenia:

Trener zadaje studentom pytania:

* 7 czym wigze si¢ zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwa-

gi (ADHD)?

» Jak zachowujg si¢ dzieci cierpigce na t¢ dysfunkcje?
Cechy charakterystyczne oséb z tym zaburzeniem mozna wypisa¢ na tablicy, aby utatwi¢ studentom wykony-
wanie kolejnych ¢wiczen warsztatowych.
Nastepnie trener dzieli studentéw na dwie grupy. Zadaniem pierwszej grupy jest rozwazenie, jak na funk-
cjonowanie szkolne dzieci moze wptyna¢ zaburzona koncentracja uwagi. Jakich probleméw moze to przy-
sporzy¢ dziecku w szkole 1 klasie? Studenci zapisujg uwagi na kartkach, aby mogli je przedstawi¢ na forum.
Druga grupa zastanawia si¢, jaki wptyw na funkcjonowanie dzieci z ADHD w réznych sytuacjach szkolnych

wywiera nadmierna impulsywnos¢. Po wykonaniu pracy studenci dzielg si¢ refleksjami na forum.

Podsumowanie:

Na koniec ¢wiczenia studenci powinni wspdlnie wypracowac sposoby radzenia sobie z problemami, jakich
moga doswiadczac¢ dzieci cierpigce na ADHD. Jak utatwi¢ tym dzieciom funkcjonowanie w szkole? Jak spra-

wic¢, aby nie byly wy$Smiewane ani izolowane przez innych uczniéw?

Cwiczenie 2. Lekcja inaczej

Cel ¢wiczenia:

Uswiadomienie studentom, jak nalezy pracowac z uczniami cierpigcymi na ADHD.

Potrzebne materiaty:

Kartki papieru, przybory do pisania, tablica, flamastry.

Przebieg ¢wiczenia:

Studenci pracuja w parach. Ich zadaniem jest zastanowienie si¢ i wypisanie na kartkach zachowan ruchowych,
na jakie mozna pozwoli¢ dziecku na lekcji (aby zaangazowac je w lekcje, pomdc mu roztadowac napiecie
1 opanowa¢ nadmierng ruchliwos¢). Trener przypomina, aby studenci ustalili, gdzie dziecko moze si¢ poru-
sza¢ oraz jakie zadania moze wykonywaé. Mlodzi ludzie muszg tak zaplanowa¢ zachowania ruchowe dla
dzieci z ADHD, aby nie przeszkadzaly one innym. Pary przedstawiaja swoje pomysly — warto spisa¢ je na
tablicy. Nastepnie studenci zapisuja przyktady pochwat opisowych, jakich mozna udzieli¢ dzieciom z ADHD

za dobre wykonanie polecen i zadan. Studenci moga pracowa¢ w tych samych parach co poprzednio. Trener
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podkresla znaczenie i celowos$¢ stosowania pochwal opisowych. Kazda para powinna sformutowac przynaj-

mniej trzy przyktady takich pochwat i odczyta¢ je na forum. Trener weryfikuje propozycje studentow.

Podsumowanie:

Na koniec warto porozmawia¢ ze studentami o tym, jak mogag oni — jako nauczyciele — wspiera¢ rodzicow
dzieci z ADHD:

* Co mozna poradzi¢ rodzicom?

» Jak powinni oni pracowac z dzie¢mi?

» Jak mozna nagradza¢ dzieci?

+ Kiedy wyciagga¢ konsekwencje z negatywnych zachowan?

» Jak konstruowac polecenia, aby odniosty one spodziewany skutek?

» Jakie zasady powinny obowigzywac¢ w domu dzieci z ADHD?

» Ile czasu dzieci powinny przeznacza¢ na swobodng zabaweg?

» Jakie dziatania moze podejmowac w tym czasie rodzic?

Cwiczenie 3. Mowimy odpowiednim jezykiem

Cel ¢wiczenia:

Nauka formulowania opisowych polecen.

Potrzebne materiaty:

Tabela z przyktadowymi sformutowaniami, przybory do pisania.

Przebieg ¢wiczenia:

Zadaniem studentow jest wyobrazenie sobie, ze uczestnicza w zabawie z dzieckiem z ADHD. Mtodzi lu-
dzie powinni pracowac¢ w parach lub 3-osobowych grupach. Grupy otrzymujg przyktady zdan, komunikatow
wysylanych do dziecka w trakcie zabawy. Studenci zamieniajg otrzymane sformutowania na inne, opisowe,

lepiej dostosowane do potrzeb dzieci z ADHD. Po wykonaniu pracy studenci odczytuja swoje pomysty.

Tabela z przyktadami

Pytanie, polecenie, krytyka Zamiast pytania opisz...

Co chcesz zrobi¢ z tym calym piaskiem? Alez przybywa tego piasku...

Sprawdz najpierw, ktore klocki do siebie pasuja

Na pewno chcesz uzy¢ tego koloru?

Na tym rysunku brakuje stoneczka!

Podsumowanie:
Warto zaproponowaé studentom dyskusje o roli komunikatéw opisowych w porozumiewaniu si¢ z dzie¢mi
z ADHD. Mozna rowniez zaakcentowac potrzebe przeznaczenia specjalnego czasu na zabawg z tymi dzie¢mi

oraz zastanowic si¢, jak pokierowac zabawa? cCy dzieci powinny/moga przejmowac nad nig kontrole?
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Cwiczenie 1. Metoda projektu

Cele ¢wiczenia:

Utrwalenie wiedzy na temat metody projektu; rozwijanie umiej¢tnosci konstruowania ,,siatki projektu”.

Potrzebne materiaty:

Karty z zadaniami dla studentow, duze arkusze papieru, flamastry.

Przebieg ¢wiczenia:
Prowadzacy dzieli grupe na cztery podgrupy. Nastepnie kazdej z podgrup wrecza karte z tematem projektu do
opracowania. Zadaniem studentow jest:
* opracowanie siatki projektu do zadanego tematu;
» zaprojektowanie celow;
* wymyslenie przebiegu projektu — zaplanowanie sposobu zdobycia wiedzy (wycieczka, spotkanie
ze specjalistg lub inne);

» zaproponowanie formy na zakonczenie projektu (wystawa prac, wystawa tematyczna, makieta lub inne).

Podsumowanie:

Po opracowaniu projektow grupy dokonuja ich prezentacji. Omawiaja szczegotowo wszystkie punkty zada-
nia, a w razie konieczno$ci uzasadniajg wybory. Pozostate osoby po wystuchaniu prezentacji moga zapropo-
nowac¢ inne rozwigzania. Na zakonczenie prowadzacy zachgca do wybrania najlepiej opracowanego projektu.
Propozycje projektéw do opracowania:

e PROJEKT 1 —,,Kosmos” dla dzieci 6-letnich,

* PROIJEKT 2 —,,Owoce i warzywa” dla dzieci 4-, 5-letnich,

e PROJEKT 3 —,,Drzewo” dla dzieci 8-letnich,

e PROIJEKT 4 — ,,Teatr” dla dzieci 5-, 6-letnich.
Podczas rozdzielania zadan nalezy zwroci¢ uwage na grupe wiekowa (ich mozliwosci i potrzeby), do ktorej

projekt jest kierowany. Beda si¢ z tym wigzaé¢ formy pracy oraz propozycje zadan do wykonania.

Cwiczenie 2. Eksperyment

Cele ¢wiczenia:

Ksztattowanie umiejetnosci planowania przebiegu eksperymentu; rozwijanie umiejetnosci okreslania celow

dzialania.

Potrzebne materiaty:

Zapisana na kartach tematyka eksperymentow, kartki, przybory do pisania.

Przebieg ¢wiczenia:

Trener odczytuje zapisang na kartach tematyke eksperymentow, a studenci wspoélnie lub w zespotach:
* opracowuja mozliwy przebieg eksperymentu;
* planuja, jakie materialy dydaktyczne nalezy przygotowac do jego wykonania;

» starajg si¢ okresli¢ cele osiggnigte w wyniku jego przeprowadzenia.

®



Podsumowanie:

Whbrew pozorom zadanie moze sprawi¢ nieco problemoéw. Po pierwsze dlatego, Zze nielatwo jest zaplanowaé
przebieg pewnych eksperymentdw, a takze dlatego, ze studenci musza zacza¢ mysle¢ przyczynowo-skutkowo
1 przewidzie¢: ,,co si¢ stanie, gdy...?”. Kolejng trudno$cig moze by¢ wybdr wlasciwych narzedzi, nalezy jednak
tak kierowa¢ pracag studentéw, by wybrali rozwigzania proste, realne do wykonania i bezpieczne dla dzieci.
Tematyka eksperymentow:

+  EKSPERYMENT 1 — Zalezno$¢ kietkowania ro$liny od dostgpu do $wiatta 1 wody.

« EKSPERYMENT 2 — Badanie przepuszczalnosci gleby 1 jej wlasciwosci filtrujacych dla wody.

+  EKSPERYMET 3 — Co ptywa, a co tonie?

« EKSPERYMENT 4 — Czy ogien daje ciepto? (PodpowiedZ — wystarczy zapali¢ swieczke 1 nakry¢

ja stoikiem — po chwili stoik nagrzeje sie, co udowodni, ze ogien daje ciepto. Dodatkowo zaobser-

wujemy zjawisko gasnigcia ognia bez doptywu tlenu).

Cwiczenie 3. Dyskusja

Cel ¢wiczenia:

Dokonanie analizy podstaw programowych w konteks$cie pracy metodg Marii Montessori.

Potrzebne materiaty:

Tekst podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego szkot podstawowych.

Przebieg ¢wiczenia:
Gléwnym zatozeniem tego ¢wiczenia jest zaproszenie studentéw do dyskusji na temat sensu i zasadno$ci
istnienia pedagogiki alternatywnej w $wietle dzisiejszego stanu o$§wiaty. Trener moze zada¢ studentom naste-
pujace pytania:

* Czy nalezy pozwala¢ dziecku na samodzielne zdobywanie wiedzy?

* Czy wykonywanie przez dziecko czynnosci takich jak sprzatanie i podawanie do stotu jest dobrym

pomystem?

* Czy zabawy z przelewaniem i przesypywaniem mogg wystarczajagco wzbogaci¢ dziecko?

* Czy przedszkole powinno glosi¢ prawdy moralne?

* Czy rola nauczyciela w pedagogice Montessori jest wystarczajaca?

* W co bogatsze lub ubozsze bedzie dziecko po ukonczeniu edukacji metoda Montessori?

* Czy nauka w przedszkolu lub szkole Marii Montessori moze zapewni¢ uczniom zdobywanie wie-

dzy z zakresu podstawy programowe;j?
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Cwiczenie 1. Pomyst na lekcje

Cel ¢wiczenia:

Przygotowanie studentéw do pracy z dzie¢mi w zakresie edukacji przyrodnicze;.

Materiaty:
Kartki papieru, przybory do pisania.

Przebieg ¢wiczenia:
Jednym z tematow realizowanych w ramach edukacji przyrodniczej jest istnienie zagrozen dla srodowiska ze
strony cztowieka. Studenci pracujg w parach. Ich zadaniem bedzie opracowanie przebiegu lekcji dotyczacej
tych zagrozen oraz sposobow przeciwdzialania im. Lekcja powinna by¢ interesujaca dla dzieci, poprowa-
dzona w sposOb innowacyjny, z wykorzystaniem nowoczesnych metod i technik pracy.
Po zaplanowaniu przebiegu lekcji studenci dzielg si¢ propozycjami. Trener podkresla, ze studenci nie powinni
powiela¢ pomystow znanych z literatury przedmiotu. Ich zadaniem jest:
* wykazanie si¢ kreatywnos$cia, tworczym mysleniem oraz znajomoscig potrzeb i sposobdéw funkcjo-
nowania dzieci;
* wiedza o tym, co zaciekawi dzieci, co okaze si¢ dla nich wazne 1 zwrdci ich uwage na omawiane
zagadnienia.

Studenci nie mogg réwniez zapomnie¢ o podaniu celow lekcji oraz metod ewaluacji wiedzy.

Podsumowanie:

Kiedy studenci przedstawig swoje pomysty, pozostate grupy muszg je zweryfikowac — zastanowic¢ sie, czy sa
one mozliwe do wykorzystania na lekcji, czy beda interesujace dla dzieci, czy wyczerpig dany temat. Warto

kazdorazowo okresli¢, jakie metody zostaty wykorzystane na lekcji i czy rzeczywiscie sa one innowacyjne.

Cwiczenie 2. Planujemy wycieczke

Cel ¢wiczenia:

Motywowanie studentéw do planowania wycieczek dla uczniow w celu poglebienia edukacji przyrodniczej

1 regionalne;j.

Materiaty:
Kartki papieru, przybory do pisania.

Przebieg ¢wiczenia:
Zadaniem studentow bedzie zaplanowanie wycieczki dla dzieci. Obszar wycieczki — Beskid Maly (lub inny
dowolny obszar). Studenci pracuja nad planem wycieczki w grupach 3- lub 4-osobowych. Zanim uczestnicy
rozpoczng prace w grupach, dobrze byloby przypomnie¢ zasady planowania wycieczek:

+ Kto moze by¢ kierownikiem wycieczki?

» Za co odpowiada kierownik?

* Ilu opiekundéw musi znajdowac si¢ na wycieczce?

» Kiedy potrzebny jest pilot czy przewodnik?

®
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Nastepnie studenci uktadaja plan wyjazdu. Od nich zalezy, jak dluga bedzie wycieczka i jakie miejsca odwie-
dza dzieci. Studenci musza uwzglednié:

* czas trwania wycieczki;

* liczbe opiekunow;

e transport;

» cele wycieczki i sposob ich realizacji;

* odwiedzane miejsca, miasta, schroniska, szczyty, pomniki przyrody itp.;

* sposob zapoznania dzieci z historig terenu.

Podsumowanie:

Grupy przedstawiaja sporzadzone plany. Trener sprawdza, czy wycieczka spetnia swoja funkcje, realizuje
postawione cele, czy dzigki niej poglebi sie wiedza przyrodnicza dzieci, ich znajomos$¢ regionu. Na koniec
warto porozmawia¢ o celach organizowania wycieczek:

* (Czy pomagaja one w zdobyciu wiedzy?

* Na jakie potrzeby dzieci odpowiadaja?
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Cwiczenie 1. Stereotypy

Cel ¢éwiczenia:

Zapoznanie studentéw z mechanizmami powstawania stereotypow oraz sposobami i metodami przeciwdziatania im.

Potrzebne materiaty:

Tablica 1 mazak dla trenera.

Przebieg ¢wiczenia:
Stereotyp to prosty i czgsto irracjonalny obraz rzeczywistosci. Stereotypowe postrzeganie rzeczy, osob czy
grup spotecznych opiera si¢ bardzo czesto na niepelnej 1 falszywej wiedzy, niezgodnej z rzeczywistoscia, nie-
zweryfikowanej przez wlasne do§wiadczenia 1 opornej na zmiany (mimo przedstawionych argumentow 1 in-
formacji zaprzeczajacych mitom spotecznym). Cwiczenie polega na u§wiadomieniu studentom — przysztym
nauczycielom — negatywnych konsekwencji wynikajacych ze stereotypowego myslenia. Na poczatku zajec
trener wyjasnia studentom pojecie stereotypu. Zapisuje na tablicy nastepujace zdania i prosi uczestnikoOw o ich
dokonczenie (zgodne z ogdlnymi stereotypami):

* Politycy s3...

* Ludzie urodzeni w bogatych rodzinach s3...

* Blondynki sg postrzegane jako...

» Kobiety za kierownicg przewaznie...

» Stara panna jest zazwyczaj...

* Tesciowa uchodzi za...

» Urzednik jest postrzegany jako osoba...

* Osoba noszaca okulary postrzegana jest jako...

Podsumowanie:

Po ukonczeniu zadania prowadzacy pyta studentéw, czy zgadzaja si¢ z przyjetymi stereotypami?
Wszyscy studenci powinni aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, dlatego trener prosi (w miar¢ mozliwosci) kaz-
dego studenta o przedstawienie swojej opinii na forum grupy. W przypadku odmiennego zdania, niezgodnego

z przyjetymi stereotypami (co jest zachowaniem pozadanym), prosi o podanie przyktadow.
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Cwiczenia zamieszczone w niniejszych materiatach zostaty stworzone z my$la o studentach pedagogi-
ki wezesnoszkolnej, ktorzy po zakonczeniu studiow podejma prace w zawodzie nauczyciela.

Cwiczenia te stanowia dla przysztych pedagogéw szanse na sprawdzenie swojej wiedzy teoretycznej,
a takze praktycznych umiejetnosci z zakresu realizowania konkretnych obowiazkow i zadan zawodowych.
Zaproponowane ¢wiczenia powinny by¢ wykonywane niezwykle sumiennie i rzetelnie, poniewaz stanowig
swego rodzaju podstawe do sprawdzenia predyspozycji zawodowych studentow, ktorzy chca zwigzaé swoje

zycie zawodowe z pracg z dzieémi.
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