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Bieg po zdrowie 

Opis gry 

Uczniowie grają w parach. Nauczyciel ma zestaw kart. Każde dziecko 

losuje jedną kartę. Po wylosowaniu ogląda ją i ma za zadanie 

powiedzieć, czy jest to zdrowa żywność, czy nie. Jeśli odpowie 

poprawnie i rzecz należy do zdrowej żywności, dziecko robi 2 krok i  

w stronę mety. Jeśli odpowie poprawnie i rzecz należy do niezdrowej 

żywności, dziecko robi 1 krok w stronę mety. Jeśli dziecko odpowie 

niepoprawnie, stoi w miejscu. Wygrywa dziecko, które pierwsze 

dotrze do mety. 
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Elementy do wycięcia: 

 


