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Jak mogę pomóc rodzicom 

Opis gry 

Nauczyciel dzieli uczniów na zespoły. Każdy zespół dostaje zestaw kart oraz planszę  

z przekrojem domu.Nauczyciel mówi, jaką czynność wykonuje jedno z rodziców  i zadaje 

uczniom pytanie – co dziecko może zrobić w tej sytuacji? Uczniowie mają za zadanie wybrać 

kartę, która zobrazuje, jak w danej sytuacji można pomóc rodzicom i położyć ją  

w odpowiednim miejscu. Następnie nauczyciel prosi o wskazanie karty przeciwnej do karty 

umieszczonej na planszy. 
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Czynności rodziców  

1. Tata przy zlewie,  

2. Mama stoi przy kuchence,  

3. Tata myje psa 

4. Mama stoi przy szafce, w ręku trzyma ścierkę  

5. Tata trzyma miotłę 

6. Mama pochyla się nad roślinami w ogródku 

7. Tata pochyla się i trzyma ubranie w ręku 
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Karty dla dzieci 

1. Dziecko siedzi komputerze, obok stoją brudne szklanki (lub brudne szklanki na biurku 

dziecka). 

2. Dziecko trzyma brudne talerze, stoi przy zlewie (lub rece nad zlewem trzymają brudne 

naczynia). 

3. Dziecko patrzy, jak tata trzyma mokrego psa i ma w ręce gąbkę (lub dziecko stoi tat myje 

psa). 

4. Tata trzyma mokrego psa, w drugiej ręce gąbka, dziecko trzyma słuchawkę od prysznica 

(lub tata i dziecko myją psa). 

5. Dziecko siedzi przy stole, trzyma w ręku widelec, na stole stoi talerz z obiadem (dziecko 

siedzi przy stole, potrawy na stole). 

6. Dziecko siedzi, trzyma ziemniaka w ręku, w drugim obieraczkę, przed nim kosz na śmieci 

(dziecko w kuchni, lub ręka obiera ziemniaka). 

7. Dziecko siedzi na kanapie, jak tata trzyma miotłę (ktoś z domowników odkurza, dziecko 

stoi i patrzy, lub siedzi z boku). 
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8. Dziecko trzyma szufelkę, tata trzyma miotłę.  

9. Dziecko obok mamy pochyla się w ogródku nad roślinami (dziecko w ogródku z łopatką 

w ręku). 

10. Dziecko siedzi na leżaku, podczas gdy mama pochyla się nad roślinami (rodzic  

w ogródku coś robi, dziecko trzyma piłkę).  

11. Dziecko stoi przy mamie i tak jak mama trzyma w ręku ścierkę . 

12. Dziecko ogląda telewizję, podczas gdy mama stoi przy szafce i trzyma ścierkę. 

13. Dziecko z tatą trzyma ubranie w ręku na podłodze leża inne ubrania . 

14. Dziecko bawi się pokoju (trzyma piłkę, gre cokolwiek), obok leżą ubrania na podłodze.  
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