BEZPIECZENSTWO |
PIERWSZA POMOC
PRZEDLEKARSKA

MATERIALY DO ZAJEC



Wypadek

- Nagle zaburzenie funkcji zyciowych

Nagle ostre Urazy Ciala Zatrucia
zachorowanie l l

Stan zagrozenia zycia lub zdrowia

Zagrotenta pyels lub 24

Wezwanie pomocy

Z.aabezpieczenie fimkcji zyciowych
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Swiadomos$é . . Oddech
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TLEN

Bez tlenu nie ma Zycia

5 i

One decydujg

W tym czasie MUSISZ:
Wezwa¢ pomoc oraz podjac probe przywrocenia
czynnoéci iyciowych (oddychania i krazenia krwi)



tancuch ratowniczy

Szpital

Stuzby Ratunkowe

Pierwsza pomoc

ezwanie pomocy
Dzialania natychmiastowe

Zabezpieczenie, ochrona wiasna
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Twoje zadania

jako ratownika

Wezwanie specjalistycznej pomocy
Rozpoznanie potencjalnych zagrozen
Zabezpieczenie miejsca wypadku
Szybka ocena stanu poszkodowanego

Przystapienie do akcji ratowniczej

Dobry ratownik to zywy
ratownik



Ocena stanu poszkodowanego
* Swiadomos¢
e Oddychanie
* Oznaki Krazenia

Pamietaj tez o:
Rozleglych urazach i krwotokach

Wzrokiem gy Dotykiem

N7

Stluchem ¥




Pogotowie 999

Straz Pozarna 998

Policja 997
Tel. Ratunkowy 112
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Wzywanie pomocy

Gdzie wypadek mial miejsce

Co sie stalo

Ile osob jest poszkodowanych (wiek)

Jakie sa uszkodzenia ciala

Jaka jest udzielana pomaoc

Personalia wlasne

Poczeka¢ na potwierdzenie przyjecia meldunku!!!



Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢
Wotaj o pomoc
Udroznij drogi oddechowe
Ocen oddech
Zadzwon 112
30 ucisniec

2 oddechy ratownicze



OCEN BEZPIECZENSTWO!

Ocen bezpieczenstwo

Miejsca zdarzenia
Ratownika

Poszkodowanego
Swiadkow

www.prc.krakow.pl



OCEN PRZYTOMNOSC

Ocen przytomnosc

www.prc.krakow.pl



WOLAJ O POMOC

Wotaj o pomoc

www.prc.krakow.pl



UDROZNIJ DROGI
ODDECHOWE

Udroznij dr. oddechowe

www.prc.krakow.pl



OCEN ODDECH

Ocen oddech

www.prc.krakow.pl



Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

=

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Zadzwon 112

www.prc.krakow.pl



30 UCISNIEC

Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

www.prc.krakow.pl



ODDECHY RATOWNICZE

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
Zadzwon 112

30 ucisniec

2 oddechy ratownicze

www.prc.krakow.pl
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Peitna reanimacja

. Przeniesienie na twarde podtoze
. Utozenie ptasko na plecach

. Odstoniecie klatki piersiowej

. Klekniecie przy chorym

. Udroznienie drog oddechowych
. Kontrola czynnosci zyciowych

. Wykonac 30 uciskow (ok.5cm)

. 2X sztuczny oddech



UKLADANIE W POZYCJE
BEZPIECZNA




Zaburzenia oddychania
Przyczyny

1. Niedroznos¢ drog oddechowych &
e Zapadniecie jezyka J
e Ciata obce
e Obrzeki krtani i jezyka

2. Utrudnienia oddychania

e Zaburzenie dziatania miesni oddechowych
e Zaburzenie ruchomosci klatki piersiowej
e Pekniecie ptuca

3. Zaburzenia sterowania oddychaniem

e Urazy gtowy

e Zatrucia

e Ztamania kregostupa
e Zatrzymanie krgzenia




Zakrztuszenie

Obia » Gwaltowny kaszel
Jawy * Sina/ blada twarz

» Swiszczacy, skrocony oddech
« Uczucie paniki

* BOl przy przetykaniu

* Bezdech

Postepowanie 1.

2.

3.

Pochyli¢ do przodu i uderzac
miedzy topatki

Ucisniecia nadbrzusza

Pouczenie odnosnie zgtoszenia
sie do specjalisty






Obrzek drog oddechowych

Przyczyny

Objawy

» Ukagszenie przez owada
Choroby alergiczne
Poparzenie

Urazy Mechaniczne

» Narastajgca trudnos¢ w oddychaniu
 Sina twarz

« Swiszczacy, skrocony oddech

« Uczucie paniki

* Bezdech

Postepowanie

e Wezwanie specjalistycznej pomocy
« Chtodzenie — lody/ ptukanie
« Zimny okfad



Nagte Zatrzymanie Krazenia

« Zawat serca — zamkniecie naczyn wiencowych
* Choroby serca

* Porazenie prgdem

* Przedawkowanie lekow
* Obrazenia czaszkowo-mozgowe
« Zatrzymanie oddechu

e Zatrucia



