
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PODSTAWY PSYCHOLOGII 

OGÓLNEJ 

 

Materiały dla studentów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PROCESY POZNAWCZE 

Rysunek 1. Hierarchiczna struktura pojęć 

 

Rysunek 2. Cechy istotne pojęć. 
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STYLE POZNAWCZE 



 

 

 

 

 

HIERARCHIA POTRZEB WEDŁUG ABRAHAMA MASLOWA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UMIEJSCOWIENIE KONTROLI A ZMIENNE SYTUACYJNE 

   

 

 



 

 

 

 

ATRYBUCJA PRZYCZYN WYNIKÓW WŁASNEGO DZIAŁANIA A EMOCJE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTELIGENCJA 

 

Składniki definicji: 
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WIELKA PIĄTKA  
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OTWARTOŚĆ NA 

DOŚWIADCZENIE 

 

 

 

 

 

ZAMKNIĘCIE NA 

DOŚWIADCZENIE 

 

 

 

 

 

nieśmiały, dobroduszny, wnikliwy, radosny, złośliwy, 

gwałtowny, uporządkowany, pospolity, spokojny, niedbały 

 

ZABURZENIA PSYCHICZNE 

 



 

 

 

 

 

Cele klasyfikacji zaburzeń psychicznych: 

1. Wypracowanie wspólnego języka specjalistów o różnych orientacjach teoretycznych. 

2. Dostarczanie informacji na temat etiologii i wskazań do terapii. 
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