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PSYCHOLOGIA
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Studia podyplomowe przygotowujgce do wykonywania zawodu nauczyciela przedmiotéw zawodowych

Psychologia rozwojowa jako nauka

e Psychologia rozwoju cztowieka jako jedna z subdyscyplin psychologii zajmuje sie badaniem
wzrostu, rozwoju i zmian w zachowaniach ludzi od poczecia do $mierci

o Na okreslenie tej nauki uzywa sie takie innych nazw: psychologia rozwoju w ciggu zycia,
psychologia rozwoju cztowieka, psychologia rozwojowa biegu zycia

e Od niedawna dopiero psychologowie rozwojowi zajmujg sie zmianami, ktére wykraczaja poza
okres dorastania i skupiajg uwage na zagadnieniach zwigzanych z dorostoscia i wiekiem
podesztym — tzw. perspektywa life-span

e Mozna wyrdzni¢ dwa zasadnicze cele tej nauki, tj.:

o opis zachowania cztowieka w poszczegdlnych momentach rozwoju

o szukanie przyczyn i proceséw powodujacych te zmiany

Pojecie rozwoju

e ,Rozwdj” to termin, ktéry odnosi sie do zmiany i uzywany jest w réznych dyscyplinach wiedzy, w
tym i w mowie potocznej. W psychologii odnosi sie on do rozwoju psychicznego, ktéry moze byé
ujmowany z pozycji roznych perspektyw. | tak, mozna méwic¢ o filo-, antropo- i ontogenezie

o Na kazdym etapie rozwoju zmiany dotyczg trzech sfer:

o biologicznej (sprawnosc fizyczna,),

o spotecznej (zmiany zwigzane ze stosunkiem do innych ludzi)

o poznawczej (zmiany zachodzace w mysleniu, pamieci, rozwigzywaniu problemow)

e W procesie rozwoju mozemy wyroznic trzy rodzaje zmian:

o uniwersalne (wystepujace powszechnie)

o wspdlne (zachodzace u oséb nalezgcych do okreslonej, szerszej grupy (np. klasa
spoteczna) lub wezszej (np. rodzina) grupy ludzi

o indywidualne (unikatowe, zwigzane z niepowtarzalnym uktadem czynnikéw
oddziatujacych na konkretng osobe), ktére sg rezultatem réznych zdarzen zyciowych:

punktualnych, i niepunktualnych
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Periodyzacja rozwoju cztowieka

Wsrdd podziatéw rozwojowych, ktére uwzgledniajg zycie ludzkie od poczecia do Smierci jest propozycja
autoréw podrecznika pt. Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw Zycia cztowieka, pod
redakcjg B. Harwas-Napierata i J. Trempaty. Dzielg oni ludzkie zycie na nastepujace okresy i podokresy:
1. okres prenatalny - od poczecia do narodzin
2. okres wczesnego dziecinstwa (podokres wieku niemowlecego i poniemowlecego) od narodzin do
3r.i.
3. okres sredniego dziecinnstwa — wiek przedszkolny od 4 do 6 r.z.
4. okres péinego dziecinstwa -wiek szkolny od 6/7 do 10-12 r.z.
5. okres adolescencji (podokres wczesnej adolescencji, tj. wiek dorastania i podokres pdinej
adolescencji, tj. wiek mtodziericzy) od okoto 10/12 do okoto 20/23 r.z.
6. okres wczesnej dorostosci od okoto 20/23 r.z. do okoto 35/40 r.z.
7. okres sredniej dorostosci od okoto 35/40 do okoto 55/60 r.z

8. okres pdznej dorostosci od okoto 55/60 r.z. i wyzej

Teorie rozwoju

Teorie psychoanalityczne - Zygmunt Freud

e  Osobowosé sktada sie z trzech elementdw:

o Id (ono) jest najstarszg i najbardziej organiczng czescig psychiki, ktora dziata na poziomie
nieswiadomosci. Trescig id sg popedy (seksualne i agresywne), jego zadaniem jest
zaspokojenie popedow. Kieruje nim ,,zasada przyjemnosci”

o Ego (ja) stanowi $wiadoma czes¢ osobowosci, ktéra rozwija sie w pierwszych latach zycia
dziecka. Stuzy jako posrednik pomiedzy id a Swiatem zewnetrznym. Zadaniem ego jest

zaspokojenie potrzeb id
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o Superego (nad-ja), ktéra powstaje pod wptywem oddziatywania Swiata spotecznego
(rodzicdw, wychowawcdéw). Superego dziata wedle zasady powinnosci, reprezentuje
normy i ideaty moralne. Ego musi respektowad zgdania superego

e Pojecie mechanizméw obronnych, czyli takie sposobdw myslenia, ktére umozliwia tagodzenie
napie¢ miedzy sktadnikami osobowosci

e Fazy rozwoju psychoseksualnego. W kazdej z tych faz libido koncentruje sie na innej czesci ciata.
W okresie niemowlecym dazenie do fizycznej przyjemnosci koncentruje sie na ustach (faza
oralna), nastepnie na narzgdach wydalania (faza analna), na narzadach ptciowych (faza falliczna i

genitalna)
Teoria rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona
e Model rozwoju psychospotecznego
e Osiem okresow lub kryzyséw, ktére jednostka musi pomysinie rozwigzaé, aby zachowa¢ zdrowie
psychiczne. Osoba, ktéra nie rozwigze kryzysu bedzie odczuwac jego skutki w pdzniejszym okresie

zycia. Tym samym rozwdj jej bedzie ograniczony

Model rozwoju tozsamosci Erika Eriksona

Stadia rozwoju
Rodzaj konfliktu Pozytywne rozwigzanie | Negatywne rozwigzanie
psychospotecznego -
(kryzysu) konfliktu konfliktu
lata zycia

Brak poczucia
Zaufanie do swiata
1 rok zycia Zaufanie - brak zaufania bezpieczenstwa, lek
nadzieja na przysztosé
przed przysztoscig

Uczucie wstydu i

Autonomia - wstyd i Poczucie autonomii i
2 i 3 rok zycia zwatpienia we wiasne
zwatpienie wtasnej wartosci
zdolnosci
Zdolnos$¢ do inicjowania
Inicjatywa - poczucie dziatan i czerpania Obawa przed karg,
45 rok zycia
winy przyjemnosci z ich poczucie winy
realizacji
0Od 6 do 11 roku zycia Przedsiebiorczos¢ - Poczucie sukcesu i Niedostosowanie do
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A

poczucie nizszosci

kompetencji, wiara w

siebie

innych i poczucie

nizszosci

Uksztattowanie spéjnej,

zintegrowanej

Brak integralnosci,

12 -18 lat
Tozsamosé-rozproszenie | 0sobowosci, zagubienie w kwestii
dorastanie
uksztattowanie poczucia |wtasnejtozsamosci
tozsamosci
Umiejetnosé
20-30 lat Samotno$é, pozbawione

wczesna dorostosé

Intymnosc-samotnosé

nawigzywania intymnych

relacji z innymi

tresci zwigzki z innymi

40-64 lat

$rednia dorostosé

produktywnos¢-

stagnacja

Zdolnosc¢ do opieki i

troski o innych

Nuda i nadmierna troska

o siebie

Powyzej 65 r.z.

pozna dorostosé

integracja-rozpacz

Poczucie satysfakcji z

wtasnego zycia

Zal z powodu zyciowych

btedoéw

Teoria poznawczo-rozwojowa J. Piageta

e Nacisk ktadt gtéwnie na myslenie i jego rozwoj
e W naturze ludzkiego organizmu lezy umiejetnos¢ przystosowania sie do warunkéw srodowiska.
Dziecko przechodzi od prymitywnych schematéw sensoryczno-motorycznych do
uwewnetrznionych (zinternalizowanych) i bardziej skomplikowanych charakterystycznych dla
pdinego dziecinstwa dzieki trzem procesom. S3 one odpowiedzialne za pozyskiwanie nowych
umiejetnosci, a s to:
o asymilacja, polega na wchtanianiu, przyswajaniu pewnych zdarzen i doswiadczen przez
ktorys ze schematéw
o akomodacja polega natomiast na tym, ze pod wptywem docierajacych do nas nowych
informacji zmieniaja sie dotychczasowe schematy
o roéwnowazenie - dziecko przypomina , matego naukowca”. Dgzy ono do spojnosci, ktéra
pozwala mu na racjonalne zrozumienie $wiata. Odwotujac sie do zdobytych doswiadczen
pragnie stworzy¢ spdjng catosé, gdy nastgpi nadmierne nagromadzenie informacji moze
je odrzucic¢ lub zda¢ sobie sprawe z koniecznosci zmiany lezgcych u ich podstaw zatozen

o Trzy gtdwne typy rownowazenia wyznaczajg cztery stadia rozwoju:
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Studia podyplomowe przygotowujgce do wykonywania zawodu nauczyciela przedmiotéw zawodowych

o stadium sensomotoryczne — od urodzenia do 18 miesiecy
o stadium przedoperacyjne — od 18 miesiecy do okoto 6 lat
o stadium operacji konkretnych — od okoto 6 lat do okoto 12 lat

o stadium operacji formalnych — od okoto 12 lat
Teorie uczenia sie

o Dla zwolennikéw teorii uczenia sie wrodzone sktonnosci sg plastyczne i da sie je modyfikowac
procesami uczenia sie. Najwazniejsze z nich to procesy warunkowania klasycznego i
instrumentalnego

e Termin ,warunkowanie instrumentalne” wprowadzit B.F. Skinner. Istniejg dwa rodzaje
wzmochien:

o wzmocnienia pozytywne - jakiekolwiek zdarzenie, ktore wystepuje bezposrednio po
okreslonym zachowaniu i zwieksza prawdopodobieristwo pojawienia sie tego zachowania
w podobnej sytuacji. BodZcami wzmacniajagcymi moga byé: pochwata, usmiech,
smakotyk, obdarzenie uwaga

o wzmocnienia negatywne - kiedy jednostka zaprzestaje lub unika wykonanie czegos,
uwazajac to za nieprzyjemne. Celem kary jest eliminowanie niepozadanych zachowan
poprzez pozbawienie dziecko mitych rzeczy, np. , ale nie zawsze eliminujg niepozgdane
zachowanie

e Woygaszanie polega na zmniejszaniu prawdopodobienstwa wystgpienia pewnych reakcji poprzez

staty brak wzmocnienia
Teoria uczenia sie spotecznego Alberta Bandery

o W mysl tej teorii na zachowanie jednostki wptywa obserwowanie i nasladowanie innych

o Nasladowanie, modelowanie i uczenie sie przez obserwacje wyjasnia wiele form zachowania sie
dziecka

e Bandura potwierdzit swoimi badaniami, ze: dzieci uczg sie bez zewnetrznych wzmocnien, ze
zwyczajne obserwacje prowadzg do uczenia sie agresji (np. z telewizji), oprdcz agresji uczg sie tez
pozytywnych zachowan, jesli takie reakcje obserwujg u innych oséb, dorosli w ten sposdb uczg sie
swojego zawodu, dla jednostek duze znaczenia majg wzmocnienia wewnetrzne. S3 to
wzmocnienia wtasne jednostki, np. rados¢, duma z wykonania jakiegos zadania, czy zwykty okrzyk

aha!
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LY
e Poprzez modelowanie dzieci i dorodli uczg sie nie tylko konkretnych umiejetnosci, ale réowniez

abstrakcyjnych umiejetnosci i informacji. Mogg to byé: wartosci, poglady, sposoby rozwigzywania

probleméw

Rozwoj w okresie prenatalnym

e Rozwdj prenatalny rozpoczyna sie od momentu zaptodnienia i trwa przez okres zygoty, embrionu
oraz okres ptodowy

e W momencie zaptodnienia 23 chromosomy od ojca tgcza sie z 23 chromosomami od matki,
tworzgc zestaw 46 chromosomow, ktére beda skopiowanej w kazdej komodrce ciata dziecka

e W pierwszym etapie, kilka dni po zaptodnieniu, nastepuje podziat komérki, jej wedrowka do
jajowodu i zagniezdzenie sie w macicy

e W drugim etapie powstaja struktury wspomagajace rozwdj ptodu, np. tozysko oraz zarysowuja sie
prymitywne formy wszystkich organdéw

e Ostatnie 30 tygodni cigzy to okres wzrostu i dalszego doskonalenia sie poszczegdlnych uktadow

e  Czynnikami mogacymi powodowaé anomalie rozwojowe ptodu sg tzw. teratogeny. Zagrozeniem
dla zarodka i ptodu moga byé: choroby matki (np. rézyczka, AIDS), czynniki zwigzane z
odzywianiem, uzywki oraz stres matki. Stosowanie przez matki w cigzy uzywek takich jak:
nikotyna, narkotyki, alkohol stanowig powazne ryzyko narazenia nienarodzonego dziecka na ich
szkodliwe dziatanie

o Na prawidtowy rozwdj dziecka waziny jest réwniez styl zycia matki oraz sposoéb jej odzywiania sie.
Niedozywienie przysztej matki grozi poronieniem, niskg wagg urodzeniowa

o We wspdtczesnym Swiecie dostrzega sie trend zachodzenia w cigze przez kobiety w pdzniejszym
okresie zycia, niz wynosi optymalny czas na zajscie w cigze (20-25 r.z.). Postep medycyny
zapewnia, ze wiekszos¢ dzieci z cigz kobiet, ktére ukonczyty 35 r.z. urodzi sie zdrowych, a sama
cigza bedzie przebiega¢ prawidtowo, niemniej jednak istnieje wiele czynnikéw, ktére w

powaznym stopniu zagraza¢ mogg przysztej matce oraz dziecku

Rozwoj w okresie niemowlecym
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Wedtug przyjetych w Polsce podziatéw, wiek niemowlecy przypada na czas od narodzin do 18 miesigca
zycia. W tym czasie dajg sie zaobserwowac znaczace przemiany, ktére pozwalajg dziecku na coraz lepsze
dostosowanie sie do wymagan otoczenia. W tym niedtugim czasie dziecko z istoty catkowicie zaleznej od
0séb sprawujgcych nad nim opieke staje sie istotg, ktéra potrafi samodzielnie poznawaé otaczajaca
rzeczywistosc

e Pierwszym waznym zadaniem rozwojowym jest Zycie poza organizmem matki; pierwszy okres
adaptacji do nowego Srodowiska nazywa sie okresem noworodkowym i najczesciej przyjmuje sie,
ze trwa pierwsze cztery tygodnie zycia

e Choc postep medycyny sprawia, ze z roku na rok spada $miertelnosé wsrdd niemowlat w krajach
wysoko uprzemystowionych, to wsrdd najczestszych przyczyn $mierci noworodkéw odnotowuje
sie wady wrodzone oraz niskg mase urodzeniowg

e Stan noworodka najczesciej oceniany jest po porodzie wedtug 10-punktowej skali Apgar. Wyniki
na tej skali mogg by¢ wskaznikiem dalszego rozwoju dziecka

e W okresie niemowlecym widoczne zmiany dotycza rozwoju psychoruchowego, ktérymi rzadzi
prawo rozwoju cefalokaudalnego i proksymodystalnego

e Jednym z gtédwnych osiggnie¢ dziecka w tym okresie rozwojowym jest pionizacja ciata oraz
opanowanie umiejetnosci samodzielnego przemieszczania sie

e Niezwykle waznym osiggnieciem w zakresie manipulacji jest opanowanie dowolnego chwytania i
wypuszczania przedmiotéw oraz opanowanie charakterystycznego tylko dla ludzi chwytu
pesetkowego

e Pod koniec wieku niemowlecego mozna zaobserwowaé u dziecka bogaty repertuar emocji:
zadowolenie, niezadowolenie, wstret, strach, gniew

o Niezwykle waznym wydarzeniem dla prawidtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka,
ktore rzutuje na dalsze zycie jednostki, jest nawigzanie ufnego przywigzania do opiekunéw
(gtéwnie matki)

o Doswiadczenie przez dziecko bezpiecznego przywigzania we wczesnym dzieciistwie wptywa na
wyzszy poziom kompetencji poznawczych i spotecznych tych dzieci w pdzniejszym okresie zycia w
poréwnaniu z dzie¢mi, ktére takich relacji nie doswiadczyty

e Integracja réznych doznan dzieki kontaktom niemowlecia z jednym i tym samym przedmiotem,
poznanie pochodzgce z wielu zmystéow, koordynacja doswiadczen z wielu miejsc i w réoznym

czasie, umozliwia zrozumienie zasady statosci przedmiotu

UNIA EUROPEJSKA Fhadal
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI * *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPO{—_ECZNY ** * **

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
www.efs.gov.pl



RER

s ey

- {

Studia podyplomowe przygotowujgce do wykonywania zawodu nauczyciela przedmiotéw zawodowych

Rozwoj w okresie przedszkolnym

e Na okres przedszkolny przypada czas zakoriczenia zmian zapoczatkowanych w poprzednim
okresie oraz osiggniecie przez dziecko m.in.:

o znacznego udoskonalenia rozwoju ruchowego (gtéwnie motoryka mata) — warunek
osiggniecia gotowosci do nauki pisania

o samodzielnosci i automatycznego wykonywania podstawowych czynnosci (jedzenie,
ubieranie sie itp.)

O opanowania mowy - poprawnos$¢ gramatyczna i artykulacyjna

o udoskonalenia analizy i syntezy spostrzezeniowe;j - (rozwdj pisania i czytania)

o dowolnosci procesdw poznawczych — zdolnosci ukierunkowania uwagi zgodnie z poleceniem,
odtwarzania na zagdanie wierszykow, tresci piosenek itp., doprowadzania czynnosci do korica,
nastawienie na cel, zdolnosci do podejmowania zadan.

o Swiadomosci wtasnej niewiedzy

o zdolnosci budowania wyobrazen na temat wiasnego ,ja” — odzwierciedlenie opinii dorostych.
Pojawiajg sie pierwsze standardy stanu idealnego np. co to znaczy by¢ ,,grzecznym dzieckiem”

o identyfikacji z wtasng pfciag

o stadium moralnosci heteronomicznej - zasady ustalone przez dorostych i obowiazujg ze
wzgledu na mozliwosc¢ kary za nieprzestrzeganie regut

o zwiekszania dystansu wobec rodzicéw, poddawania sie wptywowi innych oséb dorostych i
rowiesnikdw — uspotecznianie dziecka

o zdolnosci do wspdtdziatania — podporzadkowywania sie zewnetrznym ograniczeniom

o samodzielnosci w nawigzywaniu kontaktéw

o przyjmowania cudzego punktu widzenia (pierwsze préby)

O powsciggania wielu emocji i dgzen

o uwzgledniania intencji przy ocenie moralnej

e Dziecko, koniczac okres przedszkolny stopniowo zdobywa kontrole nad wtasnym zachowaniem,
potrafi nawigza¢ wspodtprace z réwiesnikami oraz osigga gotowos¢ do podjecia nauki w szkole

e Gtéwng forma aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Przechodzi ona od form
zabawy indywidualnej ku zespotowej. Najczestszymi rodzajami zabaw dzieci w wieku
przedszkolnym sg zabawy tematyczne oraz konstrukcyjne

o Aktywnos¢ twodrcza jest réwniez jednym z wyznacznikdw rozwoju dziecka w okresie

przedszkolnym. Wyraza sie poprzez rdozne formy, jedng z preferowanych jest rysunek, bedacy
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jednoczesnie formg ekspresji dla dziecka. Mozna rozrézni¢ rozwdj kolejne fazy rozwoju rysunku
dziecka w wieku przedszkolnym: bazgrote, poszukiwanie schematu, stadium stereotypowego

(geometryzacja) i udoskonalonego schematu

Miodszy wiek szkolny

Mtodszy wiek szkolny czy inaczej wiek szkolny charakteryzuje sie radykalnymi zmianami w sytuacji
zyciowej dziecka, ktére rozpoczyna nauke. Podejmuje ono state obowigzki, a to jak sie z nich wywigzuje
podlega ocenie. Zwieksza sie samodzielnos¢ dziecka, a relacje spoteczne stajg sie bardziej rozbudowane i
ztozone. Dziecko zaczyna przynaleze¢ do réznych srodowisk w szkole oraz poza nig. Obowigzujg w nich
réozne normy wspotzycia i koniecznos¢ podjecia réznych rél. Podsumowujac ten okres rozwojowy mozna
wskazac:
e rozwdj fizyczny jest powolny, ale staly, zmiany nie sg tak spektakularne, obserwuje sie
doskonalenie i wzrost szybkosci i precyzji ruchéw, wystepuje wéwczas mniej chordb
e czynnosci umystowe charakteryzuje odwracalno$é, wzrasta zdolno$¢ do logicznego
zapamietywania materiatu oraz wykorzystywania innych efektywnych strategii zapamietywania,
dla bogacenia sie wiedzy znaczenie ma opanowanie mowy pisanej, a takze wzrost swiadomosci
jezykowej
e dziecko potrafi kontrolowaé juz swoje reakcje emocjonalne
e w relacjach spotecznych zauwaza sie coraz mniej zwigzkéw o charakterze przywigzaniowym do
rodzicéw, zmienia sie natomiast ilo$¢ i jakosé relacji z rowiesnikami, coraz powszechniejsza staje
sie przyjazn, ktéra jest bardziej trwata i trwa dtuzej; na ten etap zycia dziecka przypada kulminacja

w zakresie segregacji ptciowej podczas zabaw grupowych

Rozwoj w okresie adolescencji

e Adolescencja dzieli sie na dwa etapy — wczesng i pézna faze adolescencji rozdzielong zazwyczaj
kryzysem tozsamosci okoto 16 r.z.
e W pierwszym etapie dominujg zmiany biologiczne i zwigzane z nimi przemiany w sferze psychiki,

w drugim etapie nastepuje wyciszenie i stabilizacja w zakresie tych zmian
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e W sferze poznawczej nastepuje rozwdj myslenia logicznego i abstrakcyjnego; z kolei procesy
informacyjnej przebiegajg szybciej i doktadniej. Te nowe mozliwosci poznawcze sprzyjaja
rozwojowi krytycznego myslenia

o Konflikty mtodziezy z dorostymi wynikaja z ich nieokreslonego statusu - adolescent nie jest juz
dzieckiem, ale nie jest jeszcze osobg dorostg. Rodzice jednak sg nadal kim$§ waznym w zyciu
nastolatkow

e Zmienia sie znaczenie i pozycja réwiesnikdw jako waznej grupy odniesienia, okreslajgcej normy,
wartosci, styl zycia; mtodzi tworzg wtasng kulture

e Obok nauki szkolnej aktywnos$¢ mtodziezy stale sie poszerza o nowe dziedziny i staje sie bardziej
zréznicowana

e Pding adolescencje cechuje stabilizowanie sie uczu¢ oraz tozsamosci; rozwijajg sie zwigzki
erotyczne, a relacje z rodzicami stajg sie mniej konfliktowe.

e Swiatopoglad mtodziezy oraz uznawane przez nig wartosci sg bardzo zréznicowane i zaleza od
poziomu wyksztatcenia nastolatkéw

e Zrdinicowane jest zaangazowanie mtodziezy w aktywnos¢ spoteczno-polityczng; zainteresowania
wspotczesnej mtodziezy koncentrujg sie bardziej na osobistym zyciu oraz przysztej pracy

zawodowej

Rozwdj w okresie wczesnej dorostosci

Wczesna dorostosc¢ jest okresem rozwojowym, wymykajgcym sie precyzyjnym opisom. Wynika to zaréwno
z pdinego zainteresowania sie badaczy tym etapem ludzkiego zycia, jak réwniez z braku uniwersalnych
zmian, jakie obserwowane byty we wczesniejszych fazach rozwoju cztowieka, a przede wszystkim z bardzo
zindywidualizowanych $ciezek zycie poszczegdlnych jednostek. | tak zwraca sie uwage na takie aspekty
rozwoju:

e Okres wczesnej dorostosci jest szczytowym okresem rozwoju fizycznego i psychicznego
jednostki. Proces ten moze zosta¢ zaktécony przez niewtasciwy styl zycia oraz nieumiejetne
rozwijanie konfliktéw wynikajacych z wielosci podejmowanych rél zwigzanych przede wszystkim z
podjeciem pracy i rodzicielstwem

e W rozwoju umystowym stwierdza sie zmiany jakosciowe - rozwéj myslenia postformalnego,
dialektycznego, wykraczajace poza stadium operacji formalnych. Wynikajg one z koniecznosci
rozwigzywania problemoéw codziennego zycia. Badania potwierdzajg utrzymywanie sie wysokich

wynikéw w standaryzowanych testach inteligencji wykonywanych przez mtodych dorostych
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e Na rozwodj spoteczny cztowieka wptyw wywiera dalsze réznicowanie i poszerzanie sie Srodowisk,
w ktérym jednostka dziata. Wazny wptyw na ksztattowanie osobowosci wywierajg pozytywne i
negatywne konsekwencje wynikajgce z intymnych relacji z drugg osobg

e W osobowosci mtodych dorostych pojawiajg sie zmiany odnoszgce sie do podtrzymywania i
dopetniania poczucia wtasnej tozsamosci, niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji i branie za nie
odpowiedzialnosci

e Sprostanie wyzwaniom dorosto$ci wymaga pewnego poziomu dojrzatosci, na ktorg sktada sie
m.in.: stan osiggania dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego, rozwiniety system
wartosci, realistyczne pojecia wtasnej osoby, realistyczne ocenianie zdolnos$¢ do realizacji marzen
i ideatow, planowanie, umiejetne radzenie sobie z problemami zyciowymi

e W3rdd teorii, ktére starajg sie wyjasnié¢ specyfike wczesnej dorostosci wymienia sie teorie: R.
Havighursta — koncentrujacg sie na wypetnianiu przez jednostke zadan rozwojowych, E. Eriksona
— przywigzujacego uwage do kryzyséw psychospotecznych oraz D. Levinsona — akcentujaca
zmiany w strukturze zycia

e Cwiczenia i nawyki zywieniowe nabyte juz wcze$niej, ale ksztattowane takie przez przyjety we
wczesne] dorostosci styl zycia wptywajg na cate pdiniejsze zycie jednostki. Dlatego tez w tym
okresie zycia wazna jest aktywnosc¢ fizyczna, ale tez zdrowy styl zycia wigzacy sie z wtasciwym
odzywaniem

e Wybdr zawodu, a takze praca i kariera to wazne zadania rozwojowe zwigzane ze wczesng
dorostoscia. Wspottworzg one tozsamosé jednostki oraz zaspokajaja potrzeby samorealizacji

o Stworzenie udanego zwigzku oraz rodzicielstwo stanowig zadania rozwojowe wczesnej
dorostosci. Wiaze sie to drugie z satysfakcjg zyciowa cztowieka, ale moze takie prowadzi¢ do
zmniejszenia zadowolenia ze zwigzku z drugg osobg

o Chociaz zadaniem rozwojowym wczesnej dorostosci jest wybor partnera i zatozenie rodziny, to
jednak wspotczesnie coraz czesciej dochodzi do rozpadu zwigzkdw, koriczacych sie separacjg i
rozwodem. Rozwdd jest traumatycznym wydarzeniem i przebiega na wielu poziomach, ma

szerokie konsekwencje dla kazdej ze stron

Rozwoj w okresie sredniej dorostosci

Okres Sredniej dorostosci to czas miedzy 35-40 a 55-60 r.z. Brak jest jednoznacznych kryteriow

wytyczajacych granice tego etapu w zyciu cztowieka. Wskazuje sie, ze:
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e istotg rozwoju we wczesnej dorostosci jest duza jego plastycznos¢ i zindywidualizowany
charakter

e obserwuje sie spadek zdrowia oraz wydolnosci w zakresie niektérych funkcji biologiczno-
fizjologicznych, ktére mogg by¢ rekompensowane, a ich skutki psychologiczne nie musza byé
negatywne

e na wiek sredniej dorostosci przypada czas tzw. przekwitania, ktérego symptomy wystepuje
zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn

e wskazuje sie, Ze negatywne skutki zmian fizycznych sg uwarunkowane w duzej mierze czynnikami
Srodowiskowymi; zauwaza sie przede wszystkim liczne mity, stereotypy na temat obrazu kobiet i
mezczyzn w fazie przekwitania i traktowanie spraw zwigzanych ze starzeniem sie jako tematéw
tabu

o wiek Sredniej dorostosci moze by¢ czasem osiggania satysfakcji z pracy zawodowej, ale i czasem
stresu wynikajacego z aktywnosci zawodowej

e inteligencja cztowieka w okresie sredniej dorostosci wykazuje zaréwno tendencje zwigzane ze
zmianami progresywnymi i regresywnymi, widoczna jest indywidualizacja inteligencji, co zalezne
jest od rodzaju dominujacego rodzaju aktywnosci, zawodu, zainteresowan

o spadek zdolnosci umystowych nie musi byé czyms$ nieuniknionym i nieodwracalnym, nie wptywa
w zasadniczy sposdb na praktyczny wymiar zycia; braki te mozna rekompensowac ¢wiczeniami

e znaczaca role do wymagan otoczenia ma madrosé¢ rozumiana jako wiedza oparta na
doswiadczeniu

e istniejg sprzeczne poglady na temat znaczenia i nieuchronnosci pojawienia sie kryzysu srodka
zycia

Podsumowujgc wybrane problemy okresu sredniej dorostosci nalezy podkresli¢, ze:

e wyzwaniem stojgcym przed jednostkami w okresie sredniej dorostosci jest rozwigzanie problemu
»opuszczonego gniazda”

o dla czesci oséb znajdujacych sie w omawianej grupie wiekowej jest to okres opieki nad
starzejagcymi sie rodzicami, ktory to czas moze by¢ zrédtem pojawiajacych sie napieé, ale i czas
rekompensujgcych go zdarzen

e stres jest nieodtgcznie zwigzany z zyciem cztowieka w dorostosci. Moze wigzac sie z kazdym
aspektem rozwoju, stanowiagc czynnik napedzajgcy lub tez wypaczajacy rozwdj jednostki — w
zaleznosci od swojej ilosci, natezenie, cech indywidualnych podlegajgcej mu jednostki, w tym jej

odpornosci na sytuacje stresogenne
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e okres ten moze byé czasem duzej satysfakcji czerpanej z pracy. Jednak mogg tutaj réwniez
pojawiaé sie rdoznorakie dolegliwosci emocjonalne i fizyczne zwigzane z takimi problemami jak
wypalenie zawodowe, pracoholizm, utrata pracy

e w okresie tym szczegdlnie widoczne sg pewne mechanizmy dyskryminacji kobiet na rynku pracy —
zwtaszcza dotyczgce mniejszych mozliwoséi awansu oraz nizszych zarobkow

e jedna z waznych kwestii w okresie $redniej dorostosci jest powolne przygotowanie sie do
emerytury oraz ogdlnie — do starosci. Chociaz ten proces trwaé powinien przez cate zycie, to
jednak w literaturze tematu podkresla sie szczegdlne znaczenie witasnie Sredniej dorostosci dla

jego osiggniecia

Rozwoj w okresie pdznej dorostosci

o Okres pdinej dorostosci wzbudzita zainteresowanie badaczy dopiero w potowie minionego wieku.
Nie byt brany pod uwage w periodyzacji ludzkiego rozwoju, az do czasu rozwoju psychologii z
perspektywy life-span

e Zmiany w okresie péznej dorostosci przebiegajg w sferze rozwoju biologicznego, spotecznego,
umystowego. Zmiany te majg charakter regresywny oraz progresywny

e W zakresie zmian zwigzanych z t3 fazg zycia szczegdlny udziat przypada czynnikom
pozanormatywnym, w tym aktywnosci wtasnej podmiotu

e Wskazuje sie, ze niektorym negatywnym konsekwencjom psychicznego starzenia sie¢ moina
skutecznie zapobiec poprzez odpowiednie ¢wiczenia i stymulowanie, np. funkcji umystowych

e Wsrdd teorii rozwoju osobowosci cztowieka w wieku podesztym znajdujg sie takie, ktére
podkreslajg ciggtos¢ rozwoju, inne wskazujg na kryzysy i brak ciggtosci rozwoju, czego przyktadem
sg teorie: Eriksona i Levinsona

e Teorie adaptacji do $mierci podkreslajg znaczenie akceptacji procesu starzenia sie i
doprowadzenia jednostki na wyzszy poziom rozwoju

e Madro$¢ transcendentna jest efektem rozwoju podmiotowego i przejawia sie w osigganiu
rownowagi psychicznej i braku leku przed $miercig

e Jednymi z wazniejszych zadan cztowieka jest pogodzenie sie z odejsciem na emeryture, nauczenie
sie rozumienia i akceptowania $mierci

e Istniejg pewne negatywne mity dotyczgce starosci, powigzane z jej stereotypowym

postrzeganiem, ktére w chwili obecnej prébuje sie zwalczac
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e Zal po $mierci bliskiej osoby jest stanem naturalnym, z ktérymi jednostka wtasnymi sitami
powinna sobie poradzié. Zatoba moze mieé jednak swoje patologiczne konsekwencje, a zal po
stracie bliskiej osoby moze trwac cate zycie

e Badacze wyrdzniajg kilka faz procesu umierania: zaprzeczenia, gniewu, targowania sie, depresji i
akceptacji

e Wyzwaniem edukacyjnym ,starzejgcych sie spoteczenstw” XXI wieku staje sie nie tylko edukacja

dorostych oraz przygotowanie dzieci i mtodziezy do starosci
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