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KARTA PRACY 1 

WAKACYJNE PODRÓŻE. 

                    LIPIEC                                         SIERPIEŃ                         

pn  wt  śr  cz  pt  s      nd    pn  wt  śr  cz  pt  s      nd 

     1  2  3  4      5          1    2    3 

6  7  8  9  10  11  12  4  5  6  7  8  9  10 

13  14  15  16  17  18  19  11  12  13  14  15  16  17 

20  21  22  23  24  25  26  18  19  20  21  22  23  24 

28  29  30  31        25  26  27  28  29  30  31 

 

Przeczytaj zadania i rozwiąż je.               

1. Beata pojechała na wakacje do Zakopanego 15 lipca 
 i spędziła tam dwa  tygodnie. Kiedy wróciła do domu? 

 
                                                             
                                                             
 
Odp. ______________________________________________________________________ 
 
 
2. Beata wysłała do babci pocztówkę z Zakopanego 19 lipca. Do adresata  

pocztówka dotarła po tygodniu. Podaj datę, kiedy babcia Beaty otrzymała 
pocztówkę. 
 

                                                             
                                                             

 
Odp. ______________________________________________________________________ 

 
 

3. Tomek wyjechał na kolonię do Międzyzdrojów 25 lipca, a wrócił 4 sierpnia.  
Ile dni trwała kolonia?  

 
                                                             
                                                             

 
Odp. ______________________________________________________________________ 
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7. Beata z bratem i mamą poszli do restauracji na kolację. Oto cennik: 

 
Pstrąg  – 20 zł                                             woda – 2 zł 
Kiełbaski góralskie  ‐ 12 euro                          lemoniada – 5 zł 
Pierogi po góralsku – 14 zł                                    coca cola  ‐ 8 zł 
Sałatka góralska – 14 zł                    mrożona herbata – 5 zł 
Frytki – 8 zł                    sok ze świeżych owoców – 7 zł 
Paluszki serowe – 4 zł                                                       grzanki – 5 zł  
 

Beata zamówiła sałatkę góralską , grzanki i mrożoną herbatę. 
Brat Beaty – Kuba  zamówił kiełbaski góralskie,  frytki i colę, 
 a mama skusiła się na pstrąga, grzanki i lemoniadę.  
Oblicz, ile zapłacili razem za kolację. 

 Beata  
 

 

Kuba: 
 
 
 

Mama  
 
 

Razem:  
 
 
 
Odp. ___________________________________________________________ 
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8. Tomek przeznaczył 30zł na zakup  pamiątek znad morza dla swoich dwóch 

braci i rodziców. Popatrz na ceny pamiątek i zaproponuj, co mógł kupić.                              

 
 

 

         

latarnia 
morska 

magnez  rafantynka  bursztyny  muszelkowy 
jeż 

zestaw 
muszelek 

7zł  6zł  13zł  9zł  11zł  10zł 
 

                                                             
                                                             
 
 
Odp. ______________________________________________________________________ 
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KARTA PRACY 2 

Uczniowie klasy 3b mieli przygotować w szkole drugie śniadanie. Dzieci rozmawiały, 
co lubią jeść.  

1. Przeczytaj tekst i zaznacz w tabeli, jakie lubią dzieci. 

Maciek lubi dżem, miód i twaróg. Asia  chętnie je jogurty, sery, rzodkiewkę i ogórki.   
Krzyś lubi szynkę, sałatę pomidory i paprykę.  Julia chętnie zjada ogórki, marchewkę i 
rzodkiewki. Hania  nie jada produktów mlecznych , lubi natomiast winogrona, jabłka i 
brzoskwinie. Eryk  lubi jeść wszystko. 

A co lubisz jeść TY? 

  nabiał  warzywa  owoce  wędlina 
Asia         
Jula         
Hania         
Krzyś         
Maciek         
Eryk         
……………………….. 
 twoje imię 

       

 

2. Dzieci miały podzielić się na trzy grupy przygotować :  

Przyporządkuj dzieci do grup zgodnie z ich ulubionymi potrawami  

I grupa:  kanapki mięsno –warzywne ________________, __________________ 

II grupa: kanapki z twarożkiem i dodatkami,  ______________, _____________ 

III grupa: przekąski warzywno‐owocowe  ________________, _____________ 
 

3. Na stole leżą następujące produkty: 

marchewka, rzodkiewki, bułki, masło, twaróg, sałata, szczypiorek, dżem, jabłka, 
gruszki, szynka, pomidory, miód, kiełbasa salami.  
 Jakie produkty wybiorą dzieci z poszczególnych grup? 

I grupa:  kanapki mięsno –warzywne ________________ __________________ 

II grupa: kanapki z twarożkiem i dodatkami  _____________________________ 

III grupa: przekąski warzywno‐owocowe  _____________________________ 
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KARTA PRACY 3 

Dzień i noc 

 

Dzień i noc to jedna doba.   1 doba ma 24 godziny. 

Godziny  
od północy 
do południa  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
południe 

Godziny  
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 KARTA PRACY 4 

ZATRZYMAĆ LATO W KUCHNI 

Zosia w zeszycie z przepisami babci znalazła przepis na kiszone ogórki na zimę.  

Przeczytaj przepis i rozwiąż zadania. 

Kiszone ogórki 
1 kg ogórków 
1 litr zimnej wody 
1 łyżka soli 
4 ząbki czosnku 
2 kawałki obranego korzenia 
chrzanu 
4 gałązki kopru wraz z 
nasionami 
można dodać  po 3 listki 
wiśni, porzeczki lub dębu do każdego słoika 
 

1. Przygotuj 2 słoiki o pojemności 1litra  
2. Sól rozpuść w wodzie 
3. Na dno włóż po 2 ząbki czosnku 
4. Ogórki równej wielkości układaj 

pionowo w słoiku, dość ciasno. 
5. Między ogórki włóż cienkie kawałki 

chrzanu i koper. 
6. Całość zalej wodą z solą, tak by woda 

zakryła ogórki. 
7. Krawędzie słoika wytrzeć do sucha 

ułożyć gumki, położyć wieczko i założyć 
sprężynkę lub zakręcić słoik. 

8. Odstaw słoik na półkę w spiżarni. 
 

 

1. Uzupełnij ilość produktów. Obliczenia możesz wykonać w zeszycie.  
 

ilość słoików  1   2    20 
ogórki  pół kg  

(½ kg) 
1 kg  5 kg   

sól ‐ łyżki         
woda         
ząbki czosnku         
gałązki kopru         
kawałki chrzanu         
liście          
 

2. Babcia Zosi  zrobiła 20 słoików ogórków kiszonych na zimę. Ustawiła jena  czterech 
półkach, na każdej półce tyle samo. Ile słoików babcia ustawiła na jednej półce?  
Uzupełnij rysunek i zapisz działanie. 

 
 

                         
                         

 
Odp. _______________________________________________________________ 
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JEDNOSTKI WAGI 
 
1 kg = 100 dag = 1000g 
1dag = 10g 
10 dag = 100g 
 

3. 1 łyżka soli waży 20 gramów, czyli 2 dag 
Ile ważą:  
 
2 łyżki soli       __________ gramów,    _____________ dag 

5 łyżek soli       __________ gramów,    _____________ dag 

10 łyżek soli   __________ gramów,    _____________ dag 

 

 Czy potrafisz powiedzieć ile łyżek mieści się w 1 kg soli? 
 1kg = 100 dag 
 100 dag to ‐ ___________łyżek soli 

 

W kuchni posługujemy się różnymi miarkami. Jeśli nie mamy wagi produkty 
odmierzamy: 

               łyżeczkami                          łyżkami           szklankami                                         

           

  

 

4. Sprawdź,  ile łyżek zmieścimy w szklance.  

produkt 

   
 
 

 

cukier 

 
5g 

 
15g 

               
 ……………… 
 
  
 = …………. dag 

 
mąka 

 
 

 
4g 

 
12g 

 
 
………………. 
   
 = ………….   dag 
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5. Zważ szklankę cukru i szklankę mąki. Która szklanka jest cięższa? Spróbuj zważyć i porównać inne 
produkty sypkie, np. różne rodzaje kasz. 

 

 

 

 

………………………………….                   ………………………….. 

 

6. Mama robiła naleśniki. Wsypała do miski  2 szklanki mąki. Oblicz ile ważyła mąka.  

                                                   
                                                   

    

Odp.: ______________________________________________________________________ 

 

 

7. Zosia, Tomek i Marek zjedli po 3 naleśniki każdy. Ile naleśników zjadły dzieci? 

                                                   
                                                   

 

Dzieci zjadły ……………….. naleśników, dla mamy i taty zostało 8 naleśników.  
Ile naleśników usmażyła mama? 

                                                   
                                                   

 

Odp.: ______________________________________________________________________ 
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KARTA PRACY 5 
Ziemniaczane przysmaki 

Skąd się wzięły znaki rzymskie? Wymyślili je dawno temu w starożytnym Rzymie. Początkowo 
Rzymianie zapisywali liczby za pomocą tylko pionowych kresek:  

I ‐ 1, II ‐ 2, III ‐ 3, IIII ‐4, IIIII ‐5, … 

Później zaczęto używać liter. I – 1; V – 5; X – 10; L – 50; C – 100; D – 500; M – 1000 

Znaki te łączone w odpowiedni sposób pozwalają na zapisywanie różnych liczb: 

IV – 4(jeden przed 5 to 4); V – 5; VI – 6 (jeden po 5 to 6); 

Obecnie system rzymski jest ciągle używany do oznaczania na przykład tomów i rozdziałów 
książek, kolejności panujących władców, oznaczania rzędów w kinach i teatrach. Zwyczajowo 
zapisuje się tak również miesiące oraz wieki. 

1. Uzupełnij tabelkę . 

1      4  5    7    9  10 

  II  III      VI    VIII     

 

2. Na podstawie osi czasu uzupełnij tabelkę . 

       XVIII wiek               XIX wiek                       XX wiek                            XXI wiek 

     
 1700r.                1800r.                           1900r.                             2000r.                          2100r. 

         Rok               wiek 

Lokomotywa parowa         1804r.    

Wózek dziecięcy                1733r   

Myszka komputerowa        1968 r.   

Obecny rok                …………….   

Twój rok urodzenia       ………….   

11      14  15    17    19  20 

XI  XII  XIII  XIV    XVI    XVIII  XIX   
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3. Uzupełnij tabelkę  

styczeń  luty      maj   
1  2    4     
I    III      VI 

  sierpień      listopad   
7           
  VIII  IX      XII 

      

 

4. Odczytaj godziny i zapisz je cyframi arabskimi  

                        

   

 godz. ………..                 godz. …………            godz. …….….            godz. ………….. 

                                             

5. Oblicz 

II + VII = _____                      VI + III =_____        VI + V = _____       IX + XI = _____ 
 

X – V =  _____                       IX – III = _____        XI – IX = _____      XX – V = _____ 

 

6. Wpisz sąsiadujące cyfry rzymskie. 

I, ........, III                IV, ........, VI         IX, ........, X        XIV, ........, XVI 
 

VII, VI, ........, IV         X, ........VIII               ........, XIV, ........ 
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7. Zapisz słownie nazwy miesięcy. 
  
Wzór:   1 I  ‐ 1 stycznia 
  
6 III ‐ _________________________________________________ 
  
15 IX ‐ ________________________________________________ 
  
27 VII ‐ _______________________________________________ 
  
17 V ‐ _________________________________________________ 
  
3 IV ‐ __________________________________________________

 

8. Oblicz wynik wpisz cyframi rzymskimi 

XII +VII =…….. IX + IV = …...… XX – X = …..… 

X – V = …….. VI + VI = ……..    XV – V = …….. 

X + X = …….. XX – X = …….. XI + IV = …….. 

II    V = …….. IV   III = ……. V  III = ……… 

X : II = ……… X : V = …..…... XII : III = ....….. 
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KARTA PRACY 6 

ZBIERAMY PLONY Z POLA. 

Klasa 3c pojechała na wycieczkę do gospodarstwa agroturystycznego. 
Rozmawiając z gospodarzami dowiedzieli się, że gospodarstwo specjalizuje się 
w uprawie roślin okopowych.  Gospodarze pokazali dzieciom jakie plony zebrali. 

  Nazwa warzyw  plon 
 

 
 

 

 
 
     ……………………………………….. 

500 kilogramów 

 
 
 

 
     ……………………………………….. 
 

4 tony 

 
 
 
 
 

 
 
 
     ……………………………………….. 
     ……………………………………….. 

2  tony 

 
 
 
 
 
 

 
 
     ……………………………………….. 
     ……………………………………….. 

3 tony 
 
 
 
 
 
 

               

 Jednostki wagi. 

1 kilogram – 1kg       1 tona  ‐ 1t             1t = 1000 kg                          

10 worków po 100 kg  to 1000 kg, czyli 1 t  

1. Licz  setkami: 

 

                                                                                                                                                                                                                   
100 kg       100kg        100 kg       100kg        100kg        100kg        100kg         100kg         100kg       100kg    

                     

                     

 0            100       200 

100+ 100+ 100+ 100+ 100+ 100+ 100+ 100+ 100+ 100 = ………………………   
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2. Uzupełnij kolejne osie liczbowe.  

                         
                         

  0         1        2 

 

                     
                     

  0        10                             40                             70    

 

                     
                     

  0         100                   300                                                                                     1000 

 

3. Wpisz kolejne liczby. 

27, ……., 29,        76, …….,77          98, …….,……., 100         100, …..…., 300                   

400, …..….,600                    …..….,300, …..….,                   700 ,…..….,…..….,1000 

 
4. Oblicz. 
   10 + 20 =……….           30 + 50 =  ……….          70 ‐ 20 =  ……….       50 + 50 =  ……….           

100+ 200 =  …………   300+ 500 =  …………    700‐ 200 =  …………    500+ 500 =  ………… 

 100+ 20 = …………         300+ 50 = …………      750 ‐ 50 = …………        500‐ 50 = ………… 

 
5. Gospodarz  zawiózł na targ 100 kg marchewki. Rano sprzedał 40 kg,  

a popołudniu 25 kg.  
Ile marchewki sprzedał gospodarz? 

                                                                   
                                                                   
 

Ile marchewki zostało gospodarzowi? 

                                                                   
                                                                   
 

Odp. ___________________________________________________________ 
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6. W gospodarstwie rolnym uprawiano trzy gatunki ziemniaków: bryza, irga i dukat. 

Bryzy zebrano 500 kg, irgi o 300kg mniej. Oblicz ile zebrano ziemniaków irga, a ile 
ziemniaków dukat.  Ile zebrano  wszystkich ziemniaków? 
Bryza:   
 

 

Irga: o ______ kg mniej    
 

Razem:  
 
 

Odp. ________________________________________________________ 
 

7. Podczas wykopek zebrano z pola 17 ton buraków cukrowych. Buraki do cukrowni 
przewożono przyczepami. Na każdą  przyczepę ładowano 5 ton buraków.  
Ile przyczep potrzebowano, aby zawieźć wszystkie buraki do cukrowni? 

 
Odp. ______________________________________________________________ 

8.Uzupełnij tabelki. 

100kg   40kg  60 kg       70 kg     95 kg 
     20 kg   50 kg     

 

1t = 1000kg  400kg  500 kg     920 kg  950  kg     970 kg 
     100 kg        

 

9. Ile mogą ważyć worki? Obliczenia wykonaj w zeszycie. 
 
                        500kg                                                    1000kg 
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                          NAJWIĘKSZE ZWIERZĘTA ŚWIATA. 

Przeczytaj informacje z tabeli,  odpowiedz na pytania.  
      Obliczenia wykonaj w zeszycie. 

zwierzę  Słoń  
afrykański 

Kaszalot 
(wieloryb  
biały) 

Płetwal 
 błękitny  

Rekin  
wielorybi 

Żyrafa 

waga  6t   35 t  130t  13 t  2t 
ilość  
pożywienia 

200kg roślin  700 kg ryb i 
kałamarnic  

8  ton  
planktonu  

200 kg  
planktonu 

35 kg roślin 

 

1. O ile cięższy jest rekin wielorybi od słonia? 
 
Odp. ______________________________________________________________ 
 

2. O ile lżejsza jest żyrafa od słonia? 
 

Odp. ______________________________________________________________ 

 
3. Które z  wymienionych zwierząt jest najcięższe? 
 
Odp. ______________________________________________________________ 

 
4. Ile roślin zjadają razem słoń i żyrafa. 

 
Odp. ______________________________________________________________ 

 

5. O ile więcej pokarmu potrzebuje kaszalot niż rekin wielorybi? 
 

Odp. ______________________________________________________________ 

 

6. Spróbuj zadać jeszcze inne pytania. 
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Karta pracy 7 
KOLOROWE WITAMINY 

1. Oto skład mieszanki azjatyckiej oblicz wagę  
Całego opakowania mrożonki. 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 Na zielono pokoloruj składnik, którego jest najwięcej, na żółto  ‐ składnik, 
którego jest najmniej. Oblicz różnice między tymi składnikami 

                                                   
                                                   

 
2. Oto skład mieszanki warzyw na patelnię  po włosku, która waży 45 dag:  krążki 

marchewki,  różyczki  brokułu,    fasola  szparagowa,  ziarna  kukurydzy,  paski 
papryki  czerwonej  ,  plastry  cukinii.  Brokułów    jest  o  3  dag  więcej  niż 
kukurydzy. Fasoli szparagowej  jest o 2 dag mniej niż brokułów. Cukinia waży  
jest tyle, ile fasola i kukurydza razem. Papryka waży o 2 dag mniej niż cukinia. 
 Oblicz wagę poszczególnych warzyw w mieszance i uzupełnij tabelkę. 

marchew  brokuł  fasola 
szparagowa 

kukurydza  papryka  cukinia   Razem  

       

3 dag 
     

45 dag  
 

Brokuły:     

 
Fasola:   

 

Cukinia:  

 

Papryka:     

 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

Warzywa Waga  

kiełki fasoli mung 30g 

papryka czerwona 70g 

groszek w strąkach 40g 

 młode pędy babmusa 30 g 

por 40g 

marchew 120g 

groszek zielony 50g 

grzyby 20g 
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 Czy wiesz jak obliczyć ile ważą plastry marchewki?  Zaproponuj własny 
sposób.   

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

 

3. Do stołówki szkolnej zakupiono 6kg mrożonych brokułów,   5 kg mrożonego 
kalafiora  i  4  kg mieszanki  „włoszczyzna”. Do  ugotowania  zupy  zużyto  3  kg 
brokułów  i  tyle samo kalafiora oraz 2 kg włoszczyzny. Oblicz,  ile kg warzyw 
pozostało w  szkolnej  zamrażarce.   Czy  jest  tylko  jeden  sposób  rozwiązania 
tego zadania?  

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

 

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

 

Odp. _____________________________________________________________________ 

 
4. W chłodni  przechowywano 300 kg jabłek, 150 kg gruszek i 80 kg  moreli. 

W  ciągu  poniedziałek  sprzedano  100kg  jabłek,  50  kg  gruszek  i  30  kg 
moreli. W  środę  sprzedano 50  kg  jabłek, 80  kg  gruszek  i 40  kg moreli. 
Oblicz ile owoców pozostało w chłodni. 

  

  Jabłka :     

 

Gruszki :   

 

Morele: 

 

Pozostało:  

 

Odp. ________________________________________________________________ 
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KARTA PRACY 8 
SMACZNE I ZDROWE ROZMAITOŚCI SURÓWKOWE 

Maja i Bartek dbają o swoje zdrowie i zrobią surówki pełne witamin.  
Maja będzie robiła surówkę warzywną z kapusty kiszonej, papryki, cebuli, 
marchewki. Będzie tez potrzebowała szczypior i olej. 
Bartek zrobi surówkę z ogórków kiszonych, cebuli, papryki, marchewki. 
 Będzie  potrzebowała także śmietanę.   

 
 

 

   

Kapusta kiszona 
50dag 

      5zł 50 gr 

Papryka 
45 dag 
7zł 

Cebula 
50 dag 
3zł 50gr 

Marchewka 
30dag 
2zł 

 
 
 
 
 
 

     

Ogórki kiszone 
50 dag 
4zł 50 gr 

Śmietana 
25 dag 
3zł  

Szczypior 
15 dag 
2zł 

Olej 
50 dag 
7zł 

 

1. Oblicz ile za zakupy zapłaci Maja, a ile Bartek. 
 

Marta:      
 

 

          Bartek: 

2. Czyje zakupy ważą więcej , Mai czy Bartka? 
 
zakupy Mai: 

 

zakupy Bartka: 
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3. Zu
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. O

 

 

5. O

 

 

6. Zuzi
przy
osta

Odp. _

 

7. Zuzi
Zuzi
Ile z
 

Odp. _

 

 

uzia jest p

 Mama

Oblicz o ile 

Oblicz o ile 

a zaczęła 
yjmować p
atni raz zaż

_________

a i Maja c
a nie chod
ajęć opuś

_________

 

Syrop na k
10 zł 50

     
     

     
     

     
     

przeziębion

 musi zaku

więcej za

więcej za

zażywać t
przez 10 d
żyje leki Z

_________

chodzą na 
dziła na ta
ciła – skre

_________

 

kaszel 
0 gr  

T

       
       

       
       

       
       

na i musi z

upić lekar

 zakupy za

 zakupy za

tabletki 13
ni. Zaznac
uzia, jaki t

________

tańce w k
ańce w   ok
eśl te dni w

________

Tabletki do 
9zł  50

 

       
       

       
       

       
       

zażywać w

stwa w ap

apłaci ma

apłaci ma

3 paździer
cz w kalen
to będzie 

_________

każdy wto
kresie zaży
w kalenda

_________

ssania 
0zł  

     
     

     
     

     
     

witaminy w

ptece. Ile z

ma Zuzi  n

ma Zuzi  n

nika. Mus
darzu, kie
dzień tygo

_________

rek i czwa
ywania le
rzu i zapis

_________

 

Witamin
      6z

       
       

       
       

       
       

w tabletka

zapłaci ma

niż Maja? 

niż Bartek?

si je  
edy  
odnia? 

_______ 

artek.  
ków.  
sz odpowi

_________

na C 
zł 

H

       
       

       
       

       
       

ach i  syro

ama Zuzi?

? 

edź. 

________

Herbata li
8 zł 

       
       

       
       

       
       

pach. 

 

_________

 

powa 
 

 
 

 
 

 
 

_ 
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KARTA PRACY 9 
OD ZIARENKA DO BOCHENKA 

 

1. Do piekarni przywieziono 8 kg mąki pszennej, 7 kg mąki żytniej i  1 kg i 50 dag 
ziaren słonecznika.  Narysuj odważniki, które piekarz postawi na wadze. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Zapamiętaj: 100 dag =  1kg 

1.Do upieczenia jednego bochenka chleba potrzebne jest: 

50  dag mąki pszennej 
300 ml wody 
70 g drożdży  
2 łyżeczki soli 
1 łyżeczka cukru 
 

2. Ile mąki potrzeba, aby upiec więcej chleba?  Uzupełnij tabelkę. 
 
2 bochenki 
chleba 

4 bochenki 
chleba 

6 bochenków 
chleba 

8 bochenków 
chleba 

10 bochenków 
chleba 

 
 

       

 
3. Jeżeli piekarz upiecze 10 bochenków chleba zużyje ……………………. kg mąki 

pszennej. 
 

4. Ile mąki zostanie piekarzowi po upieczeniu 10 bochenków chleba? 
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5. Do upieczenia chleba słonecznikowego potrzeba: 

30 dag  mąki pszennej 
20 dag mąki żytniej  
200 ml wody 
100 ml mleka 
20 g drożdży 
10 dag pestek słonecznika 
1 łyżeczka soli 
1 łyżka miodu 

6. Ile  pestek  słonecznika  potrzeba,  aby  upiec  więcej  chleba?   
Uzupełnij tabelkę. 

 
2 bochenki 
chleba 

4 bochenki 
chleba 

7 bochenków 
chleba 

8 bochenków 
chleba 

10 bochenków 
chleba 

 
 
 
 

       

    

 

     
 

7. Do upieczenia 10 bochenków chleba piekarz zużyje …………. kg pestek 
słonecznika 

 
8. Ile  pestek  słonecznika  zostanie  piekarzowi  po  upieczeniu  10  bochenków 

chleba? 
 
Odp.: _____________________________________________________________ 
 

9. Wpisz znaki < , > 

400 …….. 500         340 …….. 430         700 …….. 600     670 …….. 660 

900 …….. 890          400 …….. 40           160 …….. 610      1000 …….. 100 
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10.Uzupełnij tabelki. 

a  400  200  10  50  700  150  500  800  5 
a + 10                   
a +100                   
 

b  100  200  300  510  750  150  810  250  140 
b ‐ 10                   
b ‐ 100                   
 

11.Wpisz działania, aby otrzymać wynik z górnego okienka 

 

200 + 300      100 + 600    700 ‐ 200 

           

           

           
 

12.Uzupełnij tabelki. 

składnik  400  20  100  700  50  200  800  50 

składnik  80      70      100   

suma    420  180    250  400    100 
 

odjemna  450  800  630  180  360  1000  140  210 

odjemnik      30  80  60  100    210 

różnica  50  300          40   

 

  500    700    500 
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KARTA PRACY 10 

GODZINY I MINUTY 

Czas mierzymy w godzinach i minutach. 

1 godzina to 60 minut                                  1h = 60 min 

                               

  

                                  pół godziny                                           30 minut 

                                          

 

               7:00                                             7:30 

 
 

                                  15 minut po dwunastej     15 minut to kwadrans 

 

 

1. KTÓRA GODZINA ? 
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Dodawanie jest  przemienne. 

3. Wpisz  znak < , > , = . 

7 + 32                                                        32 + 9                              47 + 57           57 + 47         

 

62 + 24       26 + 62                            38 +  2     38 +12 

 

300 + 450     450 + 500                670 + 100 +100   100+ 670 

 

4. Ułatw sobie liczenie, wykorzystując przemienność dodawania: 

25 + 44 + 5 = 25 + 5 + 44 = 30 +44 =74 

30 + 18 + 30 = _________________________________________ 

5 + 27 + 25 = _________________________________________ 

12 + 60 + 8 = __________________________________________ 

 

5. Do sklepu spożywczego przywieziono 37 litrów soku truskawkowego,  
     26 lirów soku wiśniowego i 3 litry soku porzeczkowego.  
     Ile litrów soku przywieziono do sklepu? 

 
 

Odp. __________________________________________________________ 

 

6.  W jednym kartonie było 48 kubeczków jogurtu, w drugim kartonie było  
     12 kubeczków jogurtu mniej.  W ciągu dnia sprzedano 54 kubeczki jogurtu.  
     Ile kubeczków jogurtu zostało w sklepie? 

 

 

Odp. ________________________________________________________ 
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KARTA PRACY 13 
MNOŻYMY I DZIELIMY 

1. Rozwiąż zadania. 
 
a)  Cukiernik Bartłomiej upiekł pierniczki. Ułożył je na 3 talerzach. Na każdym talerzu  
       było 5 pierniczków. Ile pierniczków upiekł Bartłomiej? 
 
Rysunek: 
 
 
 
 
     ilość talerzy                                      ilość pierników na jednym talerzu  
                                                     
 
 
                                       ilość wszystkich pierniczków           
            
 

Odp.: __________________________________________________ 
 
b) Cukiernik Bartłomiej upiekł   15 pierniczków. Rozłożył je na 3 talerzach.  
Na każdym talerzu było tyle samo pierniczków.  
 
Ile ___________________________________________________________________ 
 
Rysunek: 
 
 
 
    
 
ilość wszystkich                                     ilość talerzy  
pierniczków 
                                              
 
 
                                         ilość pierniczków na ___________________________________ 
 
 
         spr.                     
 
 
Odp.: ___________________________________________________________________________ 
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c) Cukiernik Bartłomiej  upiekł ______ pierniczków. Chce je ułożyć po 5 na jednym  
   talerzu.  
Ile ________________________________________________________ 
 
 rysunek:   
 

 
 
        ilość  wszystkich                                       ilość pierniczków na jednym _________________ 
                                                     
 
 
                                               ilość _________________________             
            
 
 
         spr.                     
 
 
Odp.: ____________________________________________________________________________ 
 
 
2. Pokoloruj takim samym kolorem części tego samego zadania. 
 

Na 2 półkach ułożono po 6 
kartonów z piernikami  . 

Na ilu  półkach 
ułożono kartony? 

 
2 x 6 = 

Na jednej półce było 
……. kartonów. 

12 kartonów z piernikami ułożono 
na 2 półkach, na każdym było tyle 
samo kartonów. 
 

Ile było wszystkich 
kartonów ? 

 
12: 6 = 

Kartony ułożono na ….. 
półkach 

12 kartonów z piernikami ułożono 
po 6 na każdej półce. 

Ile kartonów było 
na jednej półce? 

 
12 : 2 = 

Wszystkich kartonów 
było…... 

 
3. Oblicz i ułóż wyniki od najmniejszego do największego i odczytaj hasło. 

 
 
 
 
 
 
 
 

liczba           

litera           

                           
                           

                           
                           

T  2 x 3 = 

Ń  5 x 5 = 

R  4 x 5 = 

U  3 x 7 = 

O  6 x 2 = 
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3. Ułóż  dowolną treść zadania do rysunku  
 
 
                                                             ………………………….………………………..           
 
                                                                             …………………………………………..……….. 
 
                                                                             …………………………….……………………... 
.. 
             …………………………………………………….. 
 
                                                                
 
             Spr. 
 
 
Odp.: _____________________________________________________________________________ 
 
 
5. Uzupełnij magiczne kwadraty:     
                        
  
 

     

 
 

    40 

4 
 

16  8  20 

 
 

4     

 
 
 
 
 
 

                           
                           

                           
                           

    
 

 
5 

 

5         
 

15    40 

 
 

  20  32 

 
 

  0   
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KARTA PRACY 15 

1. Oto zbiór różnych figur geometrycznych – powiedz czym różnią się te figury. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Otocz pętlami małe figury. 
 

b) Policz, ile katów mają poszczególne figury:  
‐ na zielono pokoloruj figurę, która ma najmniej kątów,  
‐ na pomarańczowo – figurę, która ma najwięcej katów, 
‐ na niebiesko pokoloruj figurę, w której nie można wskazać katów‐ jak tą 
figurę nazywamy? 
 

c) Uzupełnij nazwy figur: 
3 kąty ma trójkąt 
4 kąty ma     ________________________ 
5 kątów ma  ________________________ 
6 kątów ma ________________________ 
 

d) Poszukaj w sali przedmioty przypominające figury geometryczne  z ramki: 
 
trójkąt: _____________________________________________ 
czworokąt: ___________________________________________ 
koło: _______________________________________________ 
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2. Na którym rysunku jest więcej kół, czy potrafisz wskazać bez przeliczania kół? 

 

 

 

 

 

 

Rysunek nr1                                                                   Rysunek nr 2  

 

3. Kasia, Marta i Hania przygotowują serwetki na dzień babci. Chcą je obszyć 
koronką. Ile koronki potrzebuje każda dziewczynka – pomóż im policzyć. 

                                10cm 

Kasia:

         6cm                                          6cm      

 

                            10 cm 

 

                                  10 cm 

             10 cm                                10 cm        

Marta:   

 

             10 cm                                 10 cm 

                                 10 cm 

                                                           

 

Hania:                                                 Czy potrafisz pomóc Hani, sprawdzić,  
                                                                  ile koronki potrzebuje?  
                                                                 Wykorzystaj papierowy model serwetki. 
                                                                 Czego jeszcze będziesz potrzebować? 
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KARTA PRACY 16 

1. Tomek oglądał dzisiaj prognozę pogody w Europie. Zapamiętał temperaturę w kilku 
europejskich stolicach: 
Madryt: 8ºC,   Paryż: 10 ºC,   Londyn: 5ºC,   Warszawa: 0ºC,   
Moskwa: 5ºC poniżej zera. 

Zaznacz temperatury na termometrach:                                                                                                        

       Paryż                 Madryt               Warszawa             Londyn                 Moskwa 

 

Uzupełnij zdania: 

Najcieplej było w _______________________, najchłodniej w ___________________ . 

Różnica temperatur między Londynem, a Madrytem wynosi ________________  

Różnica temperatur między Warszawą, a Madrytem wynosi ________________  
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2. Odczytaj i zapisz wskazania termometrów: 

      Szczecin                       Berlin                  Suwałki                       Warszawa                   

3.  Uzupełnij nazwy miast i zaznacz temperaturę na mapie.  

Temperatura w  Szczecinie wynosi 3 oC, w Gdańsku jest tyle samo stopni. Temperatura  
w Białymstoku jest niższa o 3stopnie niż w Gdańsku. W Poznaniu jest o 4 stopnie więcej niż w 
Szczecinie, a w Warszawie o 3 stopnie mniej niż w Poznaniu. Najzimniej jest w Zakopanem. 
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KARTA PRACY 17 

Czym są kalorie? 

Do  prawidłowego  funkcjonowania  organizmu  potrzebna  jest  odpowiednia  ilość  energii.  Źródłem 
energii dla człowieka jest spożywana przez niego żywność oraz napoje. W wyniku spalania zawartych w 
pożywieniu  składników  tworzy  się energia cieplna, nazwana wartością energetyczną  (kalorycznością) 
produktu,  potrawy,  posiłku.  Wartość  energetyczną  wyraża  się  w  kilokaloriach  (kcal),  potocznie 
określanych  kaloriami.  Dzieci  w  wieku  7‐9  lat  powinny  spożywać  około  2000  kcal  dziennie. 
Poszczególne posiłki powinny dostarczać:  

• I śniadanie – 500 kcal 
• II śniadanie – 300 kcal 
• obiad – 600 kcal 
• podwieczorek – 200 kcal 
• kolacja ‐ 400 kcal 
 

Oto tabela kalorii podstawowych produktów: 
produkt kalorie  Produkt  kalorie 
Szklanka herbaty 3 kcal  Kromka jasnego 

chleba z masłem 
130 kcal 

Szklanka mleka 150 kcal  Kromka ciemnego 
chleba z masłem 

110 kcal 

Szklanka kakao 190 kcal  Bułka z masłem 200 kcal 
Porcja budyniu 300 kcal  Plaster żółtego sera 50 kcal 
Porcja płatków 
kukurydzianych 

135 kcal  Porcja twarożku 150 kcal 

Porcja płatków 
owsianych 

125 kcal  Plaster szynki 20 kcal 

Jogurt owocowy  150 kcal  Jabłko lub gruszka  80 kcal 
Łyżeczka dżemu  15 kcal  3 plasterki ogórka 

lub pomidora, lub 
rzodkiewka 

2 kcal 

 

1. Piotr zjadł na I śniadanie porcję płatków kukurydzianych na mleku, kromkę chleba 
ciemnego z szynką i z ogórkiem, popił herbatą. Oblicz, ile kalorii zawiera śniadanie 
Piotra.  

 
2. A co ty wybierzesz na śniadanie? Zapisz i oblicz, ile kalorii zawiera twoje śniadanie. 
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3. Twoja propozycja na drugie śniadanie , tak, by zawierało  co najmniej 300kcal. 

 
Wartość energetyczna dań obiadowych: 

 
danie kalorie  Produkt  kalorie 
Porcja zupy 
pomidorowej z makaron 
m 

150 kcal  Jajko sadzone  125 kcal 

Porcja zupy jarzynowej 110 kcal  Spaghetti z sosem 500 kcal 
Porcja ziemniaków  130 kcal  Ryba smażona 300 kcal 
Porcja kaszy 
jęczmiennej 

100 kcal  Surówka z białej 
kapusty 

90 kcal 

Frytki  400 kcal  Surówka z buraczków 70 kcal 
Kotlet schabowy 400 kcal  Mizeria 20 kcal 
Pierś z kurczaka 300 kcal  Kompot  110 kcal 

 
 
 

4. W poniedziałek na stołówce szkolnej na obiad była zupa pomidorowa z makaronem, 
ziemniaki, pierś z kurczaka, mizeria i kompot. Oblicz, ile kalorii zawiera taki zestaw. 

5. Zaproponuj swój zestaw obiadowy, wybierają potrawy z tabeli.  
Oblicz ile kalorii dostarczy taki zestaw.  
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KARTA PRACY 18 

Rozgrzewka matematyczna 
 

1. Oblicz. 
 
składnik 18 32 45 13 22 63 85 
składnik 42 43 55 67 22 17 15 

suma        

 
odjemna 30 32 45 53 82 63 85 
odjemnik 10 12 24 19 42 11 15 
różnica        

 
składnik 200 100 450 130 220 600 850 
składnik 300 400 50 130 80 400 150 

suma        

 

odjemna 300 320 450 500 800 630 850 
odjemnik 100 120 200 10 400 30 150 
różnica        

 

czynnik 3 2 5 3 8 6 8 
czynnik 7 9 4 9 4 9 5 
iloczyn        

 

2. Uzupełnij tabelki 

liczba S D J  liczba J S D 

645     156    

109     861    

888     900    
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Zapamiętaj: 
1000 gramów = 1kg 
100 dekagramów = 1kg 
10 g = 1dag 
 

3. Porównaj listę zakupów Zosi i Tomka. Powiedz, czyje zakupy mogą być 
cięższe (bez liczenia).  

500g pomidorów 
250 g ogórków 
200g masła 
opakowanie pieczywa ryżowego – 
120g 
 
Sprawdź, czy dobrze oszacowałeś i wykonaj obliczenia. Czyje zakupy będą ważyć 

więcej niż 1 kg? 
 

 

 
 
4.  Zadaj pytania do treści zadania. 
W supermarkecie w ciągu tygodnia sprzedano 200 kg marchwi, o 150 kg więcej 
ziemniaków. Cebuli sprzedano o 50kg mniej niż ziemniaków. 

1.Pytanie:
O ile  __________________________________________________________________ 

2.Pytanie:
O ile  __________________________________________________________________ 

3. Pytanie:
Ile  __________________________________________________________________ 

50 dag marchewki 
25 dag pieczarek 
30 dag mandarynek 
opakowanie pestek słonecznika 
(10dag) 
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KARTA PRACY 19 

Energia dla organizmu 

Do  prawidłowego  funkcjonowania  organizmu  potrzebna  jest  odpowiednia  ilość  energii. 
Energia  jest  potrzebna  do  utrzymania  stałej  temperatury  ciała,   poruszania  się,  wysiłku 
umysłowego,  wykonywania  pracy  fizycznej.  Idealnym  zimowym  śniadaniem  jest  ciepła 
owsianka z  dodatkiem  owoców  i  orzechów. Drugie  śniadanie    to  na  przykład  energetyczny 
batonik,     na obiad dobrze  jest zjeść zupę z dodatkiem  rozgrzewających przypraw  takich  jak 
czosnek,  cynamon  lub  curry. Zimową porą nieodzowne  są  różnorodne herbaty  z dodatkiem 
imbiru, który zwalcza przeziębienia, z bogatą w witaminę C dziką różą czy cytryną ,  goździkami 
czy pomarańczową skórką. 

 
1. Mama przygotowała dla dwojga dzieci owsiankę wg przepisu: płatków owsianych, 2 szklanki 

mleka, cukier, maliny, orzechy włoskie i starte 4 kostki czekolady. Oblicz, ile kalorii zawiera 
ten posiłek.  

 

 

 

 

2. Zuzia  przeczytała  w  książce  kucharskiej,  że  kasza  jaglana  jest  bardzo  zdrowa  i 
rozgrzewająca,  znakomicie nadaje  się na pożywne  śniadanie,  które  rozgrzeje  i dostarczy 
energii na całe przedpołudnie w szkole. Postanowiła sprawdzić jaką wartość energetyczną 
ma jaglanka z jabłkiem.  

Ile kalorii zawiera porcja jaglanki? 
Dodaj składniki dopełniając do pełnych setek. 

produkt kalorie 
szklanka mleka 150 kcal 
4 kostki czekolady  125 kcal 
porcja płatków owsianych 200 kcal 
szklanka malin 25 kcal 
orzechy włoskie - garść 200 kcal 
1 łyżka cukru   50 kcal 

                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         

produkt kalorie 
szklanka mleka 150 kcal 
4 łyżki kaszy jaglanej 200 kcal 
nieduże jabłko 50 kcal 
1 łyżeczka  cukru  brązowego 20 kcal 
garść rodzynek 80 kcal 
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3. Dzieci z klasy trzeciej przygotowywały batoniki energetyczne według przepisu: 

 
produkt  waga  kalorie 

płatków wielozbożowych  250 g  700 kcal 
orzechy  50 g  300 kcal 
łyżka nasion  siemienia lnianego  10 g  50 kcal 
łyżka nasion sezamu   10 g  50 kcal 
2 łyżki masła      20 g  150 kcal 
4 łyżki suszonych owoców ‐ żurawina, rodzynki, morele  60 g  200 kcal 
2 łyżki miodu  50 g  150 kcal 
duże kwaśne jabłko  200 g  100 kcal 
 
Ile ważą wszystkie produkty?  
 
 
  
 
Oblicz wartość energetyczną zgromadzonych produktów  
 
 
Nasiona: 
 
 
 
Owoce:  
 
 
 
Pozostałe  
składniki : 
 

 
 
 Razem:  

4. To co dzieci lubią najbardziej to czekolada. Po jej zjedzeniu szybko poprawia nam się 
humor, ale na krótko. Lepiej zastąpić ją szklanką kakao lub bananem. 
Porcja batoników czekoladowych z nadzieniem mlecznym  zawiera 400 kcal.  
Szklanka kakao – 150 kcal, banan – 120 kcal. 
  
Co dostarczy nam więcej kalorii: batoniki, czy banan i szklanka kakao?  
 

banan i kakao:  
 
 
 
O ile więcej ? 
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KARTA PRACY 20  
KRAINA TRÓJKĄTÓW 

1. Trójkąty nas otaczają, rozejrzyj się wokół siebie i wskaż trójkąty z otoczenia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Oto zbiór figur geometrycznych, powiedz, jakie wspólne cechy maja te figury, czym się od siebie 
różnią. 

3. Która z figur nie jest trójkątem, skreśl ją. 
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TRÓJKĄTNY TURNIEJ RYCERSKI W KRÓLESTWIE TRÓJKĄTÓW. 

Pomóż rycerzom rozwiązać zadania: 

1. Podziel figury, tak aby powstały trójkąty. 

 

     2.    Policz, ile jest trójkątów. 
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3. Królewna Trójlinka  przygotowuje strój karnawałowy. Spódniczka będzie się 
składała z 6 trójkątów, każdy będzie obszyty frędzlami. Policz, ile cm frędzli 
będzie potrzebne do obszycia jednego trójkąta 

                 16cm 

      42cm              42 cm 

Ile frędzli cm frędzli potrzebuje Trójlinka, aby obszyć 6 trójkątów? 

Czy potrafisz powiedzieć ile metrów frędzli potrzebuje Trójlinka? 

 

Suma długości wszystkich boków trójkąta  to obwód trójkąta 

4. Rycerze  Bartek i Marek narysowali trójkąty. Wygra ten, którego trójkąt oma 
większym obwód. Zmierz boki trójkątów i oblicz ich obwody.  

Bartek   Marek 

 Który z trójkątów ma większy obwód? O Ile cm większy?    

Odp. ___________________________________________________________

                                         
                                         
                                         
                                         

                                                                 
                                                                 

                                         
                                         

                                         
                                         

                                         
                                         

54



KARTA PRACY 21  

DZIELE MOJA ULUBIONĄ PIZZĘ 
1.Wyciągnij z koperty dwa wycięte koła i wykonaj kolejne polecenia: 
a) wyobraź sobie, że jest to twoja ulubiona pizza.  Pokoloruj je, tak by przypominały 

pizzę. 
b) Złóż pierwsze koło na pół i przetnij wzdłuż linii zgięcia. Sprawdź, czy obie części są 

równe, 
c) Przyklej obie rozcięte części według wzoru. Jedną z dwóch części weź w pętlę i 

uzupełnij zdania – to twoja porcja. 

 

 

 

 

 

 

d) Uzupełnij zdanie: 

Pizzę podzielił….m na            części. Moja jest           z           równych części, czyli połowa. 

e) Złóż druga pizzę na pół , a potem jeszcze raz na pół. Rozłóż koło i przetnij wzdłuż linii 
zgięcia. Sprawdź, czy wszystkie cztery części są równe.  

f) Przyklej cztery części według wzoru. Jedną z czterech części weź w pętlę i weź w pętlę  ‐ 
to twoja porcja. 

 

 

 

 

 

 

 

g) Uzupełnij zdanie: 

Pizzę podzielił….m na            części. Moja jest           z           równych części, czyli ćwierć. 
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2. Wyciągnij z koperty kwadrat i wykonaj polecenia: 
a) Złóż kwadrat na połowę, tak jak pokazuje rysunek. Rozłóż i rozetnij wzdłuż linii 

zgięcia. Pokoloruj jedną z dwóch  części. Przyklej obie części na kartkę. 

 

 

 

 

 

b) Uzupełnij zdanie: 
Podzielił….m kwadrat na           części. Pokolorował….m            z            równych  
części, czyli ……………………. 
 

c) Złóż kwadrat na połowę, a potem jeszcze raz na połowę. Rozłóż i rozetnij wzdłuż linii 
zgięcia. Pokoloruj jedną z czterech  części. Przyklej wszystkie części na kartkę.  

 

 

 

 

 

 

Podzielił….m kwadrat na           części. Pokolorował….m            z           równych  

części, czyli ……………………. 

 

3. Czy pokolorowana część to połowa figury? Wpisz tak lub nie 

 

…………………..   ………………….       ……………..          …………… 
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4. Pokoloruj tyle części, ile wskazuje liczba i uzupełnij zdania. 

2                                                                                3 

     

 
Pokolorował….m            z            
 
równych części, czyli             ćwiartki. 
 
2 ćwiartki to ………………………. 

Pokolorował….m            z            
 
równych części, czyli             ćwiartki. 

wstaw znak > lub <

połowa                 3 ćwiartki            

5. Pokoloruj połowę figury.                                          Pokoloruj połowę figury. 

 

 

 
Pokolorował….m            z            
 
równych części, czyli  …………………. 

Pokolorował….m            z            
 
równych części, czyli …………………..    
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2) Wybieram :  ________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
 

 

 
 
3. Mama kupiła dodatkowo  na przyjęcie: 2 kg cukierków po 5zł za kilogram, 3 paczki 
paluszków po 2 zł za opakowanie, 2 kg mandarynek po 7zł za kilogram. Ile zapłaciła mama? 

            

      
Odp. 
____________________________________________________________________________ 
 
4. Tata kupił czapeczki dla wszystkich uczestników zabawy za 10zł. Kupił również nagrody dla 
uczestników przyjęcia. Zapłacił za nie 30zł. Ile zapłacił tata zakupy? 

 

 
 
Odp. 
____________________________________________________________________________ 
 
5. Ile kosztowały zakupy rodziców? 
 

 
 
 
Odp. 
___________________________________________________________________________ 
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6. Podlicz koszty urodzin Marty: 
 
Wynajęcie sali   

 

Atrakcje 
 

Zakupy rodziców 
 

Zestawy dla wszystkich uczestników 
 

Napoje – 3 dzbanki 
 

Lody dla wszystkich uczestników    

Tort   

RAZEM:   
  
 

Odp. 
_______________________________________________________________________ 
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KARTA PRACY 24 
URODZINOWE PRZYJĘCIE cz. 3 

 
1. W opakowaniu było 36 cukierków. Maja chce je rozłożyć na 4 miseczkach. Ile cukierków będzie 

w jednej misceczce? 
Rowiązanie przedstaw na grafie. Sprawdź wynik działania  

spr .

Odp. __________________________________________________________ 
 
 

2. Maja znalzała w swojej szufladzie 7 balonów,  
w kiosku dokupiła jeszcze 3 paczki balonów, 
 w każdym było po 8 baloników. Ile balonów jest razem? 
Przedstaw rozwiązanie na dzrewku i zapisz w kratkach.  

Odp. _________________________________________________ 

3. Mama Mai kupiła na urodziny 4 paczki lodów, każda w cenie 
8 zł oraz 3 kartony soku, każdy w cenie 5zł. Ile zapłaciła 
mama? 

Odp. 
__________________________________________________________ 

4. W paczce było 40 serwetek. Maja rozłożyła je na  dwóch  
stolikach, po 5 na każdym stoliku. Ile serwetek zostanie w paczce? 
 

 
 

 
 
 
Odp. __________________________________________________________ 
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5. Właściciel sali zabaw Kubuś poprosił kierownika, aby sprawdził,  ile pieniędzy wydano w ciągu 
tygodnia na przyjęcia urodzinowe. Okazało się, że goście wypili 10 litrów soku pomarańczowego 
w cenie  3 zł za litr, zjedli 10 kg winogron w cenie 4 zł za kilogram, 9 kg pomarańczy w cenie 4 zł 
za  kilogram  i 8  kg  różnych  ciast w  cenie 10  zł  za  kilogram. Kierownik oświadczył,  że w  ciągu 
tygodnia  wydano 199 zł. Sprawdź, czy kierownik dobrze wykonał polecenie właściciela. 

 

Sok:                  ……………………………………………………………….. 

Winogrona:  ……………………………………………………….. 

Pomarańcze:  ……………………………………………………… 

Ciasta:   …………………………………………..………………… 

Razem:  …………………………………………………….………. 

Sprawdzenie wyniku:       235 ……..……   = …………… 

 

Odp.: _________________________________________________________________________ 

 
 

6. Przedstaw rozwiązanie zadania na drzewkach i zapisz w 
kratkach. Pamietaj o kolejności wykonywania działań.  
Zastanów się kiedy należy uzyć nawiasów. 
 

a) Od liczby 70 dodaj iloczyn liczb 5 i 6. 

b) Od iloczynu liczb 10 i 5 odejmij ich sumę. 
 
 

 
 

c) Od sumy liczb 40 i 8 odejmij iloraz tych liczb. 
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W pliku nie można odnaleźć części obrazu z identyfikatorem relacji rId8.

KARTA PRACY 25 

                                               PROSTOKĄTY I  KWADRATY  

1. Oto zbiór różnych figur geometrycznych – pokoloruj tylko czworokąty. 

2. Oto ekierka– za jej pomocą możemy sprawdzić, czy kąty czworokątach są proste. 

  Kąt prosty zaznaczamy kropką 

Kąt prosty 

Za pomocą ekierki sprawdź w modelach czworokątów, które kąty są proste i zaznacz je. 

 

W pliku nie można odnaleźć części obrazu z identyfikatorem relacji rId9.

W pliku nie można odnaleźć części obrazu z identyfikatorem relacji rId10.
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3. Sprawdź właściwości prostokątów. Odpowiedz na pytanie 

Ile kątów prostych ma prostokąt?  _____________________________________ 

Ile boków ma prostokąt? ____________________________________________ 

Jaką długość mają boki przeciwległe? __________________________________ 

4. Obwód prostokąta to suma długości wszystkich boków prostokąta. 

Zmierz długości wszystkich boków i zapisz je, co zauważyłeś?  

          a = ……. cm 

               a 

   b = ……. cm        b             b    b = ……. cm 

               a 

         a = ……. cm 

 

Oblicz obwód tego prostokąta: 

1. sposób:  
 

 

                                         
                                         

2. sposób: 
 

 

                                         
                                         

3.  sposób:  
 

 

                                         
                                         

 

        Odp. Obwód prostokąta  wynosi           cm. 

 

Aby obliczyć obwód prostokąta, muszę znać długość boków ______   i  ______   . 
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W pliku nie można odnaleźć części obrazu z identyfikatorem relacji rId11.

5. Olek ma, chce go wypuścić na podwórko, ale musi zbudować dla niego zagrodę. Oblicz, czy 
deska o długości 200 cm wystarczy do zbudowania takiej zagrody. 

                                                                                               50 cm                                       

        Dane matematyczne:                                                                

         a = _______cm                                     a                                                                                                                      40 cm                

         b = _______ cm 

            

                                                                                              b 

 

Obwód prostokąta:  

 

Czy 200 cm deski wystarczy, by zbudować zagrodę?     

 

 

Odp. ________________________________________________________ 

 

6. Babcia chce obszyć koronką  kwadratową serwetkę do koszyczka wielkanocnego. 
Oblicz, ile koronki potrzebuje babcia do obszycia serwetki.  

       Dane matematyczne:                                             a     

a = ________ cm 
b = ________ cm                                  30cm                                         b 

 

wniosek: ____ = ____                                                                                   

                                                                                       30cm  

1. sposób: 

                    

           2. sposób:    

 

Odp. Babcia potrzebuje                         cm koronki 

   

Aby obliczyć obwód kwadratu, muszę znać długość ______   boku, bo kwadrat ma wszystkie boki 
________________________________________________ . 

                                         
                                         

                                           
                                           

                                         
                                         

                                         
                                         

   
   

5. Olek ma, chce go wypuścić na podwórko, ale musi zbudować dla niego 
zagrodę. Oblicz, czy deska o długości 2 metrów wystarczy do zbudowania 
takiej zagrody. 

                                                                                               55 cm                                       

        Dane matematyczne:                                                     

         a = _______cm                                    a                                                                                            45 cm                

         b = _______ cm 

                                                                                                   b 

 

Obwód 
prostokąta:  

 

Czy 2 m deski wystarczy, by zbudować zagrodę?    2m = ______ cm 

 

 

Odp. ________________________________________________________ 

 
6. Babcia chce obszyć koronką  kwadratową serwetkę do koszyczka 

wielkanocnego. Oblicz, ile koronki potrzebuje babcia do obszycia 
serwetki.  

       Dane matematyczne:                                                a     

a = ________ cm 
b = ________ cm                                  30cm                               b 

 

wniosek: ____ = ____                                                                                   
                                                                                 30cm  

1. sposób: 

                    

         2. sposób:    
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7. Uzupełnij tabelkę, działania zapisz pod tabelką.   
Pokoloruj pola z obwodem kwadratu. 

bok a 
 

   3cm    15 cm    4cm    6m     8m      10cm      50cm 

bok b 
 

   7cm     2cm     4cm      3m      8m        1cm      50cm 

Obwód 
prostokąta 

             

   

     

                        a  

      b 

            

                                             

 

 

 

 

 

 

8. Obwód kwadratu wynosi 16 cm. Oblicz długość boku kwadratu. 

          Narysuj ten kwadrat.        

 

9. Jakie wymiary może mieć prostokąt o obwodzie 20 cm. Zaznacz prawidłową odpowiedź. 

            a) 2cm i 5cm                     b) 2cm i 3cm                          c)  6cm i 4cm 
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KARTA PRACY 26 

KALENDARZ WIELKANOCNY 

1. Wpisz daty. Miesiąc oznacz znakiem rzymskim.  
Zaznacz kolorem  zielonym wielki  tydzień, na czerwono Wielkanoc. 

 
               …………………                                            kwiecień  – IV                                         ………………….. 

pn wt śr cz pt s     nd  pn wt śr cz pt s     nd  pn wt śr cz pt s     nd 

                                    

                     

                     

                     

                     

 
 

2. Dzisiaj jest środa            Przedwczoraj był…………………............        Jutro będzie.......................        

Za 20 dni będzie..........................................         Za 7 dni będzie ..................................................                       

Pojutrze będzie............................................         Wczoraj był .......................................................              

10 dni temu była..........................................        2 tygodnie temu była …………….…………………..….          
 

       3. Podaj daty niedziel w marcu. 

 
 
 

 
 
 

 

3. Rozwiąż zadania korzystając z kalendarza. 

a) Przerwa świąteczna w szkole  rozpoczyna się w wielki czwartek, a kończy we wtorek po Wielkanocy.  
Zapisz daty i oblicz ile dni trwa przerwa świąteczna. 

________________________                                                   ______________________ 
Początek przerwy świątecznej                                                                             koniec przerwy świątecznej                              

Odp. _______________________________________________________________________________ 
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b) Marta wyjechała z rodzicami w wielki piątek na Wielkanoc do babci. Wróci za 5 dni.  
Ile dni w szkole opuści Marta? 

________________________                                   5 dni                          ______________________ 
             wyjazd                                                                                                                powrót      

Odp. ____________________________________________________________________ 

 

c) Urodziny Tomka wypadają w tym roku w Lany Poniedziałek. Jarek jest od niego starszy  
o 2 tygodnie, a Zuzia jest młodsza o tydzień od Tomka. Wpisz daty urodzin dzieci.  

 
 
 

              Jarek                                                     Tomek                                         Zuzia 

d) Tomek uczęszcza na zajęcia karate w każdy wtorek i czwartek. Podczas przerwy  
    świątecznej zajęcia nie odbywają się. Wpisz daty wszystkich zajęć Tomka w marcu. 

 

 

e) Zuzia uczęszcza na zajęcia taneczne w poniedziałki i środy. Podczas przerwy świątecznej  
      zajęcia nie odbywają się. Wpisz daty wszystkich zajęć Zuzi w kwietniu. 

 

 

c) Krzyś rozchorował się 7 kwietnia i po 10 dniach wrócił do szkoły. Zapisz datę, kiedy Krzyś wrócił do szkoły. 

________________________                    10 dni                          ______________________ 
                początek zwolnienia                                                                                       koniec zwolnienia    

Odp. ____________________________________________________________________ 

 

d) Krzyś miał brać trzy razy dziennie przez 10 dni tabletki przeziębienie. W jednym opakowaniu było 20 
tabletek. Czy starczy Krzysiowi jedno opakowanie tabletek?  Kiedy mama będzie musiała dokupić lekarstwa? 

 

Odp. ________________________________________________________________________________ 
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Zadania dodatkowe 

Wpisz w brakujące miejsca: 

1 doba = ……. godziny  1 godzina = ………… minut  1 minuta = ……..…sekund 

1 kwadrans = …… minut  2 kwadranse = ……… minut  3 kwadranse = ……… minut   

1 tydzień =…… dni  2 tygodnie = …………….…dni  3 tygodnie = ……….……dni 

31 dni = miesiące:  

30 dni = miesiące: 

28 lub 29 dni = miesiąc: 

rok = …….miesięcy  pół  roku = …….miesięcy  kwartał =    …….miesiące 
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KARTA PRACY 28 

Wiosna na talerzu 

1. Zastanów się, która z podanych cen nowalijek jest najbardziej prawdopodobna – pokoloruj ją.  

   

 

   
 

 

sałata 
główka 

szczypiorek 
pęczek 

ogórek 
1 szt. 

rzodkiewka 
pęczek 

pomidory 
1 

opakowanie 

kiełki 
rzodkiewki 

1 opakowanie 

Czosnek 
główka 

 
1zł  5zł  3zł  12 

zł 
20 
gr 

3zł  50gr   4zł  5zł  1zł  30zł  4zł  3zł  20zł 

 

 

 

 

 

 

Jogurt 
naturalny 

Ser sałatkowy  Słonecznik 
łuskany  

bagietka  masło  sos sałatkowy 
 

 2zł  3 zł   2 zł   2 zł  5 zł   1 zł  
 

2.Kamila przygotowuje sałatkę z nowalijek. Wybrała sałatę, ogórka i rzodkiewkę. 
 Co może jeszcze kupić, jeśli ma 25 zł na zakupy.   
 

sałata + ogórek + rzodkiewka +        

3.Mama poprosiła Krzysia, by kupił w sklepie  produkty na grzanki z masłem czosnkowym i sos 
sałatkowy. Czy 12 zł starczy Krzysiowi na wszystkie zakupy? 
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4. Uczniowie klasy III podzieleni są na zespoły czteroosobowe. Każdy uczeń przyniósł 7zł. 
Zaproponuj listę zakupów dla każdej  grupy, aby nie przekroczyć budżetu grupy (zebranej 
kwoty). 

A. Grupa Kasi ma kupić produkty na wiosenną sałtkę z serem. 
 

B. Grupa Adama chce zrobić sałatkę i podać do niej grzanki.  

C. Grupa Moniki zrobi sałatkę młodości, potrzebuje do niej koniecznie kiełków rzodkiewki i 
pestek słonecznika. 

Zebrana kwota 
                                                                 

                                                                 

                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     

                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                                                         

                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     
                                                                                                     

76



3. Jakie produkty wybrałaby twoja grupa? Ile pieniędzy potrzebujecie? W jakiej wysokości 
musicie ustalić składkę? Porównajcie wasze przewidywania  z rzeczywistymi zakupami.  
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KARTA PRACY 29 
W GÓRACH 

 
Przeczytaj uważnie tekst, który napisała Ania. Wykonaj  dokładnie kolejne polecenia. 
 
 
Wtorek 27 maja 

Jestem  już  na  zielonej  szkole  w  Pyzówce.  Droga  była  długa  
i męcząca,  ale warto  było,  bo  tu w  górach  jest  przepięknie. Wyruszyliśmy  ze 
Szczecina wczoraj o godzinie 7.00 rano.  

Z okien autokaru podziwialiśmy piękne krajobrazy. Pani opowiadała nam 
różne ciekawostki o mijanych miastach. Zapamiętałam niektóre  z nich: Zieloną 
Górę, Wrocław, Kraków. 
  Do Krakowa dotarliśmy o godzinie 18.50  i  tam  też    zatrzymaliśmy  się na 
noc. Spaliśmy w schronisku młodzieżowym. Po obiedzie, o 13.00 wyruszyliśmy w 
dalszą  drogę.  Do  Pyzówki  dotarliśmy  o  godzinie  15.00.  Byliśmy  zauroczeni  tą 
piękną miejscowością. 
  Wieczorem pani przedstawiła nam plan dnia:  
 pobudka będzie o godzinie 8.00,  
 poranne mycie 8.00 – 8.30, 
 śniadanie o godzinie 8.30,  
 czas na zabawy i wycieczki  krajoznawcze 9.30 – 14.30, 
 obiad będzie o 14.30,  
 odpoczynek i zabawy 15.30, 
 kolacja została zaplanowana na godzinę 18.15,  
 a później czas wolny i dyskoteka,  
 cisza nocna będzie obowiązywać od godziny 22.00. 

  Zostaniemy w Pyzówce   10 dni. Nie mogę się doczekać  jutrzejszego dnia, 
pora iść spać. 
 
1. Oblicz jak długo trwała podróż Ani ze Szczecina do Pyzówki (bez noclegu). 

 
 
Szczecin            Kraków          Pyzówka    
                                                                                                     
   godz. 7.00                                              godz……..         godz.13.00              godz……... 
 
 
Odp.  ______________________________________________________________________ 
 
 
2. Do kiedy Ania będzie na zielonej szkole w Pyzówce? 
 
     
………maj              …………………..                      …………………..   
 

78



3.Na podstawie tekstu Ani uzupełnij plan dnia 
 

a) _____________________ 

b) poranne mycie 

c) śniadanie  

d) _______________________________

_______________________________ 

e) obiad  

f) odpoczynek 

g) _______________________ 

h) kolacja 

i) ___________________________ 

j) cisza nocna 

 
4. Zaznacz na zegarach godziny posiłków. 
 
 
 
 
 
 
 
 
            śniadanie                                        obiad                                      kolacja 
 
5. Zaznacz na mapie 

a) na zielono miasto, z którego Ania wyjechała na zimowisko  
b) na żółto miasta, które Ania mijała, brakuje dwóch nich, wpisz ich nazwy zgodnie ze 
wskazówkami: 
Zielona Góra leży na północ od Wrocławia,  
Kraków leży na południe od Wrocławia                                   
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 6. Uczniowie wybrali się na wycieczkę do Kopalni soli w Wieliczce. 
  Oblicz długość trasy wycieczki z Pyzówki do Wieliczki. 
 

                                                   Wieliczka 

                                  11km 

             Kalwaria Zebrzydowska  24 km 

                                                         9km  Mszana Dolna 
                                               

                                                          Rabka              

                                                                          10km    
 

                                                                  Pyzówka 

                                                                   
                                                                   
 

7. Autokar wyruszył z Pyzówki o godz. 10.00. Podróż do Wieliczki trwała 1godzinę 10 minut. 
   Zaznacz godziny na zegarze. 
 

 

 

 

                  

                                Wyjazd z Pyzówki                                     Przyjazd do Wieliczki 

 
8. Podczas zwiedzania kopalni soli w Wieliczce należy pokonać 800 schodów. Grupa Ani pokonała 
już 300 schodów. Ile schodów pozostało im jeszcze do pokonania.? 
 
                                                                   
                                                                   
 

Odp. _____________________________________________________________ 

9. Komnata Kazimierza Wielkiego znajduje się 64 m pod ziemią. Aby dotrzeć do kaplicy św. Kingi 
należy zejść w dół jeszcze 37m. Na jakiej głębokości leży kaplica św. Kingi? 
 
                                                                   
                                                                   
 

Odp. _______________________________________________________________ 
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ZADANIA DODATKOWE 

 

     1. Oblicz  koszt zimowiska z dwoma wycieczkami i kursami nauki jazdy na nartach i łyżwach. 
 
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
 
2.Ile pokoi jest w ośrodku „Szklana góra”. 

                                                                   
                                                                   
 

3. Grupa ze Szczecina liczyła 28 chłopców i 24 dziewczynki. Ile pokoi  zajmie grupa ze Szczecina? 
 

                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
 
 
Odp. __________________________________________________________________________ 

 

 

OGŁOSZENIE 

Ośrodek wypoczynkowy dla dzieci i młodzieży „ Szklana Góra” oferuje 84 miejsca 

noclegowe. Zakwaterowanie w pokojach czteroosobowych z łazienką. Na terenie  

ośrodka udostępniamy basen,  salę telewizyjną, sztuczne lodowisko. W programie 

pobytu: wycieczki do Wieliczki i  na Gubałówkę, kurs nauki jazdy na nartach i na łyżwach . 

Zapraszamy na 10 ‐dniowe zimowiska. Podstawowy koszt pobytu 623zł  

(w cenie nie wliczono kursów narciarskich i łyżwiarskich oraz wycieczek) 

Wycieczka do Wieliczki – 47zł 

Wycieczka na Gubałówkę – 25zł 

Kurs narciarski ‐  65 zł 

Kurs łyżwiarski – 33zł 
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4.Pozostałe pokoje zajęła grupa z Warszawy. Ile osób przyjechało z Warszawy? 
 
                                                                   
Rozwiązanie:                                                     

                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
Odpowiedź                                                          

                                                       
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
 

5.Podczas wycieczki na Gubałówkę pani kupiła 20 biletów na kolejkę linową po 8zł. Ile otrzyma 
reszty z 200zł? 
 
                                                                   
Rozwiązanie:                                                     

                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
Odpowiedź                                                          

                                                       
                                                                   
 

6. Zapisz pytanie i rozwiąż zadanie. 

W kursie narciarskim brało udział 48 osób. Utworzono kilka grup po 6osób. 
 
                                                                   

Ile                                                               
                                                             

                                                                   
Rozwiązanie:                                                     

                                                   
                                                                   
Odpowiedź                                                          
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7. Uzupełnij nazwy miast i zaznacz temperaturę na mapie.  

 
W Szczecinie jest minus 3oC, w Gdańsku 0oC,  w Warszawie jest o 2 stopnie mniej niż w Szczecinie, w 

Białymstoku jest dwa razy zimniej niż we Wrocławiu. 

Najzimniej jest w ………………………………. ,  

a najcieplej w  ……………………………..……. 
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 KARTA PRACY 30 
 
Złóż kartkę na pół. 

Rozłóż ją na powstałym zagięciu przy użyciu linijki narysuj prostą. 

Na jednej części kartki zrób kleksa. 

Złóż ją na pół. 

Rozłóż kartkę ponownie. 

Co jest po obu stronach kartki? 

To co powstało to rysunki / punkty symetryczne względem prostej,  
bo po złożeniu pokrywają się. 
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2. Ułóżcie wykonane pampuchy na dwóch talerzach zgodnie z zasadami 
symetrii względem prostej. 

3. Ułóż na talerzu swojego pampucha. Udekoruj go sosem zgodnie z zasadą 
symetrii względem prostej. 
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KARTA PRACY 31 

O ILE WIĘCEJ?  O ILE MNIEJ? 

1. Oto waga produktów surowych i ugotowanych  

produkt szklanka makaronu 
muszelki 

woreczek kaszy 
jęczmiennej  

szklanka ryżu 1 muszelka 
makaronowa 

surowy 70g 100g 190 g ………. g 

ugotowany 130g 165g 115 g ……….. g 

a) O ile cięższa jest szklanka makaronu ugotowanego od szklanki makaronu surowego? 

 

 

Odpowiedź: ___________________________________________________________________________ 

Ułóż jeszcze inne pytania na podstawie danych z tabelki 

b) O ile lżejszy  ______________________________________________________ 

 

Odpowiedź: _________________________________________________________________________________ 

c) O ile ____________________________________________________________ 

 

Odpowiedź: _________________________________________________________________________________ 

d) ________________________________________________________________ 

 

Odpowiedź: ___________________________________________________________________________ 
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2. Andrzej ma w  kolekcji 66 muszelek, a Adam ‐ 35.  

O ile ____________________________________________________________ 

Odpowiedź: ___________________________________________________________________________ 

Ile ___________________________________________________________________ 

 

Odpowiedź: __________________________________________________________________________________ 

3. Ułóż pytania i rozwiąż zadania. 

Ala ma 6 lat, mama jest od niej starsza o 27 lat. Babcia jest starsza o 25 lat od mamy. 

Ile lat ma mama? 

 

Odp. ______________________________________________________________________________________ 

Ile lat ma babcia? 

 

Odp. _____________________________________________________________________________________ 

 

4. Zosia grała na komputerze kwadrans i 10 minut, a Hania grała 34 minuty, która 
dziewczynka dłużej grała? O ile dłużej?  

Zosia grała ______________________________________________________ minut. 

Hania grała __________________________________________ minuty. 

Różnica:     

Ile razem minut grały dziewczynki? 

 

Odp. ________________________________________________________________________________________ 

88



1. O

 
 
 
2. O
 
Cuk
 
Kre
 
Cze
 

 
3. I
      
      
 

 

KAR

      
 Bar
cze
cod
w d
Pote
      
zam
słod
do 
z za
 

Oblicz ile to

Oblicz ile cu

kierki:  

em orzechow

ekolada: 

Ile litrów le
   
     

 
 

RTA PRAC

             Nie
rdzo lubił 
kolady i 2
ziennie 2 

dolinę do rz
em odpoczy
        Zapyt

mawiał ? N
dycze. Cuki

wyrobu 
agranicy. Ci

   
   

orów w ciąg

ukierków, c

wy: 

emoniady w

CY 32 

eopodal p
słodycze. 

2 słoiki kr
półtoralitr
zeki, przem
ywał trzy 
tacie, jak s
ie! Jak to 
ernicy nie 
czekolady

iężki był los

       
       

   
   

   
   

   
   

     
     
     

gu dnia zjad

czekolady i 

pijał smok 

pewnego m
Codziennie
emu orzec
rowe butel
mierzając 
kwadranse
mok zdoby
 w bajkach
nadążali w

y i krem
s mieszkań

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         
         

da smok. 

 kremu orz

w ciągu dni

miasta mie
e każda gło
chowego. S
ki lemonia
250 metró

e i bardzo w
wał swoje ł
h bywa mie

wypiekać to
mu orzec
ńców miaste

       
       

       
       

       
       

       
       

       
       
       

zechowego w

ia. 

eszkał czt
owa zjadał
Smok bard
dy. Na wie
ów w jedn
wolno wraca
łakocie, czy
eszkańcy m
rtów, w fa

chowego, 
eczka. Aż p

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         
         

w ciągu tyg

erogłowy 
ła 3 torty
zo lubił lem

eczór smok
ną stronę 
ał do swej j
y do superm
miasta mus
abryce czek

a cukier
pewnego dn

       
       

       
       

       
       

       
       

       
       
       

godnia zjad

smok. By
y, 5kg cuk
moniadę – 
k czuł się t
i wypijał n
jaskini.  
marketu ch
sieli dostar
kolady brak
rki i lem
ia (…) 

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         
         

da smok. 

 

ył nie lad
kierków, 1
każda głow
tak ociężał
naraz 36 

hodził, czy t
rczać mu t
kowało ziar
moniadę 

       
       

 
 

 
 

 
 

   
   
   

da łasuche
10 tablicze
wa opróżnia
ły, ze człap
litrów wod

telefoniczn
te wszystk
rna kakaow
sprowadza

 
 

m. 
ek 
ała 
pał  
dy. 

nie 
kie 
ca 
no  

89



 

 

 

 
 
      
się 
To s
w rz
się 
zapy
spuc
smo
w u
spró
w p
przy
wyp

7. J

8. I
 
 

Pie
 

 
T

 
Cz

 

 
 

 
4. Jak dług

 
 

5. Ile wody

6. Smok od
zajęła mu r
 

                 
zatrzęsły, 
smok rycza
zece od łez
na rynku i 
ytać. Młod
chnięte sm
oka potrzeb
uzębienie 
óchniałych 
pierwszej i 
ygotował n

pełnienie jes
 

Jaką wysoko

 
Ile zepsutyc

erwsza pas

Druga pas

Trzecia pas

zwarta pas

Ra

       
       

       
       

       
       

gą drogę po

y wypijała j

d 19.15 odp
również trz

 (…) Aż pew
zwierzęta 
ał tak dono
z smoczych
 radzić zac

dy doktor 
mocze policz
bował 3 dw
pierwszej 
 zębów by
 drugiej pa
narzędzia 
szcze doda

ość miała d

ch zębów m

szcza 

 

   
   

szcza 

 

   
   

szcza  

 

   
   

szcza  

 

   
   

azem  

 

   
   

       
       

         
         

       
       

okonywał sm

edna głowa

oczywał nad
zy kwadran

wnej nocy, 
na drugi ko
śnie, a z cz

h tyle przyb
częli, co ro
Ząbek ośm
zki. Domyśl
wumetrowyc

głowy zo
yło o 2 więc
aszczy raz
i rozpoczą
atkową god

drabina stra

miał smok ?

       
       

       
       

       
       

       
       

       
       

         
         

       
       

         
         

mok nad rze

a, jeśli wszy

d rzeką. O 
se.  

 kiedy zega
oniec lasu p
zterech pa
było, że pow
obić? Uzgo
mielił się z
ił się, że sm
ch drabin –
obaczył t
cej, w trz
zem, W ost
ął leczenie.
zinę. Ząbek

ażacka?

 

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

       
       

         
         

       
       

ekę i z pow

ystkie wypi

 której wró

ar północ w
pouciekały, 
ar oczu łzy 
wódź miast
dniono, że 

zaryzykowa
moka bolały
– skorzysta
rzy zęby 

zeciej - pró
tatniej pas
. Borowani
k pracował 

       
       

       
       

       
       

       
       

       
       

         
         

       
       

         
         

rotem. 

ijały tyle sa

ócił do swej

ybił, rozleg
a z poblisk
litrami lec

tu zagroziła
 do smoka 

ać. Kiedy p
y zęby. Dok
ał więc z d
spróchnia

óchnica wi
szczy zeps
e jednego 
po 9 godzi

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

       
       

       
       

       
       

amo wody? 

j jaskini, je

gł się okrut
kich drzew 
iały. Rankie

a. Wystrasz
iść trzeba

podszedł do
ktor Ząbek
rabiny stra
ałe, w pa
doczna był
suty był ty
 zęba zaj
n dziennie. 

       
       

       
       

       
       

       
       

       
       

         
         

         
         

         
         

 
 

eśli droga p

tny ryk, szy
wszystkie 

em okazało 
zeni mieszk
a, by o pow
o smoczej 
, by zajrze
ażackiej. K
aszczy dr
ła  na tylu
ylko jeden 
mowało mu
 (…) 

         
         

         
         

         
         

         
         

         
         

     
     

     
     

       
       

powrotna 

yby w oknac
liście opadł
 się, że wod
kańcy zebra

wód płaczu 
 jamy ujrz

eć do paszc
iedy spojrz
rugiej głow
u zębach, i
ząb. Dokt

u 2 godzin

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     
     

ch 
ły. 
dy  
ali 
go 
zał  
zy 
zał  
wy 
ile 
or 

ny, 

90



 
 
 

9. Ile zębów w ciągu dnia mógł wyleczyć doktor Ząbek?  
 
 

                                                             
                                                             

 
10. Ile dni zajęło doktorowi wyleczenie wszystkich zębów smoka? 

 
 

                                                           
                                                           

 
11. Doktor ząbek rozpoczął leczenie 21 maja. Podaj datę zakończenia leczenia . 

 
 

                                                           
                                                           

 
            (…) Kiedy wreszcie doktor skończył pracę,  zakazał smokowi jeść słodycze i pić słodkie 
napoje. Polecił mu również codziennie szczotkować zęby specjalną szczotą do smoczych zębisk. 
Smok posłuchał doktora Ząbka i każdego dnia rano i wieczorem szczotkował zęby 30 minut w 
każdej paszczy. Nie żądał już od mieszkańców żadnych słodyczy, gdyż jeść zaczął liście i pędy 
drzew – codziennie każda głowa zjadała 3 kg tych zielonych przysmaków. Nie gardził owocami, 
których dziennie zjadał 8 kg i warzywami, których zjadał o 12 kg więcej niż owoców. Zrezygnował z 
picia słodkiej lemoniady, pił już tylko wodę z rzeki, nad którą chodził dwa razy dziennie. Czuł się 
lekki, jak piórko, więc nie człapał nad rzekę trzy kwadranse. Teraz droga nad rzekę zajmowała mu 
zaledwie 10 minut w jedną stronę. Nad rzeką spotykał się z dziećmi i dawał im rady jak dbać o zęby, 
prezentując swoje piękne zdrowe smocze zębiska. Wkrótce miasteczko to zasłynęło z ludzi o 
najzdrowszych zębach i nazwę swą na Ząb zmieniło. A doktor Ząbek……….  
Jak myślisz, jaką nagrodę otrzymał? 
 

12. Ile czasu potrzebuje smok, by wyszczotkować wszystkie zęby? 
 
 

                                                             
                                                             

 
13. Ile czasu dziennie poświęca smok na higienę jamy ustnej? 

 
 

                                                           
                                                           

 
      14. Wykorzystując informacje z bajeczki ułóż swoje zadanie. Zapisz je w zeszycie. 
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KARTA PRACY 33 

Klasowa restauracja 

1. Wpiszcie do menu listę potraw przygotowanych w klasie i określcie ich cenę. 

 

2. Zapisz, jakie zamówienie złożyła twoja grupa i oblicz koszt zamówienia. 

                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   

3. Kto z was zamówił najdroższą, a kto najtańszą potrawę? Oblicz różnicę. 

                                                                   
                                                                   
 
Odpowiedź: ______________________________________________________ 

4. Zamówienie, której grupy było najdroższe, a której najtańsze? Oblicz różnicę. 

                                                                   
                                                                   
 
Odpowiedź: ______________________________________________________ 

Nazw potrawy   Cena  
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5. Wyszukaj w tekście potrzebne dane do rozwiązania zadania. Wykonaj obliczenia. 
Odpowiedz na pytania  

 
7  czerwca    do  restauracji    zamówiono  6  kg  pomidorów,  7  kg  ogórków,  3kg 
gruszek, i 9 owoców granatów i 6 opakowań sałaty.  
Kilogram pomidorów kosztował 6 zł. 
Kilogram ogórków był od pomidorów tańszy o 2 zł.  
Kilogram gruszek kosztował tyle co kilogram pomidorów i ogórków razem.  
Jeden owoc granatu kosztował 4 zł.  
Opakowanie sałaty było tańsze o 1 zł od owocu granatu.  
Za 6 dni powtórzono zamówienie. 
 

a) Ile kosztowały wszystkie warzywa? 

pomidory 

ogórki 
 
sałata 

 

warzywa razem 

 

Odp. ______________________________________________________________________________________ 

b)Ile kosztowały owoce ? 
 

Gruszki 

 

                           
                           

 

                                 
                                 

 
Granaty 

 

                           
                           

 

                                 
                                 

 
Owoce razem  

 

                                                       
                                                       

 
Odp. _________________________________________________________
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c) Co było droższe, warzywa czy owoce? O ile? 
 

Odp. 

d) Wpisz datę kolejnego  zamówienia. 
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4. Jedna gałka lodów waży 45 g, wafelek do lodów waży 4g. Ile waży jedna 
porcja lodów Petroneli? 

 

5. Ile waży dzienna porcja lodów zjadana przez Petronelę?  

 

Gdy  królewny  na  panny  wyrosły,  król  postanowił  poszukać  dla  nich  mężów.  
Ogłosił więc turniej rycerski. Rycerze w  lśniących zbrojach przyjechali na zamek. 
Było ich wielu, zajęli dwa piętra zamku.  
Na  każdym  piętrze  były  dwie  komnaty  pięcioosobowe,  trzy  komnaty 
czteroosobowe, cztery komnaty trzyosobowe i osiem komnat dwuosobowych.  

6. Ilu rycerzy przybyło na turniej?  
 
Ilość pięter   Ilość komnat  Ilość rycerzy w pokoju  Razem rycerzy 
       

       

       

       

Ogółem:    

 
7. W ciągu dnia odbywało się pięć pojedynków, w każdym pojedynku 

uczestniczyło dwóch rycerzy. Ile dni trwał turniej rycerski, jeśli każdy z rycerzy 
stoczył jeden pojedynek? 
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Niestety żaden ze śmiałków królewnom do gustu nie przypadł, a 
panny z nudów do kuchni królewskiej coraz częściej zaglądały. W 
pierwszym dniu turnieju królewny spędziły w kuchni 15 minut. 
Każdego dnia ich pobyt w kuchni wydłużał się o 5 minut. 

 

8. Ile czasu spędziły w kuchni panny w ostatnim dniu turnieju?  

 

Przyglądały  się  pracy  kucharzy:    pięciu  z  nich  piekło mięsa,  o  dwóch 
więcej  przygotowywało  surówki  i  sałatki  owocowe,  pozostali  z  20 
kucharzy przyrządzali desery, lody i napoje. 

9. Ilu kucharzy przygotowywało desery , lody i napoje? 

 

Codziennie  przyrządzano  w  kuchni  15    kurczaków  ‐  każdy  ważył  1  kg,  10 
kuropatw  o wadze  pół  kg  każda  oraz  6  prosiaków  o wadze  5  kg  każdy.  Do 
przygotowania surówek używano 8 kg kapusty, o połowę mniej marchewki, 2 kg 
pietruszki  i  tyle  samo  cebuli,  ponadto  3kg  pomidorów  i  5  kg  ogórków  oraz  5 
litrów kwaśnej  śmietany. Na sałatki owocowe zużyto o 8 kg więcej owoców niż 
wszystkich warzyw. Do przygotowania  lodów  i deserów zużyto 10 kg masła oraz 
15 litrów śmietanki kremowej,  7 kg różnych serków i jogurtów, 6 kg cukru i mąki 
tyle samo  ile kapusty  i marchewki razem. Królewny z zaciekawieniem  liczyły,  ile 
produktów   używają kucharze. Matylda  liczyła  ile mięsa przygotowano w ciągu 
całego  turnieju,  Kunegunda  obliczała,  ile  warzyw  i  owoców  codziennie 
dostarczano  do  kuchni,  a  Petronela  liczyła,  ile  nabiału  dziennie 
potrzebują kucharze. 

10. Obliczenia Matyldy:  
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11.Obliczenia Kunegundy: 

 
12.Obliczenia Petroneli  

 

13. Petronela dowiedziała się, że litr śmietany waży 1 kg bez 40 gramów. Pomóż 
policzyć Petroneli ile ważyła dzienna porcja śmietany używana w kuchni. 

 

 

Turniej się skończył, a królewny mężów nie wybrały, ale do kuchni coraz częściej 
zaglądały……. (wymyśl wstęp i  zakończenie bajki) 

Wstęp: 
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Zakończenie:  
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KARTA PRACY 35 

O ILE WIĘCEJ?  O ILE MNIEJ? 

1. Wpiszcie do tabeli imiona członków grupy. Uzupełnijcie wagę produktów i gotowych 
potraw  

Imiona uczniów 

Produkty  Wyniki pomiaru ciężaru 

    

    

     

     

     

     

     

      

     

Szaszłyk      

Szpadki owocowe      

     

a) Ile ważą wszystkie produkty 

b) Oblicz różnicę między najcięższym a najlżejszym szaszłykiem  

 

c) Ile ważą wszystkie szaszłyki 
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d) Oblicz różnicę między najcięższa i najlżejszą szpadką owocową. 

e) Ile ważą wszystkie szpadki owocowe? 

      f) Oblicz różnicę między wagą szaszłyków, a szpadek owocowych 

 

 

2. Porównajcie wyniki otrzymane w poszczególnych grupach 

a) Oblicz różnicę między najcięższym a najlżejszym szaszłykiem w klasie. 

 

101


