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OPIS ZASAD INNOWACJI

Innowacja adresowana jest do ucznidw z niepelnosprawnoscia ztozona tj;
niewidomych 1 stabo widzacych z uposledzeniem umystowym, niemowiacych oraz
ze schorzeniami neurologicznymi.

Na podstawie badan i obserwacji nauczycieli 1 rehabilitantow stwierdzamy
u naszych ucznidow wiele nieprawidlowosci i zaburzen w sferze rozwoju ruchowego.
Uczniowie maja utrwalone niewlasciwe wzorce ruchowe. Charakterystyczna cecha
naszych uczniow sa blindyzmy, r6znorodne zaburzenia postawy, poruszania sig.

Innowacja dotyczy nowatorskiego rozwiazania programowego w zakresie
wychowania fizycznego w klasach I- IV z zastosowaniem elementow SI (integracja
sensoryczna), muzykoterapii oraz metody PNF(Proprioceptive Neuromuscular
Facilitation) stosowanej w rehabilitacji ruchowej. Program nauczania wychowania
fizycznego w dziale gimnastyka — ¢wiczenia na przyrzadach zostanie wzbogacony
o ¢wiczenia na przyrzadach wykorzystywanych w ramach terapii SI — $ciezka
sensoryczna, grzybek, tawka podwieszana, hustawka-belka, hamak, t6dka przygod,
deskorolka itp. Natomiast w dziale gimnastyka — ¢wiczenia zwinnosciowe beda
prowadzone zgodnie z metoda PNF 1 beda dotyczyty nauki prawidlowych wzorcow
ruchowych.

Niniejsza innowacja bedzie realizowana od 01.09.2010 do konca roku
szkolnego 2012 na dwoch poziomach. W klasach I-III na lekcjach wychowania
fizycznego w oparciu o nowa podstawe programowa -rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r., na lekcjach wychowania fizycznego
w klasach IV-VI w oparciu o podstaweg programowa-rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. oraz na rehabilitacji ruchowe;.

Wdrozenie innowacji nie wymaga dodatkowych naktadow finansowych 1 nie
narusza ramowego planu nauczania.

Stosujac elementy integracji sensorycznej, muzykoterapii oraz PNF chcemy

usprawni¢ funkcjonowanie naszych uczniéw poprzez oddziatywanie na ich zdrowe

1 uszkodzone sfery, zmysty przez co bgda sprawniejsi nie tylko fizycznie, ale
2



rowniez beda lepiej funkcjonowa¢ w grupie klasowej, internatowej, w rodzinie.
Ponadto bgda lepiej radzi¢ sobie w szkole na zajgciach edukacyjnych.

Glownym celem oddziatywan muzykoterapeutycznych jest motywowanie
dzieci do aktywnosci poznawczej 1 ruchowej, ¢wiczenie sprawnosci lokomocyjnej
1 manipulacyjnej, korekta nieprawidtowej postawy ciata, doskonalenie zmystow,
wyrabianie samodzielno$ci 1 zaradno$ci, obnizanie niepokoju 1 lgku, nauka
wspotdziatania w  grupie oraz przeciwdzialanie blindyzmom. Zatozenia
muzykoterapii wspolgraja z zatozeniami integracji sensorycznej w ktorej duzy nacisk
ktadzie si¢ na zwickszenie wrazliwosci na bodzce, rozrdéznianie 1 rozumienie
bodzcow sensorycznych, zmniejszenie lgku przed poruszaniem si¢ w przestrzeni,
zwigkszenie samodzielnej aktywnosci ruchowej oraz poprawe¢ funkcjonowania
spolecznego. Metoda PNF jest metoda uczaca wilasciwych nawykéw ruchowych,
zmieniajaca nieprawidtowe nawyki na wlasciwe. W przypadku naszych uczniow jest
niezwykle wazne, aby mieli oni prawidlowe wzorce ruchowe, by potrafili
kontrolowa¢ witasne ruchy.

Wprowadzenie innowacji wiaze si¢ rOwniez z udzialem naszej szkoty
w projekcie wspotfinansowanym przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Projekt ,,Otwarta droga w przyszto$¢- od innowacji do
samodzielnosci” zaktada opracowanie 1 wdrozenie innowacji pedagogicznej 1 zostat
stworzony, by pomoc dzieciom niewidomym 1 slabo widzacym @z
niepelnosprawnoscia intelektualng w szeroko rozumianym rozwoju, aktywizacji,
komunikacji z otoczeniem, pokonywaniu barier edukacyjnych i stereotypow.
Program ,,Stysze, czuje, dotykam” jest nakierowany na aktywizacj¢ 1 rozwoj
zmystow oraz wzrost sprawnos$ci ruchowe;.

Oddziatujac przede wszystkim na zmysty chcemy usprawni¢ funkcjonowanie
naszych uczniow niewidomych, stabo widzacych 2z niepelnosprawnoscia
intelektualna oraz dodatkowymi zburzeniami, ktére w duzym stopniu niekorzystnie

wplywaja na ich rozw6j emocjonalny, intelektualny 1 spoteczny.

I. CELE INNOWACJLI:



* ksztattowanie naturalnych, wiasciwych wzorcoéw ruchowych, umozliwiajacych
wykonywanie konkretnych zadan 1 czynnos$ci przez ucznidw z niepelnosprawnoscia
zlozona

* uczenie prawidlowego ruchu z udziatem bodzcéw dotykowych, stuchowych,
wzrokowych, rdbwnowaznych 1 priopreceptywnych

* zmiana nawykow ruchowych na wlasciwe

* poprawa czucia wlasnego ciata

* ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego ustawienia swojego ciata w przestrzeni

* usprawnianie umiejgtnosci samoobstugowych

* rozwijanie umiej¢tnosci kontroli nad wtasnymi ruchami

* poprawa w zakresie przetwarzania danych zmystowych oraz wykonywania
podstawowych czynnosci ruchowych, a takze w zachowaniu uczniéw 2z
niepetnosprawnoscia ztozona

* usprawnianie odbioru bodzcéw sensorycznych

* rozrdznianie 1 rozumienie bodzcoOw sensorycznych

* lepsza integracja odbieranych bodzcow

* zwigkszenie koncentracji uwagi

* przeciwdzialanie blindyzmom

* wyrabianie zaradnosci 1 samodzielnosci

* nauka wspoéldziatania w grupie.

II. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW



W procesie wychowania i1 nauczania ucznia ogromng rol¢ odgrywa

podmiotowe traktowanie ucznia oraz wzajemne wspotdziatanie. Uczniom nalezy

stwarza¢ mozliwos$¢ indywidualnego 1 zespotowego dziatania:

gry 1 zabawy ruchowe

zabawy orientacyjno-porzadkowe

reagowanie na zmieniajacy si¢ rytm muzyki

ilustrowanie ruchem piosenek

rozwijanie inwencji tworczej dzieci przez wprowadzenie réznych form ruchu
przy muzyce

stosowanie roznych przyborow, instrumentéw perkusyjnych
turnieje sportowe

sporty zimowe

uczestnictwo w zielonych szkotach

udziat w olimpiadach specjalnych

zabawy muzyczne.

III. TRESCI INNOWACJI

Program innowacji zawiera tresci zgodne z nowa podstawa programowa —



rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w klasach

I-1II oraz z podstawa programowa — rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe]

z dnia 15 lutego 1999 r. w klasach IV-VI.

Cwiczenia ksztattujace prawidtows postawe ciata

Cwiczenia ksztattujace prawidtowe wzorce ruchowe

Cwiczenia stymulujace na przyrzadach stosowanych w terapii SI

Gry 1 zabawy ksztattujace koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa
Cwiczenia i zabawy ruchowe wdrazajace do wspotdziatania w zespole
Nauczanie podstawowych elementéw wybranych gier zespotowych,
rekreacyjnych, lekkoatletycznych

Badanie 1 ocena poziomu sprawnosci fizycznej ucznia

Rozwijanie 1 ksztattowanie powszechnie akceptowanych postaw szacunku,
Zyczliwoéci

Ruch przy muzyce

Odbior i1 rozumienie muzyki

Ksztalcenie wyobrazni.

IV. PRZEWIDYWANE EFEKTY:

W wyniku realizacji innowacji spodziewamy sig, ze uczen:

ma prawidtowe nawyki ruchowe



wlasciwie porusza si¢ w przestrzeni

zmniejszy lek przed poruszaniem si¢ w przestrzeni
lepiej wykonuje czynnosci samoobstugowe

uzyska lepsza kontrol¢ nad wlasnymi ruchami- wigksza precyzj¢ 1 celowos¢
ruchow

poprawi koordynacje ruchowa

zwigkszy samodzielna aktywno$¢ ruchowa

jest aktywny 1 zaradny

potrafi wydtuzy¢ koncentracje uwagi nad zadaniem
rozrdznia 1 rozumie bodzce sensoryczne

czerpie rado$¢ z wlasnej aktywnosci

potrafi wlasciwie si¢ zachowac, adekwatnie do sytuacji

nawiazuje wlasciwe relacje spoteczne.

IV. METODY I FORMY

METODY:



Muzykoterapia
Elementy SI
Metoda PNF
Zabawowo-nasladowcza
Bezposredniej celowosci ruchu

Metoda $cista

FORMY:

Indywidualna

Zespotowa

V.  EWALUACJA INNOWACJI

Ewaluacja to dziatanie zmierzajace do stwierdzenia, w jakim stopniu
zamierzone cele sa osiagnigte.
W celu sprawdzenia czy innowacja przyniosta spodziewane efekty

wykorzystane beda:



—Obserwacja ucznidw podczas zajec
—pordéwnanie wynikoéw badan sprzed i po innowacji

—zapisy w dzienniku.



