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| Klasa I | Miesiac: wrzesien - zajecia 5 ‘

Krag tematyczny: Kulinaria.

Temat: Jemy zdrowo.

Powiazanie z wczesniejsza wiedza:

1. Rozmowa na temat zdrowego odzywiania.

Cele lekgji:

1. Uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest drugie sniadanie dla ich rozwoju.
2. Nauka wybranych nazw owocéw w jezyku angielskim.

Cele sformutowane w jezyku ucznia:

1. Wiem, co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym.

NACOBEZU

1. Poprawnie wypowiadam stowa w jezyku angielskim.
2. Potrafie wybrac wtasciwe produkty na drugie $niadanie.

Przebieg lekgji:

1. Na tacy nauczyciel ma pokrojone owoce: jabtko, gruszke, sliwke, winogrono, banana
i pomarancze.
Uczniowie podchodza, zamykaja oczy i otrzymuja od nauczyciela kawatek owocu. Po
degustacji nazywaja owoc, ktory zjadty.

2. Nauczyciel w worku ma owoce.
Nauczyciel trzyma worek z owocami, a uczniowie poprzez dotyk majg rozpozna¢,nazwac¢ owoc
i wyja¢ go z worka. Nauczyciel podaje nazwy tych owocéw w jezyku angielskim. Uczniowie
powtarzaja za nauczycielem nazwe i kolor.
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3. Cwiczenie interaktywne: “Warzywa i owoce”.

Ilustracje owocow i warzyw utozonych pionowo po 5 sztuk. Na dole ustawione 4 pudetka z
narysowanymi na nich numerami 4, 3, 2, 1. Pod pudetkami w jezyku polskim i angielskim
napisane nazwy owocdw i warzyw. Zadaniem uczniéw bedzie za pomoca przeciggania
umieszczenie takiej ilosci owocédw i warzyw jaki numer jest na danym pudetku. Po wykonaniu
¢wiczenia jezeli dziecko najedzie na nazwe polska lub angielska ustyszy wtasciwe czytanie danego
wyrazu i powtarza je.

4. Cwiczenie interaktywne: “Owoce”.
taczenie ilustracji catego owocu z ilustracja jego fragmentu: banan, pomarancza, jabtko,
winogrona i $liwka. Jak poprawnie potaczy to styszy nazwe owocu i powtarza ja.
Np. cate jabtko — kawatek owocu ogonek z listkiem.
Banan — kawatek skorki
Pomarancza — kawatek skorki
Winogrono — gatazka
Sliwka — pestka

5. Satatka owocowa
Uczniowie siedzg w kregu. Kazdemu nauczyciel przydziela nazwe owocu w jezyku angielskim:
jabtko, banan, sliwka. Nauczyciel prosi, aby wstaty np. jabtka (Apples stand up, please.) i na
klasniecie zmienity swoje miejsca. Powtarza to ¢wiczenie z 3 nastepnymi owocami: gruszka,
winogronem i pomarancza.
Wersja trudniejsza: moze od razu wykorzystac szes¢ owocodw.

6. Karta pracy: , Drugie Sniadanie”.
Trzy zbiory z produktami zywnosciowymi. W pierwszym kanapka z biatym pieczywem,
kanapka na ciemnym chlebie i hamburger, w drugim zbiorze: woda, cola, kartonik soku, a w
trzecim: baton, cukierki, jabtko i banan. Na dole karty kontur pudetka do $niadania. Zadaniem
dzieci jest zakresli¢ w zbiorze, a nastepnie poprowadzic strzatkg zdrowe i wartosciowe
produkty do zjedzenia na drugie $niadanie.
Pogadanka na temat dokonanych wyborow i roli drugiego sniadania.

7. Karta pracy: , Jemy zdrowo”.

Wykropkowany obrazek misy z owocami (jabtko, gruszka, banan, pomarancza, sliwka i
winogrona), na misce napis owoce - do poprawienia po sladzie. Dodatkowo na misce wzory
elementow literopodobnych.
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8. Podsumowanie
1. Nauczyciel ma ilustracje 6 owocow. Pokazuje obrazek dzieciom, a one nazywaja je po
angielsku.
2. Z kart z obrazkami nauczyciel losuje jedng, nie pokazuje jej. Uczniowie odgaduja, co to za
owoc, wymieniajg po angielsku.
Np. a banana.

Kluczowe pytania:

Dlaczego wazne jest drugie sniadanie?

Praca domowa:
Wykonanie karty pracy

1. Wykropkowany obrazek misy z owocami (jabtko, gruszka, banan, pomarancza, sliwka i winogrona),
na misce napis ,owoce"” do poprawienia po sladzie. Rysunek nalezy pokolorowac.

2. Dla chetnych uczniéw.
Wymysl zagadki o omawianych owocach.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

e owoce do jedzenia,

e Cwiczenie interaktywne: ,Warzywa i owoce”,

e (wiczenie interaktywne: "Owoce”,

e rysunki owocow: jabtko, gruszke, sliwke, winogrono, banana i pomarancze,
e karta pracy ,Drugie $niadanie”,

e karta pracy ,Jemy zdrowo".
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