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| Klasa I | Miesiac: listopad - zajecia 3 ‘

Krag tematyczny: Sport.

Temat: Ruch to zdrowie.

Powiazanie z wczesniejsza wiedza:

1. Odwotanie sie do wiedzy o dyscyplinach sportu.

Cele lekgji:

1. Doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia i spostrzegawczosci poprzez gry edukacyjne.
2. Zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.

Cele sformutowane w jezyku ucznia:

1. Poznasz nowa zabawe i piosenke.

NACOBEZU

1. Umiem doktadnie wykonywac zadania.

Przebieg lekgji

1. Ruch przy piosence ,Let’s get up and move”.
(https://www.youtube.com/watch?v=hzo9me2fdzg)
Nauczyciel uczy stéw piosenki. Uczniowie Spiewajac nasladuja ruchem czynnosci z piosenki.
Are your ready?
Here we go!
Run, walk, jump, fly, dance, swim, ski, hug, rollerblade, play the piano, play the guitar, play
baseball, play golf, ride a bike, sing a song,
That was fun!
Rozmowa z dzie¢mi jakie sporty nasladowaty i ktore uprawiaja oni i ich rodzice.

2. Gluchy telefon - zawody
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Klasa podzielona na dwie druzyny.

Nauczyciel méwi jednej osobie z grupy na ucho czynnos¢ np. 5 podskokow. Uczniowie
przekazujg sobie jak w ,gtuchym telefonie”, ostatnia osoba musi wykonac czynnosc. Jezeli
wykona jg dobrze otrzymuje punkt.

Druzyny maja do wykonania po 5 zadan.

3. Multimedialna gra edukacyjna: ,,Ruchowe memory”.
6 par obrazkow; pitki, skakanki, rowery, deskorolki, hulajnogi, latawce. Pokazuja sie obrazki
przez 15 sek. i uczniowie musza je zapamietac. Maja 30 sek. na odnalezienie par. Widac zegar,
ktory odmierza czas. Dotykajac obrazka stycha¢ nazwe w jezyku angielskim.

4. Karta pracy: ,,Ruch to zdrowie”.
Dwa obrazki dzieci bawigcych sie na placu zabaw. Gra w pitke, poszczegdlne dzieci bawig sie;
jedno skacze na skakance, drugie jezdzi rowerem, trzecie jezdzi na deskorolce,czwarte na
hulajnodze,pigte puszcza latawiec. Drugi obrazek od pierwszego ro6zni 10 szczegotow,
uczniowie maja je odnalez¢. Chetne dzieci moga pokolorowac jeden obrazek.

Kluczowe pytania:

Co to znaczy ruch to zdrowie?

Praca domowa:

Dla chetnych dowiedziec sie jaki obiekt sportowy znajduje sie w poblizu szkoty lub domu, w miescie.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

e stowa piosenki ,Let's get up and move”,
¢ multimedialna gra edukacyjna: ,Ruchowe memory”,
e karta pracy: ,Ruch to zdrowie”.
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