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SCENARIUSZ ZAJEC SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
BIOLOGIA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA

Temat lekcji ,,Jak oczy pomagaja nam utrzymaé rownowage?”

Na podstawie pracy Beaty Fory$ oraz jej uczniow. Autorka polecanego doswiadczenia
uczestniczyla w kursie ""Eksperymentowanie i wzajemne nauczanie" w ramach projektu
Akademia uczniowska realizowanego przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Fragment podstawy programowej zwigzany z doswiadczeniem zawierajacy tresci
nauczania okreslone w wymaganiach szczegolowych (wraz z numeracja):

9. Narzady zmystow. Uczen:
1. przedstawia budowe oka 1 ucha oraz wyjasnia sposob ich dziatania;
2. przedstawia rol¢ zmystu rownowagi.

Rekomendacja eksperta CEO, Agnieszki Choluj: Badanie reakcji organizmu
na roéznorodne bodZce dostarcza wielu przezy¢. Okazuje sig, ze dobre funkcjonowanie ciala
cztowieka jest zalezne od prawidlowego funkcjonujacego systemu zmystow, ktore ze soba
wspotdziatajg. Utrzymanie rownowagi, szczeg6lnie dla dwunoznego zwierzecia, jakim jest
cztowiek, jest nie lada wyzwaniem.

Temat — w formie pytania badawczego lub problemowego:

Jak oczy pomagaja nam utrzymac¢ roOwnowage?

Zrédlo: Czasopismo ,,Wiedza i zycie”. Styczen 2013, nr 1 (937), str. 76-77.
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Hipoteza zaproponowana przez uczniow:

Oczy stuzg nam tylko do widzenia otaczajacego nas §wiata.

Zmienne wystepujace w doswiadczeniu:

Jakq zmienng/wielko$¢ bedziemy zmienia¢ (zmienna niezalezna)?
Powierzchnia styku stop z podtozem.

Jaka zmienna/wielko$¢ bedziemy mierzy¢ — obserwowa¢ (zmienna zalezna)?
Czas utrzymania rownowagi.

Czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmienia¢ (zmienne kontrolne)?

Rodzaj podtoza, na ktorym stoi osoba badana.

Instrukcja do doswiadczenia:
Wykonanie:

1. Osoba badana stoi na dwoch stopach, nastgpnie zamyka oczy i stoi dalej
z zamknigtymi oczami. Osoba badajaca mierzy czas, jak dtugo badany jest w stanie
usta¢ z zamknigtymi oczami. Prawdopodobnie czas bedzie dtugi, dlatego w pewnym
momencie przerywamy badanie i notujemy wynik.

2. Nastgpnie osoba badana stoi tylko na jednej nodze. Druga podnosi i lekko zgina
w kolanie. Zamyka oczy, notujemy czas, jak dtugo jest w stanie wytrzyma¢ w danej

pozycji.

3. Nastgpnie osoba badana stoi na jednej nodze, na palcach. Druga podnosi i lekko
zgina w Kkolanie. Zamyka oczy, notujemy czas, jak dtugo jest w stanie wytrzymaé
w danej pozyciji.

BHP: Zapamigtaj! Zadbaj o swoje bezpieczenstwo! Nie wykonuj tego eksperymentu
w poblizu kantow lawek. Najlepiej, kiedy osoba mierzaca czas stoi na tyle blisko osoby
badanej, by ta w momencie straty rownowagi mogta si¢ jej przytrzymac.
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Proponowany sposob dokumentacji uczniowskiej:

Obydwie stopy / Jedna stopa / |Palce u nog /
kontakt z podlozem | kontakt z podtozem | kontakt z podiozem

Czas  utrzymania
réwnowagi

Notujemy czas w sekundach, nastgpnie zbieramy wyniki dla wszystkich oséb w badane;j
grupie. Analizujemy wyniki rowniez dla pojedynczych osob, czy w klasie sg uczniowie,
ktorzy wyjatkowo dhugo sa w stanie utrzymac¢ rownowage? Moze trenujg jakis sport, ktory
wzmacnia umiej¢tno$¢é utrzymania réownowadi. Wyodrebniamy wyniki dla chlopcow
i dziewczat, czy sg jakie$§ roznice migdzy ptciami?

Propozycja modyfikacji eksperymentu:

Mozemy przeprowadzi¢ ten eksperyment na przyktad na miekkim podlozu, na przyktad
na poduszce lub gabce. W ramach projektu zwigzanego ze zmystami mozna przeprowadzié¢
trening umiejgtnosci stania z zamknig¢tymi oczami na jednej nodze. Po pewnym czasie mozna
sprawdzi¢, na ile umiejetnosci o0sOb trenujacych si¢ polepszyly. Mozna rdwniez
przeprowadzi¢ badanie na osobach starszych badZz mlodszych i sprawdzi¢, czy wszyscy mamy
zmyst rownowagi rozwiniety w tym samym stopniu. Dzieci mtodsze nie sag w stanie ustac
na jednej nodze nawet z oczami otwartymi.

Dodatkowe informacje dla nauczycieli, ktorzy chcieliby wykorzysta¢ pomyst:

Trudno$ci w utrzymaniu réwnowagi z zamknigtymi oczami wynikaja z braku mozliwosci
korygowania postawy wobec bodzcow wzrokowych ptynacych z otoczenia. Kiedy kontakt
stopy z podlozem jest wystarczajacy, bodzce dotykowe biegnace do receptoréw stop w petni
wystarczaja do utrzymania rownowagi. Kiedy rola bodZzcow dotykowych spada, poniewaz
kontakt stopy z podtozem jest coraz mniejszy, coraz wigkszg role w utrzymaniu rownowagi
pelnia bodzce wzrokowe, by korygowa¢ ustawienie sylwetki wzgledem otoczenia.
Oczywis$cie zdolnos$¢ utrzymania rownowagi mozna trenowac.
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