uczniowska

. UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI ‘n akademia O« EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSC X - R FUNDUSZ SPOLECZNY

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej, ul. Noakowskiego 10, 00-666 Warszawa, e-mail: ceo@ceo.org.pl; Akademia uczniowska,
Tel. (22) 825 04 96, e-mail: au@ceo.org.pl; wiecej informacji: www.ceo.org.pl

SCENARIUSZ ZAJEC SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
BIOLOGIA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA

Temat lekcji ,,Czy nasze drugie $niadanie jest dobre dla naszego organizmu?”

Na podstawie pracy Malgorzaty Ostrowskiej oraz jej uczniow. Autorka polecanego
doswiadczenia uczestniczyla w kursie ""Eksperymentowanie i wzajemne nauczanie"
w ramach projektu Akademia uczniowska realizowanego
przez Fundacj¢ Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Fragment podstawy programowej zwigzany z doswiadczeniem zawierajacy tresci
nauczania okreslone w wymaganiach szczegolowych (wraz z numeracja):

3. Uktad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

2) przedstawia zrodla 1 wyjasnia znaczenie sktadnikoéw pokarmowych (biatka, tluszcze,
weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidlowego rozwoju 1 funkcjonowania
organizmu;

3) przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego,
D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasdéw egzogennych w organizmie.

Rekomendacja eksperta CEO, Agnieszki Choluj: Pozywienie jest bardzo waznym
elementem naszego zycia, nieracjonalne odzywianie moze sta¢ si¢ przyczyna problemow
zdrowotnych w dalszym zyciu uczniow. Na pewno przekonanie si¢ ,,na wlasne oczy”,
co spozywamy, moze pobudzi¢ samoswiadomo$¢é codziennych wyborow zywieniowych.
Przy okazji uczniowie poswieca troche czasu na prace z waga analityczng, arkuszem excela
i kalkulatorem.

Temat —w formie pytania badawczego lub problemowego:

W jakim stopniu nasze drugie $niadanie zaspokaja potrzeby naszego organizmu?
o
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Hipoteza zaproponowana przez uczniow:

Kazde jedzenie jest odzywcze dla organizmu cztowieka.

Zmienne wystepujace w doswiadczeniu:

Jakq zmienng/wielko$¢ bedziemy zmienia¢ (zmienna niezalezna)?

Nie ingerujemy w przedmiot badany, gdyz jest to obserwacja.

Jaka zmienna/wielko$¢ bedziemy mierzy¢ — obserwowa¢ (zmienna zalezna)?

Badamy liczbe kalorii oraz ilo$¢ sktadnikow odzywczych, w tym biatek, weglowodanow,
thuszczow, wybranych witamin i wybranych makro- i mikroelementow.

Czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmienia¢ (zmienne kontrolne)?

Bedziemy bra¢ pod uwage sktadniki tylko drugiego $niadania.

Instrukcja do doswiadczenia:

Do naszego do$wiadczenia potrzebne sg tabele ze skladnikami odzywczymi oraz liczbg
kalorii w 100 gramach produktu. Nalezy wpisa¢ do arkusza kalkulacyjnego, ile jest kalorii
w naszym drugim $niadaniu oraz ile zawierajg biatka, weglowodandw, thuszczu, witaminy A,
Bs Bi2, C, D i kwasu foliowego oraz Ca, Fe i Mg. Uczniowie bgdg pracowaé w grupach
2-3 osobowych, ktore beda analizowaé sktad swojego $niadania i odczytywaé dane z tabel.
W ten sposob dowiemy sig, ile badanych skladnikéw jest w 100 gramach naszego
pozywienia.

Jezeli istnieje taka mozliwos¢, dla kazdej grupy nalezy zapewni¢ wage z dokladnosciag
do przynajmniej jednego miejsca po przecinku. Kazdy ze sktadnikow naszego drugiego
$niadania nalezy w miar¢ mozliwosci zwazy¢.

Nastepnie nalezy obliczy¢ rzeczywistg zawarto$¢ badanego sktadnika w naszym pozywieniu
w produkcie, ktory spozywamy. Wykonujemy te obliczenia przy wykorzystaniu tabel
z zawarto$ciami kalorii 1 innymi sktadnikami odzywczymi w 100 gramach produktu.

BHP: Uczniowie bgda pracowaé w ciszy 1 nie bedg porozumiewac si¢ z innymi grupami,
poniewaz doswiadczenie ma na celu ,,zbadanie” swojego drugiego $niadania.
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Proponowany sposob dokumentacji uczniowskiej:

Zawartos¢ w 100 g produktu [w mg]

wartos¢
energ.
Nazwa weglo- wit. wit. kwas
L.P | produktu [keal] | biatko | wodany | ttuszcze | wit. A | B6 B12 | foliowy | wit. C | wit. D

wapn

zelazo

magnez

suma

Rzeczywista zawartos¢ w drugim sniadaniu [w mg]

wartos¢
energ.
Nazwa weglo- wit. wit. kwas
L.P | produktu [keal] | biatko | wodany | tluszcze | wit. A | B6 B12 | foliowy | wit. C | wit. D

wapn

zelazo

magnez

suma
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Propozycja modyfikacji eksperymentu:

Mozna zbada¢/dokona¢ analizy naszego jedzenia z catego dnia.

Mozna roéwniez dokona¢ poroéwnania dwoch positkéw obiadowych. Jeden positek bytby

przygotowany w domu, drugi natomiast z restauracji typu fast food, np. McDonald’s.
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