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Klasa II Miesiąc - czerwiec 

 

Krąg tematyczny. Sport. 

Temat. Igrzyska olimpijskie. 

 

Powiązanie z wcześniejszą wiedzą:  

Co wiecie o zawodach sportowych? 

 

Cele lekcji: 

1. Zapoznanie uczniów z symbolami olimpijskimi i rodzajami igrzysk-letnie/zimowe. 

2. Poznanie przez uczniów nazw wybranych sportów zimowej olimpiady. 

3. Nauka wymowy angielskich nazw dyscyplin sportowych i utrwalenie angielskich nazw kolorów. 

 

Cele sformułowane w języku ucznia:  

1. Poznasz sporty zimowej olimpiady. 

NACOBEZU: 

 

1. Umiem wyjaśnić, co to jest : olimpiada  i znicz olimpijski. 

2.  Znam symbole olimpijskie. 

3.  Wskazuję, jakie są rodzaje igrzysk. 

4.  Potrafię wymienić ... (ile?) nazw sportów zimowej olimpiady. 

5. Poprawnie wymawiam po angielsku....  nazw dyscyplin sportowych  

 

Przebieg lekcji: 

1. Tradycyjna łamigłówka - Wykreślanka. 
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OŚLIĆMPIŃADAŚZIŹMŚOWĆA 

Uczniowie wykreślają spółgłoski miękkie. 

- hasło- Olimpiada Zimowa 

2. Wspólne udzielanie odpowiedzi na pytania. 

           Z czym kojarzy wam się to hasło? 

           Co to jest olimpiada? 

          Jakie znacie inne ważne zawody sportowe? (olimpiada letnia) 

 

Nauczyciel uzupełnia wiedzę uczniów czytając informacje na temat olimpiady zimowej.  

 

 

3. Symbolika olimpijska – wspólne czytanie tekstu i wyjaśnianie. 

Flaga olimpijska 

Pięć kół splecionych ze sobą, każde z nich jest w innym kolorze: na górze niebieskie, czarne, 

czerwone, na dole żółte i zielone. Są one elementem flagi olimpijskiej. Karta olimpijska mówi, 

że „ reprezentują one unię pięciu kontynentów i sportowców z całego świata”. Nieoficjalnie 

mówi się, że kolor niebieski oznacza Europę, czerwony Amerykę, czarny – Afrykę, żółty Azję, 

zielony – Australię i Oceanię. 

 

Zimowe igrzyska olimpijskie to międzynarodowe zawody sportowe, organizowane 

co 4 lata przez Międzynarodowy Komitet Olimpijski. Należą do jednych z 

największych i najbardziej popularnych zawodów sportowych na świecie. 

Zwycięstwo na olimpiadzie jest uznawane przez sportowców za największe 

osiągnięcie sportowe. 
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Znicz  olimpijski 

Symbolika zawarta w ceremoniale olimpijskim – zapalenia znicza, ma obrazować podstawowe 

założenia idei olimpijskiej - szlachetną rywalizację wszystkich sportowców, przestrzeganie reguł 

rywalizacji. 

4. Letnie i zimowe dyscypliny sportowe – praca w grupach. 

Grupy otrzymują w kopercie kartoniki z nazwami różnych dyscyplin sportowych np. bieganie, 

hokej na lodzie, kajakarstwo, zapasy, bobsleje, piłka nożna, łyżwiarstwo figurowe, łyżwiarstwo 

szybkie, tenis, boks, narciarstwo, pływanie, snowboard, żeglarstwo, saneczkarstwo, kolarstwo, 

skoki narciarskie, judo, curling (karling - zwany sportem „zamiataczy lodu”). Dzieci czytają 

wyrazy i wybierają nazwy zimowych i letnich dyscyplin sportowych. Odczytują nazwy dyscyplin 

sportowych. 

5. Jaki to sport? - praca w grupach. 

Ułóż puzzle i wybierz właściwą nazwę sportu.                                                                  

Powiększone piktogramy http://www.sochi2014.com/en/games/sport/olympic- 

games/schedule/ następujących dyscyplin sportowych, pocięte na kilka kawałków. Każda grupa 

dostaje jeden obrazek do ułożenia i 6 nazw do wyboru.  

- hokej na lodzie, łyżwiarstwo szybkie, skoki narciarskie, narciarstwo (slalom), bobsleje, 

snowboard. 

6. Angielskie nazwy sportów – wspólne działania. 

Na tablicy powiększone piktogramy 6 zimowych sportów olimpijskich, obok w rozsypance karty  

z ich angielskimi nazwami – wspólne dopasowywanie nazw, Ćwiczenie wymowy. 

- hokej na lodzie                         - ice hockey 

- łyżwiarstwo szybkie                  - speed skating 

- skoki narciarskie                       - ski jumping 

- narciarstwo (slalom)                 - alpine skiing 
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- bobsleje                                   -  bobsleigh 

- snowboard                               - snowboard 

7. Raz, dwa, trzy sędzia patrzy – ćwiczenie ruchowe. 

Nauczyciel pokazuje piktogram i mówi nazwę sportu w języku angielskim. Na dźwięk gwizdka 

uczniowie mają przybrać pozę pasującą do dyscypliny sportowej. 

8. Flaga olimpijska – ćwiczenie interaktywne. 

Pięć pól w kształcie kół- 3 na górze, 2 na dole, w środku okręgów nazwy kolorów w  języku 

angielskim.  Na górze niebieskie, czarne i czerwone, na dole żółte i zielone. Obok koła w tych 

kolorach. Przeciągnij kolor na właściwe koło flagi. 

blue             black             red           yellow             green 

9. O co walczą sportowcy na olimpiadzie? – tradycyjna krzyżówka. 

 z i m a  

o g i e ń 

 l ó d  

f l a g a  

 o l i m p i a d a 

1. Jaka to pora roku - grudzień, styczeń, luty….                                                                                     

2. Potrzebny do zapalenia znicza…                                                                                                         

3. Niezbędny do jazdy na łyżwach lub gry w hokeja….                                                                           

4. Powiewa nad stadionem olimpijskim, jest na niej 5 kolorowych kół….                                              

5. Może być zimowa lub letnia, odbywa się co 4 lata…. 

10. Podsumowanie - Karta pracy. 

1. Flaga olimpijska do pokolorowania. 

Pomaluj koła na właściwe kolory. 
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2. Napisz dyscypliny zimowej olimpiady, które zapamiętałeś (liniatura do wpisania). 

3. Piktogramy, następujących dyscyplin sportowych. Obok nazwy angielskie. 

Połącz obrazek z nazwą. 

- hokej na lodzie                         - ice hockey 

- łyżwiarstwo szybkie                  - speed skating 

- skoki narciarskie                       - ski jumping 

- narciarstwo (slalom)                 - alpine skiing 

- bobsleje                                   -  bobsleigh 

- snowboard                                -  snowboard 

Kluczowe pytania:  

Czy warto przestrzegać reguł fair play? 

Notatki i dodatkowe ćwiczenia: 

Praca domowa: 

 Zaprojektuj piktogram - znak do wybranej dyscypliny sportowej. 

Materiały i pomoce dydaktyczne:  

 kartoniki z nazwami dyscyplin sportowych - bieganie, hokej na lodzie, kajakarstwo, zapasy, 

bobsleje, piłka nożna, łyżwiarstwo figurowe, łyżwiarstwo szybkie, tenis, boks, narciarstwo, 

pływanie, snowboard, żeglarstwo, saneczkarstwo, kolarstwo, skoki narciarskie, judo, curling, 

 piktogramy przedstawiające - hokej na lodzie, łyżwiarstwo szybkie, skoki narciarskie, 

snowboard, narciarstwo (slalom), bobsleje (2 zestawy), 

 gwizdek,  

 karty pracy, 

 ćwiczenie interaktywne “Flaga olimpijska”, 
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 tradycyjna krzyżówka: “O co walczą sportowcy na olimpiadzie?”, 

 tradycyjna łamigłówka: “Wykreślanka”. 

 

 

 


