UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA! FUNDUSZ SPOLECZNY -

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego.

Klasa II Miesiac - styczen

Krag tematyczny: Kulinaria.

Temat: Zimowe witaminy.

Powiazanie z wczesniejsza wiedza:

1. Dlaczego trzeba jes¢ warzywa?

Cele lekgji:

1. Uswiadomienie dzieciom jak wazne jest jedzenie warzyw.
2. Ksztatcenie umiejetnosci poprawnego wypowiadania nazw warzyw w jezyku angielskim.
3. Doskonalenie umiejetnosci dziatania w grupach.

Cele sformutowane w jezyku ucznia:

1. Dowiesz sie jakie witaminy zawierajg warzywa.
2. Nauczysz sie nazw wybranych warzyw w jezyku angielskim.

NACOBEZU

1. Na poprawne wypowiadanie stdow w jezyku angielskim.

Przebieg lekgji:

1. Warzywka - tradycyjne tamigtowki.
Wspolne rozwigzywanie zagadek.
Sprawdz nazwy angielskie w ¢wicz. 1, 2 i 4.

2. Jakie to warzywo? — krzyzéwka multimedialna.

Wokot krzyzowki sa rysunki nastepujacych warzyw: marchew, pietruszka, pomidor, ogérek,
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satata, papryka, groszek. Nauczyciel z uczniami nazwy po angielsku warzywa. Wybierajg 5 nazw
i wpisuja do krzyzéwki. Odczytuja rozwigzanie.
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3. Warzywa zrodto witamin — dziatania w grupach.

Na tablicy nauczyciel przyczepia kartke z alfabetem, chetni uczniowie koloruja litery, ktore
oznaczaja witaminy.
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Kolejne dziatanie to grupy uktadaja z rozsypanki zdaniowej informacje o witaminach. Nastepnie
prezentujg wyniki prac. Prébuja odpowiedzie¢ na pytanie kluczowe.

Witamina A. Dzieki nigj rosniesz i dobrze widzisz. Najwiecej jest jej w marchwi, papryce i
satacie. Najlepiej spozywac ja w suréwkach z dodatkiem oliwy.
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Witaminy z grupy B. Dzieki nim dobrze i dziata twdj uktad nerwowy. Najwiecej jest
w czeresniach, brukselkach, orzechach.

Witamina C. Ma kwasny smak i znajduje sie w surowych warzywach i owocach: cytrynach,
jabtkach, malinach, truskawkach, porzeczkach, sliwkach, pomaranczach, natce pietruszki,
kapuscie i rzodkiewkach. Chroni przed katarem i przeziebieniem.

Witamina K. Jest odpowiedzialna za proces krzepniecia krwi i zapobieganie krwawieniom.
Ponadto utrzymuje prawidtowa strukture kosci i wspomaga gojenie sie ztaman. Znajdziemy ja
w kapuscie, szpinaku, satacie, kalafiorze, pomidorach i roslinach stragczkowych.

4. Piramida zywieniowa — ¢wiczenie interaktywne.
Trojkat podzielony na pie¢ czesci wokét ilustracje warzyw: rzodkiewka — radish, satata - lettuce,
ogorek — cucumber, pomidor — tomato, papryka — pepper, groszek — peas.

Zadaniem uczniow jest umieszczenie za pomoca przeciggania warzyw w odpowiednim miegjscu
trojkata (2 czes¢ od dotu).

Jezeli uczen dotknie warzywa styszy jego nazwe w jezyku angielskim i powtarza.
5. Satatka — animacja komputerowa.
Jest miska, do ktérej po kolei wpadajg pokrojone warzywa: satata, pomidor, ogdrek,
rzodkiewka i groszek. Jak warzywa wpadaja do miski stychac ich nazwy w jezyku angielskim.
6. Robimy satatke — dziatania w grupach.
Kazda grupa ma przygotowane stanowisko pracy do robienia satatki. Wskazana jest pomoc

rodzicow. Po przygotowaniu satatki jest wspolne Sniadanie.

7. Karta pracy.
Napisz nazwy warzyw w jezyku angielskim.

1.Kontury warzyw: pomidor, ogoérek, papryka, satata i groszek, pod warzywami liniatura do
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wpisania nazw w jezyku angielskim.
2.Uzupetni zdania:

Witamine A znajdziesz w............... [ . Jedzac ... [ dostarczasz
organizmowi witamine C. Witamina K znajduje sie w .............. ([ .

3.Rozwiaz rebusy
Rysunek gory, obok liniatura do wpisania nazwy w jezyku polskim i angielskim.
0 + gory (skreslone y) + ek

Rysunek taty na spodniach, obok liniatura do wpisania nazwy w jezyku polskim i angielskim.
sa + rysunek taty.

8. Podsumowanie lekgji.
Uczniowie siedza w kregu, nauczyciel pokazuje ilustracje warzywa. Uczniowie méwig jego
nazwe po angielsku i jaka witamina  znajduje sie w tym  warzywie:
Papryka — pepper — witamina A.

Kluczowe pytania:

Dlaczego rozmawialiSmy o 4 a nie 6 witaminach?

Notatki i dodatkowe éwiczenia:

Praca domowa:

Narysuj talerz warzyw, ktére lubisz jesc.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:
e zagadki o warzywach,
e plansza z alfabetem,

e informacje o witaminach,
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o dla kazdej grupy rzeczy i warzywa do przygotowania satatki,
e karta pracy,

e krzyzobwka multimedialna — ,Jakie to warzywo?,

e (wiczenie interaktywne — ,Piramida zywieniowa”,

e animacja komputerowa —,Satatka”,

e ilustracje warzyw.

e tradycyjna tamigtéwka ,Warzywa".
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