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SCENARIUSZ ZAJEC SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
BIOLOGIA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA

Temat lekcji ,,Jak slina wplywa na trawienie skrobi?”

Na podstawie pracy Barbary Karasek oraz jej uczniow. Autorka polecanego
doswiadczenia uczestniczyla w kursie ,,EKSperymentowanie i wzajemne nauczanie”
w ramach projektu Akademia uczniowska realizowanego
przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Fragment podstawy programowej zwigzany z doswiadczeniem zawierajacy tresci
nauczania okreslone w wymaganiach szczegolowych (wraz z numeracja):

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie. Uczen :

4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania gtownych grup
zwigzkow organicznych.

Rekomendacja ekspertki CEO, Agnieszki Choluj: Badanie wlasnego organizmu jest
dla ucznidow bardzo ciekawe, a mozliwos¢ obserwacji procesu trawienia, ktory zazwyczaj
odbywa si¢ bez swiadkow, jest bezcenna. Rozktad skrobi przez amylazg zawartg w $linie,
przy uzyciu jodyny badz ptynu Lugola mozna bardzo dobrze uczniom zaprezentowac, dzigki
zmianom barw odczynnikow uzytych w eksperymencie.
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Temat — w formie pytania badawczego lub problemowego:

Jak $lina wplywa na trawienie skrobi?

Zrodio:

Podrecznik ,,Puls Zycia 2” Matgorzaty Jefimow oraz ,Biologia, Czlowiek — anatomia,
fizjologia i higiena" Barbary Klimuszko, wyd. Zak.

Podstawowe pojecia:

Skrobia — weglowodan (wielocukier) wystepujacy miedzy innymi w zbozu, ziemniakach,

kukurydzy.

Plyn Lugola — jod w sodku potasu.

Hipoteza zaproponowana przez uczniow:

W jamie ustnej niczego nie trawimy, tylko rozdrabniamy pokarm do dalszego trawienia.

Zmienne wystepujace w doswiadczeniu:

Jakq zmienng/wielko$¢ bedziemy zmienia¢ (zmienna niezalezna)?

Obecnos¢ §liny.

Jakq zmienna/wielko$¢ bedziemy mierzy¢ — obserwowa¢ (zmienna zalezna)?
Zmiana barwy ptynu w probowkach / obecnos¢ skrobi w roztworze.

Czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmienia¢ (zmienne kontrolne)?

Warunkéw reakcji, czasu wstrzgsania mieszaniny w probowce, ilosci uzytych substancji.
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OPIS DOSWIADCZENIA

Materialy i przyrzady:

Ptyn Lugola, trzy probowki, skrobia w formie np. maki ziemniaczane;j.

Instrukcja do doswiadczenia:

1. Nalej krople ptynu Lugola do probowki z czysta woda, zaobserwuj jaki kolor ma
woda z ptynem Lugola bez zadnych innych dodatkow.

2. Do drugiej proboéwki nalej tyle samo wody, ile do probowki pierwszej, a nastgpnie
dodaj szczypte skrobi (np. na koncowke plastikowego mieszadetka do kawy)
i doktadnie wymieszaj. Dodaj krople ptynu Lugola i doktadnie wymieszaj. Do tabeli
wpisz kolor ptynu z probowki.

3. Do trzeciej probowki nalej tyle samo wody, ile do probowki pierwszej 1 drugiej, dodaj
szczypte skrobi, zamieszaj, a nastepnie dodaj krople ptynu Lugola i wymieszaj.
Nastegpnie dodaj wlasng $ling i caly czas mieszaj. Probowke umies¢ w kapieli wodne;j.
Moze to by¢ miska z ciepta woda o temperaturze nie wyzszej niz 37 stopni Celsjusza.
Zaobserwuj, co dzieje si¢ z kolorem ptynu w probdéwce i zanotuj w tabeli.

4. Alternatywnie mozesz do probowki trzeciej wla¢ tylko wod¢ pomieszang ze skrobig
1 $ling. Probowke umies¢ w kapieli wodnej. Moze to by¢ miska z ciepta woda
o temperaturze nie wyzszej] niz 37 stopni Celsjusza. Mieszaj pltyn zawarty
w probowce. Po mniej wigcej 10 minutach wlej krople ptynu Lugola i zanotuj barwe
ptynu w probowce.

BHP:

Slina jest ptynem biologicznym, ktory potencjalnie moze zawieraé czynniki chorobotwoércze.
Dlatego tez w trakcie doswiadczenia pracuj tylko z wlasng probowka, ktora po zakonczonym
eksperymencie doktadnie umyj detergentem i ciepta woda.
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Proponowany sposob dokumentacji uczniowskiej:

Probéwka nr 1.

Probéwka nr 2.

Probéwka nr 3.

(woda, (woda, (woda,
ptyn Lugola) ptyn  Lugola, | ptyn  Lugola,
skrobia) skrobia, §lina)

Kolor ptynu w
probowce

Propozycja modyfikacji eksperymentu:

Mozna przeprowadzi¢ inny wariant eksperymentu, ktory umozliwi obserwacje dzialania
enzymu trawiennego czyli amylazy w czasie. Sporzadzamy roztwér np. jodyny w 50 ml
wody, dodajac cztery krople jodyny do 50 ml wody. Rozlewamy sporzadzong mieszaning
do matych plastikowych kieliszkow, badz nakretek od butelek plastikowych (powinno ich by¢
chociaz dwadzie$cia, cho¢ czasami wystarczy juz kilkanascie). Nastepnie w stoiku
rozrabiamy rzadki kisiel z tyzeczki maki ziemniaczanej i 50 ml wrzatku (na poczatku warto
rozpusci¢ tyzeczke maki ziemniaczanej w odrobinie zimnej wody, by potem po zalaniu
wrzatkiem nie robity si¢ grudki). Mieszaning studzimy do temperatury 36 stopni Celsjusza.
Do tej mieszaniny dodajemy kilka mililitréw $liny i intensywnie mieszamy. Do pierwszego
kieliszka dodajemy czysty krochmal i notujemy zabarwienie ptynu w kieliszku. Mieszamy
caty czas 1 dodajemy do kolejnych kieliszkéw badz nakretek 2, 3 krople mieszaniny ze stoika
w odstgpach czasu rownych jednej minucie. Notujemy zabarwienie ptynu w kieliszkach.
Po kilkunastu minutach zabarwienie ptynu w ostatnich kieliszkach powinno by¢ juz prawie
przezroczyste, co oznacza, ze skrobia w stoiku zostata juz catkowicie strawiona przez
amylaze zawartg w Slinie.
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