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Czas

@ Zamaluj na z6tto czynnosci, ktdére Ania wykonuje przez 30 minut tygodniowo. Na

czerwono te, ktére wykonuje przez 60 minut tygodniowo, a na zielono te, ktére wykonuje

przez 90 minut tygodniowo.
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Bieganie . Spacer 6ra w koszykowke ' )
15 min we wtorki Ptywanie od 14:00 od 16:00 do 17:00 | | Ptywanie na basenie
i plq_'l'kl 1 gOdZII"ICl do 15:30 w gf‘Ody w czwartki 20 min + 70 min
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Czytanie komiksow od 20 min + 20 minut 6ra na komputerze Stuchanie muzyki
Zabawa klockami poniedziatku do Srody +10 minut w sobote i niedziele 3 dni w tygodniu
10 minut + 20 minut| | po 30 minut +10 minut po 30 minut po 30 minut
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K A D R /AE gwarancja skutecznej edukacji



