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Nakladka do realizacji programu nauczania: ,,Mali Badacze — Wielcy Odkrywcy”, metoda projektow dla dzieci

nadpobudliwych psychoruchowo.
Metoda projektéw — zalozenia metodyczne
Praca metodg projektéw ma scisle okreslong strukture, na ktéra sktadajg sie trzy etapy.

Etap | — Pojawienie sie tematu projektu wynikajgcego z zainteresowan dzieci lub ewentualnie podanego z inicjatywy
nauczyciela. Opracowanie z dzie¢mi wstepnej siatki tematycznej z pytaniami, uwzgledniajgcej wymagania
dydaktyczne. Przeprowadzenie zaje¢ wprowadzajgcych w temat, budujgcych dla catej grupy wspdlne doswiadczenia
w tym obszarze. Na podstawie takich dziatan uczniowie wspdlnie podejmujg decyzje o podjeciu pracy nad danym
projektem. Jezeli temat nie budzi zainteresowan dzieci, nie spetnia celdw lub jest zbyt trudny do realizacji, nastepuje
jego odrzucenie i dalsze poszukiwania. Jezeli spetnia te kryteria dzieci podejmujg sie dalszej pracy. Wspdlnie uktadajg
siatke tematyczng odnoszaca sie do obecnego ich stanu wiedzy, a nastepnie opracowujg siatke lub liste pytan

okreslajaca czego chciatyby sie dowiedzie¢ podczas realizacji projektu.

Etap Il — Na drugim etapie nastepuje ponowna weryfikacja sporzadzonych siatek tematycznych majgca na celu
powigzania wiedzy z umiejetnosciami. Na podstawie tak sporzadzonego schematu zostajg zaplanowane zajecia
terenowe, wizyty ekspertdw, gosci. Rozpoczyna sie czas aktywnosci badacza, czyli samodzielnego zdobywania wiedzy
i umiejetnosci. W zdobywaniu tych doswiadczert ma pomdc wczesniej sformutowana siatka tematyczna zawierajaca
pytania w obrebie realizowanej tematyki projektu. Kazda dziatalno$¢ matych badaczy konczy sie przedstawieniem
zdobytej wiedzy za pomocg opiséw, rysunkdw, dziatan konstrukcyjnych, zabaw, inscenizacji itp. Nastepuje powrét do
siatki, okreslenie na ile udato sie znalez¢ odpowiedzi na zawarte w niej pytania i powrdt do dalszych zadan. W czasie

takiej pracy siatka na biezgco moze by¢ weryfikowana przez uczniéw, uzupetniania o nowe obszary zainteresowan.

Etap Il —Zakonczenie projektu ma charakter podsumowania zdobytej wiedzy i nowych umiejetnosci. Nastepuje
zaplanowanie wydarzenia kulminacyjnego, majgcego by¢ ostatecznym podsumowaniem realizowanego projektu,
weryfikacjg stawianych przez dzieci hipotez i oceng realizacji celdw. Wspdlne przedsiewziecie, jakim jest
przygotowanie zaprezentowania przeprowadzonego projektu, ma réwniez umozliwi¢ dzieciom wzajemng wymiane
doswiadczen. Po wydarzeniu kulminacyjnym, ktére moze byé przedstawione w formie np. wystawy, ksigzki,

przedstawienia itp., nastepuje jeszcze koricowa analiza przeprowadzonego projektu (J.H. Helm, L.G. Katz,, 2003 s.23-

26).
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Metoda projektéw, oprécz podziatu na trzy etapy jego realizacji, opiera sie na pieciu cechach strukturalnych:
dyskusji, pracy w terenie, reprezentacji, badaniu i odtworzeniu. Majg one na celu pomdc nauczycielowi w stworzeniu
struktury zajeé dostosowanej do potrzeb i mozliwosci dziecka. Struktura pozwala dzieciom zrozumiec ramy, w ktérych
mogg swobodnie realizowaé swojg aktywnos¢. Zabezpiecza przed robieniem tego na co dziecko ma ochote, a nie jest
zwigzane z realizacjg projektu. Staje sie ona, zatem z jednej strony ograniczeniem ich wolnosci, z drugiej jednak jej
zrédtem. Praca zgodnie z tymi zasadami ma doprowadzi¢ do realizacji udanego projektu, dlatego obowigzuje na
kazdym jego etapie. Z uwagi jednak, iz w kazdej fazie projektu praca wymaga zréznicowanej aktywnosci, cechy te

nabierajg innego znaczenia, przyjmujac nowe funkcje (tabela 1.).

Tabela 1. Cechy strukturalne projektu w fazach jego realizacji

Il etap Il etap
I etap
Dyskusja Dzielenie sie swoimi obecnymi Przygotowanie pracy w terenie | Przygotowanie do
doswiadczeniami i wiedzg i wywiadow. podzielenia sie historig
zwigzang z tematem. projektu.
Podsumowanie pracy
terenowe;j. Podsumowanie i ewaluacja
projektu.
Uczenie sie ze zrédet
wtornych.
Praca w terenie Rozmowa dzieci z rodzicami i Wyjscie na zewnatrz w celu Ewaluacja projektu oczami
innymi osobami. badan terenowych, innych (gosci).
robienie wywiadow z
ekspertami i innymi osobami.
Reprezentacja Rysunki, pisanie historii, Szkice, notatki z obserwacji , Skondensowanie i
konstrukcje, zabawy tematyczne, podsumowywanie historii
. rysunki, pisanie historii, ) )
w ktorych dzielg sie swoimi (selekcja materiatu) w celu
. konstrukcje, diagramy, mapy,
doswiadczeniami. podzielenia sie z innymi.
listy poje¢ dla uwidocznienia
tego, czego sie dowiedziaty.
Badanie Tworzenie pytan, problemoéw na | Sprawdzanie hipotez Spekulowanie na temat
bazie tego, co wiedza i czego chca | postawionych w fazie | nowych pytan.
sie dowiedzied.
Badania w terenie i w innych
zrédfach (np.biblioteki).
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Stawianie nastepnych pytan.
Odtworzenie Dzielenie sie tym, co Dzielenie sie reprezentacja Podsumowanie tego, czego
(wystawa, pokaz) | prezentowaty w | fazie. nowych doswiadczen. nauczyty sie dzieki
projektowi.
State dokumentowanie
trwajgcego projektu (np. Wydarzenie — impreza,

zdjecia jak pracujg, rysunki na | wystawa, wystep.

ten temat).

Zrédto: S. C.Chard Chard, S.C. (1998) The Project Approach: Managing Successful Projects.
Cechy strukturalne projektu jako wsparcie dla dzieci z nadpobudliwo$cig psychoruchowa

Wszystkie pie¢ cech strukturalnych metody projektdow wpisujg sie w istotny sposdb we wspieranie
ksztattowania kompetencji dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa. Podczas dyskusji, ktdra towarzyszy uczniom na
kazdym etapie pracy, stanowigcej podstawe budowania struktury projektu, jego ewaluacji jaki i wymiany wiedzy,
uczen ten ma mozliwos$¢ poszerzania stownictwa, ale przede wszystkim ksztattowania kompetencji komunikacyjnych.
Struktura projektu pozwala dziecku na wypowiedZ w dogodnych warunkach z wykorzystaniem ruchu, nie musi on
siedzie¢ w tawce. Dyskusje prowadzone w ramach metody projektu, stwarzajg mozliwosé przekazania witasnego
zdania wszystkim dzieciom. Kazda uczestnik projektu zbiera wiedze w swoim zakresie budujgc tym samym kapitat
catej grupy, dlatego kazda wypowiedz staje sie cenna i wartosciowa. W ten sposéb poczucie wtasnej wartosci u dzieci
moze by¢ budowane w oparciu o ich wkfad w prace grupy, jakos¢ tej pracy jak i jej rezultaty. Nauczyciel ma tez
mozliwos$¢ wspierania dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa na tle grupy poprzez wskazywanie im obszaréw, w
ktérych mogg zosta¢ ekspertami na tle klasy czy wyznaczenia ich roli w dyskusji. Takim dziataniem nie tylko ksztattuje
ich kompetencje komunikacyjne, podnosi zaséb wiedzy, ale przede wszystkim buduje poczucie wtasnej wartosci i
wspiera ich spoteczne funkcjonowanie w klasie. Podczas realizacji projektow dzieci doswiadczajg wielu sytuacji, ktére
prowokujg dyskusje, stanowigcg okazje do podejmowania réznych decyzji, ktére wymagaja wspdlnego
zaangazowania, wspoétpracy, ale réwniez negocjowania i budowania kompromisu. Wszystkie te doswiadczenia
ksztattujg kompetencje jezykowe pod katem budowania wiasnych wypowiedzi, ich argumentowania, wypowiadania
wtasnych sgdow i przekonan, jak i oczywiscie kompetencje spoteczne takie jak: nawigzywanie wzajemnych relacji,
rozwigzywania sytuacji konfliktowych, budowania kompromisu, czekanie na swojg kolej, przyjmowania argumentacji
0s6b z drugich itd. Warto zauwazy¢, ze wtasnie w obszarach utrzymywania wzajemnych relacji w grupie dzieci z
nadpobudliwoscig psychoruchowg wykazujg wiele deficytéow, dlatego tworzenie przestrzeni do ich wspierania jest

szczegollnie istotne dla podnoszenia efektywnosci procesu ich edukacji.
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Nastepna cecha strukturalna metody projektéw to praca w terenie, ktéra dostarcza osobistych doswiadczen,
dzieki ktérym dzieci mogg rozszerzaé swoj zasdb wiedzy i umiejetnosci, a takze odnies¢ go do zastosowania w
praktyce. Zdobywanie wiedzy w terenie pozwala dzieciom na uzyskanie nowych informacji poprzez bezposrednie
doswiadczanie oparte na konkrecie. Nauka w taki sposéb umozliwia takze poznanie polisensoryczne. Uczy réwniez
planowania, gdzie i w jaki sposéb mozna znalez¢ potrzebne informacje oraz jak je utrwali¢ by nie zostaty zapomniane.
Taki sposéb zdobywania wiedzy jest korzystny dla wszystkich dzieci, ale w szczegdlny sposdb wpisuje sie on w
potrzeby ucznidw z nadpobudliwoscig psychoruchowa. Z racji na ich trudnosci z koncentracjg uwagi, pobudliwoscig
ruchowg wykazujg oni obnizony zakres spostrzegania, utrudnione zapamietywanie. Metoda projektow pozwala, tym
dzieciom poprzez bezposrednie doswiadczanie otaczajgcej rzeczywistosci, na zaspokojenie potrzeby ruchu podczas
procesu uczenia sie. Projekt, ktory najczesciej dotyczy najblizszego otoczenia dziecka zapewnia mu mozliwosé
polisensorycznego jego eksplorowania, co jest bardzo korzystne dla tych dzieci. Praca metodg projektéw umozliwia
zindywidualizowane procesu nauczania, dzieki czemu kazdy uczen samodzielnie w swoim tempie, w swdj
preferowany sposdéb poszukuje informacji. Taka organizacja procesu nauczania powala dziecku z nadpobudliwoscig
psychoruchowga na kinestetyczny sposdb poznania, co umozliwia mu koncentracje na zadaniu a nie zaspokojeniu
potrzeby ruchu. Z uwagi na réznorodnosé wykonywanych zadan (cata klasa nie musi wykonywac takiego samego
zadania) nauczyciel ma mozliwos$¢ dostosowania zadania do potrzeb i mozliwosci dziecka z nadpobudliwoscia. Biorac
pod uwage, iz praca projektowa zaktada prace grupowg, a wyniki uzyskane przez kazde dziecko stanowig istotny

wktfad w catosc realizowanego zadania, wszyscy uczniowie majg mozliwos¢ w niej odniesienia sukcesu.

Reprezentacja, jako nastepna cecha strukturalna przedstawia sposéb, w jaki dzieci komunikujg, przedstawiaja
swoje pomysty i doswiadczenia. Kazde dziecko potrafi porzadkowaé informacje o swoich osobistych przezyciach
zwigzanych z projektem i je przekazywaé, chociaz forma tego przekazu moze byé bardzo zréznicowana np. rysunek,
scenka, zapis tekstowy, matematyczny, konstrukcja itp. Uczniowie podczas pracy projektem muszg sobie przypomniec
informacje, jakie zgromadzili podczas pracy w terenie i je zaprezentowac reszcie grupy. Prezentowanie zdobytej
wiedzy i umiejetnosci wymaga przeanalizowania uzbieranych doswiadczen, ich uporzagdkowania i przedstawienia, co
W znacznej mierze przyczynia sie do zwiekszenia zrozumienia i zapamietania nowych informacji. To nie jest proste
zadanie, ale jego realizacja umozliwia wzajemng wymiane informacji znacznie poszerzajgcg ogdlny zakres wiedzy,
pozwala na synteze zdobytej wiedzy, odniesienie tej wiedzy do tego, co wiedziaty dzieci dotychczas oraz przyczynia sie
do odczucia satysfakeji budujacej poczucie wtasnej wartosci. Cwiczenia w zakresie budowania wiasnych reprezentacji
jest trudne i bardzo istotne dla podnoszenia kompetencji uczniéw z nadpobudliwoscig psychoruchowg. W pierwszej
fazie reprezentacja jest oparta gtéwnie na przypomnieniu sobie swoich doswiadczen i powigzaniu ich z tematem
projektu. W nastepnej fazie stanowi swoistg dokumentacje zdobytych doswiadczen, a w ostatnim etapie wymaga

dokonania selekcji w celu przedstawienia ostatecznego wyniku. Uczniowie z nadpobudliwoscia psychoruchowg z
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uwagi na swoje trudnosci w zakresie koncentracji uwagi majg duze problemy z dokumentowaniem zdobytej wiedzy,
dlatego potrzebujg pomocy w tym obszarze swojej aktywnosci. Narzedzia wspierania dziecka w tym dziataniu jak np.
schematy robienia notatek czy szkicow, podpowiedzi nauczyciela pozwalajag mu na opanowanie tych umiejetnosci.
Metoda projektdow bazuje na tych reprezentacjach, wielokrotne ich tworzenie, pozwala na utrwalenie zdobytych

kompetencji, jak rdwniez wskazuje mozliwosci ich wykorzystania w praktyce.

Kolejna cecha to badanie, powalajgce dziecku na samodzielne odkrywanie wiedzy. Wykorzystujgc w procesie
nauczania metode projektéw stwarza sie dziecku mozliwos¢ przeprowadzenia badan nad opracowywanym tematem
przy uzyciu roznorodnych zasobdéw. Dzieci mogg eksplorowac¢ i analizowaé rdéine przedmioty poprzez ich
polisensoryczne poznanie, czy postugiwanie sie nimi. Mogg poszukiwac wiedzy poprzez prace w terenie, zapraszanie
ekspertow, rozmowe z rodzicami czy tez szukanie informacji w ksigzkach, Internecie itd. Aktywnos¢ badawcza

dziecka, ktérej celem jest eksplorowanie rzeczywistosci

przynosi zwykle najwieksze rezultaty w podnoszeniu efektywnosci nauczania, bo zazwyczaj jest ona oparta na
zainteresowaniach dzieci. Pozwala to dzieciom aktywnie rozwija¢ swoje zainteresowania, budujgc tym samym
motywacje do dalszej pracy. W ten sposéb uczniowie wykorzystujgc swoje mocne strony mogg wiele wnie$é do
wiedzy zdobywane] przez catg klase. Poszukiwanie wiedzy w metodzie projektéw stwarza mozliwos¢ dzieciom w
angazowanie sie w wiele réznych czynnosci zaréwno twdrczych jak i ekspresyjnych. Nawet te, ktére wydajg sie na
pozér niezwigzane z projektem, pozwalajg dziecku doswiadczy¢ nowego ich rozumienia, opartego na odkrywaniu
powigzan z tematem projektu. Inna perspektywa pogtebiania tematyki projektu tylko go wzbogaca, uczy tez
poszanowania innosci. Zapewnia ona tez mozliwo$¢ zajmowania sie przez dziecko interesujgcym go tematem, ktéry w
konncowym podsumowaniu stanowi¢ bedzie znaczacy wktad w prace catej grupy. Taki sposéb zdobywania wiedzy
umozliwia uczniom z nadpobudliwoscig psychoruchowag wybdr aktywnosci badawczej zgodnej z jego
zainteresowaniami jak i mozliwosciami. Uczy poszukiwania wiedzy, jej analizowania, pogtebiania i dokumentowania.
Pozwala tez na spojrzenie na opracowywany temat z rdéznych punktéw widzenia, wskazujgc tym samym na
niezaleznos¢ poznawczg kazdego cztowieka. Samodzielne zdobywanie wiedzy uczy tez planowania tego procesu. Dla
uczniow z nadpobudliwoscig psychoruchowg szczegdlnie korzystne jest wycwiczenie umiejetnosci planowania,
systematycznej pracy i konczenia podjetego dziatania, dzieki ktérym efektywnos$¢ podejmowanych przez nich

aktywnosci moze znacznie sie polepszyc.

Ostatnia cecha strukturalna metody projektéw to pokaz, ktéry ma na celu zdobycie kompetencji w zakresie
dokumentowania procesu uczenia sie. Stwarza on tez mozliwos¢é podnoszenia kompetencji w zakresie ekspozycji
spotecznej. Realizujgc projekt uczniowie mogg pracowac indywidualnie, zbiorowo czy zespotowo, by jednak projekt

mogt zosta¢ opracowany musi by¢ zapewniony przeptyw informacji. W zwigzku z tym dzieci na biezgco dzielg sie
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swoimi indywidualnymi lub grupowymi odkryciami. Systematyczny pokaz efektdw pracy pozwala na okreslenie
poziomu realizacji projektu. Pomaga réwniez zauwazy¢ jak wzrasta ich zaséb wiedzy i umiejetnosci, co podnosi
poziom motywacji do dalszej pracy, co jest szczegélnie wazne dla dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowsa.
Dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami, moze przybiera¢ bardzo zréznicowana forme miedzy innymi werbalng,
plastyczng, techniczng, matematyczng itd. Przygotowanie przez dzieci korcowego pokazu wymaga od ucznidéw
przeprowadzenia ewaluacji catego projektu, dokonania jego analizy, wyciggniecia wnioskdw i ich przedstawienia. To
jest trudne, ale tez przyjemne, poniewaz pozwala dzieciom na odkrycie, jak duzg prace wykonaty, dzieki ktérej ich
poziom doswiadczen i wiedzy znacznie sie poszerzyt. Koncowy pokaz projektu, pozwala wszystkim dzieciom na
przezycie sukcesu, bez wzgledu na zakres uczestnictwa w jego realizacji. Jest to bardzo istotne dla ucznidow z
nadpobudliwoscig psychoruchowg, ktdre czesto nie koficzg powozonych im zadani. Praca metodg projektdw pozwala
im na prace w zakresie wtasnych mozliwosci, ktéra jednak staje sie istotng czescig zintegrowanej catosci. To
powoduje, ze stwarza im sie szanse partnerskiego wigczenia w zesp6t klasowy i wspdlnego przezycia w nim sukcesu

(S. C.Chard,1998; J.H. Helm, L.G. Katz,, 2003).
Wskazowki metodyczne do pracy metoda projektow dla dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa.
Etap |

a. Wybdr tematu — temat powinien wynikaé z zainteresowan dziecka, co pozwala na zwiekszenie motywacji
dziecka do dalszego dziatania. Jezeli temat podany jest przez nauczyciela powinien odwotywaé sie do
zainteresowan dzieci. Powinien on by¢ bliski dziecku, a zarazem wzbudzajgcy jego ciekawo$é. Nie moze by¢

zbyt rozbudowany , aby nie powodowac nadmiernej stymulacji.

b. Opracowanie wstepnej siatki — zagadnienia, ktére podajg dzieci powinny by¢ wyrazone w formie konkretnej
np. jezeli dzieci jeszcze nie czytajg - to za pomocg etykiety obrazowej, jezeli piszg, a sformutowanie jest
abstrakcyjne w nawisie nalezy poda¢ wyrazenie ukonkretniajace. Siatka powinna by¢ uporzadkowana i
przejrzysta dla dziecka z nadpobudliwoscia psychoruchowg. Nalezy, wiec niektdre luzno rzucane pomysty
przez dzieci grupowac¢ w zagadnienia tematyczne, tak by koncowy efekt porzadkowat dziecku ten rodzaj

aktywnosci.

c. Zajecia wprowadzajgce w temat projektu - ktére budujg dla catej grupy wspdlne doswiadczenia w tym
obszarze. Zajecia takie stwarzajg mozliwos$¢ dzieciom przyblizenia tematu projektu. Dzieci dzieki wtasnym
przezyciom, samodzielnym dziataniu majg mozliwos¢ lepiej zrozumieé¢ temat projektu, nad ktérym beda

pracowac. Warto by w tych dziataniach nauczyciel zadbat o doswiadczenia kinestetyczne dzieci.
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d.

Etap Il

Podjecie decyzji o realizacji projektu — stwarza okazje do podejmowania przez dzieci decyzji odnoszacych sie
do ich przysztej aktywnosci. Warto dzieciom z nadpobudliwoscig psychoruchowg wskaza¢ konkretne
konsekwencje podjecia takiej decyzji np. na tzw. linii czasu. Umieszcza sie na osi, jakie dziatania beda
podejmowane, gdy wybierzemy ten temat. Stworzenie takiego schematu dziatan strukturalizuje tym

dzieciom dalszg prace.

Wspdlnie uktadanie siatki tematycznej odnoszacej sie do obecnego stanu wiedzy - okreslenie aktualnego
stanu wiedzy z perspektywy nauczyciela pomaga w odpowiednim doborze tresci do mozliwosci dzieci.
Tworzenie takiej siatki pozwala nauczycielowi na pokazanie przed klasg, kazdego ucznia w innej roli — roli
eksperta. Odpowiednie zaaranzowanie takiej sytuacji, pozwala na budowanie pozycji spotecznej takiego
ucznia w klasie, a takze sprzyja budowaniu jego poczucia witasnej wartosci. Budowanie takiej siatki sprzyja
organizacji zaje¢ na zasadzie dyskusji dzieci na dywanie lub przy tablicy, taka luzna forma umozliwia dzieciom
nadpobudliwym psychoruchowo zaspokojenia potrzeby ruchu. Z drugiej strony luzna forma zaje¢ utrudnia
koncentracje na zadaniu takich dzieci, dlatego nauczyciel powinien jednak opierac sie o zapis siatki, ktoéry

bedzie mobilizowat i ukierunkowywat aktywnos¢ dziecka.

Opracowanie siatki lub listy pytan okreslajaca czego chciatyby sie dzieci dowiedzie¢ podczas realizacji
projektu — pozwala na zdiagnozowanie obszaru zainteresowan dzieci, ich swiadomosci i dojrzatosci w
poszukiwaniu wiedzy o danym zagadnieniu. Nauczyciel pracujgcy z uczniami z nadpobudliwoscig
psychoruchowg powinien zadba¢ by pytania te byty jak najbardziej odnoszace sie do konkretu i
zainteresowan dzieci, sprawdzi¢ czy podczas ich tworzenia dzieci byly na tyle skoncentrowane by je
zrozumieé, a takze powinien kontrolowaé, by pytan odnoszacych sie do badanych zagadnien nie byto zbyt
duzo (grupowanie niektérych pytan). Struktura pytan powinna by¢ prosta niezbyt rozbudowana, by mogta

porzadkowac przysztg prace tych dzieci.

Analiza wstepnej siatki - poprzez uzupetnienie wstepnej siatki o wiadomosci i umiejetnosci, ktére dzieci juz
posiadajg, a ktérych beda poszukiwad. Jest to moment, w ktéorym nauczyciel musi dokonaé weryfikacji
sporzgdzonych siatek tematycznych majgca na celu powigzania wiedzy z umiejetnosciami. Na podstawie
takich siatek zostang zaplanowane zajecia terenowe, wizyty ekspertdéw, gosci. Jest to kluczowy moment dla
nauczyciela do odpowiedniego ukierunkowania pracy zgodnie z mozliwosciami i potrzebami uczniow.
Nauczyciel powinien sprawdzi¢, czy wyznaczone w siatce zadania sg optymalne dla dzieci z nadpobudliwoscig
psychoruchowg, czy moze wymagajg przeformutowania lub dopracowania. Czy ich realizacja nie bedzie zbyt
stymulujgca. W pracy z dzieémi nadpobudliwymi nauczyciel musi pamieta¢ o ich ochronienie przed
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nadmiarem bodZzcéw (niedostarczanie nadmiernej stymulacji, tj. unikanie hatasu i sytuacji nadmiernie
emocjonujacych), unikanie sytuacji przewyzszajgcych odpornosc dziecka, np. dtugiego pobytu na koncercie.
Pod katem konstrukcji samej siatki, nauczyciel powinien zadba¢, by wszystkie zawarte w niej sformutowania
byty zrozumiate dla dzieci, oparte na konkrecie ( etykiecie obrazowej lub ukonkretnionych wyrazeniach), a

sam uktad byt jak najbardziej podporzgdkowany powtarzajgcym sie schematom.

2. Czas aktywnosci badacza - czyli samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci. To okres stwarzajgcy
olbrzymie mozliwosci wsparcia ucznia z nadpobudliwoscig psychoruchowa. Struktura projektu pozwala na
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci dzieci w bardzo zrdznicowany sposdb, zgodny z zasobami ucznia. Czas
badacza, podczas, ktérego dzieci odbywajg wizyty terenowe, zapraszajg ekspertow i gosci, pozwala na
stworzenie takiego pola doswiadczen dziecku z nadpobudliwoscig psychoruchowg, ktére bedzie optymalne
dla jego potrzeb i mozliwosci. Z jednej strony dowolnos¢ wyboru formy aktywnosci stwarza mozliwosé
zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka w tym potrzeby ruchu. Z drugiej strony zajecia takie sg jednak
mato ustrukturalizowane, co zwieksza rozpraszalno$¢ uwagi jeszcze bardziej zmniejszajac efektywnosc
podejmowanych dziatan. W zwigzku z tym nauczyciel powinien umiejetnie sterowaé aktywnoscig dziecka z
nadpobudliwoscig psychoruchowa. Z jednej strony niehamowac tej aktywnosci, z drugiej dyskretne
ukierunkowywac jg na cele pozadane, wartosciowe i na formy spotecznie akceptowane. Podczas
aktywnosci badacza nauczyciel powinien stworzy¢ dziecku okazje do zaspokojenia wzmozonej potrzeby
czynnego odpoczynku, ruchu i aktywnosci. W celu zwiekszenia skupienia uwagi zajecia powinny miec
strukture spiralng skfadajacy sie z powtarzajacych sekwencji: odpoczynek, zaspokojenie potrzeby ruchu,
wyciszenie, koncentracja uwagi i znéw odpoczynek. Dtugosc¢ tych sekwencji, bedzie oczywiscie uzalezniona od
mozliwosci konkretnych dzieci. W pracy z dzie¢mi z nadpobudliwoscig psychoruchowg nauczyciel powinien
zwroci¢ szczegblng uwage, na to by uczen ten mégt samodzielnie zosta¢ ekspertem w jakiej$ czesci realizacji
projektu, moégt ja zrealizowa¢ od poczatku do korica. Pozwoli to na budowanie jego lepszej pozycji w klasie i
podniesienie poczucia witasnej wartosci. W przydzielaniu jednak zakresu poszukiwanej wiedzy, nauczyciel
musi mie¢ na uwadze, by zostat on odpowiednio przygotowany. Cele stawiane dziecku powinny by¢
osiggalne, na odpowiednim poziomie trudnosci, i niezbyt odlegte w czasie. Dyskretna pomoc nauczyciela,
zapewnia dziecku osiggniecie celu, wykonanie zadania, doprowadzenie czynnosci do korica. Wyznaczone
zadania dla dziecka z nadpobudliwoscig psychoruchowg powinny méc by¢ realizowane etapowo. Tak by
pomiedzy wykonywaniem poszczegdlnych etapéw byt czas na czeste przerwy, a krotki okres pracy
nagrodzony satysfakcjonujgcym efektem budujgcym motywacje do dalszego dziatania. Sukcesy, jakie dzieci
odnoszg na tych poszczegdlnych etapach, ksztattujg u tych dzieci poczcie wiasnej wartosci, pozwalajgc na

dostrzezenie i wypracowanie ,mocnych stron” dziecka, przyczyniajgc sie do rozwijania ich zainteresowan i
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pasji. Uczen taki powinien réwniez otrzymac¢ materiat do poszukiwan, ktéry jest konkretny i mu bliski.
Wtasciwe kierowanie polecen do dziecka z nadpobudliwoscia psychoruchowg zwieksza efektywnosc
wykonywanych zadan. Polecenia dla ucznia z nadpobudliwosciag psychoruchowg powinny byé krotkie,
konkretne, szczegdétowe oraz bezposrednie. Wypowiadane spokojnie, lecz stanowczo z zachowaniem
kontaktu wzrokowego i bliskiej odlegtosci. W taki sposdb kierowane polecania nauczyciel ma mozliwos¢
wyegzekwowad. W odpowiednim opracowaniu materiatu badawczego dziecku mogg pomadc pytania, tabele
czy schematy, ktére uczen bedzie uzupetniat, co pozwali na uporzgdkowanie uzyskanej wiedzy, ale takze na
zbudowanie struktury podejmowanej aktywnosci. Dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowg znacznie
lepiej pracuje w ramach statej struktury aktywnosci, dlatego przy wszelkich zmianach struktury konieczne
jest wczesniejsze jego uprzedzanie oraz zapowiedz kolejnych etapdéw struktury. Pomocg w budowaniu
struktury zajeé jest tez siatka. Nauczyciel powinien odwotywac sie do siatki, gdzie sg wyznaczone konkretne
cele do realizacji. Jezeli sg one zbyt mato szczegétowe i konkretne, nalezy stworzy¢ dla tych dzieci takie
uszczegétowienia, ktére pomogg im w realizacji zadan. Praca nad zadaniem wymaga u dzieci z
nadpobudliwoscig psychoruchowg ustalenia bardzo konkretnych regut, ktére pomagajg mu utrzymac
pozadany kierunek dziatania. Wyjscie poza te reguty powinno by¢ przez nauczyciela konsekwentnie
krytykowane z zaznaczeniem, ze krytyce podlega sposéb postepowania dziecka, a nie samo dziecko. Reguty
pozwalajg tez na ruchy wyprzedzajgce nauczyciela, uprzedzajace dziecko o konsekwencji niepozgdanych
zachowan, w celu niedopuszczenia do nich. Takie przypomnienia regut nauczyciel powinien zawsze mowié¢ w
formie informujacej, a nie krytykujgcej . Praca nad projektem powinna tez postuzyé nauczycielowi do
¢wiczenia koncentracji uwagi szczegdlnie podczas interesujacych dziecko zaje¢. Wraz z ¢wiczeniami czas
koncentracji na zadaniach powinien sie wydtuzy¢. Kazda dziatalnos¢ matych badaczy konczy sie
przedstawieniem zdobytej wiedzy za pomocga opiséw, rysunkdéw, dziatan konstrukcyjnych, zabaw, inscenizacji
itp. Takie dziatanie wspiera miedzy innymi ksztattowanie kompetencji ekspozycji spotecznej. Moze ona jednak
stanowi¢ problem dla ucznia z nadpobudliwoscia psychoruchowa, z racji na duzg chaotycznosé
podejmowanych dziatan. Pomoc w opracowaniu i uporzgdkowaniu zdobytej wiedzy mogg stanowic
wczesniejsze siatki, schematy itp. ktére wypetniat uczen podczas realizacji projektu. W metodzie projektéw
dzieci maja dowolnos$¢ wyboru srodka przekazu, dzieki czemu uczen moze zaprezentowac swojg wiedzg za
pomoca réznych konkretéw, ktére bedg stanowity podpore tego przekazu np. rysunki, zdjecia, schematy czy

prezentacje multimedialne.

3. Uaktualnianie siatki — podczas catego okresu badawczego, dzieci z nauczycielem systematycznie powinny
uzupetniac siatke. Rolg nauczyciela jest zadbanie, aby po kazdym zrealizowanym zadaniu nastgpit powrét do

siatki i wprowadzenie do niej nowo zdobytej wiedzy, a takze okreslenie na ile udato sie znalez¢ odpowiedzi na
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zawarte w niej pytania. Ma to na celu nie tylko porzgdkowanie i archiwizowanie zdobytych wiadomosci, ale
réwniez budowanie u dzieci poczucia sukcesu. Kazdy powrét do siatki i uzupetnienie jej o nowa wiedze
stwarza pole dla nauczyciela do wskazania jak pracowali uczniowie, jakie efekty osiggneli dzieki wtozonej
pracy. Umozliwia to dzieciom z nadpobudliwoscig psychoruchowg zobaczenie efektdw swojej pracy. Z racji na
niski poziom koncentracji uwagi zadania muszg nieraz zosta¢ podzielone na etapy, tak by dzieci czesto
doswiadczaty sukcesu budujgcego motywacje do dalszej realizacji zadania. Stawarz tez przestrzen dla
podkreslenia roli wszystkich uczniéow we wspdlnym realizowaniu zadania, ktére zakonczyto sie sukcesem.
Przezycie sukcesu grupowego moze byé nieraz, w przypadku dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchows,
jedyng dostepng formga jego osiggniecia. W czasie uaktualniania siatki, moze ona by¢ réwniez na biezgco
weryfikowana przez ucznidw, uzupetniania o nowe obszary zainteresowan. Powrdt do siatki umozliwia
wyznaczenie dalszej kolejnosci zadan, ktdre beda podlegaty realizacji, co pomaga w budowaniu struktury
aktywnosci. Swiadoma i przede wszystkim systematyczna praca z siatka utatwia dzieciom z nadpobudliwoscig
psychoruchowg zrozumienie zadan jakie sg przed nimi stawiane, dzieki czemu umozliwia ich efektywne

zaplanowanie.

Etap Ill

Podsumowania zdobytej wiedzy i nowych umiejetnosci- po ostatecznym uzupetnianiu siatki nastepuje

podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Okreslenie na ile dzieciom podczas realizacji projektu udato
sie odpowiedzie¢ na postawione pytania, czego dzieci nie zrealizowaty i co byto tego przyczyng, a takze, o
jakie tresci dzieci rozszerzyty swoj projekt w stosunku do pierwotnych zatozen. Etap ten jest bardzo istotny w
ostatecznym okresleniu przez dziecko, czego podczas projektu sie nauczato. Na celu ma tez uswiadomienie
dzieciom odniesionego sukcesu, jakim byta realizacja projektu. W przypadku dzieci z nadpobudliwoscia
psychoruchowg ostateczne zebranie materiatu musi mie¢ forme uporzagdkowang najlepiej tworzaca
schematyczng strukture, co w przypadku metody projektéw utatwia konstruowana przez okres jego trwania
siatka. Przedstawiona w niej wiedza powinna by¢ uporzadkowana i ukonkretniona, a w przypadku bardzo
rozbudowanych projektéw w odpowiedni sposdb skondensowana. Tak by dla uczenia z nadpobudliwosciag
psychoruchowg stanowita pomoc w porzgdkowaniu i uwewnetrznieniu zdobytej wiedzy Warto zadbaé by w
taki sposéb przygotowane siatki dzieci miaty w swoich notatkach: zeszytach czy segregatorach, tak by byty
one dla nich dostepne, oczywiscie mozna je tez przygotowac¢ w formie elektronicznej. Nauczyciel podczas
podsumowania powinien dokonac¢ ostatecznej diagnozy, czy na pewno caty zakres przerobionego materiatu
jest dla wszystkich dzieci zrozumiaty i zostat opanowany. Zebranie materiatu stuzy takze ocenie pracy, ktérg
wykonali uczniowie podczas jego zbierania, jest to moment w ktérym nauczyciel ma mozliwosé podkreslenia
w sposob naturalny roli wszystkich uczniéw w osiggnieciu sukcesu catej grupy. Ksztattowanie w taki sposdb
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poczucia sukcesu buduje u wszystkich dzieci poczucie wtasnej wartosci, a zarazem motywacje do
podejmowania dalszych dziatan. Po takiej analizie projektu nastepuje zaplanowanie wydarzenia
kulminacyjnego, majacego by¢ ostatecznym podsumowaniem realizowanego projektu, weryfikacjg

stawianych przez dzieci hipotez i oceng realizacji celow.

Wydarzenie kulminacyjne - wspdlne przedsiewziecie, jakim jest przygotowanie zaprezentowania

przeprowadzonego projektu. Ma ono umozliwi¢ dzieciom odkrycie jak istotng oni wiedze odkryli, wzajemng
wymiane doswiadczen. Dzieci przy planowaniu wydarzenia kulminacyjnego musza okresli¢, w jaki sposéb i z
kim beda chciaty sie tg wiedzg i umiejetnosciami podzieli¢. Wybranie grupy odbiorcéow, stwarza mozliwosé
nauczycielowi dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg na zmiane ich wizerunku w szkole czy najblizszym
Srodowisku. Pozwala tym uczniom wejs¢ w role pozgdang spotecznie np. eksperta. Forma wydarzenia
kulminacyjnego stwarza nauczycielowi duze mozliwosci zaangazowania wszystkich ucznidw np. dzieci z
nadpobudliwoscig psychoruchowg mogg co$ wnosi¢ na scene, opracowac po wystawie itp. Podsumowanie
projektu moze by¢ przedstawione w formie np. wystawy, ksigzki, przedstawienia, spotkania, warsztatéw itp.
Dobdr formy wydarzenia kulminacyjnego powinien wynikaé z inicjatywy dzieci, ale takze powinien by¢
kontrolowany przez nauczyciela, czy faktycznie jest on dobrany do mozliwosci dzieci. W pracy z dzie¢mi z
nadpobudliwoscig psychoruchowg warto ten moment wykorzysta¢ do budowania ich pozycji spotecznej,
podnoszenia poczucia wtasnej wartosci, bo przeciez dzieci te nie czesto majg mozliwos¢ wejscia w role
akceptowang i podziwiang spotecznie. Nauczyciel jednak musi wykazaé sie duzym wyczuciem, zeby przekaz

uczniéw z nadpobudliwosciag psychoruchowa nie powodowat jeszcze wiekszej ich stygmatyzacji.

Koncowa analiza przeprowadzonego projektu — ostateczne podsumowanie pracy nad projektem i wydarzeniem

kulminacyjnym. To moment, w ktérym nauczyciel wskazuje jak zdobyta wiedza i umiejetnosci dzieci podczas
realizacji projektu zostata wykorzystana w praktyce ( wydarzeniu kulminacyjnym). Podczas tej korncowej
analizy projektu powinna nastgpi¢ ewaluacja pracy dzieci nad projektem: jakie dziatania byty dobrze
zaplanowane, czego im zabrakto lub utrudniato przygotowanie np. wydarzenia kulminacyjnego. Ta ewaluacja
ma stuzy¢ podniesieniu jakosci i efektywnosci pracy dzieci, ale takze budowaniu poczucia sukcesu. W
przypadku dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg daje mozliwosé wskazania na zasoby dziecka jak i jego
stabe strony. Praca projektem umozliwia nie tylko rozmowe na ten temat, ale takze pozwala na odwotanie sie
do przezy¢ dziecka z realizacji projektow. Praca na konkretnych doswiadczen dziecka powigzana z emocjami
jest oczywiscie znacznie bardziej efektywna. Wskazuje, tez dziecku z takimi problemami, strategie jakie
opracowata podczas realizacji projektu i ktére przyniosty wymierne efekty. Warto wiec, zeby nauczyciel
pracujacy metoda projektéw z uczniami z nadpobudliwoscig psychoruchowg dobrze przeanalizowat wachlarz
mozliwych zastosowan tej metody do wspierania wszechstronnego rozwoju tego dziecka.
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