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Much better.

Temat zdrowego odzywiania przewija sie w programie
dydaktycznym przez wszystkie trzy lata edukacji wczesnoszkolne.
Kazde zapytane dziecko odpowie, co powinno jes¢, aby byc
zdrowym. Zauwazytam jednak, ze uczniowskie sniadaniowki petne
sg batonikow, cukierkow, ciasteczek...

Dzieci sg ,nauczane” co powinny jesc i dlaczego. Moze projekt
spowoduje, ze same zaczng siegac po zdrowe przekaski...
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Much better.

Dziecko samodzielnie zrobi smaczne i zdrowe sniadanie.
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PODSTAWA PROGRAMOWA
Zna rozne produkty odzywcze,
Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiegac¢ poprzez
wtasciwe odzywianie sie, aktywnosc¢ fizyczng, przestrzeganie higieny,
Tworzy kolekcje, zbiory, klasyfikuje obiekty,
Komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

PODSTAWA PROGRAMOWA JEZYKIEM UCZNIA
Wiem, co jest zdrowe do jedzenia i wiem, ze wazne jest zdrowe odzywianie,
Potrafie potaczy¢ roézne przedmioty w grupy,
Potrafie powiedzie¢, co mi smakuje, a co nie,
Umiem wyhodowac ziota i przyprawy,
Potrafie zrobi¢ samodzielnie kanapki dla siebie i innych.
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Pewnego dnia po sniadaniu, w kregu rozpoczetam z dzieCmi rozmowe
na temat tego, co lubig jesC. Zaproponowatam, aby narysowaty
wymarzone sniadanie. Niektore dzieci pytaty, czy naprawde moga
narysowac to, co chca.
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Much better.

Omawialismy rysunki i okazato sie, ze dzieci doskonale wiedza, co nalezy
jesé, ale rzadko to robia.

Wole nutelle, bo jest stodka.
Ogorek jest zimny.
Mama nie daje mi warzyw, bo ja nie lubie.

Ja lubie melony, moge przyniesc.
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Umowilismy sie z uczniami, ze przyniesiemy do szkoty rézne owoce i
warzywa, pokrojone, aby kazdy mogt sprobowac. Dzieciom bardzo
spodobat sie pomyst, opowiadaty, co ciekawego przyniosa. Ja wkleitam
im do dzienniczkéw odpowiednig informacje.

Moim celem byto, aby dzieci
sprobowaty réznych smakow.
Umowilismy sie wiec, ze probujemy
wszystkiego, a jezeli komus nie
smakuje — moze wypluc¢. Z boku
ustawitam kosz...

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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Okazato sie, ze dla niektorych dzieci byto to trudne zadanie.

Rozmawialismy o tym, co nam smakuje, a co nie i dlaczego.

Patrzytam z zaciekawieniem, jak dzieci odkrywajg nowe smaki.
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Formuiowanie pytan

Zapisatam na srodku kartki problem. Byt to drugi projekt moich ucznidéw, wiec z
formutowaniem pytan nie byto ktopotu. Dzieci wiedziaty, ze mogg zapytac o

wszystko.
|
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Dzieci zaczety dyskutowac, ktore pytania wybiorg i dlaczego.
Ide dzis do dentysty- moge zrobi¢ wywiad.

Moj dziadek ma dziatke, wiec go zapytamy o rosliny.
Pojdziemy do piekarni na wycieczke.

Kupimy warzywa na rynku.

Inicjatywa byta catkowicie po stronie dzieci, ja tylko zapisywatam pomysty.

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

E KAPITAL LUDZKI UNIA Eu:&%?;m

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



}etterfield
Much better.

Do wybranych pytan dzieci postawity hipotezy. Teraz musialy je

sprawdzié...

Co jest smaczne

Co jest w Srodku
pomidora i papryki?
W srodku sg pestki.

\_

Co powinnismy jes¢?
Powinnismy je$¢ owoce
i warzywa.

Mato stodyczy.

J

-

i zdrowe?

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Jak sie hoduje warzywa?
Sieje sie nasionka.
Podlewa sie.

\_

Czy jabtko czysci zeby?
Tak.
Nie, bo to jedzenie.

~

J

-

Jak sie robi chleb?
Z maki i jajek.
Z drozdzy.

~
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Co jest w srodku pomidora i ogorka?

To pytanie wydawato mi sie naiwne, ale w projekcie to nauczyciel idzie za
uczniem...

Uczniowie sami ustalali,

jakie czynnosci trzeba wykonac,

aby sprawdzic hipoteze.

Musimy iSC na rynek, kupi¢ warzywa.

Zabierzemy klasowe pienigdze.

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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Po powrocie z rynku dzieci obejrzaty warzywa, a nastepnie narysowaty swoje
przypuszczenia- co znajduje sie w srodku.

Nastepnie pomidory i ogorki zostaty pokrojone, a uczniowie ogladali je przez
lupki.
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Rysunki dzieci wykonane po tym doswiadczeniu wygladaty zupetnie inaczej.
Bytam zaskoczona jak wiele szczegotow zaobserwowali mali badacze.
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Refleksje uczniéw zbieratlam zaraz po badaniu:

Dowiedziatem sie, ze pestki w ogorku sg utozone rowniutko.
Jest bardzo duzo jasnych pestek.

Przez lupe widac wyraznie ciemniejszg skorke.
Ta skorka w ogorku jest tylko na brzegu.

Pestki w pomidorach znajdujg sie w ,,obtonkach”.

M¢j rysunek wyglgda teraz inaczey.
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Co powinnismy jes¢?

Dzieciaki majg wiele wiadomosci na temat jedzenia- same stworzyty
piramide- czego powinno jesC sie najwiecej, a czego unikac.

Nastepnie zaprosiliSmy panig ekspert, ktora pokazata nam piramide
Zywnosci.
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Uczniowie z uwagg poréwnali obie piramidy. Ja zapisywatam ich
refleksje.

Okazafto sie, ze w naszej piramidzie wcale nie ma ryb.

Myslatam, ze najmniej trzeba jeSC cukierkOw, a okazato sie, ze miesa.
Wazne jest ciemne pieczywo — moja mama je takie.

W naszej piramidzie nie ma ruchu, a trzeba sie ruszac, a nie tylko zdrowo
jesc.

Ciesze sie, ze mozna czasem jeSc¢ sfodycze.

Musimy poprawiC naszg piramide.
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E KAPITAL LUDZKI UNIA Eu:&zs;;m

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Betterfield
Much better.

Dzieci powycinaty z kolorowych gazet ilustracje réznych produktow i na nowo
wykonaty piramide. Pamietaty tez o sporcie.
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Czy jabtko czysci zeby?

Tym razem ekspertem byt Kacper — kolega z klasy. Przeprowadzit wywiad z
dentystg i odczytat go. Dzieci stuchaty z uwagg, a Kacper czut sie bardzo
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Jak sie piecze chleb?

Nie wpuszczono nas do piekarni, wiec upieklismy chleb w klasie. Dzieci
pracowaty z duzym zapatem.
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Zaobserwowatam, ze dzieci z zaangazowaniem wykonywaty ,doroste”
czynnosci. Zwracaty sobie nawzajem uwage, udzielaty instrukciji,
sprawdzaty sposob wykonania zadania.

Okazafto sie, ze pieczenie chleba nie jest
trudne!

Wiem, co to znaczy ,rosngc jak na
drozdzach”, bo nasz chleb urést.

Pani powiedziata, ze drozdze to takie grzyby.
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Jak sie hoduje warzywa?

Zaprosilismy do klasy dziatkowca. Dzieci pytaty go o wszystko...

Jak z
- marchewki
Do czego W uzyskaé
stuza na nasiona?
dziatce
k odpadki?
e Co to jest pigwa?
Czy ma Pan Czy jest zdrowa?

aronie? Kiedy
poznaé czy
owoce Sa

| -

' Jak pozby¢ sie
dojrzate?
R kreta?
Co zrobi¢, aby w
sliwkach nie
E APIAILUDZC, byto robakow?
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Po spotkaniu dzieci dzielitly sie w kregu wrazeniami.

Wiemy, co to jest kompost — takie
witaminy dla roSlin.

Niektore nasionka sg mate, a rosliny
Z nich- duze.

Najwieksze sg nasiona bobu.

Obiecalismy, ze wiosng wyhodujemy
w klasie roslinki.
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Much better.

Przez caty czas trwania projektu zapisywatam refleksje dzieci. Ich rysunki,
piramidy, sprawozdania caty czas wisiaty na klasowej gazetce. Moglismy
wracac do hipotez, przypominac sobie droge, jakg przebylismy. W czasie
wspolnej rozmowy dzieci podsumowaty to, czego sie nauczyty. Postanowity,
ze zorganizujg spotkanie dla klasy 1e i opowiedzg o projekcie. Poniewaz
mieliSmy upieczony chleb, dzieci wpadty na pomyst zrobienia kanapek na to

spotkanie.
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Rozpoczeto sie wielkie planowanie. Uczniowie dzielili sie pomystami,
ustalali zadania.

My chcemy opowiedziec o piramidzie. (Gabrysia i Ola)

Ja opowiem o obserwacji przez lupe. ( Oskar)

Trzeba przynieSc¢ serwetki i deseczkKi.

Wszyscy musza przyniesc¢ fartuszki.

Napiszemy potrzebne produkty i podzielimy, kto, co przyniesie.

Musimy przynies¢ same zdrowe rzeczy.
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Wydarzenie kulminacyjne

Uczniowie z zapatem wykonali kolorowe kanapki. Zaprosili dzieci z klasy 1e |
opowiedzieli im o projekcie. Dawno w sali nie byto tak cicho, wszyscy stuchali
eksperta- swojego rowiesnika.
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Realizacja podstawy programowej.

Zna rozne produkty odzywcze,

Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiegac
poprzez witasciwe odzywianie sie, aktywnosc fizyczna, przestrzeganie
higieny,

Tworzy kolekcje, zbiory, klasyfikuje obiekty,

Komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia.
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Refleksje dzieci zapisywalam na biezgco. Po zakonczeniu
projektu przypomniatam je uczniom. Stuchaty usmiechniete.
Dopowiadaty nowe...

Nie wiedziatem, ze najmniej sie powinno jeS¢ miesa.

Mowitem rodzicom, ze chce codziennie owoc do Szkoty.

Podobaty mi sie pestki pod lupkg — sg rowniutkie.

Nie wiedziatam, co to jest aronia, a potem mama kupita mi taki Sok.
Umiatbym upiec chleb w domu.

Zrobitam kanapki w domu i wszystkim smakowaty.

Pierwszy raz jadtam melona.
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Ten projekt powigzany byt z wielorakimi dziataniami dzieci. Byty wiec
zainteresowane i bardzo aktywne. To byt drugi projekt moich uczniéw, a juz
zauwazytam zmiane: zadawali wiele pytan ekspertom, szczegdlnie chetnie
rozmawiali z panem dziatkowcem. Jednak najwieksze wrazenie zrobit na nich
fakt, ze sami mogli wystepowac w roli ekspertow. Bytam pod wrazeniem, w
jakim skupieniu inne dzieci stuchaty ,wyktadu” o zdrowym zywieniu.

Ja natomiast zaglgdajgc w sniadaniowki ciesze sie na widok owocow i warzyw,
ktdre goszczg tam czesciej.
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