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Klasa I Miesiac - listopad

Krag tematyczny: Ztota Jesien.

Temat: Jesienne muzykowanie.

Cele lekgji:

1. Doskonalenie umiejetnosci przeliczania i porownywania liczb podczas zaje¢ ruchowych i
muzycznych.

Cele szczegotowe:
Uczen:

1. Przelicza pomoce w zakresie dostosowanym do swoich mozliwosci.
2. Doskonali umiejetnos¢ wspotpracy w zespole.

Przebieg lekgc;ji:
Powitanie.

1. Aktywne stuchanie wiersza St. Szuchowej ,,Kotek sie uczy”:
Dosc juz figlow. Nasz kocina
Pierwsza klase dzi$ zaczyna.
Ogon? Ogon jeden mam,
Policzytem sobie sam!
Nosek — jeden. tapka czuje.
Teraz uszy porachuje.

Dwa mam uszka! Myje dwa,
Wiec odpowiedz nie jest zta.
Przytule sie do kanapki,
Bede teraz liczy¢ tapki
Jedna

Druga,
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Trzecia,

Czwarta...

Ta odpowiedz pigtki warta!
Dos¢ juz mam tych kocich psot,
Jestem uczen, a nie kot!

Oznaczanie na osi liczbowej wskazywanych liczb podczas stuchania.

2. Rozmowa kierowana pytaniami N.
Do ktorej klasy uczeszczat w wierszu kot?
Do ilu potrafit policzy¢?
Do ilu potraficie juz wy policzy¢, bedac uczniami I klasy?
Podczas jakich szkolnych zaje¢ mozna wykorzysta¢ umiejetnos¢ liczenia?

3. Cwiczenia porzadkowo-organizacyjne.
U przebieraja sie w kostiumy gimnastyczne, przejscie do sali gimnastycznej lub na boisko.

4. Udziat w zajeciach matematycznych podczas zaje¢ z wychowania fizycznego.
Zbiérka w dwuszeregu, podanie zadan do wykonania:

e segregowanie przyborow do ¢éwiczen w zbiory: zbidr pitek, zbidr szarf, zbidr woreczkow,
lasek gimnastycznych,

e nazywanie zbioréw — podanie, do czego stuzg zgromadzone przybory,

e przeliczanie przyboréw w poszczegdlnych zbiorach,

e przeprowadzenie zabaw z uzyciem przygotowanych przyboréow wg propozycji U oraz
wedtug Wactawa Gniewkowskiego i Kazimiery Wlaznik "Wychowanie fizyczne", np.
zaprzegi, celowanie do kosza, koniki.

Przyktadowe zabawy:

e Pochdd pajacykow.

Przybory: woreczki, kotka, krazki.
Przygotowanie: Dzieci ustawiajg sie w 4-6 rzedach. Przed kazdym rzedem, w odstepie 1
kroku, uktadamy 5-6 woreczkdw, krazkow lub kotek.
Zabawa: Pierwsze dziecko z kazdego rzedu staje przed przyborem, a nastepnie
wykonujac na przemian podskoki rozkroczne i zwarte, posuwa sie w przdd jak pajacyki.
Przed kazdym kolejnym przyborem obowigzuje postawa zwarta, nad przyborem
rozkrok z ramionami w bok, po czym znowu ztgczenie ndg i opuszczenie ramion.

e Zabawa biezna: Wiewiorki u dziuplach.

Dzieci (wiewiorki) wchodza do dziupli (do kétek utozonych z szarf).
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Wiewiorki biegaja w réznych kierunkach, omijajac dziuple.
Na zawotanie: Lis idzie! kazda wskakuje do najblizszej dziupli i przysiada.
o Cwiczenie duzych grup mieéniowych Grzybki — dzieci.
Dzieci stojg swobodnie na catej sali/boisku.
Na zawotanie N. Grzybki! U wykonujag przysiad, ktada krazki na gtowie przytrzymujac je
lekko palcami rak, na zawotanie: Dzieci! prostuja sie i opuszczaja krazki w dot.
Zabawy powtarzamy 3 razy.

5. Improwizacje muzyczne na instrumentach perkusyjnych (bebenek, kotatka, tamburyn,
talerze, grzechotka, tréjkat) — swobodna interpretacja nagrania “Jesien” z cyklu “Cztery pory
roku” Vivaldiego.

6. Zabawa stuchowa: Jaki to instrument?
U leza z zamknietymi oczami. N uderza w dowolny instrument kilka razy. U odgaduja nazwe
instrumentu i podaja ile ustyszaty dzwiekdéw.

7. Czynnosci porzadkowo-organizacyjne.
Zbiorka w dwuszeregu. Podsumowanie lekcji. Wskazanie, jakie umiejetnosci matematyczne
¢wiczyliSmy na lekcji wychowania fizycznego: segregowanie, klasyfikowanie, liczenie, w tym z
uzyciem instrumentow muzycznych.

8. Zadanie pracy domowe;.
Wykonanie karty pracy nr 30 Jesienne muzykowanie.

Materiatly i pomoce dydaktyczne:

e karta pracy nr 30 Jesienne muzykowanie,

e instrumenty perkusyjne (bebenek, kotatka, tamburyn, talerze, grzechotka, tréjkat),
e Jesien” z cyklu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego,

e wiersz St. Szuchowej ,Kotek sie uczy”,

e W. Gniewkowski, Kazimiera Wlaznik ,Wychowanie fizyczne”,
e 05$ liczbowa,

e przybory do ¢wiczen gimnastycznych,

e stroje gimnastyczne,

e zbior pitek,

e zbior szarf,

e zbidr woreczkow,
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e Zzbior krazkéw,
e zbidr kotek.
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