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Klasa I

Miesiac - styczen

Krag tematyczny: Sporty zimowe.

Temat

: Relaks po wysitku. Wprowadzenie jednostki objetosci — litr.

Cele lekgji:

1.
2.

Cele szczegotowe:
Uczen:

1
2.
3.

Poznanie jednostki objetosci — litr.
Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych.

Zna jednostke objetosci — litr.
Umie rozwigzywac zadania tekstowe.
Potrafi wspotpracowac w zespole.

Przebieg lekgc;ji:

1.

N nawiazuje do poprzednich lekcji dotyczacych sportow zimowych.

Rozmawia z dzie¢mi na temat wspolnych zabaw dzieci w réznych porach roku, a takze
o sposobach spedzania wolnego czasu. Nawiazuje do ogladanych animacji na poprzednich
lekcjach - Wyscigi na saneczkach czy Dzieci na hustawce.

N pyta, jak mierzymy ilos¢ ptynéw/wody - soku, mleka, wody mineralnej? U podaja inne
przyktady.

Wprowadzenie jednostki objetosci - litr.
U odmierzaja objetos¢ przygotowanego ptynu przez N kubkiem i miarka litrowa. N powinien
zwroci¢ uwage u. na to, ze kubki maja rézne pojemnosci. U. moga przeprowadzi¢
doswiadczenie, sprawdzajac pojemnosc¢ réznych kubkow.
e przelewaja 1 litr soku z kartonu do miarki litrowej i sprawdzaja na podziatce, ile byto
soku w kartonie,
e przelewaja sok z miarki litrowej lub z kartonu do kubeczkéw o pojemnosci 0,25 ml. i
sprawdzajg, dla ilu dzieci wystarczy soku.
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U w zeszytach wykonuja zapis i rysunek:

~. 1000
- 900
- B00
— 700
— 600
- 300
— 400
— 300
— 208
100

1litr=11 "

1litr—11

e przelewaja 1 litr wody mineralnej z butelki do miarki litrowej i sprawdzaja na podziatce,
ile byto wody w butelce,

e przelewaja wode z miarki litrowej lub z butelki do kubeczkédw o pojemnosci 0,25 ml i
sprawdzajg, dla ilu dzieci wystarczy wody.

4. Rozwiagzywanie zadan tekstowych.
N odczytuje 1 zadanie:
Tata kupit 6 litréw wody mineralnej i 4 litry soku pomaranczowego. lle litrow ptynow kupit

tata?
U zapisuja rozwigzanie i odpowiedzZ do zadania na tablicy i w zeszytach.
6l+41=101

Tata kupit 10 | ptynow.

N odczytuje 2 zadanie:

Tata kupit 10 litrow roznych napojow. Dzieci wypity 2 litry wody mineralnej i 1 litr soku
pomaranczowego. Ile litrbw napojow jeszcze zostato?

U zapisuja rozwigzanie i odpowiedz do zadania na tablicy i w zeszytach.

101-21-11=71

Zostato 7 | ptynow.

5. Zabawa ruchowa Napetniamy naczynia.
Zabawa w kole. N rozdaje U kartoniki z napisang wielkoscig litréw, rozktada na podtodze
skakanke. N méwi: napetniamy pojemnik 5 |, chetny uczen zaprasza U kota ze skakanki, tak by
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suma ich pojemnosci na kartoniku data 5 I.
N moze poprosi¢, aby to U proponowali inne sytuacje napetniania ptynem pojemnik.
Cwiczenie mozna wykonac¢ kilka razy.

6. Wykonanie karty pracy nr 54 Relaks po wysitku.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

e karta pracy nr 59 Relaks po wysitku,

e sok w 1| kartonach -2 szt.,

e miarka litrowa do odmierzania ptynow,

e kubeczki -4 szt.,

e zeszytidtugopis,

e kartoniki z napisami: 3x1 1, 2x2 1,3 ,41, 51,
e skakanka,
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