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Klasa I

Miesiac - luty

Temat

Krag tematyczny: Sporty zimowe.

: Zegar — plan zawodéw sportowych. Wprowadzenie jednostki czasu — godzina.

1.

1
2.
3.

Cele lekgji:

Cele szczegotowe:
Uczen:

Wprowadzenie jednostki czasu — godzina.

Umie odczytywac petne godziny na zegarze.
Zna jednostki czasu — godzina.
Potrafi rozwigzywac zadania z trescig zwigzane z uptywem czasu.

1.

2.

Przebieg lekgji:

Nauczyciel pyta sie U jak odmierzamy czas? Skad wiemy, ktéra godzina?
e U krotko wyjasniaja, iz zegar pokazuje czas.

N wyswietla uczniom film , Zegar”,
e po projekcji pyta sie ucznidow jakie maja zegary w domu, swobodne wypowiedzi
uczniéw.

Film do wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny pt. ,Zegar bije” ze zbioru wierszy ,Idzie niebo
ciemna noca ...".
Swobodne wypowiedzi U na temat porannych przygotowan do szkoty.
e okreslenie czynnosci oraz czasu, w ktorym je wykonujemy, mozna nawigza¢ do planu
lekgji

Godziny na zegarze odmierzaja czas.
N wyjasnia U zjawisko uptywu czasu oraz to, jak ludzie prébowali go zmierzy¢ na przestrzeni
|at:

e prezentuje ilustracje z roznymi zegarami,
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e objasnia uktad godzin na tarczy zegara (model zegara do prezentagji),

e wyjasnia, co oznaczajg wskazowki: godzinowa i minutowa na tarczy zegara,
e wprowadza jednostki mierzenia czasu: godzina,

e wyjasnia wyrazenie mianowane — godz.

4. Plan zawodow sportowych.
U zaznaczaja na zegarach, kiedy odbeda sie podane zawody sportowe. Cwiczenie wykonuja na
tablicy, gdzie wczesniej wraz z N ustalali, jakie beda zapisane dyscypliny sportowe.
Nastepnie odpowiadajg ustnie na pytania, np.
o ktérej odbedga sie najwczesniejsze zawody?
e na ktore konkurencje zdazymy po zakonczeniu lekcji?
e 0 ktorej beda wrecza¢ medale?
e ile godzin minie od poczatku skokdw narciarskich do wreczania medali?
e ktore zawody rozpoczynaja sie najwczesniej?
e jest godz. 11.00. Jakie zawody zdazymy jeszcze obejrze¢?

Slalom Zjazd na
narciarski saneczkach
9:00 10:00

Slfoki ' Jazda na Wreczenie
narciarskie tyzwach medali
11:00 12:00 13:00
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5. U stuchaja piosenki pt. ,,Pan Tik-Tak".
Wspdlnie jg Spiewaja i nasladuja tykanie zegara, poruszajac gtowa lub catym tutowiem.

6. Wykonanie karty pracy nr 62 Zegar - plan zawodow.

7. Tradycyjna gra edukacyjna “Zawody sportowe”.
N wyjasnia zasady gry.
Przypomina, ze aby wytonic zwyciezce, trzeba rozegrac gre trzy razy.
Uprzedza, ze nalezy panowac¢ nad emocjami w grze zardbwno gdy odnosimy sukces, jak
i ponosimy porazke.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

e film do wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny pt. ,Zegar bije”,

e makieta zegara oraz ilustracje z r6znymi zegarami,

e karta pracy nr 62 Zegar — plan zawodow,

e tradycyjna gra edukacyjna “Zawody sportowe”,

e ptyta z piosenka ,Pan Tik-Tak” i magnetofon,

e kota z ,Kolorowych figur” do odrysowania tarcz zegaréw,

e zeszyt, otowek, dtugopis,

e kartki z tarczami zegarowymi do ¢wiczen do wklejenia w zeszycie.
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