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Klasa I Miesiąc - styczeń 

 

Krąg tematyczny: Sporty zimowe. 

Temat: Daleki skok. Porównywanie długości odcinków. Wprowadzenie pojęcia centymetr 

 

Cele lekcji: 

 

1. Mierzenie i porównywanie długości obiektów. 

2. Wprowadzenie pojęcia centymetr 

 

Cele szczegółowe: 

Uczeń: 

 

1. Umie mierzyć i porównywać długość odcinków. 

2. Zna jednostki długości: centymetr. 

Przebieg lekcji: 

 

1. Animacja komputerowa – „Wyścigi na saneczkach”. [animacja jest przynależna do tematu 

Kto pierwszy na mecie w kręgu Sporty zimowe.] 

Swobodne wypowiedzi U na temat sportów zimowych oraz ich umiejętności zjazdów na 

saneczkach. 

 

2. Mierzenie długości przy pomocy linijki. 

N wprowadza pojęcia: centymetr oraz jego skrótowy zapis (cm). 

Wyjaśnia, że mierzenie długości linijką zaczynamy od 0. Dokładne obejrzenie przez U 

podziałki na linijce. 

U dokonują samodzielnych przybliżonych pomiarów przy pomocy linijki wymienianych przez 

N przyborów szkolnych np. gumki, ołówka, flamastra, piórnika itd. 

 

 

3. Kreślenie linii o określonej przez N długości na kartce papieru. 

Na każdej linii zapisz jej długość: 

 narysuj odcinek o długości 7 cm, 

 narysuj odcinek o długości 9 cm, 
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 narysuj odcinek o długości 11 cm, 

 narysuj odcinek o długości 13 cm. 

 

4. Kreślenie linii spełniającej określony warunek:  

Narysuj odcinek: 

 o długości 10 cm, a pod nim o 2 cm dłuższy 

 o długości 13 cm, a pod nim o 3 cm krótszy, 

Odcinek, który jest najdłuższy zaznacz znakiem X. 

 

5. Zabawa ze skakanką. 

N rozdaje skakanki, po jednej na 2-3 U. 

U układają skakanki w linii prostej na podłodze. Następnie ustawiają się w rzędzie po jednej 

stronie skakanki. Przeskakują obunóż na drugą stronę skakanki. Przeskoki wykonują 

trzykrotnie. Gdy wszyscy U z grupy zakończą przeskoki, mogą zabawę zacząć od nowa. 

 

6. Wyjmij z piórnika 3 kredki o różnej długości. Obrysuj je w zeszycie. Pomaluj je. Zmierz i zapisz 

ich długość. 

 

7. Wykonanie karty pracy nr 57 Daleki skok. 

 

 

Materiały i pomoce dydaktyczne: 

 

 animacja komputerowa “Wyścigi na saneczkach”, 

 kartki, linijka, 

 karta pracy nr 57 Daleki skok. 

 

 

 


