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Klasal Miesiac - styczen

Krag tematyczny: Sporty zimowe.

Temat: Kalendarz. Porzagdkowanie nazw miesiecy wedtug ich kolejnosci.

Cele lekgji:

1. Przypomnienie nazw miesiecy.
2. Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie kalendarzem.

Cele szczegotowe:
Uczen:

1. Zna dni tygodnia i wymienia je zgodnie z kolejnoscig wystepowania po sobie.
2. Zna miesigce i wymienia je zgodnie z kolejnoscig wystepowania po sobie.
3. Umie korzysta¢ z kalendarza.

Przebieg lekgc;ji:

1. Poznawanie miesiecy.
Swobodne wypowiedzi U dotyczace miesiecy wystepujacych w roku.
Rozmowa kierowana — U odpowiadaja na pytania N:
e W jakim miesigcu sie urodzites?
e Jak nazywa sie pierwszy miesigc roku?
e Jakie miesigce przypadaja na wakacje?
e W ktorym miesigcu Mikotaj przynosi prezenty?
e Ktorym miesigcem konczy sie rok?
Wspolne wymienianie kolejnych miesiecy.

2. Poznawanie miesiecy. Rozsypanka wyrazowa przygotowana przez N.
Ukfadanie z rozsypanki wyrazowej i wklejenie w zeszytach informacji:
Rok ma 12 miesiecy.
Nastepnie uporzadkowanie i wklejenie nazw miesiecy zgodnie z kolejnoscia ich wystepowania
po sobie.
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3. N rozdaje rozsypanke wyrazowa z nazwami miesiecy. U porzadkuja wedtug kolejnosci,
nastepnie chetni gtosno odczytuja, po sprawdzeniu U wklejaja do zeszytu.

4. Zabawa ruchowa - Skton - wyprost.
U stoja w dowolnym miejscu w sali i wykonuja polecenia N, okreslong czynno$¢ po ustyszeniu
nazwy danego miesigca, po wykonaniu czynnosci wracaja do pozycji wyprostowane, np.
e styczen: stan w lekkim rozkroku,
e luty: wykonaj skton, dotykajac palcami rak do podtogji,
e marzec: podnie$ prawa reke i wkrec zarowke,
e kwiecien: stan na lewej nodze,
e maj: wykonaj krazenia ramion na przemian do przodu,
e czerwiec: wykonaj kragzenia ramion na przemian do tytu,
e lipiec: stan na prawej nodze,
e sierpien: podnies lewa reke i wkrec¢ zarowke,
e wrzesien: podskocz w miejscu na dwoch nogach,
e pazdziernik: zréb maty krok do przodu,
e listopad: zrob maty krok do tytu,
e grudzien: wykonaj krazenie biodrami.

5. Ogladamy kalendarze.
N prezentuje i omawia réznego rodzaju kalendarze.
U wspodlnie ustalaja, ile dni majg wybrane przez N miesigce:

e grudzien
e styczen,
e marzec,
e kwiecien.

N demonstruje wybrane miesigce na duzym kalendarzu sciennym.

N podaje U kilka dowolnych dat zapisujac je na tablicy i prosi, aby U sprawdzili w
kalendarzach jaki jest to dzien tygodnia. Omawia rowniez z U kolorystyke pojawiajaca sie w
kalendarzach — kolor czerwony oznaczajacy niedziele i swieta.

6. Wykonanie karty pracy nr 60 Kalendarz zawodow.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:
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e rbzne rodzaje kalendarzy,

e rozsypanka wyrazowa przygotowana przez N: Rok ma 12 miesiecy. oraz nazwy
miesiecy.

e karta pracy nr 60 - Kalendarz zawodow,

e zeszytidtugopis,

e rozsypanka z nazwami miesiecy.
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