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Klasal Miesiac - styczen

Krag tematyczny: Sporty zimowe.

Temat: Sportowcy na start. Wazenie. Wprowadzenie jednostki masy: kilogram.

Cele lekgji:
1. Wprowadzenie jednostki masy: kilogram.

Cele szczegotowe:
Uczen:

1. Zna jednostke masy: kilogram.
2. Umie rozwigzywac proste zadania tekstowe.

Przebieg lekgji:

1. Prezentacja przez N ilustracji przedstawiajacych réznego rodzaju wag uzywanych
dawniej i dzis do wazenia towaréw.
N prezentuje przygotowane przez siebie ré6znego rodzaju wagi.

2. Wprowadzenie jednostki masy: kilogram oraz jej skrotowego zapisu w wyrazeniach
mianowanych (kg).

3. N zadaje pytanie, w jakich sytuacjach miara wagi kg wykorzystywana jest w sporcie
[waga zawodnikow, ciezar sprzetu, np. krazek w hokeju, saneczki, kask]. N moze takze zapytac,
co z wymienionych przyktadow jest najciezsze, a co najlzejsze.

4. Obliczanie sum wazonych sktadnikow:
N wprowadza pojecie sumy i sktadnikow.
e Ile razem wazg?
e Krazek hokejowy 2kg i kask hokeisty — 1kg
e Saneczki 5 kg, narty - 3 kg
e Kij do hokeja — 1kg i tyzwy 3 kg
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e Podkresl nazwy sprzetow, ktore razem waza najwiece;.

5. Animacja komputerowa - Dzieci na hustawce.
Po obejrzeniu i omoéwieniu animacji N - réznice w wadze dzieci — wyjasnia, co oznacza
okreslenie: tyle samo.
Korzystajac z odwaznikow, ktdre widzisz, dorysuj je na drugiej stronie wagi tak, aby byto — tyle
samo, a waga zachowata rownowage.

5 kg 2 kg 2 kg lkg lkg lkg

2 kg 2kg
5 kg
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1kg 2 kg 2 kg 2 kg lkg
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6. Zabawa ruchowa - Przeciaganie liny.
U dostajg od N 3 liny. Po kazdej stronie liny staje 5 uczniéw. Na sygnat N zaczynaja ciaggnac
line w swoja strone. Wygrywa ten zespot, ktory przeciaggnie przeciwnikow na druga strone linii
narysowanej kredg na podtodze. Po wymianie zawodnikow i stworzeniu nowych zespotow
powtarzamy zabawe.

7. Rozwiazywanie prostych zadan.
N czyta zadanie:
Chtopcy podnosza ciezary. Krzy$s podniost 8 kg, Adas podniost 4 kg. Ile kilogramow podniesli
razem?
U zapisujg rozwigzanie i odpowiedz na tablicy i w zeszytach.
8kg +4kg =12kg
Razem podniesli 12 kg.
N czyta 2 zadanie:
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Sportowcy podnosza ciezary. Zawodnik nr 1 podniost 13 kg, zas zawodnik nr 2 podniost 10
kg. O ile wiecej kg podnidst zawodnik nr 1?
U zapisujg rozwigzanie i odpowiedz na tablicy i w zeszytach.
13 kg-10 kg = 3 kg
Roéznica wynosi 3 kg.

10. Wykonanie karty pracy nr 58 - Sportowcy na start.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

e animacja komputerowa — ,Dzieci na hustawce”,

e ilustracje przedstawiajgce rozne rodzaje wag przygotowane przez N,
e liny 3 szt,

e zeszyt i dtugopis,

e karta pracy nr 58 - Sportowcy na start.
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