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Klasa II Miesiac — wrzesien

Krag tematyczny: Nasz tydzien.

Temat: Zdrowy styl zycia.

Cele lekgji:

1. Wdrazanie do zdrowego stylu zycia.
2. Doskonalenie orientacji w przestrzeni czasowej.
3. Doskonalenie sprawnosci rachunkowej w zakresie 100.

Cele szczegotowe:
Uczen:

Zna zasady zdrowego stylu zycia.
Wykonuje proste obliczenia czasowe.
Wykonuje obliczenia w zakresie 100.
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Uczen wskazuje godziny na zegarze.

Przebieg lekgji:

1. Nauczyciel pokazuje uczniom prezentacje na temat zdrowego stylu zycia np. ze strony
http://blogiceo.nq.pl/cowtrawiepiszczy/files/2013/04/Zdrowy-styl-%C5%BCycia.pdf

2. Wywiazuje sie dyskusja na temat, czy dzieci prowadza zdrowy styl zycia?

3. Nauczyciel opowiada zadanie z historia (uczniowie moga wspomagac sie liczydtami
lub liczmanami):

NAVIGATOR & " =
l\lezR.\',.\Tlo\‘.-\l;\% "‘


http://blogiceo.nq.pl/cowtrawiepiszczy/files/2013/04/Zdrowy-styl-%C5%BCycia.pdf
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Tomek bardzo lubit gra¢ na komputerze i ogladac telewizje. Te dwie czynnosci zajmowaty
mu zwykle 6 godzin dziennie Telewizje ogladat przez dwie godziny. Ile godzin zwykle grat na
komputerze:

Czy Tomek postepowat wtasciwie?

Rodzice Tomka tez nie byli zadowoleni z postepowania syna i wymyslili takie rozwigzanie:
Chtopiec mogt poswieci¢ na swoje ulubione zajecia godzine dziennie. Dwa razy tyle czasu
spedzat ruszajac sie na $wiezym powietrzu, a oprécz tego codziennie przez godzine ptywat

w basenie. Ile czasu w ciggu dnia poswiecat teraz Tomek na ruch?

Po pewnym czasie Tomek stat sie silny i biegat szybciej niz inni chtopcy. Nie chorowat tez tak
czesto jak kiedys. Zyskat wielu nowych kolegow i kolezanek.

Pewnego dnia zaproponowat urzadzenie szkolnych zawoddw sportowych. W zawodach
wzieto udziat 35 dziewczynek i 32 chtopcédw. lle dzieci wzieto udziat w zawodach?

Dziewczynki zdobyty 6 ztotych medali, a chtopcy o dwa wiecej. lle razem ztotych medali
zdobyty dzieci? Czy wszystkie ztote medale mozna podzieli¢ na dwie rowne czesci?

Szkolne zawody sportowe cieszyty sie coraz wieksza popularnoscig i w nastepnych wzieto
udziat 100 wucznidw. O ile wiecej ucznidw uczestniczyto w tych zawodach niz
w poprzednich?

5. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie interaktywne ,Licz i ¢wicz”.

6. Uczniowie wykonuja karte pracy ,Zdrowy styl zycia”.

7. Uczniowie siedza w kole w uktadzie tarczy zegara, w dwunastu punktach - miejscach.

Jeden uczen zajmuje miejsce w srodku. Pozostali uczniowie uktadaja sie jak wskazowki
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wskazujac polecone przez nauczyciela godziny. Trzeba wyznaczy¢, ktory z uczniow
odegra dluga wskazowka, a ktory krotka.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

e komputer,

e prezentacja multimedialna na temat zdrowego stylu zycia np.:
http://blogiceo.nqg.pl/cowtrawiepiszczy/files/2013/04/Zdrowy-styl-%C5%BCycia.pdf

e komputer,

e liczydta sznurkowe lub inne (100),
e karta pracy ,Zdrowy styl zycia”,
e (wiczenie interaktywne ,Licz i ¢wicz".
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