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Karta pracy — Zdrowy styl zycia

Zadanie 1
Kto ¢wiczyt najdtuzej?

PONIEDZIALEK WTOREK

MARYSIA Od 14:00 Od 13:00
do 16:00 do 14.00
TOMEK Od 13:00 X
do 14.00
KASIA Od 17:00 Od 13:00
do 19:00 do 14.00
LUCJA Od 18:00 Od 17:00
do 20:00 do 19:00
Obliczenia:
';Q O
~*a
Odpowiedz:

NAVIGATOR &

INTERNATIONALKS

SRODA

0Od 15:00
do 16:00

X

0Od 14:00
do 17:00

X

CZWARTEK
Od 17:00
do 19:00
Od 13:00
do 14.00
Od 13:00
do 14.00
Od 17:00
do 19:00

PIATEK
X

X

0d 17:00
do 19:00
0d 18:00
do 20:00

SOBOTA NIEDZIELA

Od 10:00
do 12:00
Od 15:00
do 16:00

X

Od 10:00
do 12:00

NOWoCZES

le
PEENA uﬁﬁ ’

Od 10:00
do 12:00
0d 17:00
do 19:00
Od 8:00
do 9:00
0Od 17:00
do 19:00

~
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Zadanie 2

Stas wyszedt na trening o 15:30, a wrocit do domu o 18:00. Ile czasu nie byto go w domu?

Obliczenie:

Odpowiedz:

Zadanie 3

Grzes trenuje gre w pitke nozng 2 razy w tygodniu po dwie godziny, dwa razy po godzinie i raz az 3
godziny. Ile godzin w ciggu tygodnia Grze$ poswieca na treningi?
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Dziatanie:

Odpowiedz:
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