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SCENARIUSZ ZAJEC SZKOLNEGO KOLA NAUKOWEGO Z PRZEDMIOTU
FIZYKA

PROWADZONEGO W RAMACH PROJEKTU AKADEMIA UCZNIOWSKA

Temat lekcji ,,Jaka moca moze dysponowa¢é czlowiek?”

Na podstawie pracy Anety Kozlowskiej i jej uczniéw. Opiekunka grupy uczniowskiej
uczestniczyla w kursie ,,Eksperymentowanie i wzajemne nauczanie” w ramach projektu
Akademia uczniowska realizowanego przez Fundacj¢ Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Fragment podstawy programowej zwigzany z doswiadczeniem zawierajacy tresci
nauczania okreslone w wymaganiach szczegélowych (wraz z numeracja):

2. Energia. Uczen:

2) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy;
3) opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiang energii.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny;
6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli.

Rekomendacja eksperta CEO, Marka Piotrowskiego:

Zaproponowane doswiadczenie moze spodoba¢ si¢ uczniom, a jednoczesnie nie powinno
sprawi¢ im wigkszej trudnosci. Dzigki wykonanym obliczeniom uczniom na pewno o wiele
tatwiej bedzie zrozumie¢ pojecie mocy. Mozna tez podobny sposéb sprawdzi¢ jak zmienia
si¢ moc przy roznych masach ciata (np. obcigzajac ucznia plecakiem).
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Temat — w formie pytania badawczego lub problemowego:

Jakg moca moze dysponowa¢ cztowiek?

Podstawowe pojecia:

e Praca mechaniczna—W [J];

o Energia potencjalna, gdzie m-masa ciata, (przyspieszenie ziemskie), h — roznica
wysokosci;

o Energia kinetyczna, gdzie m-masa ciata, v — predkos¢ ciata;

e Moc, gdzie t — czas, w ktorym wykonywana jest praca W;

e Kon mechaniczny (KM) — pozauktadowa jednostka mocy. Jednostka mocy w uktadzie
jednostek miar MKS.
1 KM =75 kgfm/s = 735,49875 W (za: Wikipedia)

Zrodlo:

www.profesor.pl - "Doswiadczalne zadania domowe z fizyki".

Przykladowa hipoteza zaproponowana przez uczniéw:

Samochdd ma moc ok. 100 KM, wigc czlowiek pewnie mniej niz 1 KM.

OPIS DOSWIADCZENIA

Zmienne wystepujace w doswiadczeniu:

Jakq zmienng/wielko$¢ bedziemy zmienia¢ (zmienna niezalezna)?

Sposob wejscia na schody.

Jakq zmienng/wielko$¢ bedziemy mierzy¢ — obserwowa¢ (zmienna zalezna)?
Bedziemy mierzy¢ czas wejscia 1 wyznacza¢ moc.

Czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmienia¢ (zmienne kontrolne)?

Wysokos$ci schodow.
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Instrukcja do doswiadczenia:

Potrzebne materialy:

Ochotnik, linijka, stoper, schody.

Wykonanie:
1. Podaj swoja wage.
2. Zmierz wysoko$c¢ jednego stopnia schodow.
3. Policz ilo$¢ stopni i1 oblicz wysokos¢ schodow.
4. Wejdz na schody wolnym krokiem, a potem wbiegnij z maksymalna pr¢dkos$cia.
W obu przypadkach zmierz czas.
5. Wyniki zapisz w tabeli.
6. Oblicz wykonang przez siebie pracg.
7. Oblicz moc dla kazdego przypadku.
BHP:

Przy wbieganiu na schody zachowaj szczegdlng ostroznos¢.
W razie zajécia nieprzewidzianych sytuacji, zawiadom nauczyciela.

Proponowany sposob dokumentacji uczniowskiej:

Uczniowie wykonujg obliczenia korzystajac z kolejnych pytan / polecen pomocniczych:

1.

e R

W jaki sposob obliczy¢ mozna prac¢ wykonang przez czlowieka wchodzacego
na schody?

Dalej obliczenia wykonywa¢ bedziemy przy zalozeniu, ze liczymy tylko moc
zwigzang z energig potencjalng. W ktorym z pomiaréw to zalozenie bedzie mniej
uzasadnione?

Oblicz réznice energii potencjalnej miedzy gérnym poziomem schodow i dolnym
poziomem schoddw.

Jaka jednostke ma energia (potencjalna)?

Zmierz czas pierwszego wejscia 1 oblicz moc pierwszego wejscia.

Jaka jednostke ma moc?

Zmierz czas drugiego wejscia 1 oblicz moc drugiego wejscia.

Zamien moc 100 KM (koni mechanicznych) na warto§¢ w systemie SI i poréwnaj
Z mocg czlowieka.
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Propozycja modyfikacji eksperymentu:

Eksperyment warto zaproponowa¢ jako doswiadczenie do projektow edukacyjnych
dodatkowo wyznaczajac moc czlowieka podczas jazdy na rowerze. Mozna w tym wypadku
powtdrzy¢ problem "wspinaczki™ lub policzy¢ moc zwigzang z energia kinetyczng podczas
rozpedzania si¢ po poziomej powierzchni.

Mozna tez postuzy¢ si¢ danymi z rozpedzanych samochodow i motocykli. Przy dyskusji
wynikéw warto zastanowi¢ si¢ nad oporem powietrza. Czy to wlasnie opér powietrza
nie powoduje tego, ze moc samochodu obliczona na podstawie danych z katalogdw nie jest
zgodna z warto$cig podawang przez producenta?

Wykonujac podobne obliczenia mozna tez rozwazaé skok o tyczce.

Dodatkowe informacje dla nauczycieli, ktorzy chcieliby powtorzy¢ doswiadczenie:

Opanowanie powyzszych zagadnien pomoze uczniom w zrozumieniu podstawowych pojecé
potrzebnych réwniez podczas egzaminu.
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