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SCENARIUSZ PROJEKTU EDUKACYJNEGO — KUCHENNE REWOLUCIJE W KLASIE

Interdyscyplinarno$é: matematyka w korelacji z edukacjg przyrodniczg, wychowaniem fizycznym i edukacja zdrowotng oraz chemia.

Podstawa programowa

Edukacja matematyczna:
= zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;
= pordéwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakdw <, >, =);
= wykonuje fatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartosé ) i radzi sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych takich umiejetnosci;
= wazy przedmioty, uzywajgc okreslen: kilogram, pét kilograma, dekagram, gram; wykonuje tatwe obliczenia, uzywajgc tych miar (bez
zamiany jednostek i bez wyrazen dwumianowanych w obliczeniach formalnych);
= odmierza ptyny roznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pét litra, éwier litra.

Edukacja przyrodnicza:
= obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem;
= zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie do zalecen
stomatologa i lekarza.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna:
= w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:
a) dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy;
b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma witasciwe odzywianie sie oraz aktywnos$¢ fizyczna;
c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem.
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Cele projektu:

= bezpieczne przeprowadzanie eksperymentow w celu weryfikacji hipotez;

= postugiwanie sie pieniedzmi i planowanie zakupdw;

= znajomosc¢ zasad zdrowego odzywiania sie i choréb zwigzanych z niezdrowa dietg;
= wspotpraca w grupie.

Kryteria do oceny opisowej (NaCoBeZu):
= wiesz, jak zachowywad sie podczas eksperymentéw, aby dbaé o bezpieczeristwo swoje i innych;
= potrafisz dokonac¢ zakupéw za okreslong kwote i obliczy¢ reszte;
= wiesz, co to znaczy zdrowo odzywiac sie i jaki wptyw ma na zdrowie nieprawidtowa dieta;
= zgodnie wspodtpracuje w grupie.

Wykorzystanie pakietu multimediow opracowanych na potrzeby realizacji programu nauczania ,,Droga ucznia do sukcesu”.
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PLAN DZIAtAN

Etap e S o Uwagi
] Opis dziatania, propozycje zajec¢ do pracy z dzie¢mi .
projektu nauczyciela

Zainicjowanie projektu

Nauczyciel przedstawia uczniom temat projektu, ktéry bedzie dotyczyt zdrowego odzywiania sie oraz gotowania.

Nastepnie nauczyciel omawia szczegdtowo z dzie¢mi plan dziatania w projekcie i nakresla na poziomie ogdlnym, czego
beda mogty nauczy¢ sie dzieci w ciggu kolejnych 4 tygodni.

Spisanie kontraktu:

Dziatania Nauczyciel spisuje z uczniami kontrakt méwigcy o obowigzkach wynikajgcych z realizacji zadan w projekcie. Okresla
mozliwosci wkifadu dzieci w plan projektu oraz mozliwos¢ prezentacji swoich zainteresowan zwigzanych z tematyka
projektu.

Wybor tematu

Tematem przewodnim projektu bedzie zdrowe odzywianie sie oraz mozliwosci samodzielnego przygotowania
zdrowych positkow przez dzieci.

Podziat na grupy:
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Temat I: Kuchenne eksperymenty, cz. 1.

Uczniowie podzieleni sg na 4-5-osobowe grupy realizujgce poszczegdlne eksperymenty. Zaleca sie zmiane sktadu grup
przy kazdym eksperymencie.

Temat Il: Kuchenne eksperymenty, cz. 2.

Poréwnaj powyze;.

Temat lll: Lekarz z wizytg — jak jedzenie na nas wptywa?

Nie zaktada sie podziatu na grupy.

Temat IV: Zakupy i wspdlne gotowanie.

Uczniowie realizujg zadanie ze swoimi rodzicami.

Sformutowanie ogdlnych oraz szczegétowych celow projektu

Nauczyciel przedstawia uczniom cele ogdlne projektu (por. powyzej) oraz opracowuje z uczniami liste celdw
szczegbtowych dla kazdego z nich.

Przygotowanie harmonogramu pracy, podziat zadan

Nauczyciel przedstawia program ramowy projektu z podziatem na tygodnie:

Tydzien 1: Kuchenne eksperymenty, cz. 1.

Uczniowie przeprowadzajg kuchenne eksperymenty:
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= Co sie dzieje, gdy do coli wrzucimy mentosa?

= Co sie dzieje, gdy do coli wlejemy mleko?

= Jak zatopié pianke marshmallow?

= Co dzieje sie z jedzeniem pod wptywem temperatury?

Tydzien 2: Kuchenne eksperymenty, cz. 2.

Uczniowie przeprowadzajg kuchenne eksperymenty zwigzane ze stodyczami:
= Wykrywanie cukru w produktach spozywczych.
= |le cukru jest w stodyczach?

Oraz przygotowujg wtasnorecznie zdrowe przekaski:
» Swiezy sok z cytruséw.
= Wiasne muesli.

Tydzien 3: Lekarz z wizytg — jak jedzenie na nas wptywa?

Uczniowie spotykajg sie z lekarzem, ktéry ttumaczy im jakg droge przebywa jedzenie podczas trawienia, a takze uczy
dzieci zasad zdrowego odzywiania oraz skutkow ztej diety.

Tydzien 4: Zakupy i wspdlne gotowanie.

Uczniowie wraz z rodzicami i nauczycielem udajg sie do sklepu. Kazda z rodzin otrzymuje jeden przepis na zdrowg
przekaske, ktérg dziecko bedzie miato przygotowac z rodzicami. Po powrocie do szkoty rodziny przygotowujg dania.

Dobdr literatury i poszukiwanie zrédet wiedzy
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Przepisy na zdrowe przekaski:

http://www.jaslo4u.pl/zdrowe-slodycze-dla-dzieci-to-nie-bajka-newsy-jaslo-15209
http://www.inspirander.pl/gotowanie/zdrowe-przekaski-0

Eksperymenty kuchenne:

http://www.stevespanglerscience.com/lab/experiments/seven-layer-density-column
http://www.stevespanglerscience.com/blog/science-experiments/density-in-action-can-you-sink-a-marshmallow/
http://amomwithalessonplan.com/kitchen-science/

http://polkapics.org/2013/01/24/make-homemade-butter-teach-your-kids-about-the-pioneers-and-totally-sneak-in-
a-science-lesson-too/

http://www.wykop.pl/link/1848204/eksperyment-mleko-i-cocacola/

Realizacja projektu

Tydzien 1: Kuchenne eksperymenty, cz. 1.

(zaczerpnieto z: http://www.zagrajweksperymenty.pl/tydzien-z-internetem/gejzer/download)
1) Eksperyment 1: Co sie dzieje, gdy do coli wrzucimy mentosa?

Przeprowadzajgc eksperyment dowiadujemy sie:
= Jak wywotaé gwattowng reakcje chemiczng za pomocg napoju gazowanego i cukierka mentosa?
= Jak eksperyment naukowy stat sie internetowym fenomenem?
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Akcesoria potrzebne do przeprowadzenia eksperymentu:
= Kilka butelek coca-coli i coca-coli light.
= Cukierki mentosy (po ok. 1 paczce cukierkéw dla kazdej grupy).

Uwaga! Ten eksperyment nalezy przeprowadzi¢ w plenerze!

Przygotowanie miejsca i akcesoriéw (zadanie organizatora):

= Przygotowujemy butelki z napojami i cukierki mentosy (przynajmniej jedna zamknieta butelka coca-coli i coli
light dla kazdej grupy).

= Przygotowujemy do wyswietlenia film z serii filmow firmy EepyBird, ktére staty sie internetowym
fenomenem (film pokazujemy po zakoriczeniu eksperymentu przez wszystkie grupy uczestnikdéw, po
powrocie do sali z komputerem i ekranem).

® Przechodzimy wraz z druzynami uczestnikdéw na zewnatrz budynku — w miejsce, ktére mozna zamoczy¢
ptynem.

= Przebieg eksperymentu:
- Otwieramy butelki coca-coli i wktadamy do nich po kilka cukierkdéw. Obserwujemy, jak napdj buzuje i tworzy
sie spieniony ,gejzer”. Uwaga: reakcja moze by¢ gwattowna — po wtozeniu mentoséw do butelki trzeba
szybko sie od niej odsungc!
- To samo doswiadczenie powtarzamy z butelkami coli light. Uwaga: reakcja moze byé gwattowna — po
wiozeniu mentoséw do butelki trzeba szybko sie od niej odsung¢!
- Po powrocie do budynku ogladamy film pokazujacy efektowne eksperymenty z colg i mentosem,
dyskutujemy i dzielimy sie wrazeniami z eksperymentu — czy wiemy, dlaczego doszto do tak gwattownej
reakcji?
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- Na zakonczenie kazda grupa ocenia eksperyment korzystajgc z naklejek, ktére zamieszcza na
przygotowanym arkuszu papieru.

2) Eksperyment 2: Co sie dzieje, gdy do coli wlejemy mleko?

Kazda z grup otrzymuje butelke coca-coli oraz kartonik mleka. Zadaniem grupy jest otworzenie butelki coca-coli
i dolanie do petna mleka oraz pozostawienie butelki na kilka godzin.

Po kilku godzinach mozna bedzie obserwowad na dnie bragzowy osad, a napdj zmieni kolor na przezroczysty.
Nauczyciel pyta uczniéw o ich przypuszczenia, co do powodu takiego stanu rzeczy.

Odpowiedz: coca-cola zawiera w sktadzie kwas, ktory Scina biatko znajdujgce sie w mleku (podobnie jak podczas
smazenia jajka na patelni).

Nauczyciel wspomina o hipotezach, ktére stawiajg niektérzy naukowcy: stodzone napoje zawierajg duzo kwasu
zwiekszajgcego prawdopodobienstwo rozwiniecia sie choréb kosci (osteoporoza).

3) Eksperyment 3: Jak zatopié pianke marshmallow?

Kazda z grup otrzymuje zlewke, do ktérej wlewa wode oraz kilka pianek marshmallow. Nauczyciel zadaje pytanie: czy
uda wam sie zatopi¢ na state pianke w wodzie? Zadaniem uczniéw jest znalezienie sposobu na zatopienie pianki.

Wskazdéwka: pianka zawiera w sobie bardzo duzo powietrza, przez co z tatwoscig unosi sie na wodzie. Jesli chcemy j3
zatopié musimy pozby¢ sie powietrza, np. bardzo mocno zgniatajgc pianke.

Nauczyciel odnosi sie do produktéw, ktdre producenci jedzenia spulchniajg, np. deseréw budyniowych, serkéw
twarogowych itp. To wtasnie dzieki wprowadzeniu gazu do produktu jedzenie jest bardziej puszyste. Moglibysmy to
poréwnac do ubijania biatka lub wdmuchiwania do kisielu powietrza.
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4) Eksperyment 4: Co dzieje sie z jedzeniem pod wptywem temperatury?

Uczniowie otrzymujg od nauczyciela arkusze zawierajace tabele:

Nazwa produktu Przed umieszczeniem Po umieszczeniu w goracej | Zmiana jest zauwazalna
w gorgcej wodzie wodzie po... sekundach/minutach

Kazda z grup ma do dyspozycji: liscie szpinaku, nieugotowany makaron, czekolade i jajko.

Zadaniem cztonkdéw grupy jest przeprowadzenie obserwacji polegajgcej na opisaniu wtasciwosci fizycznych kazdego
z produktéw przed umieszczeniem w wodzie, a takze po. Uczniowie notujg rowniez po jakim czasie zaobserwowali

OWQg zmiane.
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Tydzien 2: Kuchenne eksperymenty, cz. 2.

Uczniowie kontynuujg swoja przygode z kuchennymi eksperymentami. Tematem przewodnim dzisiejszych
eksperymentéw bedg stodycze.

1) Eksperyment 1: Wykrywanie cukru w produktach spozywczych.

Nauczyciel przeprowadza z uczniami dyskusje na temat rodzajow cukru jakie znajg, zapisuje wszystkie znane dzieciom
nazwy. Pyta rdwniez produkty, ktére, zdaniem dzieci, na pewno nie zawierajg cukru.

Nauczyciel prezentuje uczniom kilka produktéw i przedmiotéw: cytryne, ptatki kukurydziane, mleko, kartke papieru,
ziemniaka.

Nauczyciel przygotowuje roztwér jodyny i ttumaczy uczniom, ze jest ona wskaznikiem obecnosci cukru w produkcie.
Kazda z grup podchodzi kolejno do stotu z produktami i testuje wszystkie na obecnos¢ cukru.

Omédwienie: cukier znajduje sie nie tylko w stodkich produktach. Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze istnieje wiecej niz
jeden rodzaj cukru oraz ze produkty spozywcze, ktére wcale nie sg stodyczami, np. ketchup, tez zawierajg cukier.

2) lle cukru jest w stodyczach?

Nauczyciel wrecza kazdej z grup kilka produktow spozywczych: wode, coca-cole, tabliczke czekolady, mleko, kromke
chleba tostowego oraz rozpiske dotyczacg ilosci cukru w poszczegdlnych produktach w przeliczeniu na 1 porcje
wyrazong w gramach.

Kazda z grup ma za zadanie do przezroczystych plastikowych kubeczkdw odmierzy¢ podang ilos¢ cukru i umiescié
kubeczek obok produktu. Nastepnie uczniowie szeregujg produkty wg rosnace;j ilosci cukru.
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Zadanie ma uswiadomic¢ dzieciom jak bardzo niezdrowe s3 tradycyjne stodycze.
3) Smaczne alternatywy, czyli zdrowe przekaski.
a) Sok z cytrusow.

Kazdy z uczniéow otrzymuje kilka przekrojonych na pét cytruséw: pomarancze, grejpfruty, mandarynki, cytryny oraz
reczng wyciskarke do owocow.

Zdaniem kazdego z ucznidw jest przygotowanie dla siebie kubeczka swiezo wycisnietego soku o pojemnosci ¢wierc
litra.

b) Zdrowe muesli.

W klasie dostepne sg ziarna zbdz, bakalie i suszone owoce. Zadaniem kazdego z ucznidw jest przygotowanie dla siebie
mieszanki ww. produktow, ktérg bedzie mdgt zjes¢ na kolejne $niadanie. Uczniowie uzywajg wagi i odmierzajg
produkty tak, by koicowa waga mieszanki wynosita ok. 100 g.

Tydzien 3: Lekarz z wizyta — jak jedzenie na nas wptywa?

Nauczyciel zaprasza na zajecia goscia — lekarza. Zadaniem goscia jest wyttumaczenie uczniom w przystepny sposéb
procesu trawienia.

W miare mozliwosci, zaproszony gosé przynosi ze sobg modele 3D, plansze z ilustracjami i zdjecia lub filmy.

Lekarz, nawigzujgc do tematu z poprzedniego tygodnia przedstawia uczniom konsekwencje utrzymywania ztej diety.
Mowi szerzej o chorobach takich jak: cukrzyca, prdochnica, wrzody, o pasozytach i innych.

Na koniec zajeé uczniowie w 3 grupach przygotowujg plakaty ilustrujgce proces trawienia.
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Tydzien 4: Zakupy i wspdlne gotowanie.
Uczniowie wraz z rodzicami i nauczycielem odwiedzajg pobliski sklep. Zadaniem kazdej z rodzin (ewentualnie grup
rodzin) jest zakupienie odpowiednich produktow i przygotowanie zdrowej przekaski.

Nauczyciel wybiera przepisy, ktére mozliwe sg do zrealizowania na terenie szkoty i kazda z rodzin losuje jeden przepis.

Zadaniem ucznia jest dysponowanie przydzielonym budzetem, np. 20 zt, zakupienie wszystkich produktéw i policzenie
reszty. Rodzice nie wyreczajg dzieci podczas zakupow, a jedynie oferujg im niezbedne wsparcie.

Po powrocie do szkoty kazda z rodzin przygotowuje przekaske. Po etapie gotowania uczniowie oraz ich rodzice
przygotowujg poczestunek, rozmawiajg na temat informacji, ktore pozyskaty dzieci na temat jedzenia oraz maja
mozliwos¢ obejrzenia plakatow i wynikow eksperymentdw przeprowadzanych przez uczniow.

Uczniowie w 3. tygodniu projektu przygotowuja plakaty informacyjne dotyczace procesu trawienia.

Prezentacja | W 4. tygodniu projektu uczniowie prezentujg rodzicom wyniki przeprowadzanych w poprzednich tygodniach

eksperymentdéw oraz wykonane prace.

Uczen:
Refleksja = potrafi bezpieczne przeprowadzi¢ eksperymenty w celu weryfikacji hipotez;
i ocena = potrafi zaplanowa¢ zakupy i dokonaé zakupu w sklepie;
(ewaluacja) = zna zasady zdrowego odzywiania sie i choroby zwigzane z niezdrowg dietg;

= wspodtpracuje w grupie.
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