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SCENARIUSZ PROJEKTU EDUKACYJNEGO — MOZG — CENTRUM DOWODZENIA NASZYM CIALEM

Interdyscyplinarno$é: matematyka w korelacji z edukacja przyrodniczg, wychowaniem fizycznym i edukacjg zdrowotng oraz edukacja plastyczna.

Podstawa programowa

Edukacja matematyczna:

= zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

= liczy (w przdd i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

= pordéwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakodw <, >, =);

= podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia;

® mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysoko$ci przedmiotéw oraz odlegtosci; postuguje sie jednostkami: milimetr,
centymetr, metr; wykonuje fatwe obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek i wyrazerh dwumianowanych w obliczeniach
formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np. jechalismy autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

= rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziatania (w tym zadania na pordwnywanie réznicowe, ale bez poréwnywania
ilorazowego);

= wazy przedmioty, uzywajgc okreslen: kilogram, pét kilograma, dekagram, gram; wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany
jednostek i bez wyrazern dwumianowanych w obliczeniach formalnych).

Edukacja przyrodnicza:
= zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:
a) znaczenie powietrza i wody dla zycia;
® nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat oraz ludzi (np. serce, ptuca, zotgdek);

= zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie koniecznos$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie do zalecen stomatologa

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Cztowiek — najlepsza inwestycja
Publikacja wspdtfinansowana ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Strona |3

i lekarza.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna:
= w zakresie bezpieczeistwa i edukacji zdrowotne;j:
a) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma witasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna.

Edukacja plastyczna:
= podejmuje dziatalnos$¢ twdrczg, postugujac sie takimi srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie
i w przestrzeni (stosujgc okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne);
= realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu
kultury w srodowisku szkolnym (stosujgc okreslone narzedzia i wytwory przekazéw medialnych).

Cele projektu:
"  mierzenie i wazenie;
= znajomo$¢ budowy i funkcji mdzgu;
= wiedza o wptywie diety i aktywnosci fizycznej na dziatanie mdzgu;
= wiedza o pamieci oraz zaleznos$ci miedzy jej wtasciwosciami a uczeniem sie;
= praca w grupie;
= korzystanie ze zdobytych informacji.

Kryteria do oceny opisowej (NaCoBeZu):
= potrafisz mierzy¢ i wazy¢;
= potrafisz opisa¢ jak dziata mdzg;
= wiesz, jak dieta i aktywnos¢ fizyczna wptywajg na dziatanie moézgu;

= wiesz, jak wtasciwosci pamieci wptywajg na uczenie sie;
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= potrafisz korzystac¢ ze zdobytych wiadomosci;

= potrafisz pracowac w grupie.

Wykorzystanie pakietu multimediéow opracowanych na potrzeby realizacji programu nauczania ,,Droga ucznia do sukcesu”.

PLAN DZIALAN

Etap e o P Uwagi
. Opis dziatania, propozycje zajeé do pracy z dzie¢mi .
projektu nauczyciela
Zainicjowanie projektu
Nauczyciel przedstawia uczniom temat projektu. Bedzie on dotyczyt moézgu, jego budowy, funkcjonowania, pamieci
i sposobdéw na dbanie o swéj uktad nerwowy.
Nastepnie nauczyciel omawia z dzie¢mi plan dziatania w projekcie i nakresla na poziomie ogdlnym, czego bedg mogty
Dziatania

nauczyc sie dzieci w ciggu kolejnych 4 tygodni.
Spisanie kontraktu:

Nauczyciel spisuje z uczniami kontrakt méwigcy o obowigzkach wynikajgcych z realizacji zadan w projekcie,
np. wykonywanie prac domowych, oraz okresla mozliwosci wktadu dzieci w projekt, np. prezentacja wtasnego hobby
zwigzanego z poruszanymi tematami lub mozliwos$é zaproszenia do dziatan rodzica jako eksperta (np. dietetyka).
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Wybor tematu

Tematem przewodnim projektu bedzie mézg, jego budowa, funkcjonowanie, pamieé i sposoby na dbanie o swéj ukfad
nerwowy.

Podziat na grupy:

Temat |: Budowa mdzgu i jego funkcje.

Zaktada sie podziat ucznidw na 4 grupy (por. ponizej).

Temat ll: Pamie¢ nie taka straszna.

Jak dziata pamie¢, czyli wspomnienia jak sie¢ pajecza — uczniowie podzieleni na grupy czteroosobowe.
Przygotowanie plakatu — obowigzuje podziat na grupy ustalony w 1. tygodniu trwania projektu.

Temat lll: Nakarm swéj mozg.

Przygotowanie plakatu — obowigzuje podziat na grupy ustalony w 1. tygodniu trwania projektu.

Temat IV: Cwiczenia fizyczne to sprawny mozg.

Dyskusja w grupach — uczniowie pracujg samodzielnie, nastepnie w grupach trzyosobowych, ktére taczg sie pdiniej
W grupy szescioosobowe.

Przygotowanie plakatu — obowigzuje podziat na grupy ustalony w 1. tygodniu trwania projektu.

Sformutowanie ogoéinych oraz szczegétowych celdw projektu
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Nauczyciel przedstawia uczniom cele ogdlne projektu (por. powyzej) oraz opracowuje z uczniami liste celéw
szczegbdtowych dla kazdego z nich.

Przygotowanie harmonogramu pracy, podziat zadan

Nauczyciel przedstawia program ramowy projektu z podziatem na tygodnie:
Tydzien 1: Budowa moézgu i jego funkcje.

Uczniowie zapoznajg sie z prezentacjg na temat budowy i funkcjonowania mézgu oraz zmystéw przedstawiang przez
nauczyciela.

Tydzien 2: Pamie¢ nie taka straszna.
Uczniowie biorg udziat w kilku ¢wiczeniach, dzieki ktérym zapoznajg sie z wasciwosciami i rodzajami pamieci.
Tydzien 3: Nakarm swoéj mozg.

Uczniowie uczg sie jak to co jedzg wptywa na dziatanie ich mézgu oraz jak mozna wspiera¢ moézg wiaczajac w swojg
diete wartosciowe produkty.

Tydzien 4: Cwiczenia fizyczne to sprawny moézg.

Uczniowie zapoznajg sie z wptywem aktywnosci fizycznej na dziatanie uktadu nerwowego i catego ciata oraz planuja
krétkie ¢wiczenia fizyczne, ktére beda wykonywaé w ciggu roku szkolnego.

Dobdr literatury i poszukiwanie zrédet wiedzy
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Nauczyciel przygotowuje zestaw stron internetowych, ksigzek i filmikéw edukacyjnych, z ktérych moga korzystaé
uczniowie podczas trwania projektu (por. ponizej). W miare mozliwosci zaprasza on rowniez do wspétpracy dietetyka
(w charakterze eksperta prowadzgcego zajecia w 3. tygodniu trwania projektu).

Realizacja projektu
Tydzien 1: Budowa moézgu i jego funkcje.
1) Wprowadzenie.

Nauczyciel rozpoczyna zajecia dyskusjg majgcg na celu sprawdzenie aktualnego stanu wiedzy ucznidow o ich mdzgu
i uktadzie nerwowym. Zadaje nastepujace pytania (pod kazdym pytaniem znajdujg sie sugerowane odpowiedzi,
ktérymi nauczyciel moze usystematyzowaé wiedze ucznidéw i przekaza¢ im nowe informacje):

= Czym jest mozg i gdzie sie znajduje?
Modzg to jeden z najwazniejszych organdw w ciele cztowieka, znajduje sie w czaszce (w gtowie).
= 7 czego zbudowany jest mdzg?
Mozg zbudowany jest z komdrek nerwowych i innych chronigcych je komdrek. Tworzg one sieci potgczen.
= Jak wyglada mdzg?
Mozg sktada sie z dwdch potkul i ma pofatdowang powierzchnie. Ma szarobrgzowy kolor.
= Do czego stuzy mdzg?

Mozg dziata zawsze, nawet kiedy spimy, jest jakby wielkim komputerem, ktory zawsze dziata. Kontroluje

wszystkie funkcje: oddychanie, poruszanie sie, mowienie, widzenie itd. Pozwala nam odbierac informacje ze
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Swiata za pomocq zmystéw a takze komunikowac sie z innymi.
2) Prezentacja multimedialna dotyczgca budowy mozgu.

Nauczyciel przygotowuje prezentacje multimedialng omawiajgcg budowe mézgu (podstawowy podziat wraz
z odpowiadajgcymi poszczegdlnym rejonom funkcjami).

Ponizej znajduja sie informacje dla nauczyciela zaczerpniete ze strony internetowej:
http://bodybrain.com.au/info/sites/default/files/Brain%20for%20Kids_0.pdf.

Mozg sktada sie z 3 podstawowych czesci: mdzgowia, mdézdzka i rdzenia kregowego.

Rdzen kregowy kontroluje nasze najbardziej podstawowe funkcje zyciowe, takie jak oddychanie.
Mozdzek odpowiada za ruch, napiecie naszych miesni, koordynacje ruchowsa.

Mozgowie sktada sie z ptatow. Mdzg sktada sie z ptata czotowego, ciemieniowego, potylicznego, skroniowego. Kazdy
z ptatéw odpowiedzialny jest za inne funkcje.

Ptat czotowy — ruch i myslenie, to wtasnie on odrdznia nasze moézgi od mézgdéw innych ssakéw. U ludzi ptat czotowy
jest najwiekszy ze wszystkich ptatdw, przez to jesteSmy bardziej inteligentni od matp, potrafimy korzystac z réznych
skomplikowanych narzedzi, kontrolowaé nasze zachowanie i lepiej je planowaé.

Ptat ciemieniowy — uczucia i poczucie swojego ciata w przestrzeni.
Ptat potyliczny — odpowiada za widzenie.

Ptat skroniowy — odpowiada za styszenie, uczucia i pamiec.
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Zadaniem uczniéw jest narysowanie na szkicu mézgu symboli powyzszych funkcji w odpowiednich cze$ciach mézgu.
Nastepnie nauczyciel omawia czym sg nerwy.

Nerwy to drogi, po ktdrych poruszajg sie impulsy nerwowe, sg podobne do kabli dostarczajgcych nam Internet. Nerwy
mogq prowadzi¢ z wnetrza naszego organizmu do mdzgu lub ze zmystéw do mdzgu.

Te pierwsze pozwalajg mézgowi sterowac naszym ciatem, a drugie kierujg pracg narzgddéw i przynoszg informacje
zwrotne z ciata, np. kiedy boli nas brzuch to dzieki nerwom czujemy bél. Osoby, ktére w wyniku wypadkéw majg
uszkodzone np. nerwy w koriczynach, nie czujg w nich bélu oraz nie moga nimi poruszacé.

Przesytanie informacji w nerwach dzieje sie bardzo szybko, poniewaz impulsy nerwowe przechodzg po nerwach
z ogromng predkoscia.

Aby zademonstrowaé w jaki sposdb sie to dzieje, nauczyciel prosi uczniéw o ustawienie sie w rzedzie na odlegtosc¢
wyciggnietych rak i ztapanie sie za dtonie. Pierwsza osoba stojgca na poczatku rzedu jest mézgiem. Na koricu rzedu
ostatnia osoba chwytana jest przez 3 inne osoby. Uczniowie majg sobie wyobrazi¢, ze znajdujg sie we wnetrzu ciata
i s3 nerwami, np. ucznia o imieniu Adas.

Adas witasnie pomyslat, ze chce chwycic stojacy obok niego kubek. Mézg wydaje polecenie tworzac impuls, ktéry
nastepnie niczym fala (uczniowie imitujg fale przechodzaca kolejno przez poszczegdlne fragmenty nerwu), az do
miejsca docelowego, w tym przypadku do miesni reki i dtoni.

3) Na podstawie pozyskanych informacji, uczniowie podzieleni na 4 grupy, przygotowujg pierwszg z 4 czesci plakatu.
Plakat ma na celu zebraé informacje z catego projektu. W pierwszej czesci uczniowie prezentujg podstawowe
informacje na temat budowy i dziatania mozgu.
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Tydzien 2: Pamie¢ nie taka straszna.

1) Wprowadzenie — nauczyciel prezentuje uczniom temat spotkania, a nastepnie pyta ich czym jest pamiec oraz jakie
rodzaje pamieci znaja.

2) Cwiczenia dotyczace pojemnoséci pamieci.
a) Pamie¢ wzrokowa.

Nauczyciel wyswietla na rzutniku ciggi coraz dtuzszych ciggéw cyfr (od 3 do 15). Zadaniem ucznidw jest zapamietanie
kazdego z ciggdw. Czas wyswietlenia jednego ciggu to 7-10 s. Po kazdym z ciggdw uczniowie majg 7 s na zapisanie go,
po tym czasie nauczyciel wyswietla kolejny ciag.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nastepuje ponowne wyswietlenie ciggdw w celu sprawdzenia. Uczniowie mdwig nastepnie,
ile cyfr miat najdtuzszy ciagg, ktéry zapamietali. Zazwyczaj dtugos$¢ najdtuzszego ciggu wynosi 5+/-2 elementy; taka jest
wtasnie pojemnos¢ pamieci krétkotrwatej. Po kilkunastu do kilkudziesieciu sekundach informacje, ktére
zapamietujemy bez powtdrzenia znikajg bezpowrotnie z naszej pamieci.

Nastepnie nauczyciel pyta ucznidw o diuzsze ciggi cyfr i dowiaduje sie czy ktéremus z ucznidow zdarzyto sie zapamietac
jedynie poczatek i koniec dtugiego ciggu. Zdarza sie to ze wzgledu na 2 efekty: efekt Swiezosci i pierwszenstwa. Cyfry,
ktére znajduja sie na poczatku ciggu zdazg juz na trwate ,sie zapamietaé”, a te na koncu — nadal znajdujg sie w pamieci
krétkotrwatej.

Ze wzgledu na ten fakt warto robic sobie czestsze przerwy w nauce — wtedy mamy wiecej ,, poczatkéow” i ,korncéw”,
ktore zapamietuje sie dobrze, a mniej ,sSrodkow”, ktére zapominamy.

b) Pamiec stuchowa.
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W tym éwiczeniu, analogicznym do poprzedniego, nauczyciel zamiast wyséwietlaé ciagi cyfr, czyta je. Cwiczenie ma za
zadanie sprawdzi¢, czy wystepuje réznica miedzy zapamietywaniem informacji, ktére widzimy, a tych ktore styszymy.

c) Jak dziata pamieé, czyli wspomnienia jak pajecza siec.
Po zakonczeniu ¢wiczen a i b nauczyciel ttumaczy dzieciom dlaczego pamiec nie jest wcale az tak prosta.

Wyrdzniamy pamiec krétkotrwatg (stuchowa, wzrokowa) i dtugotrwatg. Jesli pamietamy cos$ przez chwile, to mamy te
informacje w pamieci krétkotrwatej, jesli pamietamy informacje np. z wczoraj, znajdujg sie w pamieci dtugotrwate;.
Nie ma zadnych specjalnych miejsc w mdzgu, , pudetek na informacje”, takich jak pendrive czy ptyta CD, w ktdrych

przechowywane sg informacje. Nasze wspomnienia to sieci potgczen miedzy komorkami w mézgu.

Uczniowie w 4 osobowych grupach budujg ze stojgcego domino droge w ksztatcie drukowanej litery ,,Y”. Po
zbudowaniu jej ich zadaniem jest popchna¢ klocek ,,u podstawy” literki i obserwowac jak pozostate klocki przewracajg
sie. W podobny sposdb dziata pamieé, jest siecig potgczen i rozgatezien podobnych do tego z domino, ale tez o wiele
bardziej skomplikowanych. Popychajgc kazde z ,,ramion” litery Y spowodujemy, ze jej podstawa sie przewrdci.

Tak samo jest w pamieci: jesli chcemy zapamietac stowo ,mleko” i kojarzg sie nam z nim stowa ,ptatki” i ,,krowa”, to
prébujac zapamietaé, a pézniej przypomniec sobie stowo mleko bedziemy mieli 2 razy wiecej ,rozgatezien” czy szans
na dotarcie do niego.

Taka drogg dotarcia mogg by¢ nie tylko stowa, ale tez dzwieki, smaki, zapachy i obrazy.

Nauczyciel prosi ucznidw o zamkniecie oczu i przypomnienie sobie swoich najlepszych wakacji. Nastepnie uczniowie
mOowig o tym co sobie przypomnieli — czy byly to obrazy, dZzwieki, zapachy itp.

3) Jak sie uczyé, zeby pamietac?
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Nauczyciel pyta ucznidw o ich metody uczenia sie, co robig i jak sie ucza, zeby cos$ zapamietaé. Wszelkie metody
zostajg zapisane na tablicy, np. powtarzanie, robienie notatek, uczenie sie z kim$ itd.

Uczniowie poznajg podstawowe zasady dotyczgce powtarzania materiatu, ktdrego sie ucza:
=  Powtdrki powinny byc¢ regularne — wtedy mniej zapominamy.
= lepiej uczyc sie ,na biezqco” niz wszystkiego na raz, np. przed sprawdzianem. W naszym madzgu istniejq
substancje, ktére wytwarzajq sie podczas uczenia. Jesli uczymy sie wszystkiego na raz w naszym mozgu jest
ich za duzo i nasza pamiec, niczym przegrzany silnik samochodu, przestaje dziatac.
= Uczenie sie na ostatnig chwile przed sprawdzianem moze nie zadziatac. Informacje bedq znajdowaty sie tylko
w pamieci krotkotrwatej, z ktorej, jak wiemy, wiekszos¢ informacji wypada.

Zadanie:

Uczniowie rozwigzujg zadanie: Michat ma starszego brata, ktdry uczy sie do sprawdzianu ze stéwek w jezyku
angielskim. Do nauczenia sie ma liste 80 stdwek. Jest poniedziatek, a sprawdzian odbedzie sie za tydzien. Brat Michata
we wtorki i czwartki chodzi na treningi pitki noznej i nie bedzie miat czasu, zeby sie uczy¢. W pozostate dni moze
znalez¢ czas na przygotowanie sie do sprawdzianu. Wypisz kolejne dni tygodnia i zaznacz dni, w ktérych brat Michata
bedzie sie uczyt i powtarzat poznane stdwka. W kazdym z wybranych przez ciebie dni zanotuj ile nowych stéwek
powinien zapamietaé brat Michata.

4) Przygotowanie 2 czesci plakatu, dotyczacej pamieci i uczenia sie.

Uczniowie, w grupach wyodrebnionych w poprzednim tygodniu, tworzg kolejng czes¢ plakatu, zawierajgcg informacje
na temat pamieci.
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Tydzien 3: Nakarm swoéj mozg.
1) Prezentacja produktéw wptywajgcych pozytywnie na prace mozgu.

Nauczyciel lub zaproszony gos¢ (dietetyk) przedstawiajg uczniom podstawowe produkty, ktére wspomagajg prace
mozgu: ryby, czarng porzeczke, brokuty, orzechy, jagody, pieczywo petnoziarniste. Omawia ich wtasciwosci oraz
zwigzek miedzy zawartymi substancjami a prawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

2) Woda a myslenie i pamiec.

Dietetyk prezentuje uczniom znaczenie picia odpowiedniej ilosci wody dla funkcjonowania ich mézgu. Nastepnie
kazde z dzieci wazy sie na wadze i za pomocg strony internetowej, http://www.1000dni.pl/1000-dni-zywienia-
dziecka/kalkulator-zapotrzebowania-na-wode/#, oblicza ile wody powinno pi¢ w ciggu dnia. Nastepnie kazdy

z uczniéw przelicza te ilos¢ na ilo$¢ szklanek wody (o pojemnosci ¢wier¢ litra).

Dietetyk ttumaczy zaleznosc¢ zalecanej ilosci wody do spozycia od trybu zycia, pogody i innych.

3) Trzecia cze$é plakatu.

Na podstawie zdobytych informacji na temat zdrowego odzywiania sie i jego wptywu na funkcjonowanie uktadu
nerwowego, pamieci i myslenia grupy we wczesniej ustalonych sktadach przygotowuja trzecig czes¢ plakatu
informacyjnego. W tej czesci ich zadaniem jest zachecenie kolegdw i kolezanek do spozywania konkretnych, zdrowych
produktow oraz wyttumaczenie dlaczego warto wprowadzaé je do swojego jadtospisu.

Tydzien 4: Cwiczenia fizyczne to sprawny moézg.

1) Dyskusja wprowadzajgca w grupach.

Nauczyciel zadaje uczniom nastepujgce pytania:
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= (Czy uprawianie sportu i aktywnos¢ fizyczna majg wptyw na to jak dziata nasz mézg?
= Dlaczego aktywnos¢ fizyczna sprzyja naszemu mézgowi?

a) Kazdy z ucznidw przygotowuje 3 argumenty przemawiajgce za dodatnim wptywem aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie mdézgu, myslenie i pamieé, i zapisuje kazdy z nich na osobnej karteczce.

b) Uczniowie taczg sie w 3-osobowe zespoty, w ktdrych prezentujg swoje pomysty kolegom i kolezankom. Kazda
z grup przygotowuje liste wszystkich powoddéw. Na poczatku listy powinny znalez¢ sie argumenty, ktére
powtarzajg sie najczesciej.

c) 3-osobowe zespoty taczg sie w 6-osobowe zespoty i powtarzajg zadanie z punktu b.
d) Kazdy z 6-osobowych zespotow zapisuje swoja liste na tablicy i omawia.
Zadaniem nauczyciela jest weryfikacja argumentéw (ich zgodnosci z prawda).

Lista przyktadowych argumentdéw wraz z komentarzami dla nauczyciela:
= podczas ¢wiczen krew szybciej krgzy w organizmie, mozg otrzymuje wiecej tlenu i substancji odzywczych;
= ¢wiczenie wptywa pozytywnie na naprawianie zepsutych komérek nerwowych;
= ¢wiczenia fizyczne obnizajg poziom stresu, bedgc pod wptywem stresu zapamietujemy mniej i na krécej;
= krétkie ¢wiczenia miedzy zajeciami i naukg pozwalajg na chwile oderwac sie od pracy, odpoczgé aktywnie
i przywrdci¢ odpowiedni poziom koncentracji;
= ¢wiczenia poprawiajgce koordynacje ciata dobrze wptywajg na wspodtprace prawej i lewej potkuli mozgu.

2) Zadanie: przygotowanie kartonikéw z aktywnosciami fizycznymi do przeprowadzania podczas lekcji w catym roku
szkolnym.

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Cztowiek — najlepsza inwestycja
Publikacja wspodtfinansowana ze sSrodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Strona |15

Kazdy z ucznidow dysponuje grubym papierem technicznym, flamastrami, nozyczkami, patyczkami do szasztykow,
linijka i tasma klejaca.

Zadaniem kazdego z uczniéw jest przygotowanie 3 kartonikdw o wymiarach 5 cm x 5 cm, narysowanie na kazdym
z nich symbolu oraz zapisanie nazwy prostego ¢wiczenia, np. 10 przysiadéw. Po przygotowaniu kartoniki przyklejane
sg do patyczkow.

Nauczyciel zbiera przygotowane patyczki z ¢wiczeniami do specjalnego kubka/wazonu.

Podczas zaje¢ w ciggu trwajgcego roku szkolnego, w przypadku spadku poziomu energii uczniéw, nauczyciel na
ustalone hasto bedzie losowat jeden z patyczkéw i prosit uczniow o wykonanie wylosowanego éwiczenia.

3) Uzupetnienie plakatu.

Uczniowie we wczesniej ustalonych grupach uzupetniajg czwartg — ostatnig czesé plakatu o informacje zdobyte
podczas zaje¢ dotyczgcych wptywu aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie mézgu.

W 4. tygodniu uczniowie konczg prace nad plakatem dotyczgcym funkcjonowania mdézgu zawierajgcym informacje o:
= budowie i funkcjach mdzgu;
= pamieciijej wlasciwosciach oraz uczeniu sie;
= wptywie zdrowego odzywiania sie na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego;

Prezentacja = wptywie aktywnosci fizycznej na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Plakaty zostajg umieszczone w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu w szkole tak, aby uczniowie innych klas mogli
zapoznac sie z informacjami dotyczgcymi ich mdzgu.
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= potrafi mierzy¢ linijka i wazy¢ za pomoca wagi;

Refleksja = potrafi opisac jak dziata jego mozg i jakie s3 jego funkcje;
i ocena » potrafi wybra¢ zdrowe produkty spozywcze wspomagajgce prawidtowe funkcjonowanie mézgu;
(ewaluacja) * potrafi zaplanowac swoja nauke i powtorki;

= potrafi sprawnie pracowac w grupie;
= potrafi wyszukiwaé informacje i korzystaé z nich.

UNIA EUROPEJSKA SERRS
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI * *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY e

Cztowiek — najlepsza inwestycja
Publikacja wspodtfinansowana ze sSrodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



