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PROGRAM
PRAKTYK PEDAGOGICZNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ I GIMNAZJUM

Studia I-go stopnia
Kierunek: wychowanie fizyczne

1. Zalozenia programowe

Cel i zadania przedmiotu:

Praktyki pedagogiczne w szkole podstawowej, gimnazjum stanowia integralng czg$¢ procesu
ksztatcenia studentdw i sa objete obowiazujacymi przepisami o dyscyplinie studiow.
Podstawowym celem praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej, gimnazjum jest
stopniowe wdrazanie studentow do wypelniania specyficznych rél zawodowych nauczyciela
wychowania fizycznego, dydaktyka, opiekuna, wychowawcy, organizatora wychowania
zdrowotnego, tworcy wlasciwego warsztatu pracy.

Do zadan praktyki nalezy w szczegolnosci:

e Ocena przydatno$ci wiedzy teoretycznej i umiejgtnosci praktycznych, zdobytych przez
studentdw podczas studiow w uczelni w bezposrednim zetknigciu z praca w szkole,
rozwijanie i poglgbianie refleksyjnego stosunku studentéw do wtasnej wiedzy ogolnej
1 przygotowania zawodowego;

e Poglebienie znajomosci form 1 metod pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela
wychowania fizycznej i sportu w szkole;

e Poglebienie znajomo$ci programu wychowania fizycznego w odniesieniu do
konkretnych warunkéw pracy szkolnej;

e Wyrabianie 1 doskonalenie dydaktycznych, ogoélno pedagogicznych oraz
organizacyjnych umiejgtnosci realizacji zadan programowych na lekcjach
wychowania fizycznego;

e Wdrazanie do stosowania obserwacji pedagogicznych przy wykorzystaniu
r6znorodnych metod i technik badawczych.

2. Liczba godzin
e Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej — 1 tydzien— 20 godzin
e Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej — 2 tygodnie — 80 godzin
e Praktyka pedagogiczna w gimnazjum — 2 tygodnie — 40 godzin

Lacznie 5 tygodni praktyk (140 godzin)

Biuro projektu: Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, ul. Mickiewicza 49, tel. 85 713 15 91, e-mail: praktyki@wswfit.com.pl
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3. Tresci nauczania

Programowanie, realizacja oraz ocena praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej i
gimnazjum powinna przebiegaé w Scislej wspotpracy z zakladami dydaktycznymi
realizujacymi proces ksztatcenia studentow.

Tresci programowe przewidywane planem studidéw praktyk pedagogicznych zostana
przekazane studentom, kierownikom kolejnych praktyk oraz opiekunom dydaktycznym w
postaci zeszytow metodycznych i szczegdtowych instrukcji programowo — organizacyjnych
przed rozpoczgciem praktyk wraz z wzorami dokumentacji niezb¢dnej do wypetnienia w toku
odbywania praktyk.

4. Wymagania

Warunkiem zaliczenia kazdej praktyki jest:

a.

Odbycie praktyki w terminie i miejscu wyznaczonym przez uczelnig;

Pelne wykonanie zadan i obowiazkoéw wynikajacych z programu praktyk;

Wykazanie nienagannej postawy godnej studenta uczelni — przysziego wychowawcy
mtodziezy;

Uzyskanie pozytywnej oceny przez opiekuna praktyk w miejscu pracy studenta oraz
kierownika praktyk;

Realizacja kursow na platformie e — learningowe;.

Terminowe przedtozenie kompletnej dokumentacji praktyki;

Zakres kompetencji osob odpowiedzialnych oraz uczestnika praktyk.

Nauczyciel — opiekun praktyk studenta
Gléwnym opiekunem praktykantow w placéwce szkolnej jest nauczyciel wf wyznaczony

przez Dyrektora szkotly. Do jego obowiazkow nalezy:

odpowiada za prawidtowa realizacj¢ zadan wynikajacych z programu praktyki,
opracowanie harmonograméw wszystkich zaj¢¢ prowadzonych przez studenta zgodnie z
programem praktyk,

wyznaczenie klas, w ktorych student bedzie odbywac praktyke,

zapoznanie studenta z planami pracy dydaktyczno — wychowawczej szkoly oraz
dokumentacja nauczyciela wf,

dokonuje podsumowania catej praktyki studenta w formie opinii i oceny wraz z ocena
lekcji egzaminacyjne;j,

przedstawia oceng praktyki do zatwierdzenia przez Dyrektora szkoty,

Student — praktykant:

w czasie praktyki godnie reprezentuje Wyzsza Szkol¢ Wychowania Fizycznego i
Turystyki w Bialymstoku,

hospituje lekcje wychowania fizycznego, gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej oraz

Biuro projektu: Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, ul. Mickiewicza 49, tel. 85 713 15 91, e-mail: praktyki@wswfit.com.pl
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e godziny wychowawczej,

e uczestniczy w posiedzeniu Rady Pedagogicznej i zespotow przedmiotowych, jezeli
Dyrektor Szkoty wyrazi zgodg,

e przygotowuje zlecone pomoce lekcyjne,

e sumiennie wykonuje zadania wynikajace z programu praktyki w wymiarze godzin
zgodnym z regulaminem praktyk oraz polecenia Dyrekcji szkoty lub nauczyciela
opiekuna,

e na biezaco prowadzi dziennik praktyk, w ktorym odnotowuje spostrzezenia
z obserwowanych i prowadzonych zaje¢,

e przekazuje po zakonczeniu praktyk wypeliony dziennik do kierownika praktyk
nie p6zniej niz 30 dni po zakonczeniu praktyki w szkole.

6. Umiejetnosci i kompetencje wynikajace z realizacji praktyk w szkotach.

Poznanie praktyczne podstaw prawnych funkcjonowania szkoty.

Realizacja standardow nauczania dla réznych typow szkot.

Organizacja dzialalno$ci dydaktycznej szkoty.

Wykorzystanie narzedzi do diagnozowania.

Poznanie metod oraz form prowadzenia zaje¢ dydaktycznych i1 pozalekcyjnych.
Komunikacja interpersonalna.

Prezentowanie postawy zgodnej z etyka nauczyciela.

Realizacja podstawowych celow wychowania fizycznego — tworzenie atmosfery wokot
zaje¢ o charakterze aktywnosci fizycznej.

e Zdobywanie wiedzy o praktycznym zastosowaniu przepisow BHP.

Biuro projektu: Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, ul. Mickiewicza 49, tel. 85 713 15 91, e-mail: praktyki@wswfit.com.pl
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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ (1 - TYDZIEN)

Na praktyke pedagogiczna (hospitacyjna) jedno tygodniowa w szkole podstawowej

przewidzianych jest 20 godzin.

Na wypehienie 4 zadan zwiazanych z organizacja i funkcjonowaniem danej placowki

oswiatowej, zapisanych na kolejnych stronach dziennika, nalezy poswieci¢ 4 godziny. 1 godzing na
zajecia pozalekcyjne, 1 godzing na lekcje wychowawcza, a pozostate 14 godzin przewidzianych jest
na obserwacje lekcji prowadzonych przez nauczyciela wychowania fizycznego, ze szczegolna uwaga

na konkretne obszary:

1. Budowa lekcji (czy jest zauwazalny podziat na poszczegoélne czgsci, czy jest zmiana
intensywnosci, rytmu, kiedy, itp.)

2. Realizacja tematu (ile czasu poswigcamy na wprowadzenie nowych tresci i nauke nowych
umiejetnosci czy przy nowych tresciach wystgpuje takze utrwalanie nabytych juz wczesniej,
trafno$¢ 1 dobor ¢wiczen zardéwno w czasie rozgrzewki, jak i1 podczas cze$ci poswigcone]
realizacji tematu, itp.)

3.  Bezpieczenstwo, asekuracja, samoasekuracja (jak prowadzi¢ lekcje, aby bylo bezpiecznie, co
jest wazne dla zdrowia dzieci podczas lekcji, jak asekurowac, na co zwroci¢ uwage na poczatku
lekcji, a na co podczas catych zaje¢, itp.)

4.  Dyscyplina, atmosfera, relacje (jezeli nie ma trudnos$ci w utrzymaniu dyscypliny, to jak to

osiagna¢, jezeli sa to jakie, czy atmosfera jest czynnikiem rozwojowym 1 sprzyjajacym
przebiegowi lekcji, jakie sa relacje nauczyciel-uczen, uczen-uczen, itp.)
Po 3 godziny na obserwacj¢ pierwszych dwoch tematéw 1 po 4 godziny na dwa pozostate z

danego obszaru. Kazda lekcj¢ nalezy zapisa¢ na brudno (swoje spostrzezenia), a nastgpnie przepisaé
na czysto, dokonujac analizy skierowanej na dany obszar i opisa¢ krotkim wnioskiem na dole arkusza
hospitacyjnego.

Nalezy zwrdci¢ uwage takze na:
Zastosowany styl kierowania - autokreatywny, demokratyczny, liberalny.
Ksztattowanie nawyku utrzymania wlasciwej postawy. Stosowanie ¢wiczen korekcyjno-
wyrownawczych.
Pokaz ¢wiczen przez prowadzacego lub najsprawniejszych uczniow. Objasnianie ¢wiczen,
stosowana terminologia.
Pobudzanie os6b mato zaangazowanych w lekcji 1 nie¢wiczacych.
Wykorzystywanie roznych metod oraz efekty lekcji.
Aktywno$¢ prowadzacego, osobisty przykltad i1 postawa, wyglad, preferowany styl
kierowania.
Inne uwagi studenta.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ (2 - TYGODNIE)

Na praktyke pedagogiczna dwu tygodniowa w szkole podstawowej przewidzianych jest 80 godzin.

Lp.

Zadanie

Sposob realizacji

1.

zasadami
szkoly 1

Zapoznanie si¢ Z
funkcjonowania
warunkami pracy.

2 godziny

a) Przeprowadzi¢ rozmowg z dyrektorem szkoty,
ukierunkowana na nastgpujace zagadnienia:

- struktura organizacyjna szkoty,

- sposob finansowania dziatalnosci placowki,

- podstawowe funkcje pelnione w srodowisku,

- formy wspotpracy ze srodowiskiem,

- osiagni¢cia dydaktyczno-wychowawcze.

b) Oceni¢ warunki do realizacji zadan z
wychowania fizycznego i sporzadzi¢ krotka
notatke.

Zapoznanie si¢ z dokumentacja
pracy szkoly 1 nauczyciela
wychowania fizycznego.

2 godziny

Przejrze¢ plan dydaktyczno-wychowawczy
szkoty, zwrdci¢ szczegolna uwage na zapis zadan
z zakresu kultury fizyczne;j.

Zapozna¢ si¢ z dziennikiem lekcyjnym,
kryteriami oceny ucznia (Wewnatrzszkolny
System Oceniania, Przedmiotowy System
Oceniania), dziennikami zaj¢¢ pozalekcyjnych,
planem pracy SKS lub UKS, kalendarzem imprez
sportowych.

Opisa¢ zasady, kryteria i podstawowe metody
oceny ucznia z wychowania fizycznego w
wybranej klasie.

Zapoznac si¢ z programem profilaktyczno-
wychowawczym danej szkoty.

b)

d)

Zapoznanie si¢ z  praca
wychowawcy klasowego oraz
poznanie formalnej i
nieformalne;j struktury
spotecznej wybranej klasy.

4 godziny

a) Przeprowadzi¢ z wychowawca wybranej klasy
wywiad ukierunkowany na charakterystyke
zespolu ucznidéw, sposoby pokonywania trudnosci i
rozwigzywania problemow zawartych w planie
dydaktyczno-wychowawczym klasy.

b) Na godzinie wychowawczej przeprowadzié¢
wyktad potaczony z pogadanka na temat: "Sport
alternatywa spedzania wolnego czasu, zagrozenia
ze strony nikotynizmu, narkomanii, alkoholizmu".
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Poznanie  miejsca 1 roli
wychowania zdrowotnego
w szkole.

4 godziny

a) Ustali¢ formy wspolpracy nauczyciela
wychowania fizycznego z lekarzem i pielegniarka
szkolna.

b) Zapozna¢ si¢ z podstawowymi przepisami bhp
dotyczacymi ubezpieczen oraz odpowiedzialno$ci
nauczyciela za nieszczgsliwe wypadki na lekcjach
wychowania fizycznego. Przejrze¢ rejestr
wypadkow w szkole.

¢) Zaobserwowa¢ metody pracy stosowane w
dziedzinie wychowania zdrowotnego i o§wiaty
zdrowotnej, najciekawsze opisac.

d) Przejrze¢ karty zdrowia uczniow wybranej klasy i
dokona¢ oceny stanu zdrowia uczniéw (grupy
dyspanseryjne, kwalifikacje do zaje¢ wychowania
fizycznego).

Diagnozowanie w wychowaniu
fizycznym.
6 godzin

a) Zapozna¢ uczniéw wybranej klasy z Indeksem
Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory.
Przeprowadzi¢ test i oceni¢ poziom sprawnosci
wg. zataczonej instrukc;ji.

b) Zapoznaé uczniéw tej samej klasy z
Migdzynarodowym Testem Sprawnosci
Fizycznej, przeprowadzi¢ i oceni¢ poziom
sprawnosci wg. zataczonej instrukcji.

c) Porownaé wyniki obu testow dla kazdego ucznia
wyciagna¢ wnioski (czy sa podobne, jezeli nie,
to dlaczego) 1 poda¢ nauczycielowi wf.

Planowanie pracy dydaktyczno-
wychowawczej w  zakresie
wychowania fizycznego.

Opracowac¢ szczegotowy plan pracy dla wybranej
klasy na okres praktyki.

2 godziny
Hospitacje lekcji 1 zaje¢ | Przeprowadzi¢ cztery hospitacje lekcji wychowania
pozalekcyjnych ~w  klasach | fizycznego 1 dokona¢ analizy zgodnie ze

mlodszych i starszych.
4 godziny

wskazowkami.

a) 2 lekcje oceni¢ w aspekcie zastosowanych
sposobow indywidualizacji - praca z uczniem
zdolnym i stabym.

b) 1 lekcje zanalizowa¢ pod katem podmiotowego
traktowania wychowanka.

c) 1 lekcje obserwowac w aspekcie efektywnego
wykorzystania czasu.
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8. | Asystowanie nauczycielowi | a) Pomagaé w przygotowaniu do lekcji;
podczas lekcji wf (10 godzin) | b) Aktywnie uczestniczy¢ w procesie lekcyjnym
1 zajg¢ pozalekcyjnych (6 - pomoc w organizacji lekcji;
godzin). - uczestnictwo w pokazie i asekuracji;
16 godzin - proby samodzielnego prowadzenia fragmentow
lekcji
c) Wspolorganizowacé 1 przeprowadzi¢ turniej lub
zawody szkolne w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych.
9. | Samodzielne prowadzenie lekcji | Przeprowadzi¢ 40 lekcji wf z roéznych form
wf: 40 godz., (5 godzin w aktywnos$ci ruchowej (la, gimnastyka, gry zespotowe
klasach I-11I, 35 godzin w gry 1 zabawy ruchowe itp.), z uwzglednieniem tokow
klasach I'V-VI), lekcyjnych.
udokumentowanie 12 godzin w | Minimum 6 lekcji o tematyce rekreacji ruchowe;j
formie konspektu z r6znych w klasach IV-VI, np. ringo, badminton, gry i zabawy
form aktywnosci ruchowe;j. terenowe.

40 godzin Minimum 4 lekcje poswigcone pracy z uczniem
zdolnym lub stabym (wyréwnywanie szans) -
indywidualizacja procesu dydaktycznego.

W wybranej przez siebie klasie przeprowadzi¢ lekcje
egzaminacyjna, Wwykazujac si¢ umiejetnosciami
metodycznymi, organizatorskimi, inwencja i postawa
tworcza.
10. | Ocenianie formalnego 1| Szczegbtowo omawia¢ konspekty oraz kazda
merytorycznego hospitowana i przeprowadzonag lekcj¢ z nauczycielem

przygotowania lekcji.

wychowania fizycznego, kierownikiem praktyki oraz
opiekunem dydaktycznym.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ
W GIMNAZJUM (2 - TYGODNIE)

Na praktyke pedagogiczna dwu tygodniowa w gimnazjum przewidzianych jest 40 godzin.

Dziat

Zadania

Sposob realizacji

L.

1. Zapoznanie ze struktura
organizacyjna szkoty,
wspotdziataniem ze
srodowiskiem lokalnym oraz
warunkami do realizacji zajgé

wychowania fiyzcynego,
sportu i turystyki.

2. Poznanie dokumentacji
szkolnej, szczegOlnie
nauczyciela wychowania
fizycznego.

3.  Zapoznanie  si¢ z
problematyka ~ wychowania

zdrowotnego oraz BHP na
terenie szkoly, konsultacja z
lekarzem lub pielggniarka
szkolna.

4. Zapoznanie si¢ z praca
wychowawcza szkoty.

Rozmowa z dyrektorem szkoty lub opiekunem praktyki na
temat:

- liczba ucznidw, klas, nauczycieli,

- osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze szkoty, udziat
miodziezy w roéznego rodzaju imprezach, konkursach,
olimpiadach, ze szczegdlnym uwzglednieniem osiagnigé
sportowych,

- wspotpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym, kontakt z
rodzicami, udzial w akcjach spotecznych,

- warunkow do realizacji zadan i programu wychowania
fizycznego, sportu i turystyki (baza, kadra nauczycielska,
klasy sportowe, pozycja wychowania fizycznego w szkole i
w miejskim wspotzawodnictwie sportowym),

- zaj¢¢ pozalekcyjnych, w tym zajeé sportowych.

Sporzadzi¢ notatke.

Zapoznanie si¢ z planem dydaktyczno-wychowawczym
szkoty, dziennikami lekcyjnymi, pozalekcyjnymi.

Posia$¢ wiedzg¢ na temat dokumentowania pracy nauczyciela
wychowania fizycznego.

Krotka notatka 1 poréwnanie (podobienstwa i1 roznice) z
dokumentacja obowiazujaca w szkole podstawowe;.

Zapozna¢ si¢ z programem dotyczacym i obowigzujacym, w
danej placowce oswiatowej, wychowania zdrowotnego.
Przeprowadzi¢ rozmowe z pielegniarka szkolna na temat
stanu zdrowia miodziezy uczacej si¢ w danej szkole, form
wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego.
Zapoznaé si¢ z procedurami panujacymi na terenie szkoty,
odnosnie  nieszczg$liwych — wypadkéw,  urazéw, itp.
Sporzadzi¢ notatke.

Przeprowadzi¢ rozmowe z pedagogiem szkolnym na temat
najczesciej wystepujacych probleméw wychowawczych.
Opisac je 1 w jaki sposob je rozwiazuja w danej szkole.
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5. Przygotowanie do
turystyki.

Realizacja przygotowania do realizacji ze szczegdlnym
uwzglednieniem turystyki (w tym godzin fakultatywnych).
Opisa¢ formg (rodzaje imprez turystycznych), ilo$¢ oraz
liczbg objetej nimi miodziezy.

II.

6. Przeprowadzenie pomiaru
sprawnosci  fizycznej w
wybranej klasie (MTSF).

Test badania sprawnos$ci fizycznej, przeprowadzi¢ z grupa
dziewczat lub chlopcéw, w dowolnie wybranej klasie,
porownac z wynikami grupy sportowcow w tym samy wieku
dowolnej dyscypliny sportu i przeprowadzi¢ analiz¢ pod
katem przydatnosci do tej dyscypliny sportu.

Wyniki MTSF dla réznych dyscyplin sportowych nalezy
odszuka¢ w Internecie lub poprosi¢ o udostgpnienie w
Podlaskiej Federacji Sportu, przy ulicy Fabrycznej 1. Opisac
1 udostepni¢ nauczycielowi-opiekunowi praktyki.

I1I.

7. Przeprowadzi¢ mini wyktad
na temat: "Moja uczelnia".

8. Przeprowadzi¢ mini wyktad
na temat: "Zagrozen
cywilizacyjnych - narkomanii,
nikotynizmu, alkoholizmu -
sport alternatywa spedzania
wolnego czasu".

9. Pelienie dyzuréw w czasie
przerw  lekcyjnych, wg
potrzeby i polecenia
nauczyciela-opiekuna.

10. Analiza 1 interpretacja
rozktadu nauczania
wychowania fizyczne-go w
danej szkole.

Omowi¢ tradycje WSWFiT, program studiow, atrakcyjnosé
obozow letnich i1 zimowych, dzialalnos¢ AZS-WSWFiT.

Positkujac si¢ informacjami zamieszczonymi na platformie
e-learningowej, opracowac¢ i wyglosi¢ mini wyktad, w taki
sposob, aby sluchacze jak najaktywniej uczestniczyli w nim,
pobudzi¢ ich do zabierania glosu w tych niezmiernie
waznych sprawach.

Uczestniczy¢é w dyzurach nauczycielskich, wg grafiku i
zgodnie z zasadami obowiazujacymi w danej szkole.
Dokumentujecie w tabeli, ktéra jest zamieszczona na
odpowiedniej stronie. Minimum 6 dyzurdw.

Doktadnie zapozna¢ si¢ z tre$ciami rozkladu materiatu dla
wybranej klasy, sposobem realizacji oraz Przedmiotowym
Systemem Oceniania. Krotki opis.

IV.

11. Zapoznanie si¢ ze
struktura ~ organizacyjna i
formami dziatalnosci zajec
pozalekcyjnych.

12. Udziat w
mtodziezy.

szkoleniu

13.  Organizacja
sportowe;.

imprezy

Zapozna¢ si¢ z dokumentacja 1 programem pracy oraz
formami dziatalno§ci SKS/UKS dziatajacymi w szkole (jak
powstaje dana organizacja, wtadze, statut, itp.).

Zapozna¢ milodziez (chg¢tnych lub wybranej klasy) z
przepisami i zasadami wybranej dyscypliny sportowe;j, ktora
jest z powodzeniem realizowana na terenie szkoly.
Przygotowac scenariusz, regulamin i przeprowadzi¢ imprez¢
sportowa przy pomocy miodziezy, ktoéra wczesniej
pozyskali$my na szkoleniu.

Biuro projektu: Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, ul. Mickiewicza 49, tel. 85 713 15 91, e-mail: praktyki@wswfit.com.pl
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14. Hospitacje. 7 godzin

15. Samodzielne prowadzenie
lekcji. 20 godzin

16. Zadania dodatkowe.

Przeprowadzi¢ hospitacje, omoéwi¢ 1 dokona¢ analizy lekcji
obserwowanej, a prowadzonej przez innego studenta (w
sumie 7 godzin):

- w klasach I-III - 5 godzin, w tym minimum 1 godzina zaj¢é
fakultatywnych i 1 godzina edukacji zdrowotnej,

- zajgcia pozalekcyjne - 1 godzina,

- lekcja godziny wychowawczej - 1 godzina.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na:  dyscypling
¢wiczacych, wykonywanie polecen, intensywno$¢ i
zaangazowanie uczniéw w aspekcie budowania autorytetu
prowadzacego. W kazdej analizie odnotowac, czy wystepuje
element asekuracji, samoasekuracji oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa ¢wiczacych. Jezeli nie bedzie innych
studentow,  hospitujemy lekcje  prowadzone przez
nauczyciela.

Przygotowa¢ starannie konspekt lekcji  wychowania
fizycznego w roznych warunkach (sala gimnastyczna,
korytarz, teren, boisko), w rdéznych klasach -
udokumentowaé¢ w dzienniku 10 arkuszy konspektu.

Przy opracowywaniu konspektu zwrdci¢ uwage na
wykorzystanie réznorodnych form, metod 1 $rodkow.
Wykorzystanie podczas lekcji przyborow, wspotéwiczacego,
realizowa¢ zasadg indywidualizacji, szczegdlnie praca z
uczniem “stabym” i niskosprawnym, w mysl zasady “sukces
na wilasng miarg”. Podczas opracowywania konspektow w
uwagach organizacyjnych zaznaczy¢ elementy
bezpieczenstwa, asekuracji i samoasekuracji uczniow.
Zrealizowa¢ co najmniej 2 godziny zaje¢ pozalekcyjnych
(dowolnej formy), 2 godziny zaje¢ fakultatywnych oraz 1
godzing lekcji edukacji zdrowotnej - udokumentowaé w
dzienniku praktyk.

Zadania podjgte z inicjatywy studenta-praktykanta.

VL

17. Podsumowanie praktyk.

Podsumowa¢ w formie opisowej, odbyte praktyki, wyrazic¢
swoja opini¢ na temat przebiegu, opieki nauczyciela, formy,
przydatnosci praktyki do pracy w zawodzie nauczyciela.
Wyrazi¢ swoja opini¢ o odbytej praktyce (czego brakuje, co
jest dobrze pomys$lane i co ja bym zmienit).

Biuro projektu: Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku, ul. Mickiewicza 49, tel. 85 713 15 91, e-mail: praktyki@wswfit.com.pl
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