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PROGRAM
PRAKTYK PEDAGOGICZNYCH
W SZKOLE PONADGIMNAZJALNEJ

Studia II-go stopnia
Kierunek: wychowanie fizyczne

1. Zalozenia programowe

Cel i zadania przedmiotu:

Praktyki pedagogiczne w szkole ponadgimnazjalnej stanowia integralna czg$¢ procesu
ksztatcenia studentdw i sa objete obowiazujacymi przepisami o dyscyplinie studiow.
Podstawowym celem praktyki pedagogicznej w szkole ponadgimnazjalnej jest stopniowe
wdrazanie studentow do wypekiania specyficznych 16l zawodowych nauczyciela
wychowania fizycznego, dydaktyka, opiekuna, wychowawcy, organizatora wychowania
zdrowotnego, tworcy wlasciwego warsztatu pracy.

Do zadan praktyki nalezy w szczegolnosci:

e Ocena przydatnosci 1 wykorzystanie wiedzy teoretycznej, umiejgtnosci praktycznych
zdobytych przez studentoéw podczas studiow I — go stopnia w uczelni w bezposrednim
zetknigciu z praca w szkole ponadgimnazjalne;;

e Poznanie specyfiki pracy w szkole ponadgimnazjalnej, a szczegodlnie realizacji zadan
nauczyciela wychowania fizycznego w szkole 1 w srodowisku;

e Rozwijanie i pogl¢bianie refleksyjnego stosunku studentow do witasnej wiedzy ogolnej
1 przygotowania zawodowego;

e Poznanie mlodziezy szkolnej oraz prowadzenie ukierunkowanych obserwacji
pedagogicznych;

e Wykorzystanie poznanych form i metod w pracy dydaktyczno-wychowawczej
nauczyciela wychowania fizycznej i sportu w szkole ponadgimnazjalne;j;

e Poglebienie znajomosci programu wychowania fizycznego w odniesieniu do
konkretnych warunkéw pracy na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej;

e Udziat w pracach na rzecz szkoty i §rodowiska;

e Wyrabianie 1 doskonalenie dydaktycznych, ogo6lno pedagogicznych oraz
organizacyjnych umiejetnosci realizacji zadan programowych na lekcjach
wychowania fizycznego;

e Wdrazanie do stosowania obserwacji pedagogicznych przy wykorzystaniu
roznorodnych metod 1 technik badawczych.

2. Liczba godzin

e Praktyka pedagogiczna w szkole ponadgimnazjalnej — 2 tygodnie — 40 godzin.
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3. Tresci nauczania

Programowanie, realizacja oraz ocena praktyki pedagogicznej w szkole ponadgimnazjalnej
powinna przebiega¢ w Scisltej wspolpracy z zaktadami dydaktycznymi realizujacymi proces
ksztatcenia studentow.

Tresci programowe przewidywane planem studidow praktyk pedagogicznych zostana
przekazane studentom, kierownikom praktyk oraz opiekunom praktyk w postaci zeszytow

metodycznych i szczegOlowych instrukcji programowo — organizacyjnych przed
rozpoczgciem praktyk wraz z wzorami dokumentacji niezbgdnej do wypelnienia w toku
odbywania praktyk.

4. Wymagania

Warunkiem zaliczenia praktyki jest:

e Odbycie praktyki w terminie i miejscu wyznaczonym przez uczelnig;

e Pelne wykonanie zadan i obowiazkéw wynikajacych z programu praktyk;

e Wykazanie nienagannej postawy godnej studenta uczelni — przysztego wychowawcy
mtodziezy;

e Uzyskanie pozytywnej oceny przez opiekuna praktyk w miejscu pracy studenta oraz
kierownika praktyk;

e Realizacja kursu na platformie e — learningowe;.

e Terminowe przediozenie kompletnej dokumentacji praktyki;

5. Zakres kompetencji osob odpowiedzialnych oraz uczestnika praktyk.

a. Nauczyciel/’ka wychowania fizycznego — opiekun/ka praktyk studenta/tki

e odpowiada za prawidlowa realizacj¢ zadan wynikajacych z programu praktyki,

e opracowanie harmonograméw wszystkich zaj¢¢ prowadzonych przez studenta/tke
zgodnie z programem praktyk,

e wyznaczenie klas, w ktorych student/tka bedzie odbywac praktyke,

e zapoznanie studenta/tki z planami pracy dydaktyczno — wychowawczej szkoty oraz
dokumentacja nauczyciela/lki wf,

e dokonuje podsumowania catej praktyki studenta/tki w formie opinii i oceny wraz z ocena
lekcji egzaminacyjne;j,

e przedstawia oceng praktyki do zatwierdzenia przez Dyrektora Szkoty,

b. Student/tka — praktykant/tka:
e w czasie praktyki godnie reprezentuje Wyzsza Szkol¢ Wychowania Fizycznego
1 Turystyki w Biatymstoku,
e hospituje, asystuje oraz prowadzi lekcje wychowania fizycznego,

e uczestniczy w lekcjach godziny wychowawczej, w imprezach sportowych
1 okolicznos$ciowych szkoty,
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e uczestniczy w posiedzeniu Rady Pedagogicznej i zespotow przedmiotowych, jezeli
Dyrektor Szkoty wyrazi zgodg,

e przygotowuje zlecone pomoce lekcyjne,

e sumiennie wykonuje zadania wynikajace z programu praktyki w wymiarze godzin
zgodnym z regulaminem praktyk oraz polecenia Dyrekcji Szkoly lub nauczyciela
opiekuna,

e na biezaco prowadzi dziennik praktyk, w ktorym odnotowuje spostrzezenia
z obserwowanych i prowadzonych zaje¢,

e przekazuje po zakonczeniu praktyk wypelniony dziennik do kierownika praktyk
nie pdzniej niz 30 dni po zakonczeniu praktyki w szkole.

6. Umiejetnosci i kompetencje wynikajace z realizacji praktyk w szkolach.

Poznanie praktyczne podstaw prawnych funkcjonowania szkoly ponadgimnazjalne;.
Realizacja standardow nauczania na poziomie szkoly ponadgimnazjalne;.

Organizacja dzialalno$ci dydaktycznej szkoty.

Wykorzystanie platformy e-learningowe;.

Poznanie metod oraz form prowadzenia zaje¢ dydaktycznych i1 pozalekcyjnych.
Komunikacja interpersonalna.

Prezentowanie postawy zgodnej z etyka nauczyciela.

Realizacja podstawowych celow wychowania fizycznego — tworzenie atmosfery wokot
zaje¢ o charakterze aktywnosci fizycznej.

e Zdobywanie wiedzy o praktycznym zastosowaniu przepisow BHP.
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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ
W SZKOLE PONADGIMNAZJALNEJ (2 - TYGODNIE)

Na praktyke pedagogiczna dwu tygodniowa w szkole ponadgimnazjalnej przewidzianych jest

40 godzin.
Lp. Zadanie Sposoéb realizacji
1. | Poznanie struktury organizacyjnej, | a) Przeprowadzi¢ rozmowe¢ z dyrektorem szkoty

zadan i1 zasad funkcjonowania szkoty

1 nauczycielami wychowania fizycznego.
b) Oceni¢ warunki do realizacji zadan w zakresie

2 godziny wychowania fizycznego i sportu szkolnego
¢)Okresli¢ przepisy regulujace zasady bezpieczenstwa
1 higieny podczas lekcyjnych i pozalekcyjnych zaje¢ z
wychowania fizycznego
d) Zapozna¢ si¢ z dokumentacja obowiazujaca
nauczyciela ~wychowania fizycznego (dzienniki
lekcyjne, arkusze ocen, plany dydaktyczno -
wychowawcze, dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych).
e) spotkanie z inspektorem BHP w szkole

2. | Poznanie wybranych zadan | a) Zapozna¢ si¢ z programem IV etapu edukacyjnego
dydaktyczno — wychowawczych | realizowanego przez szkol¢ w wymiarze:
szkoty 1 godzina lekcyjna — podstawa programowa

2 godziny — fakultety — sportowy, rekreacyjny,
4 godziny taneczny, turystyczny oraz 30 godzin edukacji

zdrowotnej

b) Przeanalizowa¢ wymagania szczegblowe w

zakresie:

- diagnozowania sprawnosci i aktywnosci fizycznej

- treningu zdrowotnego

- sportéw catego zycia i wypoczynku

- bezpiecznej aktywnosci fizycznej 1 higieny osobistej

- sportu (osiagnigcia szkoty)

¢) Przeprowadzi¢ wérdd ucznidow wybranej klasy III

ankiete¢ ,,Moja szkota”, zinterpretowa¢ wyniki i

sformutowac¢ wnioski.

3. | Hospitowanie lekcji zaje¢ | Hospitowa¢ 2 godziny lekcyjne  podstawy
fakultatywnych i zaje¢ | programowej oraz 2 godziny fakultetow.
pozalekcyjnych

4 godziny
4. | Asystowanie Asystowac¢ nauczycielowi podczas lekcji wychowania
fizycznego 1 fakultetow (pomoc w przygotowaniu
4 godziny lekcji oraz zaje¢ fakultatywnych).
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5. | Samodzielne prowadzenie zaj¢¢ | a) Przeprowadzi¢ 22 jednostek lekcyjne przewidziane

wychowania fizycznego i innych w planie dydaktyczno — wychowawczym nauczyciela,
z uwzglednieniem zasady roznorodnosci tresci, form i
26 godzin metod.
zaje¢ z podstawy b) Przygotowac¢ si¢ pisemnie do kazdej prowadzonej
programowej i fakultetéw samodzielnie lekcji
w tym 4 godziny na przygotowanie | c) W dzienniki praktyk zaprezentowa¢ 9 rdznych
sig¢ do zajeé scenariuszy zajec.

d) W wybranej przez siebie klasie przeprowadzi¢
lekcje egzaminacyjna, wykazujac si¢ umiejgtnosciami
metodycznymi, organizatorskimi, inwencja i postawa

tworcza.
6. | Ocenianie formalnego a) Kazda przeprowadzona lekcj¢ szczegdtowo
1 merytorycznego przygotowania oméwi¢ z nauczycielem/lka wychowania fizycznego
i realizacji procesu lekcyjnego. (opiekunem/ka praktyk)

b) Uzyska¢ od opiekuna/ki praktyki akceptacje pod
kazdym scenariuszem zaje¢ zapisanym w dzienniku
praktyk
c) Lekcjg egzaminacyjna oméwic¢ 1 oceni¢ w formie
pisemne;j

Uwaga: KONSPEKT jest warunkiem dopuszczenia studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego.
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