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WPROWADZENIE

Warsztaty terenowe umozliwiajg zrealizowanie wybranych partii podstawy programowej przedmiotu
przyroda poza budynkiem szkoty. Moze to by¢ ciekawym urozmaiceniem zajeé¢ dla ucznidw, ktérzy sg w
stosunkowo niewielkim stopniu zainteresowani przedmiotami przyrodniczymi. Wiekszos¢ zajec terenowych
jest tak pomyslana, aby wyktady, pokazy, pogadanki prowadzit przewodnik lub pracownik zwiedzanej
instytucji. Dzieki temu uczniom bedzie przekazana rzetelna wiedza, natomiast nauczyciel nie bedzie
obarczony koniecznoscig posiadania specjalistycznej wiedzy. Niektére warsztaty dajg mozliwosé
sprawdzenia wiedzy uczniéw — przed wycieczkg mozemy prosi¢ ucznidw o przygotowanie referatéw
tematycznych. Bedzie to sposobnoscig do wystawienia ocen uczniom.

W Polsce jest wiele ciekawych miejsc, do ktérych warto udaé sie z mtodziezg. Podane warsztaty
terenowe nalezy traktowac jako przyktadowe. Na przyktad lekcje traktujaca o zrédtach energii odnawialnej
mozemy przeprowadzi¢ nie tylko na zaporze wodnej nad Soling, ale takze pod elektrownig wiatrowg w
Suwatkach czy na farmie fotowoltaicznej w Wierzchostawicach koto Tarnowa. Podobnie mozemy zleci¢
uczniom przygotowanie referatu na dowolny temat zwigzany z tematami Podstawy programowej.

Nalezy pamieta¢, ze liczba opiekundéw na wycieczkach szkolnych jest regulowana przepisami prawnymi.
Na wycieczkach, ktére organizowane sg na terenie miejscowosci, w ktdrej znajduje sie siedziba szkoty,
powinien by¢ zapewniony przynajmniej 1 opiekun na 30 uczniéw, a wtedy, gdy korzysta sie ze Srodkéw
komunikacji miejskiej — 1 opiekun na 15 uczniéw. Na wycieczkach poza obrebem miejscowosci, w ktérej
znajduje sie szkota — 1 opiekun przypada na 15 ucznidéw, zas w obszarze gérskim — 1 opiekun na 10 uczniéw.
Ponadto wycieczki piesze organizowane na terenach parkéw narodowych oraz na szlakach lezgcych
powyzej 1000 m n.p.m. mogg prowadzi¢ tylko gérscy przewodnicy turystyczni.

Opisy zajec terenowych zawierajg informacje o numerach watkéw z podstawy programowej przedmiotu
przyroda, liczbie godzin potrzebnych na realizacje danego watku, informacje dla nauczyciela oraz
informacje praktyczne pomocne przy organizowaniu wycieczki. Wycieczki szkolne moga realizowa¢ wiele
celéw, zaréwno przedmiotowych, jak i wychowawczych. Ponizej zostaty opisane tylko cele operacyjne
odnoszace sie do podstawy programowej przedmiotu przyroda.



SPIS WARSZTATOW

, Liczba godzin na Numery watkow
Lp. Nazwa warsztatow . . .
realizacje w Podstawie programowej
. 8.2,15.1,19.2,9.4,10.1,15.4,9.4,
1. | Warsztaty terenowe w Bieszczadach 12 153,12.1, 21.1,21.2, 21.4
R 23.1,23.2,23.3,23.4,6.4,10.4,
2. | Warsztaty terenowe ,,Woda — cud natury 9 8.318.4, 21.3
3. | Lekcja w Narodowym Centrum Badan Jadrowych 5 3.2,6.2,6.3,10.1,15.2
Warsztaty terenowe w Centrum Nauki
4. . KOPERNIK” 7 9.1,9.2,9.3,10.3,12.2,12.3, 12.4
5. | Laboratorium fizyczne w CNK 2 18.1,10.2
6. | Laboratorium chemiczne w CNK 2 24.2,18.2
7. | Laboratorium biologiczne w CNK 2 18.3,3.3
8. | Warsztaty terenowe w Planetarium Slaskim 5 19.1,19.4,24.1,24.3,24.4
9. | Warsztaty terenowe w planetariach 2 8.1,831ub3.4,6.11ub3.1,8.1
10. | Obserwacje astronomiczne 2 3.1,8.2
11. | Warsztaty terenowe ,,Szukamy oznak wiosny” 3 19.3,19,4,18.3
12. | Muzeum Podrdznikéow im. Tony Halika 2 34,84

SPIS WATKOW TEMATYCZNYCH

w tabeli przedstawiono numery warsztatéw, podczas ktérych realizowane sg poszczegdlne watki tematyczne

Watek tematyczny Fizyka Chemia Biologia Geografia
3. Wielcy rewolucjonisci nauki 9 lub 10 3 7 9 lub 12
6. Nauka w mediach 9 3 3 2
8. Polscy badacze i ich odkrycia 3lub9 1lub 10 2lub9 12
9. Wynalazki, ktére zmienity swiat 4 4 4 1
10. Energia od storica do zaréwki 1lub3 5 4 2
12. Sport 1 4 4 4
15. Ochrona przyrody i Srodowiska 1 3 1 1
18. Barwy i zapachy $wiata 5 6 7 2
19. Cykle, rytmy i czas 8 1 1 8
21. Zdrowie 1 1 2 1
23. Woda - cud natury 2 2 2 2
24. Najwieksze i najmniejsze 8 6 8 8




1. Warsztaty terenowe w Bieszczadach

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

., Numer .
Lp. Nazwa warsztatow Czas watku podstawy programowe;j
(w nawiasach numery watkow)
1. | Zwiedzanie Muzeum 2h 8.2 Uczen:
im. Ignacego 9.4 ® Omawia wktad Ignacego tukasiewicza w rozwdj fizyki i chemii
tukasiewicza 10.1 (8.2).
2. | Zwiedzanie zapory na 2h 121 ® Ocenia znaczenie naukowe i gospodarcze odkry¢ dokonanych
Solinie 15.1 przez polskich naukowcow (8.2).
3. | Wycieczka na 6h 15.3 o Potrafi oméwi¢ wady i zalety budowy elektrowni wodnych
Potoniny. 15.4 (10.1, 15.4).
4. | Zwiedzanie 1h 19.2 e Potrafi przedstawi¢ problemy zwiazane z wyczerpywaniem sie
Zachowawczej 19.3 irédet energii (10.1, 15.4).
Hodowli Konia 211 e Poréwnuje moc elektrowni wodnej i elektrowni
Huculskiego BdPN 21.2 konwencjonalnych (10.1, 15.4).
5. | Zwiedzanie Zagrody 1h 21.4  Przedstawia problemy zwigzane z eksploatacja zasobéw

pokazowej zubréw w
Nadlesnictwie
Stuposiany

naturalnych, wskazujgc przyktady niszczacej dziatalnosci
cztowieka (15.1).

® Potrafi wyjasnic¢ role nawigacji GPS we wspdtczesnym Swiecie
(9.4).

® Rozumie potrzebe tworzenia parkéw narodowych, obszaréw
chronionego krajobrazu, rozumie potrzebe chronienia
gatunkdéw roslin i zwierzat zagrozonych wyginieciem (15.3).

e Potrafi omdéwic¢ mozliwosci wykorzystania metod genetycznych
w ochronie zagrozonych gatunkéw na przyktadzie zubréw i
koni huculskich (15.3).

® Opisuje metody przeciwdziatania niepozgdanym procesom
(np.: psucie sie artykutéw spozywczych, starzenie sie skory) i
opisuje procesy chemiczne, ktore biorg w tym udziat (19.2).

e Potrafi wymieni¢ zwierzeta chronione w Polsce, ktore
mieszkajg z Bieszczadach i wie w jakich porach roku mozna je
zobaczy¢ (19.3).

® Analizuje wptyw réznych czynnikdéw na kondycje i osiggniecia
sportowe (np. dieta, trening, warunki wysokogorskie) (21.1,
21.2).

® Analizuje warunki zycia ludzi w réznych strefach klimatycznych
i na réznych wysokosciach nad poziom morza i wykazuje
zwigzek miedzy tymi warunkami a predyspozycjami do
uprawiania pewnych dyscyplin sportu (12.1, 21.4).

® Wyjasnia role ubioru w wymianie ciepta miedzy ciatem ludzkim
a otoczeniem (12.1, 21.2).




Zwiedzanie Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego im. Ignacego tukasiewicza

Czas: 2 godziny

Celem warsztatu jest zwiedzenie wystaw jedynego muzeum potozonego na terenie czynnej do dzisiaj kopalni ropy

naftowej oraz poznanie historii przemystu naftowego w Polsce.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Dziatajgce od 1961 r. Muzeum w Bdbrce posiada bardzo zréznicowany

zbiodr obiektow, dokumentow i kolekcji reprezentujacych liczne

specjalnosci naukowo-techniczne. Podczas warsztatu uczniowie beda

mogli zobaczy¢ rope naftowa w stanie naturalnym, XIX wieczne

kopanki (szyby naftowe) oraz pospacerowac pieknymi alejkami

posrdd lasu. Poznaja tez zyciorys Ignacego tukasiewicza. W sali

audiowizualnej mozna obejrzec¢ jeden z filmdéw:

1. Geneza powstania i dziatalno$¢ Muzeum Przemystu Naftowego i
Gazowniczego im. Ignacego tukasiewicza w Bébrce;

2. Ignacy tukasiewicz — twdrca polskiego przemystu naftowego;

3. Historia poszukiwan ropy naftowej.

Kontakt:

Muzeum Przemystu Naftowego i
Gazowniczego im. Ignacego tukasiewicza
38-458 Chorkdéwka, Bobrka

Rezerwacja pod numerem tel. (13) 433 34 78,
433 35 82 lub e-mail: muzeum@bobrka.pl
Zwiedzanie codziennie z wyjgtkiem
poniedziatkéw

Cennik:

Bilety — normalny 10 zi, ulgowy 6 zt.

Pokaz filmu — 2 zt od osoby (min. 5 oséb).
Przewodnik — 30 zt.

Czas zwiedzania z przewodnikiem ok. 2h.
Lekcja muzealna: 30 zt, 40 zt (maksymalnie 40
0s6b).

Zwiedzanie Zapory i Elektrowni Wodnej w Solinie

Czas: 2 godziny

Celem warsztatu jest zwiedzanie zapory i elektrowni wodnej na Solinie w oraz zapoznanie mtodziezy z technicznymi
zasadami jej dziatania. O samej zaporze moze opowiedzie¢ przewodnik lub nauczyciel, natomiast o elektrowni opowie

pracownik elektrowni.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Zwiedzanie zapory i elektrowni wodnej na Solinie to okazja, aby
porozmawiac z mtodziezg o odnawialnych zrédtach energii. Na
poczatku prezentowany jest film, ktéry przedstawia teorie i
praktyczne zastosowanie technologii majgcych na celu wykorzystanie
do produkcji energii, m.in: wody, wiatru, storica, biomasy. Film
wzbogacony jest o komputerowe wizualizacje proceséw produkcji
energii, a takze prezentuje $wiatowe dokonania w tej dziedzinie ze
szczegélnym uwzglednieniem dokonan polskich inzynieréw. W
gablotach znajduja sie fotografie z procesu budowy elektrowni, jak
réwniez archiwalne zapisy poszczegdlnych etapéw budowy
najwiekszej w Polsce zapory betonowej. Pracownicy pokazujg réwniez
hale produkcyjna elektrowni i hale maszyn. Trasa wycieczki wiedzie
przez pomieszczenia, ktére znajdujg sie 5 metréw ponizej poziomu
dna Jeziora Solinskiego.

Kontakt:

Centrum Informacyjne Energetyki
Odnawialnej przy Elektrowni Wodnej Solina
tel. (13) 492 12 75

www: http://solina.pl/zwiedzanie-zapory/
Cennik:

Bilety — 13 zt od osoby (konieczna
wczesniejsza rezerwacja).

Przejazd z Soliny do Wetliny zajmie ok. 1
godziny.




Woycieczka na Potoniny

Czas: 6 godzin

Celem warsztatu jest poznanie waloréw krajobrazowych, przyrodniczych, ekologicznych, a takze historycznych i
kulturowych Bieszczaddw Zachodnich. Wycieczke powinien prowadzi¢ przewodnik gérski, ktdry opowie o
Bieszczadzkim Parku Narodowym i formach ochrony przyrody a takze zadba o bezpieczestwo podczas gorskiej
wedréwki. Podczas podrézy autokarem przewodnik moze opowiedzieé o systemach nawigacji GPS.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Wycieczka w gory jest okazjg do porozmawiania o ochronie przyrody,
zasadach bezpieczenstwa w gdrach, a takze o zdrowiu i potrzebie
utrzymywania dobrej kondycji.

Przed wyruszeniem w goéry przewodnik moze objasnié zasady
pakowania plecaka, czyli zdradzi¢ sposoby pozwalajgce spakowac
nawet ciezkie rzeczy w taki sposodb, aby nie obcigzaty kregostupa i nie
utrudniaty gérskiej wedréwki.

Warto uczniom zwrdci¢ uwage na to, ze pogoda w gérach moze bardzo
szybko sie zmieniac, dlatego — bez wzgledu na panujace warunki
atmosferyczne nalezy zabrac okrycie przeciwdeszczowe, butelke wody, a
latem obowigzkowo takze krem z filtrem przeciwstonecznym.
Przewodnik opowie o ochronie bieszczadzkiej flory i fauny. W Parku
mozna spotkac takie zwierzeta jak: jelen, sarna, dzik, orzet przedni,
orlik krzykliwy, puchacz, puszczyk uralski, zmija i waz eskulapa, zubr.
Na terenie Parku zyjg réwniez (ale raczej trudno je zobaczy¢, gdyz
omijajg szlaki) rys, zbik, niedzwiedz brunatny i wilk.

Warto zwrdci¢ uwage na dwa gatunki endemiczne (nie wystepujace poza
Karpatami wschodnimi): wilczomlecz karpacki i lulecznica krainska.

Potoniny lezg na terenie Bieszczadzkiego

Parku Narodowego utworzonego w 1973 r.

Na terenie Parku mozna poruszac sie

wytacznie po wyznaczonych szlakach.

Cennik:

Bilety na wejscie na szlak — 6,80 zt/3,40 zt od

osoby.

Przyktadowe trasy: (5-6 godzin):

1. Wetlina — Potonina Wetlinska —Brzegi
Gorne;

2. Brzegi Gorne — Potonina Carynska —
Ustrzyki Gérne;

3. Woftosate — Tarnica — Krzemiert Bukowe
Berdo.

Zwiedzanie Zachowawczej Hodowli Konia Huculskiego BAPN w Wotosatem

Czas: 1 godzina

Celem warsztatu jest zwiedzenie Zachowawczej Hodowli Konia Huculskiego. O bieszczadzkich hucutach moze opowie

przewodnik oraz pracownik Parku.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Kon huculski to rasa konia domowego, ceniona za zywotnosg, site i
odpornosc. Jest to rasa gorska, wiec jej przedstawiciele bez
problemdéw mogli przenosic ciezkie tadunki nawet po wymagajacych
gdrskich sciezkach. Obecnie, ze wzgledu na swa tagodnosé i
inteligencje, uzywane sg czesto w hipoterapii.

Hucut pochodzi z Huculszczyzny, historycznej krainy we wschodniej
czesci Karpat, zamieszkanej przez goérali huculskich. Trudnili sie oni
gtéwnie hodowlg, pasterstwem i pracami leSnymi.

Kontakt:

Zachowawcza Hodowla Konia Huculskiego
BdPN w Wotosatem

38-714 Ustrzyki Gérne, Wotosate

tel. 724 750 031

Cennik:

50 zt od grupy




Zwiedzanie Zagrody pokazowej zubrow w Nadlesnictwie Stuposiany

Czas: 1 godzina

Celem warsztatu jest zapoznanie uczniéw z potrzebg ochrony zubréw. O bieszczadzkich zubrach moze opowiedzie¢

przewodnik lub nauczyciel.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Na catym swiecie zyje okoto 4000 osobnikéw. Obecnie liczba zwierzat
w Polsce to ok. 1000 sztuk, z czego ok. 300 zyje w Bieszczadach.
Ochrona i hodowla bieszczadzkich zubréw prowadzona jest od prawie
50 lat. Dziatania te polegaja na: zapewnieniu opieki weterynaryjnej,
dokarmianiu w okresie zimowym, monitorowaniu stad oraz szukaniu
sposobu zwiekszenia liczebnosci zubréow bytujgcych w Bieszczadach.
Najwiekszym zagrozeniem dla tutejszych zubrow jest gruzlica.
Powaznym problemem populacji jest tez bardzo niska zmiennos¢
genetyczna. Aby jg zwiekszy¢, prowadzone jest zasilanie miejscowej
populacji wyselekcjonowanymi pod wzgledem genetycznym
osobnikami z hodowli zamknietych.

Zagroda potozona jest przy trasie Stuposiany
— Muczne, nad potokiem Czerwonym, w
uroczysku Krutyjéwka. Czynna jest w
godzinach od 9-19.

Kontakt:

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w
Krosnie

Nadlesnictwo Stuposiany

38-713 Lutowiska, Stuposiany 4

Cennik:

Zwiedzanie jest bezptatne




2. Warsztaty terenowe ,,Woda - cud natury” w Gorcach i Pieninach

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

., Numer .
Lp. Nazwa warsztatow Czas podstawy programowe;j
watku . .
(w nawiasach numery watkow)
1 | Zaporawodnana 1h 6.4 Uczen:
Zbiorniku 8.3 ® Omawia wktad Kazimierza Funka i Rudolfa Weigla w rozwdj
Czorsztyriskim 10.4 nauki oraz omawia polityczne i spoteczne uwarunkowania
2 | Sptyw Dunajcem 3h 18.4 okresu, w ktérym zyli i dokonali swoich odkry¢ (8.3).
3 | Wody uzdrowiskowe 2h 213 ® Przedstawia specyficzne wtasnosci wody, ktére maja wptyw na
w Szczawnicy 231 klimat na danym terenie (23.1).
4 | Wody termalne w 3h 23.2 e Potrafi wyjasnic¢ role zapory wodnej w gospodarce wodnej
Szaflarach 233 terenu (23.4).
23.4

e Potrafi wskaza¢ wtasciwosci wody istotne dla organizméw
zywych (23.2123.3).

® Rozumie, jaki wptyw na organizmy zywe majg zwigzki
mineralne rozpuszczone w wodzie (21.3, 23.2i 23.3).

® Wykazuje koniecznos$¢ racjonalnego gospodarowania
zasobami naturalnymi wody (23.4).

® Rozumie potrzebe objecia ochrong przyrody terenéw o
unikalnych walorach przyrodniczych (23.4).

® Opisuje spotkanie z pieknem przyrody jako czynnik wptywajacy
na stan zdrowia cztowieka (21.3).

® Rozumie potrzebe tworzenia sanatoriow w miejscach
uzdrowiskowych o wysokich walorach przyrodniczych (21.3).

® Wie, w jaki sposéb powstaje ztudzenie tréjwymiarowosci oraz
jak mozna to zjawisko wykorzystaé¢ w reklamie (18.4).

® Potrafi wyjasni¢ zasade dziatania elektrowni wodnej oraz
wskazaé, jaki wptyw na srodowisko moze miec jej budowa
(10.4, 6.4 23.1).

e Potrafi wymieni¢ sposoby wykorzystania energii geotermalnej
oraz wskaza¢ miejsca w Polsce, gdzie wykorzystuje sie energie
geotermalng (10.4, 6.4).

Przygotowanie do warsztatow:

Wybrani uczniowie maja za zadanie przygotowac referaty, ktére bedg wygtaszaé podczas zaje¢ terenowych. Warto
zwréci¢ uwage, ze referaty powinny by¢ tak przygotowane, aby ich wygtoszenie trwato od 10 do 30 minut. Uczniowie
mogg korzystaé z notatek, ale nie powinni referatu czytaé, lecz opowiadac. Proponowane tematy:

Co to jest woda mineralna? (referat powinien zawiera¢ podstawowe informacje dotyczace roztworéw wodnych,
dysocjacji, skali pH, wptywu odczynu roztworu na procesy fizjologiczne).

Rudolf Weigl — zyciorys i dokonania wynalazcy pierwszej w swiecie skutecznej szczepionki przeciw tyfusowi

1.

plamistemu.

Kazimierz Funk — zyciorys i dokonania odkrywcy witamin.
Energia geotermalna (referat powinien zawieraé podstawowe informacje dotyczgce zrédet i powstawania energii,
metod uzyskiwania takiej energii oraz wykorzystania energii geotermalnej na Swiecie i w Polsce).




Zapora wodna na Zbiorniku Czorsztyriskim

Czas: 1 godzina

Celem warsztatu jest zwiedzanie zapory i elektrowni wodnej w Niedzicy oraz zapoznanie mtodziezy z technicznymi
zasadami jej dziatania. O samej zaporze moze opowiedzie¢ przewodnik lub nauczyciel, natomiast o elektrowni oraz o

malowidle na zaporze opowie pracownik elektrowni.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Zapora gtéwna Czorsztyn—Niedzica to najwieksza w Polsce zapora
ziemna o wysokosci 56 metréw i dtugosci 404 metry. Dzieki zaporze,
ktérej budowa zakonczyta sie w 1997 roku, powstat Zalew
Czorsztyriski. Miesci on 232 min m3? wody, powierzchnia zalewu to
1226 ha, a jego gtebokos¢ przed zaporg w normalnych warunkach
wynosi 42 m. Waznga funkcjg Zalewu jest produkcja energii
elektrycznej przez elektrownie szczytowo-pompowa o mocy 92 MW,
usytuowang w jego zaporze. Niewielkg hydroelektrownie (o mocy 2,1
MW) posiada réowniez zbiornik wyréwnaweczy. Pierwsza produkuje w
ciggu roku okoto 140 GWh, druga — niecate 8 GWh energii.

Opracz produkcji energii elektrycznej najwiekszg korzyscia byto
ocalenie lezgcych w dole Dunajca terendw podczas tzw. powodzi
tysiaclecia, ktéra nawiedzita Polske w lipcu 1997 r. Dzieki zaporze nie
zostaty zalane tereny lezgce ponizej. Inne korzysci to: wybudowanie
oczyszczalni Sciekdw w rejonie Dunajca, dostarczenie wody pitnej do
pobliskich miejscowosci (przed budowa zapory w tym rejonie
wystepowaty powazne niedobory wody w okresie suszy i byta to
jedna z gtéwnych przyczyn budowy zbiornika), ustabilizowanie
poziomu rzeki i podniesienie waloréw turystycznych regionu.

Do zwiedzenia zapory wodnej w Niedzicy zacheca namalowany na niej
olbrzymi obraz. Malowidto ma 36 metréw dtugosci i siedem i pét
metra szerokosci. Ogladajac malowidto z odpowiedniego miejsca ma
sie ztudzenie, jakby w zaporze byta ogromna wyrwa. Widz ma
wrazenie, jakby z korony zapory wylewata sie wzburzona woda w
kierunku turbin elektrowni wodnej. Z zapory wida¢ ruiny zamku w
Czorsztynie oraz sredniowieczny Zamek Dunajec w Niedzicy.

Dostepne do zwiedzania z przewodnikiem s3
pomieszczenia technologiczne elektrowni
wraz z urzagdzeniami do produkcji pradu, a
takze podziemny tunel — galeria kontrolna
zapory poprowadzona w skale, 50 m pod
wodg i nasypem zapory.

Kontakt:

Zespot Elektrowni Wodnych Niedzica Spétka
Akcyjna

34-441 Niedzica, ul. Widokowa 1

tel. (18) 26 10 100

www: http://www.zzw-niedzica.com.pl/
e-mail : sekretariat@niedzica.pl

Cennik:

Ogdlne zwiedzanie elektrowni z
przewodnikiem — 180 zt/grupa, (6 zt/osoba
przy grupie 30-osobowej);

Blisko znajduje sie zamek w Niedzicy otwarty
dla zwiedzajacych: w terminie 01.05 - 30.09
codziennie w godzinach 9:00 - 19:00.

Bilety w cenie 12 zt/os. bilet zwykty, 9 zt/os.
bilet ulgowy, 4 zt/os. bilet za zwiedzanie
spichlerza czynnego tylko w okresie letnim.
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Sptyw Dunajcem

Czas: 3 godziny

Celem warsztatu jest poznanie jednej z najpopularniejszych atrakcji Pienin. Ptyngc na flisackiej tratwie uczniowie
podziwiajg zapierajace dech, wspaniate widoki na Trzy Korony, Sokolice i inne szczyty Pienin. W trakcie podrdzy flisacy

barwnie opowiadajg o Pieninach i chronionej tam przyrodzie.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Sptyw Przetomem Dunajca to jedna z najwiekszych atrakcji regionu.

Zaliczany jest do najpiekniejszych przelomdéw na naszym kontynencie.

Najbardziej znang forma jest sptyw tratwami rozpoczynajacy sie w
Sromowcach Wyznych i koriczacy w Szczawnicy. Trasa sptywu ma
dtugosc¢ ok. 18 km, a pokonujemy przy tym réznice poziomdw
wynoszacg az 36 metrow. Sam sptyw trwa ok. 2 godz. 15 min.
Udziat w sptywnie nie wymaga specjalnego przygotowania ani
ekwipunku. Podczas wycieczki moze by¢ chtodno, dlatego bez
wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne warto nalezy zabraé
okrycie przeciwdeszczowe oraz zapasowy sweter lub kurtke. Tratwa
flisacka, na ktérej bedziemy podrézowac, sktada sie z pieciu
drewnianych czéten o wymiarach 5,75 m na 45 cm. S3 one mocno
zwigzane i wymoszczone gaftgzkami swierku. todzig, na ktérej moze
przebywac do 10 dorostych oséb, kieruje dwdch doswiadczonych
flisakdw. Sterowanie odbywa sie za pomoca dtugich zerdzi — tak
zwanych sprysek.

Sptyw organizowany jest przez Polskie
Towarzystwo Flisakdw Pieninskich.

Sezon flisacki trwa od 1 kwietnia do 31
pazdziernika. Poczgtek trasy sptywu to
przystan Sromowce — Katy.

Kontakt:

Polskie Stowarzyszenie Flisakow Pieninskich
34-443 Sromowce Wyzne, ul. Katy 14
www: http://flisacy.com.pl/page,1

www: http://www.pieniny.net.pl/
atrakcje/splyw-dunajcem/

Cennik:

Ok. 40 zt/osoba, cena uzalezniona jest od
liczby ucznidw i uzgadniana w okienku kasy.
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Wody mineralne w Szczawnicy

Czas: 2 godziny

Celem warsztatu jest sprébowanie przez ucznidow wod mineralnych w Szczawnicy oraz omdwienie wtasciwosci wody
istotnych dla organizméw zywych. Pijalnia wéd mineralnych jest dobrym miejscem do wystuchania referatu: ,Co to
jest woda mineralna?”, a takze do przyblizenia sylwetki polskich biologdw: Rudolfa Weigla, ktéry w okresie
powojennym prowadzit laboratorium w Kro$cienku nad Dunajcem oraz Kazimierza Funka.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Pijalnia Wod Mineralnych znajduje sie we wschodniej czesci Placu
Dietla w stylowym ,,Domu nad zdrojami", wybudowanym w 1863
roku. Obecnie znajduje sie tu przepiekna stylowa pijalnia szesciu wéd
mineralnych, a na pietrze Galeria Pijalni W6d Mineralnych. Wody
szczawnickie to w wiekszosci "szczawy", czyli wody zawierajace
naturalny dwutlenek wegla dziatajgcy bezposrednio na btone Sluzowa
zotgdka, pobudzajgc go do wzmozonego wydzielania kwasow. Wody
te mozna stosowac na nadkwasnos¢, jak réwniez niedokwasnosé
zotgdka, decyduje o tym temperatura pitej wody. Dwutlenek wegla
wystepujacy w zimnej wodzie (naturalny) pod wptywem ogrzania
utlenia sie — wtedy woda ma odczyn zasadowy i stosuje sie jg na
nadkwasnos¢. Zimng szczawe stosuje sie w leczeniu niedokwasnosci.
Wody szczawnickie ze wzgledu na swéj sktad posiadajg wtasciwosci
przeciwzapalne wazne w leczeniu takze standéw zapalnych drég
oddechowych i drég moczowych.

Kontakt:

Uzdrowisko Szczawnica S.A.

34-460 Szczawnica, Plac Dietla 5

WWW:
http://www.uzdrowiskoszczawnica.pl/pl/
Informacje dodatkowe: Przejazd ze

Szczawnicy do Term w Szaflarach zajmie ok.

50 min.

Wody termalne w Szaflarach

Czas: 3 godziny

Celem warsztatu jest zapoznanie uczniéw z mozliwosciami wykorzystania energii geotermalnej do ogrzewania
miejscowosci oraz basendw termalnych. Referatu: ,,Energia geotermalna” najlepiej wystuchac po kapielach w

basenach termalnych.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

W Szaflarach znajdujg sie kapieliska z wodg termalna
wysokozmineralizowang. Woda zawiera jony potasu, sodu, magnezu,
wapnia, zelaza i siarki. Temperatura wody utrzymywana jest w
zakresie 30-38°C i pochodzi z odwiertu eksploatowanego przez PEC
Geotermie Podhalaniska S.A. W sktad kompleksu wchodzg cztery
baseny: dwa zewnetrzne i dwa wewnetrzne i trzytorowa zjezdzalnia.
Ponadto baseny wyposazone sg w wiele urzadzen do hydromasazu,
takich jak bicze wodne, tawki do masazu, jezyki, gejzery, urzadzenia
do masazu karku i czesci barkowej. Kgpiel i wchtanianie wéd
kapieliska ma korzystne dziatanie na nasz organizm: m.in. stabilizuje
tetno, eliminuje ostabienia i bdle gtowy, obniza stres, poprawia
samopoczucie, stabilizuje system nerwowy, przyspiesza
rekonwalescencje po zabiegach i leczeniu.

Kontakt:

TERMAS.C.

34-424 Szaflary, ul. Osiedle Nowe 20
tel. 721 100 800

www: http://www.termyszaflary.com/
e-mail: biuro@termyszaflary.com
Cennik:

22 zt/1h lub 39 zt/2,5h/osoba
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3. Lekcja w Narodowym Centrum Badar Jadrowych w Swierku

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

., Numer .
Lp. Nazwa warsztatow Czas watku podstawy programowe;j
(w nawiasach numery watkow)

1. | Wyktad o 2h 3.2 Uczen:

promieniotwérczosci 6.2 ® Wskazuje na znaczenie przetomowych odkry¢ z fizyki i chemii,
2. | Zwiedzanie modelu 1h 6.3 ktére umozliwity wspdtczesnie korzystanie z energii jadrowe;j

elektrowni jadrowe;j 10.1 (3.2).
3. | Zwiedzanie reaktora 2h 15.2 ® Podaje wtasciwosci oraz zastosowania poszczegdinych

,Maria”

zakresow widma fal elektromagnetycznych (10.1).

® Zna rodzaje promieniowania jonizujacego, umie wskazac
Zrédta tego promieniowania (10.1).

e Potrafi dokonac bilansu zalet i wad stosowania
promieniowania jonizujgcego medycynie (np. radioterapii) i
przemysle (np. do konserwowania zywnosci) (6.2, 6.3).

e Potrafi dokonac bilansu zalet i wad réznych sposobow
pozyskiwania energii (10.1, 15.2).

e Potrafi wyjasni¢ zasady dziatania i konstrukcje reaktoréw
jadrowych (10.1,15.2).

Lekcja w Narodowym Centrum Badan Jadrowych

Czas: 5 godziny

Celem warsztatu jest zapoznanie ucznidéw z dziatalnosciag Narodowego Centrum Badan Jgdrowych. Pracownicy
instytucji prowadzg wyktady, pokazy i oprowadzajg po badawczym reaktorze jadrowym.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Warsztat rozpoczyna sie wyktadem ,,Ryzyko zwigzane z
promieniowaniem jonizujgcym (z elementami radiobiologii)”. Podczas
wykfadu zostang zaprezentowane podstawowe wiadomosci
dotyczace witasciwosci i Zrédet promieniowania jonizujgcego. Wyktad
urozmaicony jest pomiarem promieniowania roznych materiatéw i
substancji przy pomocy licznika Geigera-Miillera. Wyktadowca zwraca
uwage na zrédta promieniowania jonizujgcego, z ktérymi mamy do
czynienia codziennie (m.in. radon w pomieszczeniach,
promieniowanie kosmiczne), a takze opowiada o zastosowaniach
promieniowania jonizujacego w przemysle, medycynie, ochronie
granic i Srodowiska.

W drugiej czesci zostang przedstawione zasady dziatania i konstrukcji
reaktoréw jadrowych oraz podstawy energetyki jgdrowej. Uczniowie
beda mogli zwiedza¢ model elektrowni jadrowe;j.

W trzeciej czesci zostang przedstawione zasady dziatania, konstrukcja
i zastosowanie reaktoréw badawczych. Uczniowie beda mogli wejsé
do jedynego w Polsce reaktora jagdrowego Maria. W reaktorze tym
produkowane sg izotopy promieniotwdrcze wykorzystywane w
medycynie, a takze kolorowane (na niebiesko) — topazy.

Zwiedzanie organizowane jest od w
godzinach 8:30-14:30.

Kontakt:

Narodowe Centrum Badan Jadrowych
05-400 Otwock, ul. Andrzeja Sottana 7

Dziat Edukacji i Szkolen

tel. (22) 71 80 612

www: http://www.ncbj.gov.pl/edukacja
e-mail: deis@ncbj.gov.pl

Cennik:

Wizyty wedtug ustalonego programu
autorskiego (w pigtki ew. Srody — zaleznie od
grafiku pracy reaktora) przebiegajg zawsze w
cenie 600 zt + optata za wejscie do reaktora
(10 zt od osoby). Powyzsza cena obowigzuje
dla grupy liczacej do 30 oséb.
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4. Warsztaty terenowe w Centrum Nauki ,,KOPERNIK”

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

., Numer .
Lp. Nazwa warsztatow Czas podstawy programowe;j
watku . .
(w nawiasach numery watkow)
1. | Galeria RE: generacja 1h 9.1 Uczen:
2. | Galeria Korzenie 2h 9.2 ® Wymienia najwazniejsze osiggniecia i wynalazki naszej
cywilizacji —Teatr 9.3 cywilizacji (9.1, 9.2, 9.3).
Robotyczny 10.3 ® Przedstawia historie wybranych odkry¢ i wynalazkéw,
3. | Galeria Swiat 2h 12.2 analizujgc proces dokonywania odkrycia lub wynalazku i
w ruchu — Teatr 12.3 wskazujac jego uwarunkowania (9.1, 9.2, 9.3).
wysokich napieé 12.4 Przedstawia historie wybranych odkry¢ i wynalazkéow
4. | Galeria Cztowiek 1h wskazujac na ich uwarunkowania (9.1, 9.2, 9.3).
i Srodowisko Wyjasnia zwigzek pomiedzy budowg ATP a jego funkcjg jako
5. | Galeria Sfera Swiattfa 1h przenosnika uzytecznej biologicznie energii chemicznej (10.3).

Omawia przebieg i ocenia znaczenie biologiczne fotosyntezy

(10.3).

e Potrafi wyjasni¢, jak dziataja na organizm uzywki, narkotyki
oraz stosowany w sporcie doping. Uzasadnia szkodliwo$¢
stosowanych substancji (12.2).

¢ Analizuje wptyw sportu wyczynowego na zdrowie (12.3).

® Analizuje warunki zycia ludzi w réznych strefach klimatycznych
i na réznych wysokosciach nad poziom morza i wykazuje
zwigzek miedzy tymi (12.4).

Warsztaty terenowe w Centrum Nauki ,,KOPERNIK”

Czas: 7 godzin

Celem zaje¢ w CNK jest samodzielne zwiedzenie pieciu tematycznych galerii oraz Teatru Robotycznego i Teatru
Wysokich Napie¢. Na uczniéw czeka prawie 500 eksponatéw, z ktérych kazdy prezentuje jakies zjawisko, prawo
przyrody czy odkrycie cztowieka. Aby zobaczy¢ najciekawsze eksponaty wystarczy kilka godzin, aby zobaczy¢ wszystkie

— potrzeba kilku dni.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

RE:generacja

Jest to jest unikatowa wystawa, ktdéra rozszerza postrzeganie nauki o
zagadnienia takie jak ludzkie emocje, odczucia, sympatie lub
antypatie, watpliwosci etyczne. Na uczniéw czeka 80 multimedialnych
i interaktywnych eksponatdéw, na ktérych mozna eksperymentowac
samemu albo w grupie. Znajduja sie one w czterech strefach: Ja
(psychologia i zycie wewnetrzne), Ja-Ty (relacja dwdch osdb,
partnerstwo, przyjazn, mitos¢, zaleznos¢ miedzy cztowiekiem a
nowymi technologiami), Ja-My-Oni (relacje miedzy jednostka a grupa
oraz miedzy grupami, zjawiska spoteczne), Ja-Swiat (jaki wplyw ma na
nas wspotczesny swiat i jak my wptywamy na niego).

Korzenie cywilizacji

To ekspozycja tgczaca nauki Sciste z humanistyka, pokazujaca, ze te
dziedziny przeplatajg sie ze sobg i uzupetniajg. Uczniowie przyjrzg sie
najwiekszym zdobyczom naszej cywilizacji: pismu, filozofii, sztuce,
technice. Szukajac Zrédet wspotczesnej cywilizacji beda mieli okazje
wybudowa¢ most wedtug projektu Leonarda da Vinci, wczu¢ sie w
role archeologa uzywajacego robotdw podczas wykopalisk, a takze
pozna¢ wykorzystywane dawniej i dzisiaj zrédta energii. Bedg mieli tez
szanse odczytac naskalne malowidta, a takze zagra¢ na laserowe;j
harfie.

Kontakt:

CENTRUM NAUKI KOPERNIK

00-390 Warszawa, Wybrzeze Kosciuszkowskie
20,

tel. (22) 596 4 100 (rezerwacja)

www: http://www.kopernik.org.pl/

e-mail: info@kopernik.org.pl

Godziny: wtorek — pigtek: 9:00-18:00
Cennik:

bilet ulgowy 16 zt

Galeria RE:generacja znajduje sie na parterze,
na prawo od kas.

Galeria Korzenie cywilizacji znajduje sie na
parterze, jej elementem jest Teatr
Robotyczny. Czas trwania sztuki w Teatrze —
20 minut. Spektakle odbywaja sie co 40
minut, pierwszy spektakl o g. 9.20. Spdznieni
widzowie nie sg wpuszczani na sale.

Galeria Swiat w ruchu znajduje sie na
pierwszym pietrze, jej elementem jest

Teatr wysokich napie¢. Pokazy w Teatrze
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Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Teatr Robotyczny

Celem Teatru jest prezentacja istotnych tematéw z réznych dziedzin
nauk scistych i humanistycznych w sposéb angazujacy emocje, a przez
to fatwiejszy do przyswojenia. Aktorami sg roboty poruszajgce sie
przy pomocy sprezonego powietrza po specjalnie skonstruowanej
scenie. Potrafig one chodzi¢, kiwac gtowg, gestykulowadé, a takze
wyrazac uczucia. Spektakl jest dobrg okazjg do zastanowienia sie nad
problemem programowania robotéw i nad tym, w jakich dziedzinach
zycia roboty mogg zastapic ludzi.

Swiat w ruchu

Uczniowie moga sie tam dowiedzie¢, jak rozchodzg sie fale
dzwiekowe oraz swiatfo, a takze w jaki sposéb wprawiane sg w ruch
palce dtoni. Beda tez mieli okazje do samodzielnego wyprodukowania
pradu elektrycznego, do przyjrzenia sie, jak powstaje tornado oraz
doswiadczenia tego, co sie dzieje podczas trzesien ziemi. Dowiedza
sie, ze na ludzkich zytach krew przeptywa z predkoscia blisko metra na
sekunde, a w mdézgu impulsy nerwowe mkng, rozwijajac szybkos¢ 400
km na godzine.

Teatr wysokich napie¢

Podczas demonstracji uczniowie poznajg szereg zasad rzagdzacych
elektromagnetyzmem. Znajdg odpowiedzi na pytania: Jak powstajg
pioruny? Czym jest plazma? Jak silnie wieje wiatr jonowy? Jak dziataja
urzadzenia bezprzewodowe? Zobaczg urzadzenie, przy ktorym wtosy
stajg deba, a metalowe przedmioty przemieszczajg sie oraz kule i rury
plazmowe, w ktérych mozna obserwowac wytadowania elektryczne w
gazach. Zobaczg i ustyszg pioruny o dtugosci kilkudziesieciu
centymetréow wytworzone przez transformator Tesli oraz
przemieszczajacy sie tuk elektryczny w drabinie Jakuba.

Cztowiek i Srodowisko

To galeria, w ktdérej uczniowie staja sie eksponatami. Mogg zmierzy¢
swojg skocznosé, predkosé, site, spostrzegawczosc i porownac swoje
wyniki ze zwierzetami. Bedg mogli oceni¢ swoje predyspozycje do
uprawiania réznych dyscyplin sportowych. Przedmiotem obserwacji
jest tu ciato cztowieka, jego sprawnos¢, ograniczenia i mozliwosci.

Sfera swiatfa

Jest to galeria fabularyzowana, w ktérej uczniowie moga dad sie
wciggnadé w intrygujaca historie kryminalna. Wraz z detektywem
Centralnego Biura Swietlnego mogg sprébowac rozwiktaé zagadki
dziwnych wydarzen nekajacych Swiattobrzeg. Wykonujac kolejne
eksperymenty uczniowie beda blizej rozwigzania zagadki, ale takze
przekonaja sie, jak tatwo mozna oszukac¢ zmyst wzroku. Tutaj
uczniowie poznajg iluzje optyczne oraz rozmaite formy
promieniowania elektromagnetycznego, a w symulatorze sprawdzg,
jak wygladaja swiaty w swietle innych gwiazd.

odbywajg sie o godzinach: 12:00, 13:00,
14:00. Zwiedzajacy sa wpuszczani na pokaz
na 5 minut przed godzing jego rozpoczecia.
Nie ma mozliwosci wejscia na pokaz po jego
rozpoczeciu.

Ze wzgledu na mozliwos¢ zaktdcenia pracy
urzadzen medycznych (rozrusznikow serca,
pomp insulinowych, aparatéow stuchowych,
itp.) osoby je posiadajgce nie powinny
zwiedzac Teatru. Wstep jest niewskazany dla
kobiet w cigzy, a takze dla ludzi chorych na
epilepsje.

Galeria Cztowiek i Srodowisko znajduje sie na
pierwszym pietrze.

Galeria Sfera swiatta znajduje sie na
pierwszym pietrze.
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5. Laboratoria fizyczne w CNK

Numer Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do
Lp. | Nazwa warsztatow Czas watku podstawy programowe;j
(w nawiasach numery watkow)
1. | Warsztat 2h 10.2 Uczen:
»Zimnolubni” 18.1 ® Potrafi opisa¢ zaleznos$¢ zmiany objetosci gazéw i oporu od
2. | Warsztat 2h temperatury (10.2).
,O Swiecie w e Potrafi wymieni¢ wtasciwosci substancji, z ktérych wykonuje
soczewkach” sie elementy oswietlenia (10.2).
e Potrafi wyjasnic¢ skréty, ktére mozna zobaczy¢ na obiektywach
aparatow fotograficznych — XR, LD, ED, ASP (18.1).
® Wie, na czym polegajg wady wzroku i jak je korygowac (18.1).

Warsztat ,, Zimnolubni” lub ,,0 swiecie w soczewkach”

Czas: 2 godziny

W laboratoriach uczniowie samodzielne, pod okiem naszych specjalistéw, wykonujg ciekawe i intrygujace
doswiadczenia. Do wyboru sg dwa warsztaty zapoznajgce uczniéw z metodg naukowg stosowang w fizyce, a takze

pokazujgce wspdtczesne zastosowania fizyki.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Zimnolubni

Uczniowie robigc doswiadczenia i eksperymenty dowiedzg sie, ze
ciekly azot, przechodzac ze stanu ciektego w gazowy, powieksza swojg
objetosc az 700 razy. To tak, jakby cztowiek nagle urést wiecej niz do
rozmiaru najwiekszego wiezowca $wiata, Burdz Chalifa w Dubaju. W
programie sg eksperymenty z suchym lodem (czyli zamarznietym
dwutlenkiem wegla) i jeszcze zimniejszym ciektym azotem, podczas
ktérych uczniowie zobaczg, jak w zaleznosci od temperatury zmieniaja
sie whasciwosci réznych substancji. Zostanie omdwione zjawisko
indukcji elektromagnetycznej oraz zaleznos¢ oporu elektrycznego od
temperatury. Dzieki temu uczniowie zrozumiejg czym jest
nadprzewodnictwo i w jaki sposdb Japonczycy zbudowali super
szybka kolej (japonski pocigg na poduszce magnetycznej ustanowit
rekord szybko$ci wynoszacy 581 km/h).

O swiecie w soczewkach

Po tych zajeciach catkowicie zrozumiate stang sie dla uczniow skroty,
ktére mozna zobaczy¢ na obiektywach aparatow fotograficznych — XR,
LD, ED, ASP, APO. Wyjasnione zostang rowniez terminy: obraz
rzeczywisty i pozorny czy gtebia ostrosci. Uczniowie dzieki
wykonywanym doswiadczeniom zrozumiejg najrozniejsze zjawiska
optyczne, samodzielnie zbudujg m.in. lunete Keplera i projektor
obrazu. Przekonajg sie, na czym polegaja wady wzroku i dowiedzg sie,
jak je korygowac.

Kontakt:

CENTRUM NAUKI KOPERNIK

00-390 Warszawa, Wybrzeze Kosciuszkowskie
20,

www: http://www.kopernik.org.pl/

e-mail: info@kopernik.org.pl

Grupy szkolne muszg bilety rezerwowac przez
Internet:
http://www.kopernik.org.pl/app/rezerwacje
lub telefonicznie, pod nr (22) 596 4 100

od poniedziatku do pigtku w godz. 8-17,

a w soboty i niedziele w godz. 9-17.

Godziny zajec dla grup ze szkét:

czwartek i pigtek 9.30-11.30i12.30-14.30
Cennik:

Zajecia w laboratorium

(max. 16 os6b) — 13 zt/osoba + 190 zt optata
za zajecia, opiekun bezptatnie.
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6. Laboratoria chemiczne w CNK

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

) Numer .
Lp. Nazwa warsztatow Czas watku podstawy programowe;j
(w nawiasach numery watkow)
1. | Warsztat 2h 18.2 Uczen:
,Megaczasteczki” 24.2 e Potrafi opisa¢ budowe najwiekszych czgsteczek i podaé ich
2. | Warsztat ,,0 2h wtasciwosci (24.2).

mierzeniu kolorem”
(24.2,18.2).

® Potrafi wyjasni¢, jak powstaje sztuczny jedwab oraz nylon

e Potrafi wyjasnic, jak za pomoca koloru mozna okresli¢ rodzaj i
wiasciwosci substancji (18.2).

® Wie, jak odczyn roztworu moze wptyngé na barwe substancji i
potrafi te wiedze wykorzysta¢ w zyciu codziennym (18.2).

Warsztat ,,Megaczasteczki” lub ,,0 mierzeniu kolorem”

Czas: 2 godziny

W laboratoriach uczniowie samodzielne, pod okiem naszych specjalistéw, wykonujg ciekawe i intrygujace
doswiadczenia. Do wyboru sg dwa warsztaty zapoznajgce uczniéw z metodg naukowg stosowang w chemii, a takze

pokazujgce zastosowanie chemii w zyciu codziennym.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Megaczasteczki

Podczas zaje¢ poswieconych polimerom uczniowie bedg mieli okazje
sprawdzié, czy mozliwe jest wykonanie balonika z ptyty CD. Poznajg
budowe najwiekszych czasteczek i ich wtasciwosci. Bedg mogli zrobic
sztuczny jedwab oraz dowiedzg sie, jak powstaje nylon, z ktérego
wytwarzane sg rajstopy. Na koniec odkryja, co ma wspdlnego cukier
w kostkach z bawetng i homarem.

O mierzeniu kolorem

Podczas tych zaje¢ uczniowie dowiedzg sie, ze kolor w nauce moze
by¢ wyznacznikiem réznych parametrow. Przeprowadzajac ciekawe
doswiadczenia sprawdzg, jak za pomocg koloru mozna okresli¢ rodzaj
substancji, czy ustali¢ wilgotnos¢ powietrza. Przekonajg sie, czy
zielone liscie majg wiecej niz jedng barwe oraz sprawdzg, co ma
wspdlnego czerwona kapusta z pH-metrem. Dowiedzg sie, ze chemia
bywa zaskakujaca, a niektdre kolory potrafig same pojawiaé sie i
znikac.

Kontakt:

CENTRUM NAUKI KOPERNIK

00-390 Warszawa, Wybrzeze Kosciuszkowskie
20,

www: http://www.kopernik.org.pl/

e-mail: info@kopernik.org.pl

Grupy szkolne muszg bilety rezerwowac przez
Internet:
http://www.kopernik.org.pl/app/rezerwacje
lub telefonicznie, pod nr (22) 596 4 100

od poniedziatku do pigtku w godz. 8-17,

a w soboty i niedziele w godz. 9-17.

Godziny zaje¢ dla grup ze szkét:

czwartek i pigtek 9.30-11.30i 12.30-14.30
Cennik:

Zajecia w laboratorium

(max. 16 os6b) — 13 zt/osoba + 190 zt optata
za zajecia, opiekun bezptatnie.
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7. Laboratoria biologiczne w CNK

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

) Numer .
Lp. Nazwa warsztatow Czas watku podstawy programowe;j
(w nawiasach numery watkow)
1 | Warsztat ,Pracowity 2h 3.3 Uczen:
jak enzym” 18.3 ® Potrafi podac réznice pomiedzy eksperymentem a obserwacja
2 | Warsztat 2h w biologii (3.3).
,O tajemniczym zyciu ® Potrafi poda¢, jaka funkcje petnia w naszym organizmie
roslin” enzymy oraz wyjasni¢, na czym polega zjawisko trawienia

biatek i cukréow (18.3.).

e Potrafi wyjasni¢, dlaczego rosliny rosng czym sie odzywiaja
oraz jakie sg zrédla ich réznorodnosci (3.3, 18.3.).

e Potrafi wyttumaczy¢, na czym polega fotosynteza i gdzie
zachodzi (18.3.).

Warsztat ,,Pracowity jak enzym” lub ,,0 tajemniczym zyciu roslin”

Czas: 2 godziny

W laboratoriach uczniowie samodzielne, pod okiem naszych specjalistéw, wykonujg ciekawe i intrygujace
doswiadczenia. Do wyboru sg dwa warsztaty zapoznajace uczniéw z metodg naukowa stosowang w biologii, a takze

ttumaczace zjawiska zwigzane z zyciem i rozwojem organizmow.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Pracowity jak enzym

Podczas warsztatéw uczniowie dowiedzg sie, ze bez enzymow
bylibysmy tylko zbieraning biatek, cukrow i ttuszczow. To one ciezko
pracujg, aby organizm dziatat prawidtowo. Samodzielnie wykonujgc
doswiadczenia, uczniowie poznajg rézne enzymy i ich funkcje.
Dowiedzg sie, ze drozdze i ziemniaki doskonale nadaja sie do
wytwarzania piany oraz zbadajg procesy trawienia biatek i cukréow.

O tajemniczym zyciu roslin

Podczas zajec uczniowie bedg badaé przepuszczalnosc itu, lessu, gliny
i piasku. Dowiedzg sie, dlaczego rosliny rosng oraz czym sie odzywiajg
i jaki wptyw na to ma gleba. Zbadajg réwniez, czym jest fotosynteza i
gdzie zachodzi. Bedg izolowac i obserwowac chloroplasty — roslinne
,fabryki”, w ktérych energia swietlna jest zamieniana na chemiczna.
Do rozdzielenia barwnikéw roslinnych i poznania ich funkcji
wykorzystajg chromatografie, a za pomocg ultrafioletu pobudza
chlorofil do emisji $wiatta.

Kontakt:

CENTRUM NAUKI KOPERNIK

00-390 Warszawa, Wybrzeze Kosciuszkowskie
20,

www: http://www.kopernik.org.pl/

e-mail: info@kopernik.org.pl

Grupy szkolne muszg bilety rezerwowac przez
Internet:
http://www.kopernik.org.pl/app/rezerwacje
lub telefonicznie, pod nr (22) 596 4 100

od poniedziatku do pigtku w godz. 8-17,

a w soboty i niedziele w godz. 9-17.

Godziny zaje¢ dla grup ze szkét:

czwartek i pigtek 9.30-11.30i 12.30-14.30
Cennik:

Zajecia w laboratorium

(max. 16 os6b) — 13 zt/osoba + 190 zt optata
za zajecia, opiekun bezptatnie.
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8. Warsztaty terenowe w Planetarium Slgskim

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

) Numer .
Lp. Nazwa warsztatow Czas watku podstawy programowe;j
(w nawiasach numery watkow)
1 | Seans dydaktyczny 3 19.1 Uczen:
»Fascynujacy 19.4 ® Potrafi podac starozytne i wspotczesne poglady na budowe
kosmos” i lekcja w 241 organizmdw zywych Ziemi oraz Wszechswiata (24.1, 24.3).
obserwatorium 24.3 ¢ Potrafi wymienié obiekty fizyczne o najwiekszych i
astronomicznym 24.4 najmniejszych rozmiarach(24.1).
2 | Lekcja w stacji 1 ® Przedstawia przyktady ekstremalnych cech srodowiska i
klimatologicznej rekordowych wielkosci — czyli ziemskie ,naj...” w skali lokalnej,
3 | Lekcja w stacji 1 regionalnej i globalnej (24.4).

sejsmologicznej e Postuguje sie wielkoscig roku $wietlnego do opisu galaktyk
oraz odlegtosci we Wszechswiecie (24.1).

® Wyjasnia, czym zajmuje sie meteorologia i klimatologia (19.1, 19.4).

® Potrafi wyjasni¢, czym zajmuje sie sejsmologia i rozumie role
badan sejsmograficznych w badaniu wnetrza Ziemi (19.4).

e Potrafi wyjasnic, jak dziataja sejsmografy (19.4).

Warsztaty terenowe w Planetarium $lgskim

Czas: 5 godzin

Najstarsze w Polsce planetarium powstato w 1955 roku dla uczczenia pamieci wielkiego polskiego astronoma —
Mikotaja Kopernika. Celem zaje¢ w chorzowskim obserwatorium i planetarium jest poznanie metod badania Ziemi

oraz Wszechswiata. Zajecia prowadzg pracownicy planetarium.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Seans ,Fascynujacy kosmos”

Podczas seansu w planetarium uczniowie poznajg terminy takie, jak
réwnik, potudnik niebieski, ekliptyka, o$ swiata, potrzebne do
orientacji na sferze niebieskiej. Poznaja strukture i sktadniki Uktadu
Stonecznego oraz Galaktyki. Dowiedzg sie, jak duzy jest Wszechswiat i
jaka jest jego struktura.

Obserwatorium astronomiczne

W obserwatorium uczniowie moga poznac¢ budowe i zasady dziatania
teleskopow oraz sposoby wykonywania obserwacji astronomicznych.
W bezchmurne dni mogg obserwowac Storce i zjawiska zachodzace
na jego powierzchni.

Stacja Klimatologiczna

Stacja stanowi cenng pomoc dydaktyczng w nauczaniu przyrody i
geografii. Wyposazenie stacji umozliwia uczniom zapoznanie sie z
budowa przyrzadéw pomiarowych i rodzajami pomiaréw
meteorologicznych. Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzg sie, skad
czerpie sie informacje o pogodzie oraz jak sporzadza sie prognoze
pogody. Poznajg, w jaki sposdb analizuje sie zmiany klimatu i jakie
mogg by¢ konsekwencje tych zmian.

Stacja Sejsmologiczna

Stacja wyposazona jest w czute sejsmografy, rejestrujace drgania
skorupy ziemskiej. Uczniowie moga poznaé ich budowe i zasady
dziatania oraz obejrze¢ zapisy wstrzagséw goérniczych i odlegtych
trzesien ziemi. Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzg sie, czym zajmuje
sie sejsmologia oraz poznaja zrddta, rodzaje i sposoby rejestracji fal
sejsmicznych.

Kontakt:

Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne
im. Mikotaja Kopernika w Chorzowie

41-500 Chorzéw, Al. Planetarium 4,

tel./fax (32) 241 32 96

www: http://www.planetarium.edu.pl
Rezerwacji mozna dokonac telefonicznie w
dni powszednie od godz. 8.00 do 14.30, a
takze elektronicznie przez strone internetowg
Cennik:

— dwulekcyjne zajecia dydaktyczne — 12 zt,

— obserwatorium astronomiczne — 2 zt,

— stacja klimatologiczna — 4 zt,

— stacja sejsmologiczna — 3 zt.

Bezptatny bilet wstepu przystuguje jednemu
opiekunowi na 10 uczestnikéw grup
zorganizowanych.
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9. Warsztaty terenowe w planetariach

Planetaria sa doskonatym uzupetnieniem wiedzy szkolnej z zakresu nie tylko astronomii, ale takze geografii i biologii.
W Polsce znajduje sie 10 planetariéw stacjonarnych dostepnych publicznie (Chorzéw, Czestochowa, Frombork,
Miedzyzdroje, Olsztyn, Szczecin, Torun, Ustron, Warszawa) oraz kilka mniejszych dostepnych dla grup szkolnych
(Gdynia, Grudziadz, Kielce, £ddz, Niepotomice, Piotrkdw Trybunalski, Potarzyca, Wroctaw). Nowoscig sa lekkie
planetaria dmuchane, zwane mobilnymi, ktére mogg by¢ rozstawione w sali gimnastycznej szkoty. Jest ich kilkanascie
w catej Polsce. Petny wykaz planetariéw znajduje sie na stronie:

http://stalker.republika.pl/polskie planetaria.html

Ponizej przestawiono przyktadowe warsztaty w planetarium w Miedzyzdrojach (1-2), Toruniu (3-4) i w mobilnym
planetarium Astropark z Urszulina (5). Proponujemy spedzenie w planetarium 2 godzin.

Numer Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do
Lp. | Nazwa warsztatow Czas watku podstawy programowej
(w nawiasach numery watkow)
1. | Seans,Cuda 1h 8.1 Uczen:
Wszechswiata” ® Potrafi wyjasnic¢ teorie powstawania i ewolucji Wszechswiata
2. | Seans 1h 8.3 (6.1,8.1).
»,Mikrokosmos” e Potrafi podaé starozytne i wspdtczesne poglady na budowe
3. | Seans 1h 6.1 Wszechswiata.
"Makrokosmos", e Potrafi oméwic role teleskopdw oraz sond kosmicznych w
"Operacja Saturn" poznawaniu Uktadu Stonecznego (6.1).
lub wystawa e Potrafi wyjaénié role roznych substancji w organizmie
»Orbitarium” cztowieka (8.3).
4. | Wystawa ,Geodium” 1h 3.4 e Potrafi podaé réznice pomiedzy bakteriami i wirusami (8.3).
5. | Seans w Astroparku 2h 3.1 ® Rozumie potrzebe badania planety Ziemi i zjawisk na niej
8.1 zachodzacych (3.4).
® Wie, jaki wptyw na zycie ludzi majg procesy zachodzace na
Ziemi, takie jak wybuchy wulkandw, topnienie lodowcéw (3.4).
e Potrafi poréwnac system geo- i heliocentryczny (3.1, 8.1).
® Omawia wktad Mikotaja Kopernika i Izaaka Newtona w rozwdj
astronomii (3.1, 8.1).

Warsztaty w Planetarium Miedzyzdroje

Do wyboru jest az sze$¢ seanséw o tematyce przyrodniczej. Ponizej zamieszczamy opisy do dwdch filméw.

Informacje dla nauczyciela Informacje praktyczne

»Cuda Wszechswiata” to seans, dzieki ktéremu uczniowie bedg mogli | Kontakt:

spojrze¢ okiem Kosmicznego Teleskopu Hubble'a, udaé sie w podréz Planetarium Miedzyzdroje

przez miliardy lat wstecz i by¢ Swiadkami narodzin Wszechswiata. W Miedzyzdroje, ul. Bohateréw Warszawy 19,
trakcie tej podroézy uczniowie bedg takze swiadkami formowania sie tel. (91) 32 82 570

galaktyk i odwiedza jedne z najpiekniejszych mgtawic, jakie www: http://www.planetarium-
dotychczas odkryto. W programie zwiedzania zakatki Drogi Mlecznej miedzyzdroje.pl/planetarium
oraz Uktadu Stonecznego. Cennik:

»Mikrokosmos” to film w ciekawy sposéb pokazujgcy leczenie 10 zt — ulgowy

pacjenta zakazonego tajemniczym wirusem. Uczniowie podrdzujgc od
podstawy oka do wnetrza serca, bedg odkrywac tajemnice ludzkiego
organizmu. Zobaczg ciekawe symulacje ttumaczace, co dzieje sie w
naszym ciele podczas choroby i leczenia.
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Warsztaty w Planetarium Torun

Do wyboru sg trzy pokazy w planetarium i wystawy interaktywne w Geodium lub Orbitarium.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Seans ,,Makrokosmos” przedstawia budowe i strukture
Wszechswiata. Podrézujac do krancow czasu i przestrzeni uczniowie
napotkaja na swej drodze planety, gwiazdy i galaktyki.

Seans , Operacja Saturn” jest reporterskg relacja o dokonaniach
sondy Cassini, ktorej celem byto zbadanie Saturna i jego ksiezycowej
rodziny.

W Sali Orbitarium ze szczegétami odtworzono model i urzagdzenia
sondy kosmicznej Cassini, ktére umozliwiajg poznanie przestrzeni
kosmicznej. Uczniowie moga sterowac¢ kamerami, uruchomic¢ anteny
sondy, czy tez efektowne silniki. Proste doswiadczenia pozwolg im
zrozumieé transmisje sygnatu w kosmosie, burzliwe atmosfery planet,
zorze polarng czy cisnienie atmosferyczne.

Sala Geodium jest poswiecona Ziemi. Cztery makiety (wulkan, ocean,
lodowiec i cywilizacja cztowieka) sg kartami z dziejow naszej planety.
Obracajacy sie model globusa ukazuje wyglad Ziemi widzianej z
kosmosu. A interaktywne stanowiska opisujg m.in. pole magnetyczne,
konwekcje, ptyty tektoniczne, trzesienia ziemi czy tez zrédta energii
odnawialnej.

Kontakt:

Centrum Popularyzacji Kosmosu
"PLANETARIUM — TORUN"

87-100 Torun, ul. Franciszkanska 15-21,
tel. (56) 622 60 66 (rezerwacja dla grup)
e-mail: office@planetarium.torun.pl
Cennik:

—seans w sali planetarium 8 zt

— wystawa interaktywna Geodium 6 zt

— wystawa interaktywna Orbitarium 6 zt
Bilet taczony (seans + 1 wystawa) 13 zt
Bilet tgczony (seans + 2 wystawy) 18,50 zt
Jeden opiekun na 15 ucznidw bezptatnie.

Warsztaty w objazdowym Planetarium Astropark

Czas: 2 godziny

Celem zajec jest zapoznanie uczniéw z podstawowa wiedzg dotyczgcg poznawania Wszechswiata. Zajecia prowadza
pracownicy planetarium. Zaletg objazdowego planetarium jest to, ze moze ono przyjecha¢ do kazdej szkoty. Mozna

wtedy w fatwy sposdéb zorganizowac seanse dla kilku klas.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

Zajecia rozpoczynaja sie prelekcja wprowadzajgcg w Swiat gwiazd,
planet, supernowych i czarnych dziur. Uczniowie ucza sie odnajdywac
na niebie gwiazde polarng i znane konstelacje.

PdZniej wyswietlany jest film ,Dwa Szkietka”, ktéry opowiada o tym,
jak para ucznidéw poznaje historie teleskopu i dokonanych z jego
pomocg odkry¢, ktére pomogty nam w ustaleniu naszego miejsca w
Kosmosie. W trakcie oglgdania nieba przez teleskop widzowie wraz z
bohaterami filmu odbywajg podréz do czterech ksiezycéw Jowisza, po
raz pierwszy zaobserwowanych przez Galileusza, pierscieni Saturna
oraz niezwyktych struktur innych galaktyk. Poznajg rowniez historie
odkry¢ wielkich astronoméw i fizykéw: Galileusza, Huygensa,
Newtona oraz Hubble'a. Maja oni mozliwos¢ zobaczy¢, jak dziataja
najnowoczesniejsze teleskopy oraz jak najwieksze obserwatoria
badajg nowe, fascynujace zjawiska i obiekty na niebie.

Na koniec uczniowie mogg zobaczy¢, jak zbudowany jest teleskop, a
za pomoca specjalistycznego koronografu (w przypadku stonecznej
pogody) obejrzeé plamy i protuberancje stoneczne. W czasie seansu
uczniowie mogg zadawac pytania i zgtaszac, co jeszcze chcieliby
zobaczyc.

Kontakt:

Objazdowe Planetarium Astropark

22-234 Urszulin, ul. Lesna 20,

tel. 510 122 228

www: http://astropark.pl/

Wymagania sprzetowe:

Planetarium moze by¢ rozstawione w
pomieszczeniu o wysokosci min. 3,3 m oraz
powierzchni 6x6 m. Konieczne zasilanie 230V.
Czas rozktadania wynosi ok. 40 minut.

W przypadku stonecznej pogody jest
mozliwos$¢ roztozenia na zewnatrz
koronografu i obserwacji stonecznych.
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10. Obserwacje astronomiczne

Przygotowanie do warsztatow:

Wybrani uczniowie maja za zadanie przygotowac krotkie referaty, ktore bedq wygtasza¢ podczas obserwacji nieba.
Warto zwrdci¢ uwage, ze referaty powinny byc¢ tak przygotowane, aby ich wygtoszenie trwato nie dtuzej niz 5-10
minut. Proponowane tematy:

1. Mikofaj Kopernik i system geocentryczny;

2. Zygmunt Wréblewski — dokonania polskiego fizyka i chemika;

3. Planety Uktadu Stonecznego widoczne gotym okiem: Merkury, Wenus, Mars, Jowisz, Saturn.

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

p Numer .
Lp. | Nazwa warsztatéw Czas watku podstawy programowej
(w nawiasach numery watkow)
1. | Obserwacje 2h 3.1 Uczen:
astronomiczne 8.2 ® Wie, jaka jest rola obserwacji astronomicznych w poznawaniu

Uktadu Stonecznego i Wszechswiata (3.1).

e Ocenia znaczenie naukowe i gospodarcze odkry¢ dokonanych
przez polskich naukowcow (8.1 8.2).

® Wymienia osiggniecia Mikotaja Kopernika, Galileusza i
Zygmunta Wroblewskiego (8.2).

Czas: 2 godziny

Celem zajed jest zapoznanie ucznidw z podstawowg wiedza dotyczaca obiektéw, ktére mozemy dostrzec gotym okiem
lub przy pomocy lornetki, a takze doniostosci odkry¢ astronomow, ktérzy takie obserwacje prowadzili. Obserwacje
mozemy zorganizowac wieczorem na boisku szkolnym lub podczas wycieczki szkolnej. Oczywiscie konieczne do tego
jest bezchmurne niebo. Wskazane jest posiadanie kilku lornetek, ale i bez tego jestesmy w stanie zaobserwowac wiele
ciekawych obiektéw. Czas obserwacji powinnismy tak dobraé, aby na niebie byly widoczne 2-3 planety oraz aby
Ksiezyc nie znajdowat sie w petni. Nizej sg przedstawione wskazowki dla nauczyciela dotyczace obiektéw tatwych do
znalezienia i obserwacji dla 0séb poczatkujgcych. Obserwacje astronomiczne beda takze dobra okazjg do wystuchania
referatow uczniowskich dotyczacych znanych polskich naukowcdw a takze roznych ciat niebieskich.

Uzupetniajace srodki dydaktyczne: obrotowe mapy nieba, mapa Ksiezyca, lornetki o powiekszeniu 10-20 razy, statywy

do lornetek, laser zielony (wskaznik).

Obiekty do obserwacji

Informacje praktyczne

Ksiezyc
Warto sprawdzi¢, czy uczniowie znajg odpowiedzi na pytania:

e Dlaczego mozemy obserwowac fazy Ksiezyca?

e Gdzie wschodzi, a gdzie zachodzi Ksiezyc gdy jest w petni?

e |le czasu trwa obroét Ksiezyca wokot Ziemi?

® Kiedy odbyta sie pierwsza podréz na Ksiezyc?

® W jaki sposdb dokonuje sie pomiaréw odlegtosci do Ksiezyca?
Juz gotym okiem mozna rozréznic jasniejsze i ciemniejsze obszary, zwane
morzami, chociaz s one catkowicie suche i nigdy nie byty wypetnione
woda. Przy pomocy lornetki tatwo dostrzec gory (niektére majg nawet 6
km wysokosci) i kratery. Na szczegdlng uwage zastuguja:
Krater Archimedes — o Srednicy 80 km, potozony na terenie Morza
Deszczéw (Mare Imbrium). To najwieksze z mdrz pojawia sie po pierwszej
kwadrze, kiedy Ksiezyc zbliza sie do petni. Na obrzezach znajduja sie wielkie
masywy gorskie: Apeniny i Alpy.
Krater Ptolemeusz — o $rednicy niemal 150 km, widoczny niemal w
centrum tarczy satelity.
Krater Wréblewskiego — krater o sSrednicy 21km nazwany tak na cze$é
polskiego fizyka.
Morze Spokoju (Mare Tranquilitatis) — znajdujgce sie na wschodniej
potowie tarczy. Byto ono miejscem Iadowania pierwszych ludzi na Ksiezycu

Lekcja dotyczaca Ksiezyca jest tematem
obowigzkowym dla wszystkich klas
pierwszych szkét ponadgimnazjalnych,
stad w podrecznikach do fizyki znajduja
sie mapy Ksiezyca i ciekawostki
dotyczace Srebrnego Globu.

Mapy Ksiezyca mozemy znalez¢ w
Internecie.

Wiele ciekawych éwiczen dla uczniow
dotyczacych Ksiezyca oraz prezentacje i
filmy o satelicie jest zamieszczonych na
stronie ,Hands-On Universe, Europe”:
http://www.pl.euhou.net/
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Obiekty do obserwacji

Informacje praktyczne

w lipcu 1969 r. Neil Armstrong i Edwin Aldrin zostawili tam odbtysniki
laserowe pozwalajace na zmierzenie odlegtosci do Ziemi z doktadnoscia do
2cm.

Planety

Merkury — najtrudniejszy do zaobserwowania, gdyz pojawia sie na niebie
tylko o zmroku lub o Swicie, zawsze nisko nad horyzontem.

Wenus — najjasniejsza z planet, nazywana gwiazdg wieczorng lub poranng,
gdyz mozna jg obserwowac maksymalnie 4,5 godziny po zachodzie lub
przed wschodem Stonica. Przez lornetke mozna dostrzec jej fazy — od
duzego sierpu, do prawie kota.

Mars — najlepsze warunki widocznosci czerwonej planety wystepuja co 2
lata — gdy Mars zbliza sie do Ziemi. Mozna wtedy przez lornetke rozpoznac
formy uksztattowania terenu.

Jowisz — planeta najciekawsza do obserwacji z powodu czterech
widocznych przez lornetke ksiezycow (tzw. ksiezycodw Galileuszowych).
Obserwujac Jowisza codziennie, mozemy zauwazy¢, ze jego ksiezyce
kolejno ,znikaja i pojawiajg sie”.

Saturn — przez dobrg lornetke mozemy zobaczy¢ jego pierscienie.

Informacje o aktualnym potozeniu
planet mozna znalezé np. na stronach

czasopisma popularnonaukowego Delta:

http://www.deltami.edu.pl/Heavens-

above.com

lub programu do obserwacji
astronomicznych:
http://heavens-above.com/

Gwiazda Polarna

Nalezy odnalez¢ na niebie Wielki Wéz. Nastepnie odcinek miedzy jego
"tylnymi kotami" trzeba przedtuzy¢ 5 razy "w gére". Na koncu tej linii
znajdziecie Gwiazde Pdtnocna.

Konstelacje: Andromeda, Kasjopea, Pegaz, Perseusz

Warto uczniom opowiedzie¢ mit o Andromedzie pozwalajacy zapamietac kilka
duzych gwiazdozbioréw widocznych w Polsce przez caty rok. Kasjopeja, matka
Andromedy byta piekna, ale zarozumiatg krélowg Etiopii, Zzong krdla Cefeusza.
Chetpiac sie swa uroda obrazita nimfy morskie, ktére poskarzyty sie
Posejdonowi. Ten zestat na krélestwo morskiego potwora — Wieloryba (Cetus).
Wyrocznia poradzita Cefeuszowi, ze gniew bogdw minie, jezeli on poswieci swa
jedyna corke. Andromeda zostata wiec przykuta do skaty. A wtedy zupetnie
przypadkiem przelatywat (na Pegazie) nad morzem Perseusz, ktéry miat ze
soba gtowe martwej Meduzy. Perseusz zabit Cetusa, pojat Andromede za zone,
a wszystkie gtéwne postaci mitu znalazty sie na niebie.

Gwiazdozbiory mozemy na niebie pokaza¢ przy pomocy wskaznika
laserowego. Warto poprosi¢ uczniow, by sprobowali w kazdym
gwiazdozbiorze wskazaé gwiazde najjasniejszg oraz zeby zastanowili sie,
jaki ma kolor. Najciekawsze obiekty:

Andromeda — to duzy gwiazdozbidr nieba pdtnocnego. Jej gwiazdy lezg
praktycznie w jednej linii. Znajduje sie tam najblizsza nam galaktyka spiralna
M31, odlegta 0 2,2 min lat $wietlnych. Przy dobrych warunkach widocznosci
lub przez lornetke jest widoczna gotym okiem jako eliptyczna mgietka.
Kasjopea — znajduje sie w podobnej odlegtosci od bieguna co gwiazdy z
dyszla Wielkiego Wozu, dlatego gdy ona swieci wysoko na niebie, Wielki
W0z jest nisko, i odwrotnie. Jej pie¢ najjasniejszych gwiazd ukfada sie w
ksztatt litery W (lub litery M). Najjasniejsza gwiazda ma kolor
pomaranczowy.

Pegaz — najjasniejsze gwiazdy tworzg wraz z gwiazdg z Andromedy
charakterystyczny Wielki Kwadrat Pegaza. Znajduje sie tam dobrze
widoczna gromada kulista M15.

Perseusz — swoim ksztattem przypomina grecka litere m. Przecina go Droga
Mleczna. W jego obrebie lezy radiant jednego z najaktywniejszych rojéw
meteordw — Perseiddw. Szczyt roju ma miejsce 12 sierpnia. Najjasniejsza
gwiazda ma jasnozotty kolor. W Perseuszu znajduja sie tatwe do
zaobserwowania gromady: ,Haiksi” —tadna podwdéjna gromada otwarta
oraz M34 gromada otwarta, zawiera okoto 100 gwiazd.

Doktadne mapy gwiazdozbioréw
najlepiej wydrukowac z programu:
http://heavens-above.com/
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11. Warsztaty terenowe ,,Szukamy oznak wiosny”

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

) Numer .

Lp. Nazwa warsztatow Czas watku podstawy programowe;j
(w nawiasach numery watkow)
1. | Szukamy oznak 3h 18.3 Uczen:
wiosny 19.3 ® Potrafi opisa¢ zmiany krajobrazu oraz zmiany, jakie zachodzg w
19.4 wygladzie i zachowaniu zwierzat na wiosne.
® Przedstawia biologiczne znaczenie barw i zapachdw kwiatéw i
owocow.

e Omawia znaczenie barw i zapachéw w poszukiwaniu partnera i
opiece nad potomstwem u zwierzat.

® Wyjasnia, na czym polega i ocenia znaczenie biologiczne
sezonowej aktywnosci zwierzat.

Czas: 3 godziny

Celem warsztatow jest umozliwienie uczniom odkrycia korelacji pomiedzy porami roku, a cyklami w zyciu zwierzat i
roslin. Pierwszg cze$¢ warsztatéw najlepiej przeprowadzi¢ w parku krajobrazowym, botanicznym, rezerwacie lub
innym terenie odizolowanym od zgietku miasta. Do przeprowadzenia drugiej czesci zaje¢ najlepsze bytoby miejsce, w
ktérym mozemy wszystkich zgromadzi¢, dajagce mozliwosé prezentacji wynikow prac (np. altana w parku, oranzeria).
Uzupetniajace srodki dydaktyczne: aparaty fotograficzne, dyktafony, kieszonkowe atlasy zwierzat i roslin, laptop do
prezentacji wynikdw poszczegdlnych grup (ewentualnie). Uczniowie moga tez wykorzystaé kartony, flamastry i kredki
do przygotowania plakatow.

Scenariusz zaje¢:

1. Dzielimy ucznidw na kilka zespotéw (do 10 oséb) i ttumaczymy, na czym bedzie polegata ich praca.

2. Uczniowie szukaja i dokumentujg symptomy wiosny (robig zdjecia kwiatdw, nagrywaja $piew ptakdéw). Zwracamy
uwage uczniom, jakie rosliny sg pod ochrong i nie wolno ich zrywac (dziko rosnace zawilce, krokusy, sasanki,
przebisniegi, przylaszczki).

3. Uczniowie uporzadkowujg zebrane symptomy wiosny ze wzgledu na czas ich pojawienia sie (np. jakie oznaki
mozemy zobaczy¢ zwykle w lutym, marcu, kwietniu, itp.) lub w grupy o podobnych cechach (np.: zmiana
ubarwienia, wydzielanie zapachéw).

4. Uczniowie przygotowuja krétka prezentacje swoich odkry¢ w postaci prezentacji multimedialnej lub plakatu.

5. Uczniowie przedstawiajg swoje wyniki pozostatym grupom. Prosimy, aby wyeksponowali zmiany, jakie zachodzg w
wygladzie i zachowaniu zwierzat.

6. Wybieramy zespdt, ktdry znalazt najwiecej oznak wiosny, oceniamy prace uczniow.

Przyktadowe oznaki wiosny — wskazéwki dla nauczyciela

Drzewa i krzewy
® Leszczyna — zakwita w lutym, zwisajgce zéttozielone kotki to kwiatostan meski.
® Wierzba — na gatazkach tego drzewa pojawiaja sie kotkowate kwiatostany — bazie.
® Forsycja —to krzew o z6ttych kwiatach, ktdre pojawiajg sie wczesniej niz liscie na tym krzewie.
e Wawrzynek wilczetyko — niski krzew lesny. Juz w lutym zakwitajg mate, 4-ptatkowe kwiaty, r6zowo-czerwone,
przed rozwojem lisci. Jest rosling trujgca, podlega ochronie.

Kwiaty

e Sniezyczka przebisnieg — to pierwszy wiosenny kwiat. Zakwita juz w marcu. Niestety, znika z wielu naturalnych
Srodowisk na skutek niszczenia przez ludzi.

e Zawilec gajowy — bardzo pospolity w naszym kraju; wystepuje w lasach lisciastych i mieszanych, w zaroslach, na
wilgotnych tgkach, pokrywa tez taki gorskie. Kwitnie od marca do kwietnia. Tworzy biate kobierce w lasach dobrze
przeswietlonych, a wiec zanim na drzewach i krzewach wyrosna liscie.

e Krokus — zwany szafranem, zakwita wczesnie dzieki zgromadzonym w cebulce zapasom pokarmu. Kwitnie
gromadnie na halach gdrskich.

® Przylaszczka — niebiesko-fioletowe kwiaty o $rednicy 15-30 mm pojawiajg sie wczesng wiosng, zanim rozwing sie
liscie. Czasem majg barwe rézowg, rzadziej biata. Roslina jest objeta Scistg ochrona.

® Knie¢ btotna — z6tte kwiaty zwane kaczericami sg pospolite na bagnistych tgkach i w nizszych partiach gér.
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Przyktadowe oznaki wiosny — wskazéwki dla nauczyciela

e Sasanka — zakwita w borach sosnowych, gtéwnie na terenach gorskich. Zwraca uwage piekng fioletowg barwa
kwiatu, jak réwniez delikatnoscia lisci i owtosieniem.

® Podbiat — na poboczach drdg i Sciezek znajdujacych sie poza miastem juz w marcu mozna spotkac ztotozétte
koszyczki kwiatowe podbiatu. Kwiaty osadzone sg na krétkich todyzkach pokrytych tuskami. Dopiero po
przekwitnieniu rozwijaja sie liscie. Zaréwno z6tte kwiaty, jak i liscie stanowig skuteczny $rodek leczniczy przeciw
kaszlowi i schorzeniom bton $luzowych.

Ptaki — najwczesniej wracajg skowronki, szpaki, bociany, pliszki, czyzyki. Nieco pdzniej, bo w kwietniu pojawiaja sie
jaskotki i kukutki.

e Skowronek polny — buduje gniazdo na ziemi, wsréd traw i lisci. Jego $piew ztozony z szybkich, wysokich,
wibrujacych, Swiergocacych treli jest bardzo przyjemny dla ludzkiego ucha. Wabi krétkim, ptynnym "prrit".
Skowronki Spiewaja przez caty dzien — zaczynajq jeszcze przed wschodem storica, a koriczg po jego zachodzie.
Szpaki — sg ptakami towarzyskimi, dziuple, w ktérych sie gniezdza, sg czesto potozone blisko siebie. Ich $piew jest
podobny do gwizdéw. Szpaki potrafig nasladowac rézne dzwieki. Zjadajg gtéwnie owady, ktére zbierajg na
drzewach lub wyciagaja z ziemi. Pod koniec kwietnia zaczyna sie okres wylegania.

Bocian biaty — zaktada gniazda w poblizu osiedli ludzkich (na budynkach, na drzewach i stupach). Lubi tereny
obfitujace w bagna, taki i pastwiska. Raz zatozone gniazdo stuzy bocianom wiele lat. Gniazdo bocianie zbudowane
jest z dtugich suchych gatezi i witek utozonych warstwowo, a wyscielane jest sianem, stomg i trawa. Gniazdo
budujg oboje — samiec i samica. Samica sktada od 3-5 jaj i wysiaduje je przez 33-34 dni.

Bocian czarny — jest bliskim krewniakiem bociana biatego, ale rézni sie od niego nie tylko wygladem, ale i
zwyczajami. W przeciwienstwie do swego biatego krewniaka, bocian czarny jest ptakiem leSnym. Mozna go spotkac
co prawda nad brzegiem jeziora czy rzeki, lecz wiekszos¢ czasu spedza w lesie. Zamieszkuje ustronne, stare lasy,
przede wszystkim lisciaste, poprzecinane strumieniami, rowami. Unika sgsiedztwa cztowieka i z reguty gniazduje z
dala od siedzib ludzkich.

Kukutka — znana z podrzucania jaj do cudzych gniazd. Kukutki nie zachowujg monogamii, nie tworzg par, nigdy nie
zaktadajg gniazd, ani nie wychowujg pisklgt. Samiec po przylocie na tereny legowe rozpoczyna piesn godowg — jest
to charakterystyczne 2- lub 3-sylabowe kukanie "kukuku" z wyeksponowanego miejsca — stupa, ptotu, przewodu
linii energetycznej czy z bezlistnej gatezi. Samiczki nie kukajg, lecz wydajg odgtos podobny do Smiechu.

Czyzyk — ptak o drobnej sylwetce, znacznie mniejszy od wrébla. Na wiosne jego pidrka robig sie jaskrawo
26ttozielone. Wydaje melodyjny, przyjemny dla ludzkiego ucha, powtarzany swiergot, ktory kornczy przeciggtym
poswistem.

Pliszka siwa — niewiele wieksza od wrébla, drepcze matymi kroczkami w poszukiwaniu owaddw. Porusza przy tym
dtugim ogonem w déti w gére i schyla gtowe. Lata specyficznym, falowym lotem.

Jaskotka dymowka — jej spiew jest swiergoczacy, miekki, przerywany charakterystycznym terkotem. W stoneczne
dni dymowki latajg wysoko, chwytajgc w locie owady. Sg niezwykle ruchliwe, nieustannie Smigajg w powietrzu to w
te, to w tamtg strone. Wiosng para ptakow buduje okragte gniazdo z gliniastej ziemi zmieszanej ze $lina.
Najczesciej buduje gniazdo wewnatrz jakiegos budynku (obora, stajnia), tam, gdzie przebywaja zwierzeta
hodowlane, gdyz znajduje tu wiele owaddw, gtéwnie much.
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12. Muzeum Podréznikéw im. Tony Halika

Realizowane zagadnienia szczegétowe odnoszace sie do

., Numer .
Lp. Nazwa warsztatow Czas watku podstawy programowe;j
(w nawiasach numery watkow)
1. | Muzeum 2h 34 Uczen:
Podréznikéw im. 8.4 ® Podaje kluczowe wydarzenia zwigzane z eksploracja regionéw
Tony Halika Swiata oraz wskazuje zmiany spoteczne i gospodarcze, jakie

miaty miejsce po kolejnych odkryciach geograficznych (3.4).

® Omawia wktad polskich badaczy w rozwdj geografii i ocenia
znaczenie (naukowe, spoteczne, gospodarcze, historyczno-
polityczne) dokonanych przez nich odkryc¢ (8.4).

Czas: 2 godziny

Celem zajec jest pokazanie uczniom wktadu Polakéw w poznawanie nowych krain i ludow.

Informacje dla nauczyciela

Informacje praktyczne

W Muzeum znajdujg sie zbiory poswiecone stynnemu torunskiemu
podréznikowi — Tony'emu Halikowi i pamigtkom z jego wypraw.
Ogladajac wystawy uczniowie bedg mogli dowiedzie¢ sie o jego
podrézach i odkryciach. Wprowadzenie stanowi cze$¢ biograficzna, na
ktorg ztozyty sie dokumenty torunianina—podroéznika, a wsréd nich:
argentynski paszport, dowdd osobisty i prawo jazdy, dokumenty
zeglarskie, mnostwo kart akredytacyjnych Halika — dziennikarza
amerykanskiej stacji NBC, liczne nagrody i wyrdznienia za cykle
reportazy przygotowywanych dla polskiej telewizji.

Sciezke zwiedzania w Muzeum Podréznikéow korczy sala: Polskie
odkrywanie i opisanie swiata, gdzie pokazano wktad naszych rodakow
(m.in. Pawta Edmunda Strzeleckiego) w poznawanie nowych krain i
ludow.

Kontakt:

Torun, ul. Franciszkanska 11

WWW:
http://www.muzeum.torun.pl/portal.php
Godziny otwarcia:

poza sezonem (01.10-30.04): od wtorku
do niedzieli w godz. 10-16,

w sezonie (01.05-30.09): od wtorku

do niedzieli w godz. 10-18

Rezerwacja przewodnikdw i biletéw wstepu:
Przewodnickie Centrum Ustugowe, tel./fax
566 210 422, muzeum@turystyka.torun.pl.
Grupa obstugiwana przez jednego
przewodnika — maksymalnie 30 oséb.
Cennik:

normalny: 8 zt, ulgowy: 5 zt
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