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PLAN NAUCZANIA

Liceum ogolnoksztalc gce

L. Przedmioty nauczania Liczba godzin zajec
1 Jezyk migany 60
2 Ekspresja i harmonia ruchu 18
3 Teatr z elementami biblioterapii 28
4 Sztuki plastyczne 14
5 Przygotowanie spektakli 22
6 Przygotowywanie wystaw 10
Razem 152

Autorzy programu proponuja, aby zajecia jezyka miganego, ekspresji i harmo-
nii ruchu, teatru z elementami biblioterapii oraz sztuk plastycznych byly umieszczone
w planie lekcji. Powyzsze zestawienie zaklada, ze zajecia bedg odbywaly sie przez
30 tygodni.

Proponujemy, aby w kazdym tygodniu odbywaly sie dwie godziny zaje¢ jezyka
miganego oraz dwie godziny zajec artystycznych.

Z uwagi na charakter zajec i ich cel, proponujemy, aby zajecia bloku ,Ekspre-
sja i harmonia ruchu” odbywaty sie jako pierwsze. Zajecia bloku ,Teatr z elementami
biblioterapii” powinny odbywaé sie zamiennie z zajeciami plastycznymi. Postuzy to
bardziej wszechstronnemu rozwojowi talentéw uczestnikow projektu.

Przygotowanie spektakli i wystaw powinny odbywac sie przed planowanymi
pokazami, a umiejscowienie tych zaje¢ w kalendarzu szkolnym zalezy od os6b od-

powiedzialnych za przygotowanie pokazow i spektakli.
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II. Cele programu

Realizujgc program, jego uczestnik:

Przezwyciezy trudnosci czytelnicze.

Zwigkszy poczucie bezpieczenstwa.

Odczuje wzrost samoakceptaciji.

Przygotuje sie do zycia spotecznego.

Zmniejszy stan frustracji i zmniejszy poziom agresji.
Rozwinie swoje talenty.

Uwrazliwi sie poprzez sztuke.

Udoskonali umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie.

© © N o g b~ W DdhPRE

Udoskonali umiejetno$¢ wyrazania swoich potrzeb
10.Podniesie sprawnos¢ ruchowsa.
11.Podniesie poziom komunikaciji.

Omdéwienie celbéw programu

1. Przezwyci ezenie trudno sci czytelniczych.

Badania monitorujgce poziom czytelnictwa, pokazujg, ze w latach 90tych
nastgpito zatamanie czytelnictwa i poziom ten stale spada. Miodziez czyta coraz
mniej ksigzek, co skutkuje ubogim stownictwem oraz problemami z rozumieniem
tekstu. Uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej czesto za zbyt trudne zadanie uwa-
zajg przeczytanie kilkudziesieciu stron tekstu, przeanalizowanie tresci zawartych
w tekscie i zanotowanie kluczowych informaciji.

Celem programu jest poprawa obecnej sytuacji. Chcemy zacheci¢ miodziez
do czytania, podnies$¢ poziom rozumienia tekstu i sprawic, ze bedg potrafili lepiej
wyrazac swoje mysli.

Poprawa umiejetnosci zwigzanych z przyswajaniem i rozumieniem tekstu

przyczyni sie do polepszenia komunikacji.
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Zwiekszenie poczucia bezpiecze nstwa.

Jest to cel, ktéry na pierwszy rzut oka moze dziwi¢, gdyz wydaje sie,
ze Swiat, w ktorym zyjemy, jest bezpieczny. Tymczasem rozmowy z miodymi
ludzmi ujawniajg, ze nie czujg sie oni bezpiecznie.

Uczniowie nie czujg sie bezpiecznie w spoteczenstwie, obawiajg sie,
ze wiezi, ktore tgczg ich z rowiesnikami, nie sg silne, autentyczne.

Jesli chodzi o przysziosc, to uczniowie sg optymistami, jednak najczesciej
nie potrafig wskaza¢ drogi edukacyjnej i zawodowej, ktéra zapewnitaby im bez-
pieczenstwo.

Trzecim przyktadem ukazujagcym, ze nalezy wzmacnia¢ poczucie bezpie-
czenstwa wsrod miodziezy sg relacje pomiedzy rowiesnikami zdrowymi i niepet-
nosprawnymi.

Niepetnosprawni nie czujg sie bezpiecznie, gdyz bardzo czesto inaczej ro-
zumiejg swiat. Zamykajg sie w swoim gronie, a to nie przygotowuje ich do zycia
W spoteczenstwie.

Petnosprawni uczniowie réwniez nie czujg sie bezpiecznie w kontaktach
z niepetnosprawnymi. Nie wiedzg, jak zachowa¢ sie w kontakcie z niepetno-

sprawnymi, kiedy i jak im pomac.

Wzrost samoakceptacji.

Program ,Ekspresja talentow” przeznaczony jest dla osob, ktére majg zani-
zong samoakceptacje. Wielu uczniow, w poprzednich etapach edukacji spotkato
sie takg postawg réwiesnikéw oraz pedagogéw, ktora sprawita, ze zwatpili w sie-
bie i swoje umiejetnosci. Bardzo czesto ich najblizsi, a wiec ich rodzice i rodzen-
stwo nie wzmacniajg atutow naszych uczniéw, a nawet zniechecajg ich do samo-
rozwoju. Uczniowie tacy muszg by¢ wzmacniani poprzez ukazywanie im ukrytych

talentéw, a przynajmniej zachecani do pracy nad soba.
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Przygotowanie si e do zycia spotecznego.

Gtownym zadaniem dorostych oraz instytucji, takich jak szkota, jest przygo-
towanie mtodych ludzi do zycia we wspoétczesnym spoteczenstwie. Z tego powo-
du, nalezy rozwija¢ pewne cechy i umiejetnosci, ktére pomagajg w zyciu spo-
tecznym. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego programu rozwijajg ko-
munikacje, uczg pracy zespotowej przy poszanowaniu indywidualizmu. Wiasciwa
realizacja programu wymusza u miodziezy punktualno$é, odpowiedzialnosc
za swoje dziatania, rzetelnosc i pracowitosc.

Program wdraza rowniez mtodziez do dziatania pod presjg czasu i otocze-
nia. Stres, ktéry pojawia sie podczas wystgpien publicznych, jest réwniez prébg

przed trudnymi sytuacjami.

Zmniejszenie stanu frustracji i zmniejszenie poz  iomu agresji.

Gdy uczniowie nie potrafig wyrazi¢ swoich emocji, majg problemy z komu-
nikowaniem potrzeb i nawigzywaniem relacji, narasta w nich uczucie frustraciji.
W szkole przeradza sie to w zachowania agresywne. Uswiadamiajgc uczestni-
kom projektu wptyw brakéw w dziedzinie komunikacji na niepozgdane zachowa-
nia, chcemy zapobiegac frustracji i agresji poprzez wyksztalcenie umiejetnosci

znalezienia réznych sposobow i kanatdéw komunikacji.

Rozwini ecie przez uczniow talentéw.

Projekt ,Ekspresja talentow” jest przeznaczony réwniez dla uczniow, ktorzy
chcieliby rozwija¢ posiadane talenty. Ktadziemy nacisk na talenty zwigzane z wy-
stepowaniem przed publicznoscig: aktorstwo, recytacja, $piew, gra na instrumen-
tach oraz te, ktére nie wymagajg wystgpien, lecz umozliwiajg stworzenie sceno-

grafii czy wystawy prac plastycznych.
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Uwrazliwienie poprzez sztuk e.

O mierze cziowieczenstwa swiadczy wrazliwosc¢, z jakg postrzegamy Swiat
I zjawiska na nim obecne. Pracujgc z miodziezg, obserwujemy, ze okazywanie
szczerych uczué, czy wrazliwos¢, postrzegane sg przez miodziez jako oznaka
stabosci. Skutkiem takiego nastawienia jest nieche¢ do okazywania uczud.
Chcac uwrazliwi¢ uczestnikéw projektu, nie powinnismy czyni¢ tego nachalnie.
Przekonywanie do okazywania uczué¢ i mowienia o nich, nie przekona miodziezy,
ktora z reguty niechetnie podporzadkowuje sie wizji spoteczenstwa lansowane;j
przez dorostych.

Od wiekdw sztuka jest tg dziedzing ludzkiej twdrczosci, ktéra wywotuje silne
emocje. Jesli wigczymy edukacje artystyczng do procesu dydaktycznego, to ab-
solwenci naszych szkot nie tylko bedg znali najwazniejsze dzieta sztuki Swiato-

wej, ale rowniez wykazg sie wrazliwoscig w relacjach miedzyludzkich.

Udoskonalenie umiej etno $ci wspotdziatania w grupie.

Podczas realizacji niniejszego programu, jego uczestnicy bedg wykonywali
wiele zadan. Zdecydowany nacisk ktadziemy na prace zespotowa. Zajecia jezyka
miganego i zajecia artystyczne odbywajg sie w grupach. Wykonujgc kolejne za-
dania, uczestnicy majg wptyw na sklad grup zadaniowych. Szczegdlnie warto-
Sciowe dla ksztaltowania umiejetnosci pracy zespotowe] sg zajecia plastyczne,
teatralne i choreoterapeutyczne. W ciggu kilkudziesieciu minut uczestnicy zaje¢
muszg stworzy¢ konkretny efekt w postaci uktadu tanecznego, pracy plastycznej,
czy etiudy teatralnej. Dla ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej zadania te sg bar-
dzo skomplikowane. Najpierw muszg w kilka minut stworzy¢ efektywng grupe,
nastepnie zaplanowac i zrealizowa¢ postawione przed grupg zadania. Ta umie-
jetnosc jest dla uczniéw kluczowa, poniewaz ich przysztos¢ bedzie zaleze¢ od

zdolnosci kooperacyjnych.
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Udoskonalenie umiej etno $ci wyra zania swoich potrzeb

Celem projektu ,Ekspresja talentéw” jest rozwijanie umiejetnosci wyrazania
swoich potrzeb. Jest to bardzo wazne w czasie funkcjonowania ucznia na rynku
edukacyjnym, jak rowniez pOzniej. Autorzy programu postrzegajg bowiem insty-
tucje edukacyjne jako instytucje publiczne dziatajgce w warunkach wolnego ryn-
ku. Uczeh powinien swiadomie zdobywaé wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg
mu na dobry start i satysfakcjonujgce funkcjonowanie na rynku pracy. Udany
proces edukacyjny w duzej mierze zalezy od relacji na linii hauczyciel-uczen.
Wiele nieporozumien na tej linii jest spowodowanych nieumiejetnym wyrazaniem
swych potrzeb. W warunkach szkoty skutkuje to dwiema sprzecznymi postawa-
mi. Pierwsza z nich to wycofanie. Uczniowie nie moggc precyzyjnie okresli¢ swo-
ich potrzeb, unikajg komunikowania ich. Skutkiem sg zaktdcenia komunikacyjne
I konflikty wywotane przez sprzeczne informacje.

Drugg postawe mozna nazwac roszczeniowg. Uczniowie nie mogac, ale tez
nie chcgc wyrazac sie precyzyjnie, wybierajg domaganie sie realizacji kolejnych
celéw. Postawa roszczeniowa zniecheca otoczenie do prezentujgcych jg uczniow
i zamyka odbiorcow na podejmowane pdzniej proby nawigzywania kontaktu.

Jedli te umiejetnosci nie zostang wyksztatcone, funkcjonowanie na rynku
pracy nie bedzie udane. Konflikty, ktérego przyczyng jest niedostateczne poin-
formowanie podwladnych, czy wspotpracownikdéw o celu zadania, procedurach
I narzedziach jego wykonania, sg bardzo czeste i bolesne. Zadania nie zostajg
wykonane, nieefektywne struktury sg rozwigzywane, frustracja i agresja nie za-
checajg do podjecia proby zdobycia umiejetnosci wyrazania potrzeb.

Instruktorzy prowadzgcy zajecia artystyczne poprzez zadania doskonalgce
sSwiadomos¢ swojego ciata, ¢wiczenia scenariuszowe i aktorskie, a takze wspot-
prace w grupie, bedg podnosi¢ umiejetno$¢ wyrazania swoich potrzeb. Poniewaz
w zajeciach bedg uczestniczy¢ uczniowie styszacy i stabostyszacy, widzimy
w tym szanse na udoskonalenie umiejetnosci wyrazania swych potrzeb przez
osoby niepetnosprawne. Jesli niepetnosprawni bedg potrafili wyrazi¢ swe ocze-
kiwania, to bedg lepiej funkcjonowali w spoteczenstwie, w ktdrym wiekszo$¢ sta-

nowig osoby w petni sprawne. Dla zdrowych uczestnikow projektu, wspotdziata-
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nie z niestyszgcymi rowiesnikami to réwniez wielka korzy$¢. Bedg bowiem potra-
fili wiasciwie odczyta¢ oczekiwania niepetnosprawnych, ktérych spotkajg na swo-
jej drodze.

Dzieki temu uczniowie bedg lepiej przygotowani do funkcjonowania
w otwartym spoteczenstwie, w ktérym sygnalizowanie potrzeb jest podstawg inte-
rakcji spotecznych.

Podniesienie sprawno $ci ruchowe.

Od wielu lat spada sprawnos$¢ fizyczna polskiej miodziezy. W lekcjach wy-
chowania fizycznego bierze udziat tylko czesé uczniow. W czasie wolnym nie-
wielkie grupy zapetniajg boiska. Czynny sport nie odgrywa duzej roli w naszym
zyciu. Ten model jest kontynuowany w pozniejszym wieku. Dominuje siedzgcy
tryb zycia. Powaznym problemem jest zta dieta oraz czynniki zewnetrzne (zanie-
czyszczenie srodowiska) . Wszystkie te czynniki majg wptyw na jakos¢ i diugosé
naszego zycia. Tworcy i realizatorzy projektu ,Ekspresja talentow” nie mieli am-
bicji stworzenia grupy sporcmendw i mitosnikow sportu. Poprzez dziatania arty-
styczne, chcemy zwiekszy¢ poziom sprawnosci ucznidw. Elementy pantomimy,
czy ¢wiczenia z zakresu ruchu scenicznego, wymagajg precyzji i dlatego muszg
by¢ wielokrotnie powtarzane. Proces przygotowywania spektaklu czy ukladu ta-
necznego mozemy wiec uznac za trening sprawnosci i okazje do wysitku fizycz-
nego. Uczniowie, ktdrzy bedg mogli zobaczy¢ sfilmowane efekty swojej pracy,
Z pewnoscig docenig swoj wysitek i by¢é moze uznajg aktywnos¢ fizyczng za ele-
ment ubogacajgcy ich zycie i czynigcy je petniejszym.

Tworcy programu, a takze instruktorzy zaktadajg, ze nawet jesli uczniowie
nie bedg w stanie od razu wykonywac przewidzianych zadan, to znacznie sie
usprawnig. Autorzy programu zachecajg do poszukiwania instruktorow, ktorzy
mogg zaproponowac¢ miodziezy takie dziatania, ktore jg zainteresujg i bedg kon-

tynuowane we wtasnym zakresie po zakonczeniu projektu.
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11. Podniesie poziomu umiej etno sci komunikacyjnych.

Wszystkie wyzej wymienione cele dotyczg jednej fundamentalnej umiejet-
nosci, ktora dziesigtki tysiecy lat temu zadecydowata o pozycji cztowieka wsréd
innych gatunkéw, a obecnie pozwala tworzy¢ wspaniate wytwory cywilizacji.
Ta umiejetnos¢ to precyzyjne komunikowanie sie.

Proponujemy uczniom realizujgcym program wiele sposobéw komunikowa-
nia sie.

Zaczynamy od jezyka miganego. Uczniowie poznajg kilkaset znakéw, dzieki
ktorym mogg opisa¢ wiele sytuacji, porozumie¢ sie z uczniami niestyszgcymi
oraz z osobami styszgcymi, ktérzy rowniez opanowali te umiejetnosé. Nalezy
rowniez uznac jezyk migany za ,jezyk obcy”, ktérego opanowanie wymaga wysit-
ku i stalego doskonalenia, a jego znajomosc¢ jest znaczgcym atutem, réwniez
na ryku pracy.

Podnoszenie poziomu komunikacji odbywa sie rowniez podczas zaje¢ arty-
stycznych. Uczniowie wypowiadajg sie za pomocg ruchu scenicznego. Piszg
scenariusze spektakli i w ten sposob uczg sie formutowa¢ mysli i precyzyjnie
planowa¢ skomplikowane dziatania. Podczas zaje¢ teatralnych, uczniowie po-
znajg rowniez komunikacyjne znaczenie dzwieku, muzyki i Swiatta.

Uczestnicy projektu komunikujg sie poprzez tworzenie prac plastycznych.
Poznajgc rézne techniki plastyczne, uczniowie poznajg kolejne kanaty komunika-
cji. Tworcy programu zatozyli, ze na zajeciach bloku ,sztuki plastyczne”, ucznio-
wie bedg przygotowywac prace plastyczne, ktore zostang wykorzystane podczas
uroczystosci szkolnych. Znajgc cel, ktéremu postuzg prace, uczniowie beda sta-
rali sie za pomocg srodkéw artystycznego wyrazu zakomunikowac okreslone tre-
Sci zwigzane z chwilami waznymi dla szkoty, a takze upamigtniajgcymi wazne
rocznice narodowe i panstwowe.

Jesli chodzi o doskonalenie komunikacji, to za szczegdlnie wazne autorzy
niniejszego programu uwazajg przekazanie miodziezy tej prawdy, ze komuniku-
jemy sie na wiele sposobow i uzywamy w tym celu wielu kanatéw. Postrzeganie

licznych dziatan jako sposobdéw komunikacji sprawi, ze miodzi ludzie bedg bar-

10
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dziej swiadomie stosowac r6zne srodki wyrazu w celu zakomunikowania $wiatu

okreslonych tresci.

11
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[ll. Programy blokéw i rozktady materiatu

Blok: j ezyk migany

Cele

Uczen:
- zdobywa umiejetnosci niezbedne do stosowania w praktyce kontaktow

interpersonalnych,
poszerza zdobytg wczesniej wiedze,

wykorzystuje zdobyte umiejetnosci postugiwania sie jezykiem miganym
do lepszego zrozumienia swiata ludzi niestyszgcych,

rozumie ztozonos$¢ a jednoczesnie jednos¢ Swiata, w ktorym kazdy
powinien okresli¢c swoje miejsce,

ksztattuje odpowiedzialng i twérczg postawe potrzebnej do wyboru
drogi zyciowej,

zdobywa umiejetnosci umozliwiajgce dalszg edukacje i rozwoj indywi-
dualnych zainteresowan,

jest wspomagany w jego drodze do dojrzatosci intelektualnej, emocjo-
nalnej i spotecznej,

poznaje zunifikowane znaki jezyka miganego w zakresie daktylografii i
ideografii,

rozwija jezyk polski w mowie i piSmie z wykorzystaniem systemu jezy-
kowo — migowego w procesie dydaktyczno — wychowawczym,

rozwija umiejetnosci odczytywania mowy z ust,
wzbogaca stownictwo polskie w mowie,
ksztatci sprawnosc¢ jezykowa,

przetamuje bariery w komunikowaniu sie 0s6b niestyszgcych ze sty-
szgcymi.

12
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Cele

wspierajgcych integracje szkoty,

wzmachnia swojg pozycje spoteczng w zespole klasowym i spoteczno-

wzmacnia swoje mocny strony,

poznaje srodowisko 0sOb niestyszgcych,
ksztattuje gotowos¢ do aktywnego udziatu w zyciu publicznym,
rozumie i toleruje inne kultury,

ksztattuje wrazliwos¢ na los drugiego cziowieka i gotowos¢ przyjscia
mu z pomoca,

rozwija postawy szacunku i odczuwania satysfakcji z podjetych dziatan

ksztattuje umiejetnosci bezkonfliktowego rozwigzywania probleméw i
opanowywania niewtasciwych emociji,

$ci szkolnej,

rozwija umiejetnos¢ samooceny,

doskonali percepcje i werbalizacje czytanych tekstéw (metoda kombi-
nowana,

Rozklad materiatu zaj e¢ jezyka miganego

llo s¢
godzin

Tematyka zaj e¢

Polski alfabet palcowy — znaki statyczne w pozycji klasyczne,.

Polski alfabet palcowy — znaki dynamiczne.

Znaki liter polskich i diagrafow.

Znaki liczebnikéw gtownych i porzagdkowych.

Znaki daktylograficzne — ¢wiczenia utrwalajgce.

Wprowadzenie znakow ideograficznych z katalogu ,W szkole”.

Nauka znakéw migowych ze zbioru ,Szkota”.

Nauka znakéw migowych ze zbioru ,W szkole” oraz ,Lekcja historii”.

Nauka znakéw migowych z kategorii ,Historia”.

10.

Nauka znakéw ideograficznych ze zbioru ,W klasie” i ,Geografia”.

11.

Zapoznanie ze znakami migowymi z kategorii ,W klasie” i z katalogu
.Lekcja biologii”.

13
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12. Nauka znakéw matematycznych.

13. Znaki migowe z kategorii ,Lekcja matematyki”

14. Cwiczenia utrwalajgce.

15. Nauka ideografii — Czas, przestrzen, barwy.

16. Nauka znakéw migowych z katalogu ,teatr”, ,zajecia plastyczne”

17. Nauka znakéw migowych z katalogu ,Internat”.

18. Wprowadzenie znakow ideograficznych z katalogu ,W klubie i w $wie-
tlicy”.

19. Wprowadzenie znakow ideograficznych z katalogu ,W jadalni”.

20. Cwiczenia utrwalajgce.

21. Nauka znakéw migowych z katalogu ,Miasto”.

22. Wprowadzenie znakow ideograficznych z katalogu ,W jadalni”.

23. Nauka znakéw ideograficznych z kat. , Turystyka, sport i wypoczynek”.

24. Nauka znakoéw migowych z kat. ,Wizyta u lekarza”.

25. Nauka znakéw migowych z kat. ,Nazwy geograficzne”.

26. Nazwy geograficzne — ideografia.

27. Nazwy miast i panstw.

28. Cwiczenia utrwalajgce.

29. Historia i wspélczesnos¢ — ideografia.

30. Znaki migowe z kategorii ,Ksztatcenie".

31. Znaki migowe z kategorii ,Literatura".

32. Znaki migowe z kategorii ,Nasz jezyk ojczysty".

33. Znaki liturgiczne — tradycje Swigteczne.

34. Tworzenie i odgrywanie scenek.

35. Nauka koledy ,Przybiezeli pasterze do Betlejem”.

14
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36. |1 "Wycieczka zagraniczna" — ¢wiczenia tekstowe.
37. |1 Ideografia — znaki historyczne.
38. |1 Znaki przyrodnicze — ideografia.
39. |1 Nauka znakoéw geograficzno-historycznych.
40. |2 Cwiczenia utrwalajgce.
60
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Blok: Ekspresja i harmonia ruchu

Cele | Uczen:

- rozumie piekno i harmonie utworoéw muzycznych,
- reaguje na przerwe w muzyce,

- reaguje na zmiany tempa,

- swobodnie porusza sie w roznych kierunkach, jednoczesnie obserwujgc
przestrzen wokot siebie,

- rozréznia podstawowe cechy tancow narodowych, regionalnych i towarzy-
skich,

- stosuje w praktyce podstawowe formy towarzyskie obowigzujgce podczas
tanca (zaprasza do tanca, kulturalne zachowanie w tancu),

- zna podstawowe uktady taneczne z wybranych tancow narodowych i towa-
rzyskich,

- bierze czynny udziat w imprezach szkolnych oraz lokalnych,

- 0sigga zadowolenie z uczestnictwa w zajeciach zespotu poprzez satysfak-
cje z udanych wystepow i efektow wspaolnej pracy,

- umie wspotpracowaé w zespole, odczuwa poczucie wiezi i odpowiedzialno-
$ci za wspolng prace,

- potrafi pozytecznie i aktywnie spedzac¢ wolny czas.

Zagadnienia

Cwiczenia rytmiczno-taneczne majgce na celu doskonalenie poczucia rytmu oraz
,0Swojenie sie” z muzyka:

« wystukiwanie, wyklaskiwanie rytmu,

rozréznianie tempa,

ilustrowanie muzyki ruchem,

zabawa z piktogramami,

Cwiczenia ruchowe przy muzyce wyrabiajgce 0ogolng sprawnosé ruchowg catego ciata
Proste ukftady sportowe z wykorzystaniem réznych technik tanecznych.

Poznaj siebie poprzez ruch — wybrane elementy ¢wiczen Feldenkraisa.

Elementy kinezjologii edukacyjnej.

Wybrane elementy ¢wiczenia z zakresu mobilnej rekreacji muzycznej.
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Rozktad materiatu zaj e¢ ,Ekspresja i harmonia ruchu”
l.Lp. |llosé Tematyka zaj €

godzin
1. |2 Wprowadzenie do zajec, techniki relaksacyjne.
2. |2 Podstawy ugruntowania.
3. |2 Stabilnosc¢ jako symboliczny kontakt z ziemia.
4. |2 tacznosc¢ czlowieka z ziemia.
5. |2 Uwrazliwienie na grupe.
6. |1 Przestrzen miejscem spotkan.
7. |1 Dolne partie ciata symbolicznie zwigzane ze stabilnoscia.
8. |1 Rozluznienie gornych partii ciata.
9. |1 Granice tgczgce i dzielgce.
10.(1 Inicjowanie ruchu w réznych czesciach ciata.
11. |1 Symboliczny aspekt lotu.
12. 11 Granice wolnosci.
13.(1 Granice przestrzeni.

18
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Blok: Teatr z elementami biblioterapii

Cele

Uczen:

—poznaje tworzywo teatralne,

—Swiadomie uczestniczy w zyciu kulturalnym,
— poszerza zainteresowania humanistyczne,
—wyzwala mozliwosci kreacyjne,

—uwrazliwia sie na sztuke,

— przygotowuje sie do samoksztatcenia,

—organizuje przedstawienia dotyczgce waznych wydarzen historycz-
nych,

—wyraza swoje emocje w sposob niewerbalny,

—uswiadamia sobie istnienie komunikacji niewerbalnej i ksztattuje jej
elementy poprzez pantomime,

- zwieksza pewnosc siebie — np. podczas publicznych wystgpien,

—ksztattuje specjalng sprawnosé¢ fizyczng zwiekszajgcg swiadomosé
swojego ciata (stymulowanie gibkosci, zwinnosci, ptynnosci ruchu),
—nabywa przekonanie, ze w ksigzkach mozna znalez¢ odpowiedzi

na wiele nurtujgcych pytan natury egzystencjalnej, mozna znalez¢

wzorce osobowe, materiat do refleksji nad samym sobg i nad tym
Co sie czyni,

- przezwycieza trudnosci czytelnicze, czestych zwlaszcza u ucznia
niestyszacego i stabostyszgcego. Utwor literacki staje sie wowczas
Srodkiem wzmacniajgcym poczucie jego wartosci,

—eliminuje stan frustracji i sytuacji stresowej, a szczegoélnie akceptuje
wlasng osobe, takg jakg ona jest,

—eliminuje zachowania agresywne,
- ksztattuje wtasciwe postawy,

—-rozwija osobowos¢ twodrczg poprzez prezentowanie literackich
wzorcow osobowych godnych nasladowania,

—wzbogaca wiedze, jezyk, zdolnos¢ rozumienia poje¢ moralnych.

18
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Zagadnienia

Ogodlna wiedza o teatrze (historia).

Rodzaje teatru (osoby, dramatyczny, cieniowy, lalkowy, plastyczny,
groteski, pantomima).

Muzyka w spektaklu.

Etapy tworzenia scenariusza (didaskalia, role pierwszo i drugoplano-
we).

Rola scenografii w spektaklu.

Rodzaje lalek teatralnych (kukietka, marionetka, pacynka).
Praca nad etiudami teatralnymi.

Teatr ,,od kuchni”.

Wspotpraca z wroctawskimi placowkami kulturalnymi.
Przedstawienia teatralne.

Happeningi zwigzane z waznymi rocznicami.

Praca z ksigzkami podzielonymi na nastepujgce grupy:

- materiaty uspokajajgce — ksigzki przygodowe, fantastyka, oraz lite-
ratura humorystyczna;

- materiaty pobudzajgce — ksigzki o tematyce awanturniczo - przygo-
dowej, wojenne, podrdznicze i popularnonaukowe,

- materiaty refleksyjne — powiesci obyczajowe, biograficzne, roman-
se, psychologiczne i socjologiczne, religijne.

Rozktad materiatu zaj e¢ teatralnych z elementami biblioterapii

l.Lp. | llosé Tematyka zaj €
godzin
1 2 Co to jest scenariusz? Czytanie i omawianie scenariuszy.
2 1 Redagowanie wtasnych scenariuszy.
3 1 Czytanie i omawianie wtasnych scenariuszy.
4 1 Omowienie i analiza wszystkich scen spektakliu.
5 1 Czytanie tekstu. Praca nad interpretacja.
6 1 Praca nad dykcjg. Impostacja gtosu..
7 1 Ruch sceniczny i elementy pantomimy.
8 1 Cwiczenia z zakresu ruchu scenicznego.
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9 1 Rola mimiki i ruchu w wyrazaniu emaocji.
10 |1 Odgrywanie przeciwstawnych emocji — praca nad mimikg i ruchem.
11 |1 Zatozenia teatru plastycznego.
12 |1 Dobdér materiatow do spektaklu — rola kontrastowych tkanin.
13 |1 Cwiczenia z tkanina.
14 |1 Tekst, ruch, emocje — zadania aktorskie przy recytaciji.
15 |1 Sceny taneczne w spektaklu.
16 | 2 Cwiczepiq akto_rskie pqugmowujace_ umiejetnos¢ tworzenia scena-
riusza, ¢éwiczenia dykcyjne i ruch sceniczny.
17 |1 Doskonalenie umiejetnosci kontaktu z widzami.
18 | 2 Rola muzyki w przedstawieniu. Propozycje uczniowskie.
19 |1 Dobo6r muzyki do przedstawienia.
20 |1 Prace nad skorelowaniem ruchu scenicznego z muzyka.
21 |1 Funkcje Swiatta w przedstawieniu.
22 |1 Sceniczna zabawa Swiattem.
23 |1 Teatr cieniowy.
24 |1 Dobor rekwizytéw do spektaklu.
25 |1 Rola multimediéw w teatrze.
28
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Blok: Sztuki Plastyczne

Cele

Uczen:
—bierze udziat w konkursach plastycznych (promocja szkoty),
- dekoruje szkote,

- przygotowuje oprawe plastyczng uroczystosci szkolnych: apele,
plakaty, spotkania,

— przygotowuje scenografie i dekoracje (kostiumy, rekwizyty),

—ksztaltuje umiejetnosci: projektowania, komponowania, stosowania
réznych technik plastycznych, wykonywania samodzielnie prac,
projektéw plastycznych.

Zagadnienia

Malarstwo (akwarelowe, tempera, olejne) zagadnienia dotyczace
dziedziny malarstwa: przygotowanie warsztatu mtodego artysty, kom-

pozycja, barwy.
Rysunek (pastele, wegiel, otdwki) szkic, kompozycja.
Projektowanie: elementy architektury (rzuty, detale architektoniczne).

Projektowanie: grafika warsztatowa i komputerowa (plakaty, zapro-
szenia) projektowanie dekoracji, elementéw scenografii.

Rozktad materiatu sztuki plastyczne

l.Lp. | llosé
godzin

Tematyka zaj €

Poznanie umiejetnosci plastycznych uczestnikow projektu.

Tworzenie ,prac powitalnych”, ktérych motywem przewodnim sg sto-
wa powitania.

Martwa natura.

Portret.

Poznanie innych technik artystycznych.

Tworzenie prac w technice collage.

Zasady tworzenia plakatow — wykonywanie plakatow

14
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Blok: Przygotowanie spektakli

Cele:

Przygotowanie spektakli.

Wykorzystanie umiejetnosci zdobytych podczas zaje¢ innych blokéw zajeé arty-
stycznych.

Wystgpienie podczas spektaklu jako aktorzy lub cztonkowie obstugi techniczne,.

Rozktad materiatu zaj e¢€ ,przygotowanie spektakli”

l.Lp. | llosé Tematyka zaj e¢
godzin

1. (4 Przygotowywanie materiatu multimedialnego.

2. |2 Przygotowywanie sciezki dzwiekowej.

3. |2 Przygotowywanie rekwizytow.

4. |4 Przygotowywanie scenografii.

5 (10 Proby spektaklu.
22
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Blok: Przygotowanie wystaw

Cele:

Przygotowanie materiatu na wystawe prac uczniowskich:

Wdrozenie uczniow do realizowania niewielkich projektow.

Wykorzystanie umiejetnosci zdobytych podczas zaje¢ bloku ,Sztuki plastyczne”.

Rozktad materiatu zaj e¢ ,Przygotowanie wystaw”

l.Lp. | llosé Tematyka zaj €
godzin
1. |1 Zaplanowanie koncepcji wystawy.
5 1 Dobor prac sposrod wykonanych podczas zaje¢ bloku ,Sztuki pla-
' styczne”.
3 4 Tworzenie nowych prac plastycznych, ktére bedg zaprezentowane na
' wystawie.
4. |1 Ostateczny wybor prac.
5. |3 Przygotowanie prac do ekspozycji.
10
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IV. Metody pracy:

Przygotowujgc koncepcje projektu ,Ekspresja talentow”, a takze tworzgc niniej-
szy program, autorzy skoncentrowali sie na celach szczegétowych wsrdd ktérych na
pierwsze miejsce wysuneta sie poprawa umiejetnosci komunikacyjnych. Metody rea-
lizacji projektu zostaty dobrane w ten sposob, aby rozwija¢ i wspiera¢é umiejetnosci

komunikacyjne.

1. Wykiad z elementami pogadanki. Dyskusja.

Instruktorzy w formie krotkiej pogadanki prezentujg kolejne idee, ktére nastepnie
uczniowie beda poznawali w formie ¢wiczen i konkretnych zadan.

Ta swoista podbudowa teoretyczna jest konieczna, gdyz wsrdd ucznidow znajdujg
sie zarébwno osoby, ktore posiadtly juz wiedze i rozwijajg swoje zdolnosci, jak réwniez
osoby, ktére majgc checi nie zetknely sie jeszcze z proponowanymi dziataniami.

Za pomocg wyktadu, warsztatu i dyskusji, instruktorzy prezentujg pochodzenie
danego kierunku sztuki, jego cech i zasad, wedtug ktorych bedzie przebiegato jego
poznawanie. Poprzez dyskusje, instruktorzy poznajg nastawienie uczniéw do propo-
nowanego tematu. Dzieki temu majg mozliwos¢ dobrania metod, a nawet zmodyfi-
kowania wczesniejszych zatozen.

Jako wstep do zaje¢ plastycznych uczniowie poznajg zasady stosowania technik
malarskich i rzezbiarskich, historie styléw, czy sylwetki gidbwnych twércow. Ten mate-
riat umozliwi uczniom pogtebienie zainteresowan plastycznych wtedy, gdy stang sie

Swiadomymi uczestnikami kultury.

2. Warsztat

Ogromng wiekszos¢ czasu, poswieconego na realizacje projektu, zajmujg zajecia
warsztatowe.

Instruktorzy prezentujg fragmenty zadan, a uczestnicy po krétkiej wymianie spo-
strzezen realizujg zadania. Bardzo waznym elementem podnoszacym efektywnosc

zajec jest ich filmowanie. Odtworzenie fragmentow zaje¢ podczas ich trwania, czyli
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.Na gorgco”, pozwala dokona¢ samooceny, skorygowac niedociggniecia i przede
wszystkim pokazac¢ uczniom efekt pracy zaraz po jej wykonaniu.

Elementem koniecznym podczas dziatan warsztatowych jest ich omoéwienie. In-
struktorzy wyrazajg swoje opinie zarowno o dziataniach grupy, jak réwniez o doko-
naniach poszczegolnych ucznidow. Koniecznos¢ oméwienia warsztatu wymaga od
instruktora duzych umiejetnosci interpersonalnych. Wazne bowiem jest to, aby doko-

nac rzetelnej oceny, ktéra ma ksztattowac cztowieka, a nie zniecheci¢ go do dalszej

pracy.

3. Praca w grupach:

Podczas wszystkich zaje¢ twércy programu i instruktorzy preferujg prace w gru-
pach. Ta metoda najlepiej wzmacnia umiejetnosci komunikacyjne uczniéw. Podczas
zaje¢ jezyka miganego uczniowie aranzujg scenki, w ktérych bierze udziat kilkoro
uczniow. Bardzo czesto uczniowie majg zadany kontekst, ale szczegdty ,rozmowy”
zalezg juz od nich. Muszg wiec improwizowac, co w przypadku jezyka miganego jest
szczegolnie trudne.

Podczas zajec teatralnych uczniowie realizujgc zadania aktorskie pracujg w kil-
kuosobowych grupach, ale juz podczas pracy nad spektaklem grupy liczg kilkanascie
0sob.

Duza cze$¢ zadan realizowanych w ramach bloku ,Ekspresja i harmonia ruchu”
jest realizowana w niewielkich grupach. W tym wypadku praca w grupach pozwala
lepiej zapanowaé nad przestrzenig. Instruktorzy proponowali uczniom zadania, ktore
wymagaty wspotdziatania i pewnej dozy zaufania. To réwniez sprawdzato sie pod-
czas pracy zespotowej.

Najbardziej widowiskowymi przejawami pracy zespotowe] byty uktady choreogra-
ficzne wykonywane przez miodziez podczas zajec¢ lub uroczystosci szkolnych.

Praca w grupach jest rowniez preferowana podczas zaje¢ plastycznych. Ucznio-
wie sg wowczas w stanie w ciggu krotkiego czasu stworzy¢ wieksze i bardziej efek-
towne prace. Na etapie projektowania, ale rowniez realizacji, w wiekszej grupie do-

chodzi do swoistej ,burzy moézgow” i dlatego efekty pracy sg ciekawsze.
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4. Praca indywidualna.

Chociaz preferowang metodg pracy w projekcie jest praca zespotowa, to niektore
z dziatan kiadty nacisk na indywidualne dokonania. Podczas castingu do okreslonych
rél, uczniowie otrzymywali bardzo skomplikowane zadania aktorskie i w ich realizacji
byli zdani tylko na siebie. ROwniez podczas innych realizacji (jak choc¢by elementy
pantomimy), uczniowie sami przygotowywali swoje wystgpienie i samodzielnie je wy-

konywali.

5. Projekcje filmowe.

Uzupetnieniem pogadanek, jak rowniez elementem podsumowujgcym caty blok
zaje¢, byly projekcje, podczas ktorych instruktorzy prezentowali dziatania bedace
profesjonalnym wydanie tego, co prébowali wdrozy¢ w gronie uczestnikow projektu.

To swoiste ukazywanie wyzszego wymiaru realizowanych dziatah miato na celu
motywowanie uczniéw do dalszej pracy tak, aby nawet po zakonczeniu udziatu
w projekcie, byli zainteresowani rozwojem umiejetnosci ,zaszczepionych” podczas lat
spedzonych w szkole.

Autorzy i realizatorzy projektu zamierzali tgczyé r6zne techniki artystyczne, wsrod
ktorych wazne miejsce zajmowaly multimedia. W spektaklach i innych dziataniach
pojawialy sie krotkie filmy uatrakcyjniajgce fabute oraz pomagajgce zrealizowaé
te pomysty, ktérych nie datoby sie ukaza¢ na scenie. Instruktorzy, zwracajgc uwage
uczniow na film, zachecali ich do kontynuowania edukacji filmowej. Aby zasugerowac
jakies rozwigzania, instruktorzy prezentowali fragmenty filmow zaliczanych do klasyki
kina. Czynili to rowniez po to, aby ukaza¢ znaczenie i moc dzwieku, muzyki i innych
elementow, ktore tworzg nastrgj obrazu.

Zajecia jezyka miganego nie byly filmowane, gdyz proces zdobywania wiedzy
nie wymagat tego dziatania. Natomiast efekty w postaci tworzenia filmowego stowni-
ka jezyka miganego, czy scenek, byty filmowane i stanowity materiat poglagdowy dla
uczestnikdw projektu, a takze dla innych ucznidow. Po zakonczeniu projektu staty sie

rowniez pamigtkg po projekcie.
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6. Metody stosowane podczas zajec jezyka miganego (poza oméwionymi wyzej).

a) Praca z podrecznikiem.

b) Praca z tekstem (czytanie, pisanie, uktadanie dialogow, pytan i odpowiedzi).

c) Cwiczenia pod kierunkiem nauczyciela.

d) Metody eksponujgce i praktyczne (proby literackie, inscenizacje, nasladowa-
nie, udziat w imprezach szkolnych).

e) Metody przyspieszonego uczenia sie.

f) Gry dydaktyczne.

g) Praca ze stronami internetowymi ze znakami jezyka migowego (stowniki, fil-

my).
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V. Srodki dydaktyczne:

Odtwarzacze CD:

jest uzywany na niemal kazdych zajeciach,

instruktorzy odtwarzajg muzyke potrzebng do wykonywania zadan,

podczas spektakli i wystaw umozliwiajg odtwarzanie muzyki,

podczas zaje¢ plastycznych pomagajg stymulowac¢ wyobraznie uczniow.

Komputer:
- stuzy do edycji materiatéw stworzonych podczas zajec,
- pozwala dokumentowaé dziatania,

- jest wykorzystywany na wszystkich etapach realizacji programu.

Projektor multimedialny:
- umozliwia projekcje filmowe,
- pozwala na szybkie obejrzenie efektow pracy,

- podczas spektakli umozliwia zaprezentowanie scen filmowych.

Kamera cyfrowa/ ekran:
- za jej pomocg mozna dokumentowac zajecia,

- pozwala stworzy¢ materiat filmowy wykorzystywany pdézniej podczas pokazow.

Mikrofony i mikroporty:
- umozliwiajg prezentowanie wynikow pracy (spektakle, wystawy),

- pozwalajg oswoic sie uczniom z ich przetworzonym gtosem.

Reflektory:
- w warunkach amatorskich stanowig namiastke profesjonalizmu podczas reali-
zacji zadan aktorskich,

- stuzg budowaniu nastroju, kierowaniu uwagg widza w okreslonym kierunku.
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Filmy:

- stanowig materiat poglgdowy zapowiadajgcy dziatania, ktére majg nastgpic,
jak réwniez podsumowujacy efekty pracy,

- motywujg to dalszych staran,

- stanowig zaczyn dyskusji.
Podreczniki/ strony www:

- wspierajg prace instruktorow,

- umozliwiajg samodzielne pogtebianie zagadnieh poruszanych na zajeciach.
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VI. Propozycje metod sprawdzania i oceny osi  ggnie¢ edukacyjnych ucznia.

Warunkiem powodzenia projektu jest to, ze bedzie on realizowany w ramach
zaje¢ obowigzkowych. Takie potraktowanie zaje¢ wymaga stosowanie systemu oce-
niania. System, ktéry proponujg autorzy projektu, nie jest jednolity.

W projekcie ,Ekspresja talentéw” dokonalismy podziatu systeméw oceniania
na dwie kategorie:
1) Zajecia jezyka miganego, do ktorego instruktor stworzyt wiasny system
oceniania.
2) Zajecia artystyczne, w przypadku ktérych stosowano inne, niestandardowe

metody oceniania.

Ocenianie na zajeciach jezyka miganeqo:

A) Zakres podstawowy hauczania
WYMAGANIA PODSTAWOWE (ocena 2-3)
Uczen:
- postuguije sie polskim alfabetem palcowym i znakami liczebnikow,
- poprawnie uzywa znakoéw ideograficznych w systemie jezykowo — migowym
na okreslonym poziomie ksztatcenia,
- udziela odpowiedzi na pytania w jezyku migowym,
- potrafi korygowac btedy w zakresie cech dystynktywnych znakéw migowych,

- aktywnie uczestniczy w lekcji.

WYMAGANIA ROZSZERZONE (ocena 4-5)
Uczen:
- doskonale porozumiewa sie w systemie jezykowo — migowym na okreslonym
poziomie ksztatcenia,
- nie popetnia bleddéw w czasie wykonywania znakéw ideograficznych,
- stosuje sie do zasad systemu jezykowo — migowego z uzyciem koncowek
fleksyjnych,

- aktywnie uczestniczy w kazdej lekcji (bardzo dobra frekwencja),
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pisze samodzielnie teksty i potrafi przekazac je bez bledéw w systemie jezy-
kowo — migowym,
bardzo dobrze ttumaczy przekaz jezyka migowego na jezyk foniczny,

bierze chetnie udziat w konkursie jezyka migowego.

B) Zakres rozszerzony nauczania
WYMAGANIA PODSTAWOWE (ocena 3-4)

Uczen:

dobrze postuguje sie daktylografig,

poprawnie wykonuje polecenia nauczyciela w czasie lekcji,

dobrze pracuje z podrecznikiem i tekstem,

poprawnie uzywa w zdaniach znakow ideograficznych w oparciu o zasady
gramatyki jezyka polskiego,

potrafi samodzielnie odpowiedzie¢ w systemie jezykowo — migowym w formie

diuzszej wypowiedzi.

WYMAGANIA ROZSZERZONE (ocena 5-6)

Uczenh:

doskonale postuguje sie systemem jezykowo — migowym,

potrafi samodzielnie pisa¢ wiasne teksty z wykorzystaniem technik kompute-
rowych,

podejmuje proby inscenizacyjne, pisze scenariusze, dialogi i opowiadania,
chetnie pomaga przy organizacji imprez integracyjnych w szkole,

przejawia postawe szacunku i tolerancji wobec kolegow,

bierze udziat w szkolnym konkursie jezyka migowego lub Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Jezyka Migowego i Miganego.
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Ocenianie na zajeciach artystycznych:

Charakter tych zaje¢ wyklucza ocenianie umiejetnosci i efektow, gdyz uczestni-
kami projektu sg zaréwno osoby swiadome posiadania talentow i rozwijajgce je poza
szkotg, jak rowniez osoby, ktére nie majg duzych zdolnosci artystycznych, a nawet
borykajgce sie z licznymi problemami utrudniajgcymi realizacje postawionych przed
nimi zadan.

W zwigzku z tym, instruktorzy bedg oceniali zaangazowanie uczniéw i dgzenie
do doskonalenia sie. Kazdy z instruktorow oceni poziom, z ktérego uczen ,startowat’
na wstepie projektu, a nastepnie wskaze mocne i stabe strony, ktére zaobserwowat
podczas pracy przy projekcie. Droga, jakg uczenh pokonat, zaangazowanie i postawa,
jakg reprezentowat podczas uczestnictwa w projekcie, pozwoli dokonaé oceny kaz-
dego z uczniéw.

Tworcy programu, jak rowniez doswiadczeni instruktorzy zaktadajg, ze ocena
z zaje¢ artystycznych posiada gtownie aspekt motywujgcy.

Poniewaz w ciggu kazdego semestru nauki w szkole, uczniowie realizujg zaje-
cia nalezagce do réznych blokoéw, pojawita sie koniecznosé wystawienia jednej oceny
z zajec artystycznych. Aby byta to ocena obiektywna, instruktorzy bedg ustalali oce-

ne semestralng i roczng wspolnie.
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VII. Przykiadowe realizacje.

Ekspresja talentow - integracja ucznidéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Ekspresja i harmonia ruchu

Prowadzacy: Agnieszka Rybak

Temat zajec: Wprowadzenie do zaje¢ — techniki relaksacyjne
Cele zajec¢: Uczen:

- osigga zadowolenie z uczestnictwa w zajeciach zespotu
poprzez satysfakcje z udanych wystepéw i efektow wspol-
nej pracy.

- rozumie piekno i harmonie utworéw muzycznych.

- reaguje na przerwe w muzyce.

- reaguje na zmiany tempa.

Metody realizacji:

- trening relaksacyjny z wykorzystaniem elementow muzyko-
terapii

- relaksacja z elementami terapii tanca — mobilna rekreacja
muzyczna, taniec czterech zywiotdw, stretching, yoga.

Wykorzystane srodki
techniczne:

- odtwarzacz CD

Przebieg zaje¢:

1.0Omdédwienie programu bloku ekspresja ciala.

2.Rozgrzewka integracyjna — powtarzanie gestow.
3.Relaksacja (automasaz na podtodze) — jako technika roz-
luzniajgca.

4.Uswiadomienie struktury ciata.

Refleksja po zaje-
ciach:

Uczniowie bardzo r6znie reagowali na proponowane ¢wicze-
nia.

Po zajeciach mozna wskazac¢ uczniéw, ktorzy majg problemy
z komunikacjg i tych, ktérzy z wielkg tatwoscig realizujg dzia-
tania na forum grupy.
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Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Ekspresja | harmonia ruchu
Prowadzacy: Agnieszka Zygmont

Temat zajec: Podstawy ugruntowania
Cele zaje¢: Uczen:

- swobodnie porusza sie w réznych kierunkach, jednoczesnie
obserwujgc przestrzen wokot siebie.

Metody realizacji: - poznawanie siebie poprzez ruch — wybrane elementy éwi-
czen Feldenkraisa.

- wybrane elementy ¢wiczenia z zakresu mobilnej rekreacii
muzycznej.

- ¢wiczenia ksztaltujgce sylwetke — elementy sportow fit-
ness/prosta choreografia z zakresu hi-low, step, ATB, TBC,
latino dance, dirty dance, salsa, afro dance/

Wykorzystane srodki |- odtwarzacz CD
techniczne:

Przebieg zajet: 1. Uczniowie lezg na podiodze.

2. Powolny ruch na podiodze z przemieszczaniem tak aby
cialo maksymalnie przylegato do ziemi.

3. Powolny ruch jak najblizej ziemi, tak aby ciatlo powoli od-
rywato sie od niej.

4. Powolny ruch - taniec wchodzgc o poziom wyzej: punkt
styku z ziemia przez dionie, stopy, kolana, gtowe

5. Powolny ruch jak najblizej ziemi, tak aby jak najmniejsza
czes$c¢ ciata byta na podtodze

6. Swobodne poszukiwanie ptynnych przejs¢ pomiedzy mak-
symalnym a minimalnym kontaktem z podiogg przy za-
chowaniu idei bliskiego z nig kontaktu.

7. Technika rolowania solo.

8. Technika rolowania w duecie.

9. Taniec improwizacyjny tgczgcy wszystkie elementy.

Refleksja po zaje- | Wiekszos¢ uczniow ze zdziwieniem zauwazyta, jak trudne jest
ciach: utrzymanie stabilnej postawy, okreslenie swojego miejsca w
przestrzeni. Proponowane zajecia bardzo pobudzity uczniow
do rozwijania komunikacji.
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Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Ekspresja | harmonia ruchu

Prowadzacy: Agnieszka Zygmont

Temat zajec: Stabilnosc¢ jako symboliczny kontakt z ziemia.
Cele zaje¢: Uczen:

- swobodnie porusza sie w réznych kierunkach, jednocze-
Snie obserwujgc przestrzen wokot siebie.

Metody realizacji: - poznawanie siebie poprzez ruch — wybrane elementy
cwiczen Feldenkraisa

- wybrane elementy ¢wiczenia z zakresu mobilnej rekreacii
muzycznej.

Wykorzystane $rodki |- odtwarzacz CD
techniczne:

Przebieg zajeé: Chaod skojarzeniowy — kontakt z ziemig.

Swobodny chdéd po sali w r6znym tempie.

Chod po sali w roznych kierunkach z utrzymaniem jed-

nego rytmu grupy.

4. Chaod po sali w réznych kierunkach, utrzymanie jednego
tempa, wybijanie rytmu rekoma

5. Partnerzy stojg tworzgc punkt styku plecami — trening
odczuwania.

6. Poszukiwanie roznych punktéw styku; gtowa, ramiona

7. Naciskanie / stawianie oporu — proba utrzymania stabil-
nosci.

8. Wspdlne( w parach) przemieszczanie sie w przestrzeni
utrzymujgc punkt styku

9. W parach: refleksyjny, wolny taniec w trakcie ktérego je-
den partner sprawdza stabilnos¢ drugiego.

10. Swobodny taniec jak najblizej ziemi, w trakcie ktérego
partner usituje wytrgci¢ z rownowagi tancerza.

11. Improwizacyjny taniec tgczgcy wszystkie elementy.

whN e

Refleksja po zaje-|Uczniowie ze zdziwieniem przyjeli propozycje postrzegania
ciach: siebie jako istoty symboliczne,.

Wyjasnienie im, ze za pomocg swego ciala mogg sta¢ sie
symbolami wielu zjawisk, wyraznie otworzyto ucznidéw i umoz-
liwito dyskusje na temat konkretnych sytuacji, ktére mozna
oddac poprzez ruch.
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Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Ekspresja | harmonia ruchu
Prowadzacy: Agnieszka Rybak

Temat zajec: tacznosc¢ czlowieka z ziemia.
Cele zaje¢: Uczen:

- swobodnie porusza sie w roznych kierunkach, jednoczes$nie
obserwujgc przestrzen wokot siebie.

Metody realizacji: - wybrane elementy ¢éwiczenia z zakresu mobilnej rekreacji
muzycznej.

- poznaj siebie poprzez ruch — wybrane elementy ¢wiczen
Feldenkraisa.

- elementy kinezjologii edukacyjnej

Wykorzystane srodki |- odtwarzacz CD
techniczne:

Przebieg zajet: 1. Wytrzgsanie w miejscu (sprezyna).

2. Wytrzgsanie przeskakujgc z nogi na noge, sprezynowo
podczas chodzenia — zmiany okreslonym rytmie.

3. Technika Contact Improvisation — zabieranie partnera
przez plecy jak najblizej ziemi.

4. Technika Cl opierania sie i bezpiecznego upadku.

5. Technika Cl szukania balansu.

6. Technika CI szukanie rownowagi w duecie. Ptynna zmiana
poziomow.

7. Grupa podzielona na poét. Potowa zamkniete oczy w deli-
katnym ruchu balansujgcym. Druga potowa daje wsparcie
tak aby utrzymac réwnowage. Zmiany.

8. Masaz w parze - kotysanie.

Refleksja po zaje- | Uczniowie wykonywali zadania majgce na celu uswiadomie-
ciach: nie sobie ich zwigzku z ziemig. Ich realizacje wykazaly, ze
uczniowie majg swiadomos¢ swych ograniczen.
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Ekspresja talentdow - integracja uczniéw sty szacych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Ekspresja | harmonia ruchu
Prowadzacy: Agnieszka Rybak

Temat zajec: Uwrazliwienie na grupe.
Cele zaje¢: Uczen:

- osigga zadowolenie z uczestnictwa w zajeciach zespotu
poprzez satysfakcje z udanych wystepéw i efektéw wspdl-
nej pracy.

- umie wspotpracowacé w zespole, odczuwa poczucie wiezi i
odpowiedzialnosci za wspolng prace.

- stosuje w praktyce podstawowe formy towarzyskie obowig-
Zujgce podczas tanca (zaprasza do tanca, kulturalne za-
chowanie w tancu).

Metody realizacji:

- wybrane elementy ¢wiczenia z zakresu mobilnej rekreacii
muzycznej.

Wykorzystane $rodki
techniczne:

Odtwarzacz CD

Przebieg zajeé:

=

Grupa chodzi swobodnie w przestrzeni (rézne kierunki,

rézne tempo)

W ruchu znalezienie wspdlnego rytmu; wolno — szybko

Chadd tak aby zauwazaé osoby przechodzace obok.

Zatrzymanie - préba patrzenia horyzontalnego.

Chdéd — zatrzymanie. Przy zatrzymaniu - kontakt wzrokowy

Z 0sobg, ktora jest najblizej.

Zatrzymanie. Jedna osoba w grupie, bez stowa, podejmu-

je decyzje o przemieszczaniu. Kiedy zatrzymuje sie — ru-

sza kolejna.

7. Grupa porusza sie - do wspélnego, réwnoczesnego za-
trzymania sie w tym samym czasie.

8. Potowa grupy porusza sie z zamknietymi oczami .Potowa
stoi z otwartymi (uwaznos¢ na osoby poruszajgce sie).
Zmiana.

9. Przemieszczanie sie w przestrzeni tak aby nikogo nie byto
za plecami.

10.Masaz w parach: oklepywanie, deszcz, gtaskanie.

abrwn

o

Refleksja po zaje-
ciach:

Zajecia byly zrealizowane tak, aby wesprze¢ uczniow wyco-
fanych i zamknietych na grupe.

Uczniowie, ktOrzy postrzegani sg jako zamknieci w sobie,
czesto sg wciggani do realizacji zadan.
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Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Ekspresja | harmonia ruchu
Prowadzacy: Agnieszka Zygmont

Temat zajec: Przestrzen miejscem spotkan.
Cele zaje¢: Uczen:

- swobodnie porusza sie w réznych kierunkach, jednoczesnie
obserwujgc przestrzen wokot siebie.
- rozréznia podstawowe cechy tancow narodowych, regio-
nalnych i towarzyskich.

Metody realizacji: - Cwiczenia gimnastyczne z elementami tanecznymi z wyko-

rzystanie przyboréw, ptachty materiatu, wstgzek, hula hop,

przedmiotu nietypowego np. gazet, balonéw

Wykorzystane srodki |- ptachty materiatu, wstgzki

techniczne: - hula hop

- gazety, balony

- odtwarzacz CD

Przebieg zajet: 1. Taniec solo, tak, aby cialem zaznaczy¢ jak najwiekszg
powierzchnie — ruch peryferyjny (maksymalnie duze ruchy
nogami, rekami)

2. Taniec solo z wyobrazeniem mailej przestrzeni — kokon
(taniec w miejscu)

3. Taniec solo w przestrzeni do spotkania grupg jak najblizej
siebie — mata przestrzen.

4. Swobodny taniec z podjeciem decyzji o bliskosci i dystan-

sie.

Taniec w duecie jak najblizej — jak najdale;.

Kula — Taniec z wyobrazeniem, ze jest sie w srodku kuli,

ktora jest toczona — mate i duze ruchy na przemian

Taniec w duecie — toczenie wspdlnej kuli

Improwizacja w grupie — grupa stanowi jedng przestrzen,

tak jakby toczyta jedna kule.

9. Improwizacja w grupie — Grupa podzielona na pét; jedna
toczy mata kule, druga duzag

10.Taniec w duecie przy wykorzystaniu techniki Cl — utrzy-
manie kontaktu — punktu styku przez plecy, ramiona, dto-
nie — mata przestrzen.

11.Improwizacja tgczgca wszystkie elementy przestrzeni i Cl

Refleksja po zaje-|Uczniowie opowiadali o miejscach, w ktérych najchetniej sie

ciach: spotykaja.

Osoby niesmiate byly zachecane do opowiedzenia o swoich

ulubionych miejscach. W kilku przypadkach udato sie przeta-

mac nieSmiatosc.

oo

© N
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Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Ekspresja | harmonia ruchu

Prowadzacy: Agnieszka Rybak

Temat zajec: Dolne partie ciata symbolicznie zwigzane ze stabilnoscig.
Cele zaje¢: Uczen:

- swobodnie porusza sie w réznych kierunkach, jednoczesnie
obserwujgc przestrzen wokot siebie.

Metody realizacji: |- wybrane elementy ¢wiczenia z zakresu mobilnej rekreacji mu-
zyczne,.

Wykorzystane Odtwarzacz CD

Srodki

techniczne:

Przebieg zajet: 1. Masaz w parach - rozluznianie dolnych kohczyn (kotysanie,

potrzgsanie, odwodzenie)

2. Ruch na czworakach - uruchomienie bioder, zmiany pozio-
mow.

3. Plynny taniec na czworakach - solo.

4. Plynny taniec na czworakach w duecie.

5. Plynny taniec w duecie - rozwiniecie; technika odwodzenie i
opierania ciezaru ciala.

6. Poszukiwanie zmiany poziomow - ptynne przejscia do wyj-
Scia w gore.

7. Taniec improwizacyjny solo i w duecie. Taniec w duecie. Im-
puls - jako poczatek ruchu.

8. Taniec solo. Tracenie balansu. Powr6t do réwnowagi.

9. Wspolna improwizacja.

Refleksja po zaje-|Zadania mialy charakter taneczny i by¢ moze z tego powodu
ciach: niektorzy uczniowie niechetnie brali w nich udziat.
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Jezyk migany

Prowadzacy: Janusz Waszak

Temat zajec: Powtorzenie znakow migowych — ¢wiczenia dialogowe i tek-
stowe z katalogu ,Miasto” i ,Jadalnia”.

Cele zaje¢: Uczen:

- ksztaltuje postawe tolerancji i wspotpracy w klasie.
- komunikuje sie z osobami styszgcymi.

- ksztaltuje poczucie petnosprawnosci.

- ksztaltuje umiejetnos¢ czytania z ust.

- doskonali prace z podrecznikiem.

Metody realizacji: - Cwiczenia dialogowe

Wykorzystane srodki | Tablica

techniczne: Podrecznik

Przebieg zajet: 1. Cwiczenia poprawiajgce motoryke narzgdu mowy.

2. Uczniowie wybierajg czgsci mowy i zapisujg na tablicy.

3. Cwiczenia poprawiajgce artykulacje.

4. Cwiczenia tekstowe i dialogi — ttumaczenia tekstow w pa-
rach.

5. Udzielajg odpowiedzi na pytania dotyczgce tekstow.

6. Ocena pracy przez nauczyciela.

Refleksja po zaje- | Uczniowie

ciach: - sprawnie uzywajg alfabetu palcowego

- potrafig ttumaczy¢ tekst i wykonywaé polecenia.
- umiejg przekazac tekst rownolegle z méwieniem.
- dobrze pracujg w zespole.

- umiejg dokona¢ samooceny.
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku:

Jezyk migany

Prowadzacy:

Janusz Waszak

Temat zajec:

Utrwalenie i sprawdzenie znakéw migowych z kat. ,Tu ry-
styka i sport”; oraz ,Wizyta u lekarza”.

Cele zaje¢:

Uczen:

rozwija jezyk polski w mowie i pismie,

rozwija umiejetnos¢ odczytywania mowy z ust,

wzbogaca stownictwo polskie w mowie,

przekazuje teksty w jezyku migowym — petny wariant syste-
mu jezykowo — migowego,

ksztattuje rozwaj intelektualny, emocjonalny i spoteczny,
ksztattuje poczucie petnosprawnosci.

Metody realizacji:

praca indywidualna jednolita i zréznicowana
praca zespotowa

praca z tekstem,

projekt rozmowy pacjenta z lekarzem
zawody sportowe

wycieczka rekreacyjna

pytania i odpowiedzi

pisanie, méwienie, dziatanie

Wykorzystane
srodki
techniczne:

podrecznik, teksty wiasne
karty do uzupetnien

karta do samooceny
tablica

Przebieg zajeé:

ol

6
7
8

9

Prezentacja multimedialna
Udzielanie odpowiedzi na pytania i stosowanie petnego wa-
riantu jezyka migowego
- znaki ideograficzne ze zbioru ,turystyka, sport i wypoczy-
nek”
- znaki migowe ze zbioru ,wizyta u lekarza”
Samodzielne pisanie dialogow i tekstow (praca w parach)
Cwiczenia utrwalajgce artykulacje
- dopasowywanie odpowiednich sylab
- odczytywanie wyrazéw
- rozwigzywanie rebusow
. Podsumowanie zajec
a) Karta samooceny ucznia
b) Tekst do ttumaczenia — ewaluacja
. Cwiczenia poprawiajgce motoryke narzagdu mowy.
. Uczniowie wybierajg czesci mowy i zapisujg na tablicy.
. Cwiczenia poprawiajgce artykulacje.
. Cwiczenia tekstowe i dialogi — ttumaczenia tekstow w parach.

10. Udzielajg odpowiedzi na pytania dotyczgce tekstow.

11. Ocena pracy przez nauczyciela.
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Refleksja po zaje-
ciach:

Uczniowie:

sprawnie postugujg sie polskim alfabetem palcowym
potrafig odpowiedzie¢ na pytania stosujgc znaki migowe

umiejg réwnolegle przekazac tekst w jezyku méwionym i mija-

nym

potrafig doktadnie odwzorowa¢ w przekazie miganym tekst

razem z koncowkami fleksyjnymi

potrafig ttumaczyc tekst i wykonywac polecenia
umiejg dokona¢ samooceny

wspotdziatajg dobrze w zespole klasowym
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentbw - integracja u czniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Jezyk migany

Prowadzacy: Janusz Waszak

Temat zajec: Wprowadzenie znakéw migowych z katalogu ,Nazwy geo-
graficzne”

Cele zaje¢: Uczen:

- poznaje nowe znaki ideograficzne: panstwa Swiata; nazwy
miast polskich,

- rozwija jezyk ojczysty w mowie i piSmie,

- ksztaltuje umiejetnos¢ czytania mowy z ust,

- usprawnia komunikacje w petnym wariancie systemu jezy-
kowo-migowego,

- ksztaltuje sprawnosc jezykowa,

- komunikuje sie z osobami styszgcymi,

- ksztattuje postawe tolerancji i wspoétpracy w zespole.

Metody realizacji:

- praca indywidualna jednolita i zréznicowana
- praca zespotowa

- praca z tekstem i podrecznikiem

- ukladanie tekstow wtasnych

- inscenizacja

- pokaz i demonstracja

- praca w grupach pod kierunkiem nauczyciela
- pisanie, méwienie, dziatanie

Wykorzystane $rodki
techniczne:

- podrecznik ,Jezyk migowy w szkole cz. I”
- karty pracy ucznia

- teksty do ttumaczenia

- stownik jezyka migowego

- komputer, ekran, ptyta CD

- tablica
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Przebieg zajeé:

PONPE

o

No

8.

9.

Cwiczenia usprawniajgce dionie

Cwiczenia usprawniajgce motoryke narzgdéw mowy.
Udzielanie odpowiedzi na pytania.

Uczniowie odgrywajg scene — rozmowa z lekarzem (3
pary uczniéw)

Zapoznanie z nowymi znakami migowymi ze zbioru ,Na-
zwy geograficzne” — praca zespotowa

Synonimy i antonimy wyrazu ,panstwowy”

Zwigzki frazeologiczne:

- wolna amerykanka

- udawac Greka

- siedzie¢ jak na tureckim kazaniu

- plaga egipska

Udzielanie odpowiedzi na pytania.

Uzupetnianie kart pracy przez uczniow.

10.Cwiczenia utrwalajgce poznane znaki (tekst ,Moje waka-

cje w Grecji")

1. Rozwigzanie krzyzowki.

2. Prezentacja multimedialna.
3. Samoocena uczniow.

Refleksja po zajeciach:

Uczniowie:

sprawnie postugujg sie alfabetem palcowym

potrafig odpowiedzie¢ na pytania w jezyku migowym
umiejg porozumiec¢ sie w systemie migowym

prawidlowo wykonujg polecenia nauczyciela i ucznidéw
wspomagajgcych

wspotdziatajg w zespole warsztatowym

potrafig dokona¢ samooceny
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku:

Jezyk migany

Prowadzacy:

Janusz Waszak

Temat zajec:

Wprowadzenie znakdw migowych z katalogu
~Historia i wspétczesnosc”; ,,Po zakonczeniu szkoty”.

Cele zaje¢:

Uczen:

- wprowadza nowe znaki ideograficzne wg tematu,

- rozwija jezyk ojczysty w mowie i piSmie,

- ksztattuje umiejetnos¢ czytania mowy z ust,

- usprawniania komunikacje w pelnym wariancie systemu jezy-
kowo-migowego,

- ksztattuje sprawnosc¢ jezykowa,

- komunikuje sie z osobami styszgcymi,

- Kksztaltuje postawy tolerancji i wspoétpracy w zespole.

Metody realizacji:

- praca indywidualna jednolita i zr6znicowana
- praca zespotowa

- praca z tekstem i podrecznikiem

- ukladanie tekstéw wikasnych

- pokaz i demonstracja

- praca w grupach pod kierunkiem nauczyciela
- pisanie, mowienie, dziatanie

Wykorzystane
srodki
techniczne:

- podrecznik ,Jezyk migowy w szkole” cz. I, Il
- karty pracy ucznia

- teksty do ttumaczenia

- stownik jezyka migowego

komputer, ekran, plyta

Przebieg zajet:

Cwiczenia usprawniajgce dionie

Sprawdzenie znakow migowych z lekcji poprzednich.
Prezentacja multimedialna.

Zapoznanie z nowymi znakami migowymi ze zbioru ,Historia
i wspotczesnosé” oraz ,Po zakonczeniu szkoty” — praca ze-
spotowa

Uktadanie tekstow wiasnych.

Prezentacja tekstow wiasnych.

Udzielanie odpowiedzi na pytania.

Uzupetnianie kart pracy przez uczniow.

Cwiczenia utrwalajgce poznane znaki (tekst ,Moja pierwsza
praca”)

10.Rozwigzanie krzyzowki.

11.Samoocena uczniow.

PopdNPE!

©OoNOO
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Refleksja po zaje-
ciach:

uczniowie:

sprawnie postugujg sie alfabetem palcowym

rozpoznajg odmienne czesci mowy i tworzy ich poprawne for-
my

potrafig odpowiedzie¢ na pytania w jezyku migowym

umiejg porozumiec sie w systemie migowym

prawidtowo wykonujg polecenia nauczyciela i uczniow wspo-
magajacych

wspotdziatajg w zespole warsztatowym

potrafig dokona¢ samooceny
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Jezyk migany

Prowadzacy: Janusz Waszak

Temat zajec: Wprowadzenie znakdw migowych z katalogu ,Ksztatcenie”
Cele zaje¢: Uczen:

wprowadzenie nowe znaki ideograficzne,

rozwija jezyk polski w mowie i pismie,

rozwija umiejetnos¢ odczytywania mowy z ust,

wzbogaca stownictwo polskie w mowie,

przekazuje teksty w jezyku miganym — pelny wariant sys-
temu jezykowo — migowego,

ksztattuje rozwaj intelektualny, emocjonalny i spoteczny,
ksztattuje poczucie petnosprawnosci.

Metody realizacji:

praca indywidualna jednolita i zréznicowana
praca zespotowa

praca z tekstem

pokaz i demonstracja

pytania i odpowiedzi

pisanie, méwienie, dziatanie

metoda ewaluaciji

Wykorzystane srodki
techniczne:

podrecznik ,Jezyk migany w szkole” cz. I, Il
karta do samooceny

komputer, CD

tekst do ttumaczenia ,.Z zycia szkoty”

Przebieg zajeé:

7.
8.

9.
10.

stownik polskiego jezyka miganego

Cwiczenia usprawniajgce dionie (zginanie, prostowanie,

splatanie palcow)

Pytania ze zbioru zdan ¢wiczeniowych.

Prezentacja multimedialna.

Uczniowie samodzielnie odmieniajg czasowniki: krytyko-

wac, przypominac, wykonywac, ksztatci¢, studiowac.

Powtdrzenie nowych znakow ideograficznych ze zbioru

.Ksztatcenie” (praca w grupach):

a) synonimy i antonimy wyrazow: oszczedzaé, oszczedny,
pazernosc¢

Udzielanie odpowiedzi na pytania — stosowanie petnego

wariantu jezyka miganego

Uzupetnianie zdah w kartach pracy

Cwiczenia utrwalajgce artykulacje i poznane znaki migowe

(odczytywanie wyrazow)

Karta samooceny ucznia

Tekst do ttumaczenia ,Z zycia szkoty”
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Refleksja po
ciach:

zaje-

Uczniowie:

- sprawnie postugujg sie polskim alfabetem palcowym

- rozpoznajg odmienne czesci mowy i tworzy ich poprawne
formy

- potrafig odpowiedzie¢ na pytania stosujgc znaki migowe

- umiejg przekaza¢ tekst w jezyku mowionym i miganym
uwzgledniajgc zakonczenia fleksyjne

- potrafig ttumaczy¢ tekst i wykonywac polecenia

- umiejg dokona¢ samooceny

- wspotdziatajg dobrze w zespole klasowym
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentbw - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Jezyk migany

Prowadzacy: Janusz Waszak

Temat zajec: Nauka znakéw migowych ze zbioru ,Literatura”.
Cele zaje¢: Uczen:

poznaje nowe znaki migowych,

ksztaltuje czytanie z ust,

ksztaltuje cierpliwosc¢ i wytrwatosci,

doskonali prace z podrecznikiem,

ksztaltuje postawy tolerancji i wspotpracy w klasie.

Metody realizacji:

- praca indywidualna jednolita i zréznicowana
- praca zespotowa

- praca z tekstem

- pokaz i demonstracja

- pytania i odpowiedzi

Wykorzystane $rodki
techniczne:

- podrecznik ,Jezyk migany w szkole” cz. |, Il
- stownik polskiego jezyka miganego

Przebieg zajeé:

1.Cwiczenia — obserwacja filméw wideo.

2.Cwiczenia poprawiajgce motoryke dioni.

3.Uczniowie wybierajg czesci mowy w z fragmentu tekstu lite-
rackiego.

4.Uczniowie poznajg nowe znaki ideograficzne.

5.Synonimy i antonimy wybranych wyrazow: zdolny, pilnos¢,
inteligent, aktywny.

6.Udzielajg odpowiedzi na pytania.

7.Krzyzowka ,integracja”

8.0cena pracy przez nauczyciela.

Refleksja po
ciach:

zaje-

Uczniowie:

- potrafig rozpoznac czesci mowy.

- umiejg korzysta¢ z filmu wideo.

- potrafig pokaza¢ nowe znaki migowe.

- umiejg zastosowac pelny wariant systemu
migowego.

- dobrze wspotpracujg ze soba.

jezykowo-
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentbw - integracja uczni 6w stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Teatr z elementami biblioterapii
Prowadzacy: Pawet Skonieczny

Temat zajec: Wyrazanie emocji mimikg i ruchem ciala.
Cele zaje¢: Uczen:

- przetamuje opory przed wystepami publicznymi,
- doskonali umiejetnos¢ wyrazania emocji mimikg i ruchem
ciata.

Metody realizacji: Praca indywidualna
- Praca w grupie

- Elementy pantomimy

- Warsztat
Wykorzystane srodki |- Kamera
techniczne: - Sprzety codziennego uzytku (krzesta, stoly, itp.)
Przebieg zajet: 1. Krzesta. Uczen siada na pierwszym krzesle i bez stéw od-

grywa ,smutek”. Nastepnie siada na drugim krzes$le i od-
grywa wesotos¢. Nastepnie siada na trzecim krzesle i od-
grywa strach.

2. Trzyosobowe grupy ucznidow przygotowujg krotkie scenki
wyrazajgc emocje za pomocg ruchu i mimiki. Scenki sg re-
jestrowane za pomocg kamery.

3. Uczniowie z instruktorem ogladajg zarejestrowane scenki i

omawiajg je.
Refleksja po zaje- | Uczniowie:
ciach: - poradzili sobie dobrze z zadaniami, a co rownie wazne,

potrafili bawi¢ sie tymi zadaniami aktorskimi.

- w wiekszosci byli otwarci i odwazni.

- zazwyczaj chetnie wchodzili w relacje miedzy soba.

- niektorzy mieli duze opory z otworzeniem sie i odegraniem
emaociji.
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Teatr z elementami biblioterapii

Prowadzacy: Agnieszka Kowal

Temat zajec: Co to jest scenariusz? Redagowanie wkasnych scenariuszy
Cele zaje¢: Uczen:

- poznaje przyktadowe scenariusze sztuk teatralnych,
przekiada proste teksty literackie na scenariusz teatralny

Metody realizacji:

problemowa, poszukujgca

Wykorzystane srodki
techniczne:

komputer, rzutnik
schemat scenariusza (zatgcznik nr 4)

Przebieg zajet:

Wprowadzenie pojecia scenariusz.

Omoéwienie zasad tworzenia scenariusza.

Redagowanie scenariuszy (samodzielnie oraz w matych
grupach)

na podstawie wybranych scenek sytuacyjnych.

Odczytanie prac.

Omowienie i podsumowanie zajec.

Refleksja po
ciach:

zaje-

Mtodziez chetnie redagowata swoje scenariusze. Zasady ich
tworzenia nie stwarzaty uczniom ktopotéw. Praca w grupach
wyzwolita emocje i mozliwosci kreacyjne dzieci zdrowych i
niepetnosprawnych.
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Teatr z elementami biblioterapii
Prowadzacy: Agnieszka Kowal

Temat zajec: Praca nad dykcjg

Cele zaje¢: Uczen:

- ksztattuje poprawng wymowe,
- realizuje” samogtosek i spoétgtosek w tekscie,

Metody realizacji:

- poszukujgca, heureza

Wykorzystane srodki
techniczne:

- dyktafon, odtwarzacz CD

Przebieg zajet:

Rozdanie uczniom kartek z historiami.

Odczytywanie krotkich historii.

Wspolne ocenianie wedtug podanych wczesniej kryteridw.
Nagrywanie wypowiedzi najwyzej punktowanych.
Wspdlne odstuchiwanie.

agrwnE

Refleksja po
ciach:

zaje-

Na zajeciach uczniowie c¢wiczyli dykcje (podnoszgc poziom
komunikaciji), uczyli sie poprawnej mowy, co w rezultacie
podniosto spos6b poprawnej wymowy scenicznej.
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentow — integracja uczniéw stysz agcych i ni estysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku: Teatr z elementami biblioterapii
Prowadzacy: Agnieszka Kowal

Temat zajec: Cwiczenia z zakresu ruchu scenicznego
Cele zaje¢: Uczen:

- pracuje nad eliminowaniem ,prywatnosci” w trakcie gry na
scenie

- ustawia sie wobec publicznoéci oraz innych wykonawcow
na scenie,

- doskonali umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Metody realizacji:

- Cwiczeniowo- ruchowe

Wykorzystane $rodki
techniczne:

- Odtwarzacz CD, rzutnik i komputer

Przebieg zajeé:

1. Wybér chetnych oséb do udziatu w ¢wiczeniu.

2. Wykonywanie zadan przez uczniow:

3. wzorcowe odczytanie tekstu, odegranie krotkiej pantomi-
my,

4. odczytanie tego samego tekstu w roznych intencjach.

5. Omowienie i podsumowanie zajec.

Refleksja po zaje-
ciach:

Cwiczenia stworzyly mozliwo$¢ autoprezentacji zdolnosci
kreacyjnych uczniéw. Dzieci walczyly z trema, jednak potrafity
nad nig zapanowac.
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku:

Teatr z elementami biblioterapii

Prowadzacy:

Pawet Skonieczny

Temat zajec:

Wyrazanie emocji mimikg i ruchem ciata. Tworzenie ,prac
powitalnych”, ktérych motywem przewodnim sg stowa powita-
nia.

Cele zajec¢:

Uczen:

przetamuje opory przed wystepami publicznymi,
doskonali umiejetnosci wyrazania emocji mimikg i ruchem
ciata.

Metody realizacji:

Praca indywidualna
Praca w grupie
Elementy pantomimy

- Warsztat

Wykorzystane srodki |- Kamera

techniczne: - Sprzety codziennego uzytku (krzesta, stoly, itp.)

Przebieg zajet: 4. Krzesta. Uczen siada na pierwszym krzesle i bez stéw od-
grywa ,smutek”. Nastepnie siada na drugim krzes$le i od-
grywa wesoto$¢. Nastepnie siada na trzecim krzesle i od-
grywa strach.

5. Trzyosobowe grupy ucznidow przygotowujg krotkie scenki

wyrazajgc emocje za pomocg ruchu i mimiki. Scenki sg re-
jestrowane za pomocg kamery.

6. Uczniowie z instruktorem ogladajg zarejestrowane scenki i

omawiajg je.

Refleksja po
ciach:

zaje-

Uczniowie:

poradzili sobie dobrze z zadaniami, a co réwnie wazne,
potrafili bawi¢ sie tymi zadaniami aktorskimi.

w wiekszosci byli otwarci i odwazni.

zazwyczaj chetnie wchodzili w relacje miedzy soba.
niektérzy mieli duze opory z otworzeniem sie i odegraniem
emaociji.
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Czlowiek — najlepsza inwestycja

Ekspresja talentow - integracja uczniéw stysz gcych i niestysz gcych
w Zespole Szkét Integracyjnych we Wroctawiu

Nazwa bloku:

Sztuki plastyczne

Prowadzacy:

Anna Burycz

Temat zajec:

Tworzenie ,prac powitalnych”, ktdorych motywem przewodnim
Sg stowa powitania.

Cele zaje¢:

Uczen:

- integruje sie z grupa,

- postrzeganie sztuki plastyczne jako sposéb komunikowania
sie.

Metody realizacji:

praca w grupie
- pokaz
- tworzenie plakatu

Wykorzystane srodki
techniczne:

materiaty plastyczne

Przebieg zajet:

1.Uczniowie poznajg zasady tworzenia plakatu.

2.Nauczyciel prezentuje mozliwe techniki tworzenia plakatu.

3.Uczniowie dzielg sie na grupy.

4.Uczniowie dyskutujg nad projektem.

5.Uczniowie tworzg plakat, w ktorym pojawiajg sie stowa i ge-
sty powitania.

6.Uczniowie prezentujg prace.

7.Uczniowie omawiajg plakaty.

Refleksja po
ciach:

zaje-

Uczniowie:

- Stworzyli ciekawe prace.

- Podczas pracy bardzo efektywnie komunikowali sie.
- Stosowali bardzo rézne techniki artystyczne.
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VIIl. Ewaluacja

Autorzy projektu proponujg przeprowadzanie badania ankietowego dosy¢
czesto, zarowno podczas realizacji projektu, jak i po jego zakonczeniu. Umozli-
wi to kontrole poziomu realizacji celow, jak rowniez pozwoli dostosowac podej-
mowane dzialania do oczekiwan i potrzeb uczniéw. Poniewaz sg to ankiety nie-
skomplikowane, nadajg sie do przeprowadzenia w krétkim czasie, a ich opra-
cowanie i oméwienie nie zajmie wiele czasu.

Ponizej prezentujemy trzy ankiety skierowane do wszystkich uczestni-
kéw projektu. Ich celem jest:
- dokonanie oceny poziomu prowadzenia zajec;
- ocena pracy instruktorow;
- zbadanie trafnosci doboru materiatu, metod i $rodkow;
- ocena poziomu realizacji celow projektu;
- zdiagnozowanie potrzeb uczestnikow projektu;

- uzyskanie informacji o wplywie dziatan projektowych na proces integracji;
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zatgcznik nr 1.

Ankieta nr 1 dla uczniéw realizuj acych program ,Ekspresja talentow

cja uczniéw stysz acych i niestysz acych”.

1. Czy jeste s zadowolony, ze bierzesz udziat w projekcie?

Tak Nie

Czy zauwa zasz, ze w projekcie dokonuje si e proces integracji?
Tak Nie

Czy masz poczucie, ze bierzesz udziat w czym $ waznym?
Tak Nie

Czy w projekcie mo zesz rozwija € swoje talenty?
Tak Nie

W ktérych zaj eciach uczestniczyte $ najch etnigj?

Jezyk migany

Ekspresja i harmonia ruchu

Teatr z elementami biblioterapii
Sztuki plastyczne

Jakie cechy rozwin ates dzieki projektowi?

Odpowiedzialnos¢
Otwartosc¢
Aktywnosc¢
Optymizm
Odprezenie
Samoakceptacja
Asertywnosé¢

empatia
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7. Jakie zmiany zaszty w Tobie dzi eki uczestniczeniu w projekcie?

wieksza odwaga przy wystgpieniach publicznych
aktywniejsze uczestniczenie w zyciu

mniejszy poziom frustracji

poprawa umiejetnosci czytania

zwiekszenie wrazliwosci na sztuke

zwiekszenie umiejetnosci pracy w grupie

lepsze wyrazanie swoich potrzeb

lepsza komunikacja

poprawa sprawnosci ruchowej
8. Czy odpowiadato Ci tempo pracy na zaj eciach?
Tak Nie
9. Czy odpowiada Ci atmosfera na zaj eciach?
Tak Nie

10. Czy zadania byty dostosowane do Twoich mo  zliwo $ci?

Tak Nie
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zatgcznik nr 2.

Ankieta nr 2 dla uczniéw realizuj gcych program ,Ekspresja talentow — integra-
cja uczniéw stysz acych i niestysz acych”.

Zaznacz jedng odpowiedz?

1. W jakim zakresie nauka jezyka miganego zwieksza Twoje umiejetnosci w zakre-
sie komunikaciji?

Bardzo Srednio Stabo

2. Czy uwazasz, ze umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem miganym pomoze Ci w
pozniejszym zyciu?

tak nie nie wiem

3. Czy uwazasz, ze zajecia jezyka miganego to okazja do tego, aby uczniowie sta-
bostyszgcy wykazali sie swoimi talentami komunikacyjnymi?

tak nie

4. Czy dzieki zajeciom z jezyka miganego lepiej rozumiesz problemy i potrzeby
uczniow stabostyszgcych?

tak nie bez zmian
5. Czy wspolna nauka jezyka miganego przyczynia sie do integracji w naszej szko-

le?

tak nie

59




UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Cztowiek — najlepsza inwestycja
zatgcznik nr 3.

Ankieta nr 3 dla uczniéw realizuj gcych program ,Ekspresja talentéw — integra-
cja ucznidw stysz acych i niestysz gcych”.

%
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1. Czy wedlug Ciebie projekt ,Ekspresja Talentéw” przyczynia sie do integracji

uczniow styszgcych i niestyszgcych?

tak Srednio nie

2. Czy uwazasz, ze umiejetnos¢ zdobywane podczas realizacji projektu przydadzg

Ci sie w pOzniejszym zyciu?

tak nie nie wiem

3. Ktore dziatania realizowane w tym roku szkolnym, podobaty Ci sie najbardziej?

5. Jakie umiejetnosci rozwijates/as szczegolnie, podczas zajec¢ projektowych, re-

alizowanych w tym roku?
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Schemat scenariusza scenicznego

Tekst

Zdarzenia na scenie

Znaczenie zdarze n na scenie




