
PRZYGOTOWUJEMY 

POSIŁEK 



Tomek postanowił przygotować na 

podwieczorek sałatkę owocową 

według przepisu mamy. 



Przygotowania rozpoczął od zapoznania 

się z przepisem na sałatkę owocową. 



Następnie sprawdził czy ma 

wszystkie potrzebne składniki. 



Tomek pamiętał, że wszystkie warzywa 

i owoce przed spożyciem czy też 

przygotowaniem należy starannie umyć 

pod bieżącą wodą.  



Kolejną czynnością było przygotowanie 

niezbędnych przyrządów kuchennych. 



Przed krojeniem owoców Tomek umył 

dokładnie ręce.  



Podczas pracy w kuchni należy 

ostrożnie obchodzić się z ostrymi 

narzędziami, dlatego najlepiej gdy w 

pobliżu jest ktoś dorosły. 



Nie dotykamy gorących naczyń i 

garnków. 



Tomek posprzątał bałagan i nakrył do 

stołu, aby w przyjemnej atmosferze 

zjeść posiłek. Zwróć uwagę na 

położenie łyżki, noża i widelca. 


