GRUPY
POKARMOW



WARZYWA

Zawierajg duzo witamin.

Najlepiej spozywac
warzywa surowe | swieze.






OWOCE

Skiadaja sie gtdwnie z
wody oraz zawieraja
mnostwo witamin.

Spozywajmy owoce
dojrzate | Swieze !






PRODUKTY
ZBOZOWE

» Produkty zbozowe s3a
podstawg diety kazdego
cztowieka.




PRODUKTY ZBOZOWE
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MLEKO I PRODUKTY
MLECZNE

Mleko | produkty mleczne
sg zrodtem wapnia, ktory
buduje nasze kosci i zeby.



MLEKO I PRODUKTY




PRODUKTY BIALKOWE

Produkty biatkowe to mieso,
ryby I jajka.

Zawieraja petnowartosciowe
biatko petnigce wazng role w
codziennej diecle.



PRODUKTY BIALKOWE
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Tluszcze s zrodiem energii.

Spozywajmy ttuszcze z
umiarem !






