KRZYZOWKA

Rozwiaz krzyzowke, a wowczas dowiesz sie jaka ogolng nazwe posiada grupa

produktéw zbozowych (pieczywo, ryz, makaron, kasza itd. ) oraz ziemniaki.

9.

... C—=chroni przed przeziebieniem.

Zawiera biatko, np. dréb, wotowina, wieprzowina..
Naturalny lub owocowy, jest przetworem mlecznym.
Roélina straczkowa, rosnie na tyczce. ,,....JAS”

Np. maliny, banany, truskawki

Codziennie powinno sie wypijac€ jej przynajmniej 2 litry.
Nalezy ograniczac ich spozycie, sg to np. .cukierki

Dobrze zastgpi¢ nim cukier, jest produkowany przez pszczoty.

Pierwszy i najwazniejszy positek w ciggu dnia.

10. Konieczna aby zachowac¢ szczupty sylwetke i zdrowie.

11. Zbierane w lesie.
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