PRZYGOTOWUJEMY
P0|EK




Tomek postanowit przygotowac¢ na
podwieczorek satatke owocowa
-~ wedtug przepisu mamy.




Przygotowania rozpoczat od zapoznania
si¢ z przepisem na satatke owocowa.

SALATKA
OWOCOWA

1 kiwi

jedna kis¢ wingron
2 jabtka

¢wiartka arbuza

2 mandarynki

2 banany
16 orzechow obranych z tupiny

1 jogurt




Nastepnie sprawdzit czy ma
wszystkie potrzebne sktadniki.




Tomek pamietat, ze wszystkie warzywa
| owoce przed spozyciem czy tez
przygotowaniem nalezy starannie umyc¢
pod biezaca woda.




Kolejna czynnoscia byto przygotowanie
niezbednych przyrzadow kuchennych.




Przed krojeniem owocow Tomek umyt
doktadnie rece.




Podczas pracy w kuchni nalezy
ostroznie obchodzi¢ sie z ostrymi
narzedziami, dlatego najlepiej gdy w
poblizu jest ktos dorosty.




Nie dotykamy goracych naczyn i
garnkéw.




Tomek posprzatat batagan i nakryt do
stotu, aby w przyjemnej atmosferze
zjes¢ positek. Zwré¢ uwage na
potozenie tyzki, noza i widelca.




