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Podstawa programowa
Uczen:

Edukacja przyrodnicza: Uczen:

] zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie, (6.9)

= dba o zdrowie swoje i innych (6.10)

Edukacja matematyczna : Uczen:

] dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmodw dziatan pisemnych); sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania; (7.5)
Edukacja polonistyczna: Uczen

. uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informaciji, (1.1.a)

Edukacja zdrowotna: Uczen

. wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna,

Zajecia komputerowe: Uczen:

] postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajgc swoje zainteresowania; korzysta z opcji w programach; (8.2)
] odtwarza prezentacje multimedialne; (8.3)

] wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur; (8.4)

Cele projektu:
= poszerzanie wiadomosci i umiejetnosci uczniow;
= ksztattowanie nawykdow zdrowego odzywiania;
= ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;
= ksztattowanie nawykow zdrowego stylu zycia i aktywnosci ruchowej;
= rozwijanie logicznego myslenia, spostrzegawczosci ucznidow, kojarzenia nabywanych wiadomosci i wykorzystywania ich w zyciu codziennym;
e ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy, komunikowania sie, dyskusji, odpowiedzialnosci,

Kompetencje kluczowe rozwijane podczas realizacji projektu: rozwigzywanie problemdédw w sposdb twodrczy, efektywne postugiwanie sie technologia
informacyjng, umiejetnosc¢ pracy zespotowej, umiejetnosé uczenia sie, umiejetnos¢ komunikowania sie w réznych sytuacjach,

Kryteria do oceny opisowej (NaCoBeZu). Po zajeciach:
= wiem, jakie znaczenie majg dla zdrowia owoce i warzywa;
= potrafie rozrézni¢ produkty zdrowe od tych, ktére powinienem ogranicza¢;
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= wiem, ze trzeba my¢ warzywa i owoce przed spozyciem;
= potrafie utozyé przyktadowe menu zywieniowe;
= wiem, jaki jest wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka;
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Dziatania nauczyciela

Opis pakietu multimedialnego

PREZENTACJA MULTIMEDIALNANR 1

Nauczyciel wyswietla uczniom prezentacje nr 1 pod tytutem
pokarmdéw".

Nauczyciel czyta tekst wyswietlany na poszczegdlnych slajdach.
Wyswietlajac slajdy nr 3,5,7,9,11,13 nauczyciel prosi uczniow o podanie
nazw produktow, ktére widniejg na rysunkach.

"Grupy

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA NR 1

sktada sie z 13 slajdow, ktore przedstawiajg szes¢ podstawowych grup
pokarmdéw: warzywa, owoce, produkty zbozowe, mleko i przetwory
mleczne, produkty biatkowe oraz ttuszcze.

GRA DYDAKTYCZNA : Grupy pokarmow.
Gra w trakcie realizacji, moze sie rézni¢ od proponowanego opisu.

Gra dydaktyczna, utrwalajgca wiadomosci zawarte w prezentacji nr 1,
dotyczacej grup pokarmow.

Nauczyciel uruchamia gre dydaktyczna.

Uczniowie grajg indywidualnie lub w parach.

GRA DYDAKTYCZNA : Grupy pokarméw .
Opis ramowy gry:

Tto przypomina wnetrze sklepowe, na pierwszym planie widaé¢ brgzowe
regaty sklepowe. Na poétkach regatéw utozone sg w rdzinej kolejnosci rézne
produkty spozywcze ( wymienione nizej)

U dotu ekranu znajduje sie szes¢ wozkéw sklepowych réznej wielkosci. Do
kazdego z wodzkdéw przyczepiona jest jedna tabliczka z odpowiednim
napisem:

=  Owoce (maty wdzek.)

=  Warzywa(wdzek Sredniej wielkosci).

=  Produkty zbozowe( duzy wozek.)

=  Ttuszcze(maty wozek).

=  Produkty biatkowe(maty wdzek).

= Mleko i produkty mleczne(wdzek Sredniej wielkosci).
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Na regatach sklepowych majg znalezé sie rysunki nastepujgcych produktdéw:
kiwi, karton soku pomaraniczowego, jabtko, ogérek, pomidor, zielona satata,
szklana butelka soku marchwiowego, pfatki kukurydziane, ryz, makaron,
kasza, butka z ziarnami, chleb, olej stonecznikowy, ryby, jajka, kawatek
miesa, mleko, kawatek sera, kefir, Smietana.

Zadaniem dziecka jest przeciggnaé za pomocg myszki poszczegdlne produkty
do odpowiednich wozkow.

Wiasciwe rozmieszczenie::

W wdézku OWOCE majg znalez¢ sie: kiwi, karton soku pomaranczowego,
jabtko.

W wodzku WARZYWA majg znalezé sie: ogérek, pomidor, zielona safata,
szklana butelka soku marchwiowego.

W wézku PRODUKTY ZBOZOWE majg znalezé sie: pfatki kukurydziane, ryz,
makaron, kasza, butka z ziarnami, chleb.

W wézku TEUSZCZE ma znalez¢ sie : olej stonecznikowy.
W wézku PRODUKTY BIALKOWE majg znalezé sie:
miesa.

W wdzku MLEKO | PRODUKTY MLECZNE majg znalezé sie: mleko, kawatek
sera, kefir, Smietana.

ryby, jajka, kawatek

Gra koniczy sie w momencie kiedy uczen umiesci wszystkie produkty w
koszykach. Na koricu pojawia sie plansza z piramidg zywieniowa.

WYKRESLANKA nr 1

Nauczyciel prosi uczniéw o otworzenie w programie WORD — WYKRESLANKI
nr 1 (ewentualnie rozdaje wydrukowang wykreslanke ).

Uwaga! Uczniowie mogg zostaé podzieleni na grupy.

Nauczyciel czyta na glos definicje haset. Po wykonaniu wykreslanki

WYKRESLANKA nr 1

to rodzaj krzyzéwki, w ktérej uczen ma za zadanie odnalezé ukryte nazwy
produktéw zbozowych. W sumie ukrytych jest dziewie¢ nazw :

= chleb,

= butka,
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nastepuje ustalenie poprawnych odpowiedzi.

Prowadzacy rozmawia z uczniami na temat tego, ktére produkty zbozowe
spozywajg najczesciej, ktére najbardziej lubig, jakie produkty zbozowe
potrafig jeszcze wymienié. Zwraca uwage uczniom na szczegdlne wartosci
ciemnego pieczywa i zacheca do wprowadzania go do codziennej diety
zamiast jasnego.

" ryz,

=  kasza,

= makaron,
= ptatki,

=  musli,

= kluski,

= kajzerka.

KRZYZOWKA NR 1

Nauczyciel prosi uczniéw o otworzenie w programie WORD — KRZYZOWKI nr
1 (ewentualnie rozdaje wydrukowang krzyzéwke ).

Nastepnie nauczyciel czyta na gtos polecenia. Po zakonczeniu rozwigzywania
krzyzéwki nastepuje wspdlne odczytanie odpowiedzi oraz utworzonego
hasta: JEM KOLOROWO.

Uwaga! Uczniowie mogg pracowac w parach.

Nauczyciel rozmawia z uczniami o tym, jak rozumiejg hasto. Zwraca uwage
na koniecznos$é urozmaicania positkdw warzywami i owocami bogatymi w
witaminy.

KRZYZOWKA NR 1

to zadanie wymagajace umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
popularnych warzyw i owocéw, takich jak:
1. JABLKO.

MARCHEWKA.

MALINA.

PAPRYKA.

OGOREK.

CEBULA.

POMIDOR.

ARBUZ.

. GROCH.

10. TRUSKAWKA.

11. WINOGRONO.

©ENOU AW

HAStO krzyzowki : JEM KOLOROWO.

KRZYZOWKA nr 2

Nauczyciel prosi uczniéw o otworzenie w programie WORD — KRZYZOWKI nr

KRZYZOWKA NR 2
to zadanie, w ktérym wszystkie pytania i hasta sg tematycznie zwigzane z
zywieniem. Uczed po rozwigzaniu krzyzowki uzyska hasto, ktére jest
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2 (ewentualnie rozdaje wydrukowana krzyzéwke ).

Uczniowie mogg pracowaé w parach.

Nastepnie nauczyciel czyta na gtos definicje haset. Po zakornczeniu
rozwigzywania krzyzodwki nastepuje wspdlne sprawdzenie poprawnych
odpowiedzi oraz odczytanie utworzonego hasta.

popularng nazwg produktéw zbozowych i ziemniakéw: WEGLOWODANY.
Poprawne odpowiedzi do krzyzédwki nr 2:

1. WITAMINA
2. MIESO

3. JOGURT

4. FASOLA

5. OWOCE

6. WODA

7. StODYCZE
8. MIOD

9. SNIADANIE
10. GIMNASTYKA
11. GRZYBY

HAStO krzyz6wki : WEGLOWODANY

KRZYZOWKA nr 3

Nauczyciel prosi uczniéw o otworzenie w programie WORD — KRZYZOWKI nr
3. (ewentualnie rozdaje wydrukowang krzyzéwke ).

Uczniowie mogg pracowac w grupach.

Nastepnie nauczyciel czyta na gtos polecenia.

Uczniowie  powinni wykona¢ dziatania: dodawanie i odejmowanie w
zakresie 20. Dziatania znajdujg sie na elementach rozsypanych na stronie.
Kazdemu wynikowi jest przyporzadkowana okreslona litera.

Litery nalezy przepisaé do tabelki na kolejnej stronie. Utworzg one hasto.

Po zakonczeniu pracy nastepuje wspdlne sprawdzenie wynikéw oraz
odczytanie utworzonego hasta.

Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat utworzonego hasta : W

KRZYZOWKA nr 3

Krzyzéwka nr 3 to rodzaj rozsypanki sktadajacej sie z 13 elementdow. Kazdy z
nich jest dwuczesciowy: jedna czes¢ to brzoskwinia z literg, a druga czes¢ to
prostokat, na ktdrym zapisano dziatanie matematyczne - dodawanie lub
odejmowanie w zakresie 20. Kazdemu wynikowi jest przyporzgdkowana
okreslona litera.

Po rozwigzaniu dziatan  otrzymamy
przyporzadkowanych do odpowiednich liczb.
HAStO:

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH.

hasto utworzone 1z liter
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ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH .

Nauczyciel zwraca uwage, ze aktywnos$¢ fizyczna wptywa na nasze dobre
samopoczucie i zacheca do codziennego aktywnego wypoczynku. Zacheca
dzieci do opowiedzenia, jakie sporty uprawiajg badz chciatyby uprawiaé.

KRZYZOWKA nr 4

Nauczyciel prosi uczniéw o otworzenie w programie WORD — KRZYZOWKI nr
4 (ewentualnie rozdaje wydrukowang krzyzéwke ).

Uczniowie mogg pracowaé¢ w grupach. Nastepnie nauczyciel czyta na gtos
polecenie.

Uczniowie powinni wykona¢ dziatania: dodawanie i odejmowanie w
zakresie 50. Dziatania znajdujg sie na elementach rozsypanych na stronie.
Kazdemu wynikowi jest przyporzadkowana okreslona litera.

Litery nalezy przepisa¢ do tabelki na kolejnej stronie. Utworzg one hasto.
Litery nalezy przepisac do tabelki na kolejnej stronie. Utworzg one hasto.

Po zakonczeniu pracy nastepuje wspdlne sprawdzenie wynikdw oraz
odczytanie utworzonego hasta.

Po zakonczeniu pracy nastepuje wspdlne sprawdzenie wynikdw oraz
odczytanie utworzonego hasta.

Nauczyciel podejmuje dyskusje z uczniami na temat znaczenia utworzonego
hasta : RUCH NA CO DZIEN, StODYCZE OD SWIETA .

Nauczyciel zwraca uwage na koniecznos¢ ograniczanie spozywania stodyczy,
przekasek i innych niezdrowych rzeczy, a zacheca do aktywnosci fizycznej.

KRZYZOWKA nr 4

Krzyzéwka nr 4 to rodzaj rozsypanki sktadajgcej sie z 19 elementéw. Kazdy z
nich jest dwuczesciowy: jedna czesé to jabtuszko z literg, a druga czes¢ to
koto, na ktérym zapisano dziatanie matematyczne - dodawanie lub
odejmowanie w zakresie 50. Kazdemu wynikowi jest przyporzadkowana
okreslona litera.

Hasto utworzone z przyporzagdkowania liter do odpowiednich liczb to :

RUCH NA CO DZIEN, StODYCZE OD SWIETA.

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA nr 2

Nauczyciel wyswietla uczniom PREZENTACIE nr 2 pod tytutem BUDUJEMY
PIRAMIDE ZYWIENIA.

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA nr 2

sktada sie z 14 slajdow slajdu tytutowego oraz 13 slajdow
przedstawiajgcych kolejne pietra piramidy zywienia wraz z opisem
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Nauczyciel czyta tekst wyswietlany na poszczegdlnych slajdach.
Wyswietlajgc slajdy nr 5,7,9,11,13,14, nauczyciel prosi ucznidw o podanie
nazw produktéw, ktére widniejg na rysunkach.

Nauczyciel zwraca uczniom uwage na to, ze grupy pokarméw omawiane na
wczesniejszych zajeciach (PREZENTACJA NR 1) zostaty teraz umieszczone na
piramidzie zywieniowej ( PREZENTACJA NR 2).

Nauczyciel wyjasnia sens pieter piramidy zywienia.

,Podstawg piramidy jest aktywno$¢ fizyczna. to ona decyduje o zdrowym
stylu zycia".

Kolejne pietra piramidy zywienia tworzg produkty spozywcze. Im wyzisze
pietro, tym jest mniejsze. Oznacza to, ze produkty z wyzszych pieter
powinnismy spozywac rzadziej i w mniejszych iloSciach.

Patrzagc na piramide, mozna wywnioskowac¢, ze najwiecej powinno sie
spozywac produktéw zbozowych, warzyw i owocdéw; w mniejszej ilosci
mleko i jego przetwory.

poszczegblnych pieter. Dodatkowo zamieszczono informacje dotyczaca
zasad spozywania odpowiednich grup pokarmoéw.
Poszczegdlne slajdy :

Slajd nr 1: Tytut.

Slajdy nr 2-3: Aktywnosc¢ fizyczna.

Slajdy nr 4-5: Produkty zbozowe.

Slajdy nr 6-7: Warzywa i owoce.

Slajdy nr 8-9: Mleko i produkty mleczne.

Slajdy nr 10-11: Produkty biatkowe.

Slajdy nr 12-13: Inne produkty.

Slajd nr 14: Picie ptynéw.

UKLADANKA nr 1: Piramida zywienia

Nauczyciel poleca uczniom otworzy¢ UKLADANKE nr 1 w programie PAINT
(ewentualnie rozdaje wydrukowang uktadanke ).

Nastepnie nauczyciel czyta polecenia na gtos.

Dzieci w programie PAINT przenoszg poszczegdlne pietra piramidy i uktadaja
w odpowiedniej kolejnosci tak, aby uzyskac catg piramide. ( W przypadku
wydrukowania uktadanki nalezy rozcig¢ elementy, a nastepnie utozy¢ w
odpowiedniej kolejnosci pietra piramidy. ( Ewentualnie mozna polecié
uczniom ponumerowac poszczegdlne pietra piramidy w odpowiedniej
kolejnosci zaczynajgc od podstawy)

Nastepuje wspdlne sprawdzenie poprawnosci wykonanego zadania poprzez

UKEADANKA nr 1: Piramida zywienia

Uktadanka nr 1 to zadanie sprawdzajgce i utrwalajgce obraz piramidy
zywienia, z ktdrg uczen zapoznat sie w Prezentacji nr 2.

Prawidtowo utozona piramida od podstawy do coraz wyzszych pieter.

= Aktywnosc fizyczna.

=  Produkty zbozowe.

=  Warzywa i owoce.

=  Mleko i produkty mleczne.

=  Produkty biatkowe.

" |nne produkty.
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wymienienie poszczegdlnych pieter piramidy w odpowiedniej kolejnosci.

KOLOROWANKA nr 1

Jak czesto powinnismy spozywac poszczegdlne produkty ?

Nauczyciel poleca uczniom otworzyé KOLOROWANKE nr 1 w programie
PAINT (ewentualnie rozdaje wydrukowang kolorowanke). Nastepnie
nauczyciel czyta polecenie na gtos i udziela informacji, ze zadanie to Scisle
wigze sie z kolejnymi pietrami piramidy zywienia.
Po wykonaniu zadania nastepuje wspdlne sprawdzenie, czy do
poszczegdlnych prostokatow dopasowano wtasciwe barwy.

KOLOROWANKA nr 1

Kolorowanka nr 1 to ¢wiczenie utrwalajgce znajomos$é piramidy zywienia.
Uczen na podstawie ksztattu zwezajacej sie piramidy wnioskuje, jak czesto
nalezy spozywac poszczegélne grupy pokarméw. ( Mozna wréci¢ do
Prezentacji nr 2).

Kolorowanka sktada sie z 7 réznych prostokatow, ktére nalezy pokolorowa¢é
na wskazane barwy zgodnie z piramida zywienia..

Odpowiedzi :

=  Warzywa- kolor niebieski.

=  Mleko i produkty mleczne — kolor z6tty.

=  Produkty biatkowe — kolor rézowy.

=  Produkty zbozowe — kolor niebieski.

= |nne produkty( stodycze, olej, chipsy, sol) — kolor czerwony.

= Owoce — kolor niebieski.

=  Woda mineralna — kolor zielony.

LABIRYNT nr 1

Co to za witamina ?

Nauczyciel poleca uczniom otworzy¢ LABIRYNT nr 1 w programie PAINT
(ewentualnie rozdaje wydrukowany labirynt). Nastepnie czyta na gtos
polecenie.

Uczniowie odnajdujac wyijscie z labiryntu i
witaminy C.

Nauczyciel podejmuje dyskusje z uczniami na temat owocoéw zawierajacych
witamine C. Pyta ucznidw: czy spozywajg te owoce, czy znajg inne owoce,
zawierajgce witamine C?

dowiadujg sie, ze poszukiwali

LABIRYNT nr 1

Labirynt nr 1 to zadanie, w ktérym uczen dzieki prawidtowemu przejsciu
przez labirynt znajduje odpowiedz na pytanie z polecenia : ,Co to za
witamina?" ODPOWIEDZ : witamina C

Uczen poznaje owoce, bedgce zrédtem szukanej witaminy (jabtko, cytryna,
malina, truskawka) .
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LABIRYNT nr 2

Ktére produkty zawierajg najwiecej witaminy A ?

Nauczyciel poleca uczniom otworzy¢ LABIRYNT nr 2 w programie PAINT
(ewentualnie rozdaje wydrukowany labirynt). Nastepnie czyta na gtos
polecenie. Uczniowie odnajdujgc wyjscie z labiryntu dowiadujg sie, ktére
owoce sg zroédtem witaminy A.

Po wykonaniu zadania nastepuje wspdlne
odpowiedzi.

Nauczyciel podejmuje dyskusje z uczniami na temat spozywania przez nich
produktdw zawierajgcych witamine A, podkresla koniecznos$¢ spozywania
owocow i warzyw bogatych w witaminy, ktére sg niezbedne dla naszego
zdrowia.

sprawdzenie poprawnej

LABIRYNT nr 2

Labirynt nr 2 to zadanie, w ktérym uczen dzieki prawidtowemu przejsciu
przez labirynt znajduje odpowiedz na pytanie z polecenia : , Ktdre produkty
zawierajg najwiecej witaminy A ? .”

ODPOWIEDZ : marchewka, satata, papryka

Uczen dodatkowo poznaje dziatanie witaminy A .

REBUS nr1

Nauczyciel poleca uczniom otworzy¢ REBUS nr 1 w programie PAINT
(ewentualnie rozdaje wydrukowany labirynt). Uczniowie mogg rozwigzywac
rebus w grupach. Nastepnie prowadzacy czyta na gtos polecenie. Uczniowie
rozwigzujgc poprawnie oba rebusy dowiadujg sie, ktdre owoce badz
warzywa sg zrodtem witaminy B.

Po wykonaniu zadania nastepuje wspdlne
odpowiedzi.

Nauczyciel podejmuje dyskusje z uczniami na temat spozywania przez nich
produktdw zawierajgcych witamine B, podkresla réwniez koniecznosé
spozywania owocéw i warzyw bogatych w witaminy, ktére sg niezbedne dla
naszego zdrowia.

sprawdzenie poprawnej

REBUS nr 1

Rebus nr 1 to zadanie, w ktérym uczen po rozwigzaniu stownej famigtowki
dowiaduje sie, ktére z warzyw badz owocéw sg gtéwnym zrédiem witaminy
B.

ODPOWIEDZ: czereénia, brukselka.

Uczen dodatkowo poznaje dziatanie i wiasciwosci witaminy B .
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REBUS nr 2

Nauczyciel poleca uczniom otworzy¢ REBUS nr 2w programie PAINT
(ewentualnie rozdaje wydrukowany labirynt). Uczniowie mogg rozwigzywac
rebus w grupach. Nastepnie prowadzacy czyta na gtos polecenie. Uczniowie
rozwigzujgc oba rebusy i dowiadujg sie, ktére owoce badz warzywa sg
zrédtem witaminy E.

Po wykonaniu zadania nastepuje wspdlne
odpowiedzi.

Nauczyciel podejmuje dyskusje z uczniami na temat spozywania przez nich
produktéw zawierajacych witamine E, podkresla réwniez koniecznosc
spozywania owocdéw i warzyw bogatych w witaminy, ktére sg niezbedne dla
naszego zdrowia.

sprawdzenie poprawnej

REBUS nr 2

Rebus nr 2 to zadanie, w ktérym uczen po rozwigzaniu stownej tamigtéwki
dowiaduje sie, ktére z warzyw badz owocéw sg gtdéwnym Zrédiem witaminy
E.

ODPOWIEDZ: satata, orzechy

Uczen dodatkowo poznaje dziatanie i wtasciwosci witaminy E .

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA nr 3

Nauczyciel wyswietla uczniom PREZENTACIE nr 3 pod tytutem UKLADAMY
ZDROWY JADLOSPIS .

Uczniowie zostajg podzieleni na 5 grup. Nauczyciel czyta uczniom polecenie
znajdujace sie na slajdzie nr 2.

Nastepnie przechodzi do kolejnego slajdu.

Slajd nr 3 — Sniadanie.

Uczniowie z grupy nr 1 podajg nazwy produktéw, ktére wybrali sposrod
podanych jako najodpowiedniejsze na $niadanie.

Nauczyciel klika myszkg w celu sprawdzenia poprawnosci wyboru uczniéw
(wtasciwe produkty zostajg otoczone czerwong linig).

Nauczyciel i uczniowie tak samo pracujg z czterema kolejnymi slajdami.

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA nr 3

Prezentacja nr 3 sktada sie z 7 slajdoéw (slajd tytutowy, slajd z poleceniem
oraz 5 slajdéw z zadaniami uktadania menu).

Slajdy nr 3,4,5,6,7 przedstawiajg rozne produkty spozywcze lub potrawy,
sposrad ktérych uczen wybiera te, ktére uwaza za zdrowe i pozywne oraz
odpowiednie w danej porze dnia.

Uczniowie majg za zadanie utozenie 5 rdoznych positkow: $niadanie, drugie
$niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja.

Uczniowie powinni odpowiednio wybra¢ :

Slajd nr 3: SNIADANIE — mleko, ptatki, owoce, $wiezy sok

Slajd nr 4: Il SNIADANIE — satatka, woda mineralna, banan

Slajd nr 5: OBIAD —ryz, ryba, kompot, zupa, marchewka z groszkiem
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Przy kazdym ze slajddw nauczyciel podejmuje dyskusje, dlaczego inne
produkty nalezy odrzucié. Dzieci uzasadniajg swoj wybor.

Slajd nr 6: PODWIECZOREK — nales$niki, jogurt, owoce lesne: maliny i jagody
Slajd nr 7: KOLACJA - ciemne pieczywo, ogorek, pomidor, herbata, biaty
chudy ser

WYKRESLANKA nr 2

Nauczyciel prosi uczniéw o otworzenie w programie WORD — WYKRESLANKI
nr 2. (ewentualnie rozdaje wydrukowang wykreslanke )

Uczniowie mogg zostac podzieleni na grupy. Nastepnie prowadzacy czyta na
gtos polecenie. Po zakonczeniu rozwigzywania wykreslanki nastepuje
wspolne sprawdzenie poprawnych odpowiedzi.

Nauczyciel podejmuje dyskusje z uczniami na temat produktow, ktérych
spozywanie powinnismy ogranicza¢. Zacheca do: spozywania stodyczy tylko
raz w tygodniu, zastepowania stodyczy i przekagsek owocami. Zwraca uwage
uczniom, ze spozywanie jedzenia typu fast food jest bardzo niezdrowe i
prowadzi do otytosci.

Nauczyciel pyta ucznidw, w ktérym miejscu w piramidzie zywienia
znajdowaty sie produkty z wykreslanki. Jakie jeszcze inne produkty
znajdowaty sie na tym samym pietrze piramidy ?

WYKRESLANKA nr 2

to rodzaj krzyzowki, w ktérej uczern ma za zadanie odnalezé ukryte nazwy
produktow, ktdrych spozywanie powinno sie ogranicza¢ . W sumie ukrytych
jest trzynascie nazw :

= pizza,

= lizak,

= czekoladka,
= cukierki,

= paczki,

= tort,

= cola,

=  baton,

= ciastko,

= frytki,

= hamburger,
= zelki,

= chipsy.

LABIRYNT nr 3

Nauczyciel poleca uczniom otworzy¢ LABIRYNT nr 3 w programie PAINT
(ewentualnie rozdaje wydrukowany labirynt). Nastepnie czyta na gtos
polecenie.

Nauczyciel pyta uczniow:

Czy pamietacie , jaka witamine zawierajg orzechy? (witamina E)

Labirynt nr 3

to zadanie rozwijajgce wyobraznie przestrzenng dziecka oraz ksztattujgce
logiczne myslenie. Zadaniem ucznia jest odnalezienie drogi do orzechéw.
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Jaki wptyw na nasze zdrowie majg orzechy? (poprawiajg pamiec)
Jakie znacie orzechy?
Kiedy i gdzie wiewidrki gromadza orzechy?

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA nr 4

Nauczyciel wyswietla uczniom prezentacje multimedialng nr 4 pod tytutem
PRZYGOTOWUIJEMY POSILEK.

Nauczyciel czyta tekst wyswietlany na poszczegdlnych slajdach. Jest to
historyjka o Tomku przygotowujgcym satatke owocowa.

Nastepnie nauczyciel rozmawia z uczniami na temat sporzgdzania positkdw :
Czy przyrzadzaliscie positki samodzielnie? Jakie to byty positki?

Czy przestrzegaliscie zasad, ktdre zostaty umieszczone w prezentacji?
Dlaczego tak wazna jest higiena i bezpieczenstwo podczas przyrzadzania
positkow ?

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA nr 4

Prezentacja multimedialna nr 4 sktada sie z 10 slajdéw (slajd tytutowy oraz 9
slajdéw z historyjka obrazkowg na temat przygotowywania positkdw).
Prezentacja porusza temat samodzielnego sporzadzania jedzenia, zwracajac
szczegblng uwage na bezpieczenstwo i higiene podczas pracy w kuchni.
Slajd nr 2: Tomek postanowit przygotowaé na podwieczorek satatke
owocowaq wedtug przepisu mamy.

Slajd nr 3 : Przygotowania rozpoczat od zapoznania sie z przepisem na
satatke owocowa.

Slajd nr 4 : Nastepnie sprawdzit, czy posiada wszystkie potrzebne sktadniki.
Slajd nr 5: Tomek pamietat, ze wszystkie warzywa i owoce potrzebne do
potrawy nalezy starannie umy¢ pod biezgcg wods.

Slajd nr 6: Kolejng czynnoscig byto przygotowanie niezbednych przyrzadéw
kuchennych.

Slajd nr 7: Przed bezposrednig pracg z owocami w kuchni Tomek umyt
doktadnie rece.

Slajd nr 8: Podczas pracy w kuchni nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z ostrymi
narzedziami, dlatego najlepiej, gdy w poblizu jest ktos dorosty.

Slajd nr 9: Bedac w kuchni nie dotykamy goracych naczyn i garnkéw.

Slajd nr 10: Tomek posprzatat batagan i nakryt do stotu, aby w przyjemnej
atmosferze zjes¢ positek. Zwrd¢ uwage na utozenie sztuécow.

KOLOROWANKA nr 2

Nauczyciel poleca uczniom otworzy¢é KOLOROWANKE nr 1 w programie

KOLOROWANKA nr 2

Kolorowanka podzielona jest na dwie czesci: kod koloréw oraz rysunki
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PAINT (ewentualnie rozdaje wydrukowang kolorowanke). Nastepnie
nauczyciel czyta polecenie na gtos. Uczen koloruje rysunek wedtug kodu.
Porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i dopisuje
przyporzadkowane im sylaby. W ten sposdb powstaje hasto.

Nastepnie nauczyciel sprawdza poprawnos¢ otrzymanego hasta i rozmawia z
uczniami na temat dbania o czystos¢, przestrzegania higieny osobistej, mycia
zebdw, itp.

owocow i warzyw zawierajgce sylaby i liczby. Uczen koloruje obrazek
wedtug wskazéwki, ktéra znajduje sie z prawej strony karty pracy a
nastepnie z porozrzucanych sylab tworzy hasto.

€zYSTOSC TO ZDROWIE, MOWI PRZYStOWIE.

INFORMACIJE TECHNICZNE DOTYCZACE PAKIETU NR 7.

llustracje wykorzystane w pakiecie multimedialnym , Zdrowe odzywianie” pochodzg z strony internetowe;j : http://pixabay.com/pl/;

http://pl.freepik.com/

Prezentacje zostaty przygotowane w programie: Microsoft PowerPoint 2010
Kolorowanki, labirynty mozna otworzy¢ za pomocg nastepujacych programéw: Paint, "Maty Malarz"

Krzyzéwki zostaty przygotowane w programie: Microsoft Word 2010
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