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TKK TWÓJ KAPITAŁ KARIERY TKK - A 
Jak oceniasz siebie? - klasa I

Instrukcja

Poniższe badanie pozwoli określić, w jaki sposób postrzegasz siebie. Wiedza ta ułatwi Ci skute-
czne planowanie kariery edukacyjnej i zawodowej, uwzględniając Twoje problemy np. związane 
ze zdrowiem. Wykorzystaj przede wszystkim swoje mocne strony. 

Zastanów się przez chwilę i zaznacz na osi znak „X”, który będzie odzwierciedle-
niem Twojego wyboru. 

Nie ma tu odpowiedzi dobrych lub złych. Pamiętaj, że każdy z nas jest inny! Staraj się udzielać 
szczerych odpowiedzi!

Przedsiębiorczość

4
jestem osobą

przedsiębiorczą, zawsze 
wykorzystuję pojawiające się 

szanse      

3
bywam osobą zdecydowaną 

i przedsiębiorczą     

2
czasami, raczej rzadko 

potrafię zadbać 
o własne interesy       

1
 jestem osobą
mało zaradną       

Relacje z rodzicami

4
jestem w dobrych             

relacjach z rodzicami        

3
najczęściej jestem w dobrych             

relacjach z rodzicami        

2
rzadko bywam w dobrych             

relacjach z rodzicami        

1
 nie jestem w dobrych             
relacjach z rodzicami        

Relacje z innymi

4
mam bardzo dobre                       

relacje z rówieśnikami        

3
najczęściej mam dobre       
relacje z rówieśnikami       

2
najczęściej mam trudne                  
relacje z rówieśnikami         

1
 nie mam dobrych             

relacji z rówieśnikami    

Zdrowie

4
czuję się zdrowy/a         

 i w pełni sił      

3
najczęściej czuję się zdrowy/a   

2
często czuję się chory/a       

1
najczęściej czuję się chory/a       
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Relacje z grupą

4
zawsze czuję się częścią             

grupy      

3
najczęściej czuję się 

częścią grupy      

2
czasami czuję się         

wykluczony/a z grupy       

1
najczęściej czuję się         

wykluczony/a z grupy        

Poczucie pełnosprawności

4
uważam siebie za 

osobę pełnosprawną

3
najczęściej uważam siebie    

za osobę pełnosprawną    

2
jestem osobą z pewną        
niepełnosprawnością      

1
jestem osobą         

niepełnosprawną        

Akceptacja zasad

4
zawsze akceptuję

obowiązujące zasady

3
najczęściej akceptuję     

obowiązujące zasady  

2
rzadko akceptuję      

obowiązujące zasady     

1
nie akceptuję         

obowiązujących zasad       

Optymizm / pesymizm

4
jestem optymistą

3
najczęściej    

jestem optymistą  

2
najczęściej    

jestem pesymistą 

1
jestem pesymistą     

Relacje z nauczycielami

4
potrafię porozumieć się 

z nauczycielami

3
najczęściej potrafię 

porozumieć się 
z nauczycielami  

2
rzadko potrafię 
porozumieć się 
z nauczycielami 

1
nie potrafię porozumieć się 

z nauczycielami

Samodzielność 

4
jestem osobą samodzielną

3
najczęściej    

jestem osobą samodzielną  

2
często bywam zależny/a 

od innych

1
jestem zależny/a 

od innych    

Oblicz i wpisz uzyskaną liczbę punktów:
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