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TKK TWOJ KAPITAL KARIERY TKK - A
Czy wierzysz w siebie?! - klasa II

Instrukcja

Biorac udzial w tej czeSci badania, mozesz sprawdzi¢, w jakim stopniu jesteS przekonany/a, ze
sam/a decydujesz o sobie. Wiara w siebie, pomimo roznych trudnosci, ma duze znaczenie w pracy
zawodowej i wplywa na poczucie satysfakcji z wlasnej kariery.

W tabeli znajduje si¢ 11 pytan. Pod kazdym pytaniem masz 2 mozliwe odpowiedzi: a i b. Z kazdej
pary wybierz i zaznacz tylko jedna odpowiedz, ktora jest Ci najblizsza (a lub b).

Pamigtaj, Ze nie ma odpowiedzi dobrych czy zlych!

1.  Twoja klasa bierze udzial w miedzyszkolnych zawodach sportowych:

a Mimo problemow ze zdrowiem bierzesz udziat w niektorych konkurencjach.

b Nie startujesz ze wzgledu na swdj stan zdrowia.

2. Gdy otrzymujesz dobra ocene, to myslisz zwykle:

a ., 10 dlatego, ze bylem/am dobrze przygotowany/a’.

b ,, 10 dlatego, ze nauczyciel wzigt pod uwage mojg sytuacje, np. stan zdrowia”.

3. Gdy ktos jest na Ciebie zly, np. kolega albo kolezanka ze szkoly, to myslisz, ze:

a ., Pewnie za jakis czas mufjej przejdzie”.

b ,,Po prostu mnie nie lubi i raczej nic tego nie zmieni”.

4. Kiedy wygrywasz w jakas gre, to najczeSciej mySlisz:

a »Duzo ¢wiczylem/am i to przyniosio efekt”.

b , Udato mi sig”.

5. Jak cos Ci sie nie udaje, to myslisz:

a ,, lak si¢ zdarza czasami — przeciez nie moze zawsze si¢ udawac’.

b »Mam pecha - jak ma si¢ cos nie udad, to wltasnie mnie”.

! Metoda zostala opracowana w oparciu o Kwestionariusz KBPK G. Krasowicz, A. Kurzyp-Wojnarskiej
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6. JezelizapomnialeS/taswziaédoszkolyzeszytuzzadaniem,ktorebardzodobrzenapisales$/ias,
jaka mysl przychodzi Ci do glowy:

a ,Raz na jakis czas moze si¢ tak zdarzy¢ — to normalne”.

b , Oczywiscie, ze mnie sig to przytrafia - jak zwykle”.

7. W wolnym czasie zwykle robisz:

a To, co wczesniej zaplanowales/as.

b To, co akurat si¢ zdarzy.

8. Jezeli Ci si¢ nie udaje w kilku sprawach pod rzad — myslisz.

a »Musze cos z tym zrobic”.

b ,,INic si¢ nie da zrobi¢ - trzeba przeczekac”.

9. Jezeli ktos uwaza, ze nie mozna na Tobie polegac, wowczas:

a Starasz si¢ go przekonac, ze nie ma racji.

b Uwazasz, ze jak tak twierdzi to jego sprawa i nie bedziesz nic z tym robil/a.

10. Wedlug Ciebie, zeby dobrze sobie radzi¢ w zyciu, nawet gdy ma si¢ rozne problemy (np.
zwigzane ze zdrowiem), nalezy przede wszystkim:

a Samemu si¢ postarac.

b Miec szczescie albo liczy¢ na korzystny zbieg okolicznosci.

11. Jesli nauczyciel sadzi, ze sobie nie poradzisz z jakim$ zadaniem - wtedy:

a Robisz to zadanie, potem idziesz do nauczyciela, zeby mu pokazac, iz dales/las sobie rade.

b Nie probujesz nawet zabierac sig za to zadanie, bo to i tak nie zmieni opinii nauczyciela na
Twdj temat.

Oblicz ile masz odpowiedzi odpowiednio: a i b i wpisz ponizej:
: TN
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